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Introduction: The "High Jump" limitations of human ability. 
Introducción: El “Salto de Altura” limita la habilidad humana. 
 
Key Question: How are you going to get to heaven, when you can't jump to God on the basis of 
your abilities or accomplishment?  
Pregunta Clave: ¿Cómo vas a llegar usted al cielo cuando no puede saltar hacia Dios en base a 
tus habilidades o logros? 
 
I. Rejoice in the Lord (v11) 

Regocíjate en el Señor (v11) 
 
A. Rejoice in the Uniqueness of Christ's message 

Regocíjate en la singularidad del mensaje de Cristo 
 

B. Rejoice in the Hope of Christ's message 
Regocíjate en la esperanza del mensaje de Cristo 
 
How the bible helps us feel the hope: 
1 Cor. 6:9-11; Eph 2:12-13, 19; I Pet 2:9-10 
Como nos ayuda la Biblia a sentir esperanza: 
1 Co. 6:9-11; Ef. 2:12-13, 19; I P. 2:9-10 
 
How the church helps us express the hope! Baptism  
¡Como la iglesia nos ayuda a expresar la esperanza! Bautismo 

 
Problem: It's easy to make a symbol of God's grace a mark of our accomplishment, and base our 
joy on the work rather than "in the Lord." 
Problema: Es fácil hacer un símbolo de la gracia de Dios una marca de nuestro logro y basar 
nuestro gozo en la obra en lugar de en el “Señor”.  
 
How can you keep your joy "in the Lord?" 
¿Cómo puedes mantener tu gozo “en el Señor?” 



 
II. Trash your flesh ( ie. count as rubbish your ability to gain heaven) 

Toma tu carne como basura (es decir, cuenta como basura tu capacidad de ganar el 
cielo) 
 
A. Tune Out Religion (ie. human practices that qualify you for God) 

Desconéctate de la religión (es decir, las practicas humanas que te califican para 
Dios) 
  

1. Put no confidence in ritual (v2-3) 
No confíes en los rituales (v2-3) 
 

2. Take no pride in comparison 
3. No te enorgullezcas de la comparación 

 
            -Note Paul's list of his accomplishments (v4-6)  
 Toma en cuenta la lista de los logros de Pablo (v4-6) 
 
            -Note Paul's accounting of his accomplishments (v7-8) 
              (When he thought was "gain," was actually loss) 
  Ten en cuenta la contabilidad de los logros de Pablo (v7-8) 
  (Cuando pensaba que era “ganancia”, era en realidad pérdida) 
 
B. Tune in Faith (v9) 

ie, counting on Christ for self-worth before God- and in life 
Sintonízate con la fe (v9) 
Es decir, cuenta con Cristo para la autoestima ante Dios y la vida 
 
How can faith replace flesh as your foundation of hope? 
¿Cómo puede la fe reemplazar a la carne como tu fundamento de la esperanza? 

 
III. Treasure your Savior (v10 and the "surpassing" of v8) 

Atesora a tu Salvador (v10 y lo “incomparable” de v8) 
 
A. Treasure His knowledge ( ie. "knowing" Him v10a) 

Atesora Su conocimiento (es decir, “conocerlo” v10a) 
 

B. Treasure His life (ie. His resurrection power v10b) 
Atesora Su vida (es decir, el poder de Su resurrección v10b) 
 

C. Treasure His Death (v10c) ie uniting with him in... 
Atesora Su muerte (v10c) es decir, uniéndote a El en… 
- Dying to Self 

Muriendo a si mismo 



- Suffering to strip of self sufficiency 
Sufriendo para despojarse de la autosuficiencia 
 

D. Treasure your destination (v10d-"attain" by arrival) 
Atesora tu destino (v10d- “alcanza” a tu llegada) 

 
Conclusion: Avoiding the Gorilla Pit 
Conclusión: Evitando el Gorilla Pit (el Hoyo de los Gorilas) 
 


