REPORTE DE CONCEPTOS:

PARADOJAS EMOCIONALES




Diseno Inspirado en las Emociones

Disefno Inspirado en las Emociones es un curso de la Universidad de
los Andes del programa de Disefo. Este curso se enfoca en aplicar
conceptos del Disefio Positivo para la conceptualizacion de proyectos
de diseno que ayuden a comprender la complejidad y riqueza de las
experiencias humanas, en relacion con su emociones y su bienestar,
permitiéndonos entender la esencia de éstas para ser aplicada en
nuestros disenos.

Curso dictado por: Santiago de Francisco Vela
Monitora: Sofia Posada
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Reporte de Conceptos

El Reporte de Conceptos: Paradojas Emocionales compone una investigacion y
creacion por parte de los estudiantes del curso Disefo Inspirado en las Emociones.
Las emociones son la forma en la que interactuamos con el mundo, es la manera de
externalizar lo que experimentamos y sentimos. Las emociones son también como el
cerebro y el cuerpo se comunican. Este reporte documenta la exploracién conceptual
de una emocidn positiva y una negativa con las que construya una paradoja
emocional. El listado de emociones se toma de los estudios de 25 emociones
positivas (Desmet, 2012) y 36 emociones negativas (Fokkinga & Desmet, 2012).

El proyecto inicia con la exploracion de las constelaciones que componen de una
emocidn positiva y una emocion negativa. De esta manera, se desarrollaron desde los
universos emocionales para llegar a un universo propio de dicha paradoja, creando asi
un nuevo concepto que define la unién negativa y positiva de estas emociones. Junto
con una composicion grafica y un video, se manifiesta la paradoja para luego verla
presente en proyectos que se convierten en referentes visuales, estéticos y
conceptuales de este nuevo mundo.
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Paradojas Emocionales

AISLAMOR

El aislamor nace del egoismo, del desprecio puro hacia el
sacrificio del yo y la negacidn absoluta del ingreso de un
distractor en el camino del desarrollo propio y
autoconocimiento.

Amy Rodgers Sarmiento
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Universo Emociones - AMOR

ATRACCION

ADMIRACION

.’ EUFORIA

TERNURA

AMOR (Love) AMOR - (hacia el) APRECIO

1. m. Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su [sjgelslERIETIiEERSEY, necesita y busca

el encuentro y [Ul{elyNele]Nel{{o}-1=1d.

2. m. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando reciprocidad en
el deseo de unidn, nos completa, alegra y da energia para convivir, comunicarnos y crear.

Universo Emociones - DESPRECIO

HOSTILIDAD

FASTIDIO

.

HASTio

AMARGURA

DESPRECIO (Co ntem pt) DESPRECIO - (hacia la) ARROGANCIA

1. m. Desestimacion, falta de aprecio.
2. m. Desaire, desdén.
El desprecio es lo opuesto a la empatia. La empatia implica ser capaz de ponerse en el lugar de los

demas, experimentar sus emociones y comprender sus ideas, mientras que el desprecio implica una
actitud de ElfelsEREERREILfl]f[sETe} con la cual se juzga al otro. La empatia nutre los vinculos de la

relacion mientras que el desprecio los rompe.



El desprecio al amor

AISLAMOR

Rechazo y desesperanza profunda
frente al amor resultado de un temor
hacia la pérdida de individualidad y
libertad.

Sintomatologia

Arrogancia - Narcisismo
Rechazo agresivo de situaciones
romanticas o demostraciones de
afecto ajenas.
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Link de acceso

Universo Estético
Video Conceptual


https://www.youtube.com/watch?v=wDw1_y98AY4

Referentes

Limitaciones a la
capacidad de amar

El autor se adentra en la
exploracion del amor,
después de una larga
trayectoria de lidiar con
estas cuestiones en la
practica analitica.

Visite el referente

Gambito de Dama

Dinamicas toxicas con

grandes tintes de soledad
y angustia producto de la

exaltacion del talento

individual y la carencia de

interés en la unién

Visite el referente

LENA: Postpartum
Sexual Wellness

Producto multiusos para
cuidar y estimular la
corporalidad femenina
después del parto.

Visite el referente



http://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0000719
https://www.netflix.com/us-es/title/80234304
https://www.behance.net/gallery/86383625/LENA-Postpartum-Sexual-Wellness?isa0=1#
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 Inicialmente, después de ser asignadas las dos emociones, se realizd un brainstorming para aterrizar pensamientos personales asociados.
 Investigacion a profundidad de las emociones asignadas y lectura de referentes.

« Creacion universos emocionales

« Planteamiento y conceptualizacién de la nueva emocion (aislamor).

¢ Brainstorminng moodboard y desarrollo del mismo.

e Brainstorminng video y desarrollo del mismo.

» Reunidn de todas las piezas en informe y revision de todo en busqueda de unidad grafica y coherencia entre piezas.

Referencias

—_—

. Aires, F. (2020, 29 febrero). ;Qué es el amor? ;Cuantos tipos hay? Psicondos. https://psicondos.es/amor-tipos/

Baez, E. (2020, 8 noviembre). ‘Gambito de Dama’, un emocionante estudio psicolégico de un genio disfrazado de entretenido drama de ajedrez. Cinéfiloz.
https://cinefiloz.com/resena-gambito-de-dama/

Beautiful Free Images & Pictures. (s. f.). Unsplash. Recuperado de https://unsplash.com

Corbin, J. A. (2021, 19 septiembre). ;Qué es el amor? (Y qué no lo es). Psicologia y mente. https://psicologiaymente.com/pareja/que-es-amor

Domene, Y. (s. f.). Limitaciones a la capacidad de amar. Aperturas psicoanaliticas. http://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0000719

Suarez, J. D. (2021, 9 febrero). ; Qué es el desprecio? Lo que esconde este sentimiento. Rincén de la Psicologia. https://rinconpsicologia.com/que-es-el-desprecio/
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https://psicondos.es/amor-tipos/
https://cinefiloz.com/resena-gambito-de-dama/
https://unsplash.com/
https://psicologiaymente.com/pareja/que-es-amor
http://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0000719
https://rinconpsicologia.com/que-es-el-desprecio/

Paradojas Emocionales

MASOFORIA

La Masoforia nhace de la exploracién de la paradoja emocional entre Fascinacion y
Rechazo. La Masoforia es una herramienta de aproximacién conceptual que
explora la dualidad dentro del espacio intimo y social en el cual ese sentimiento de
placer por la desaprobacidn ajena y mutua encuentra su punto mas algido de
euforia y soledad y busca generar inspiracion para los disenadores.

Juan Felipe Torres Piza

Universidad de

los Andes

Colombia
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Universo Emociones - Fascinacion

Euforia ‘

Alegria

Atraccién Sorpresa

Anticipacion

Inspiracion =<N_. | G ------...

Ensueno

Encanto

Realizacion

Fascinacion (Fascination)

1. Experimentar una necesidad de explorar, investigar, o entender algo.

2. Sentimiento de atraccion irresistible por algo desconocido.

3. Placer generado por la anticipacion y curiosidad que genera alguna situacion, persona u objeto.
4. Explosién de euforia casi temerosa generada por la realizacion y alivio de alguna actividad o
interaccion externa.

Universo Emociones - Rechazo

FASCINATION - (hacia) EUFORIA Y CURIOSIDAD Rechazo (Rejection) REJECTION - (hacia) MASOQUISMO Y SOLEDAD

1. La sensacion cuando alguien, a quien quieres agradarle, ha hecho algo que te hace pensar que no

le agradas en absoluto.
2. Sentimiento de inseguridad y angustia que una persona siente cuando una persona cercana o

intima desaprueba alguna accion o comentario.
3. Estado de soledad y humillacion absoluta que siente una persona cuando siente asco y repudio

por si mismo.
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La Fascinacion del Rechazo

Social
Satisfaccior
Alivio
< Anticipaciod
Simpatia
RECHAZO  FASCINANTE
\ - Curiosidad
> s AEEY R RIS
, Alegria

D
- - . N L .00
= =~ . c°°°

Ensueno

Realizacion

Intimo

Masoforia

Definicion
fetiche / masoquismo / placer inseguro /
narcisismo / dualidad

1.adj. Cuando dentro de un contexto social o
publico, las emociones de envidia, celos y
soledad se combinan en una personay esta
siente la necesidad de exponerse a personas
de su circulo con el fin de ser rechazado o
desaprobado por sus pensamientos o
acciones. Esto genera satisfaccion y alivio que
nutre el ego de la persona al saber que obtiene
el foco de atencidn lo que hace que pierda el
temor a expresarse e incremente su
narcisismo.

2. adj. Cuando dentro de un contexto intimoy
personal una persona siente placer y deseo al
verse rechazada por una persona que quiere 0
estima o al sentirse inseguro e infeliz consigo
mismo. Viene anticipado por sentimientos de
euforia y curiosidad que van creciendo a
medida que la persona siente mayor angustia y
humillacién al saber que nada sale bien y no
tiene la aprobacion propia y de personas muy
cercanas.



Universo Estético

Cuando la masoforia llega nos
encontramos en un encierro donde
ambas caras de la moneda generar
esa incontenida euforia y placer por la
soledad y la desaprobacién. Una
dualidad en diferentes contextos y
espacios que nos lleva a encontrar la
satisfaccion en el dafio propio, dentro
de un mundo que observa y que no
calla encontramos el alivio en
NOSotros mismos y en ese narcisismo
por ser la fuente de repudio ajenay
propia.

Video Conceptual Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=OxrJ0_NtC7I&feature=youtu.be

Referentes

The Wishbone

Este referente hace una critica a
lo que implica tener una sonrisa
dentro de la sociedad y como
forzarse a tenerla. Enmascara una
falsa realidad dentro del contexto
publico siendo casi un arma
contra el rechazo que resulta ser
fascinante.

Visite el referente

Giant Microbes

Esta compafiia fabrica peluches
que representan
microorganismos y patégenos
con fines educativos. Sutilmente
puede apreciarse ese gusto por
lo que rechazamos y repudiamos
como lo son las enfermedades

Visite el referente

Rejection Therapy

En este proyecto se busca que la
persona sea rechazada
constantemente hasta que sea algo
mas satisfactorio y normal. Es casi
como sentir ese placer por ser
rechazado del que habla la
masoforia

Visite el referente

The Never Hungry Caterpillar

Este producto es una extension de
un cable que busca generar
consciencia sobre el malgasto de
energia. El cable tiene vida propia 'y
sufre y se retuerce cuando se
desperdicia energia. Puede
representar los distintos estados
de la masoforia al encontrar euforia
en la soledad

Visite el referente
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https://diopd.org/beauty-ideals-a-critical-note/
https://www.rejectiontherapy.com/game/rules
https://www.giantmicrobes.com/us/
http://www.pleasurabletroublemakers.com/#/the-never-hungry-caterpillar/

Metodologia

Investigacion formal de las definiciones de cada una de las
emociones (Fascinacién y Rechazo)

Exploraciéon emocidn positiva: Fascinacion (Fascination).
Conceptualizacion, definicion y creacion de universo emocional.
Exploracién emocién negativa: Rechazo (Rejection).
Conceptualizacidn, definicion y creacion de universo emocional.
Analisis conjunto de ambas emociones: Contexto, situaciones
donde se presenten, definicion, referentes y ejemplos
Exploracion y articulacion de paradoja emocional: Masoforia.
Primeras aproximaciones a la combinacion de ambas emociones,
creacidn de constelacion conjunta.

Referencias
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Creacion definicion paradoja emocional: conceptualizacion y
caracterizacion de la paradoja y sus contextos donde se presenta
Exploracion y definicién del moodboard que representa la paradoja
Planeacion del storyboard y narrativa del video de Masoforia:
Busqueda de referentes y analisis de cdmo poder representar la
paradoja en una situacién abstracta y de la mano con el
moodboard

Desarrollo y ejecucién del video

Busqueda de referentes de todo tipo que representeny
ejemplifiquen el concepto de la paradoja (estudios, productos,
proyectos, peliculas, etc).

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

Conference (pp. 438-447). ACM.

funciona/

DISENO INSPIRADO
EN LAS EMOCIONES

. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/

Paradojas Emocionales

ARREPENTUOSO

Arrepentuoso nace de la exploracion de la paradoja emocional entre el respeto y el
arrepentimiento. Arrepentuoso es una herramienta de aproximacion conceptual que
explora la accién de cambiar de pensamiento sobre las situaciones ocurridas (que
generan arrepentimiento) y mirar de nuevo una segunda oportunidad, respetando y
aceptando el curso del universo sin darse golpes de pecho por lo que pasé o pudo
pasar y busca generar inspiracion para los disefadores.

Sofia Fajardo Suarez

Universidad de

los Andes

Colombia
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Universo Emociones - Respeto

Universo Emociones - Arrepentimiento

Respeto Respect

1. Proviene del latin respectus, que traduce atencion, consideracion y originalmente significa mirar de
nuevo.

2. Consideracion, acompafada de cierta sumision, con qué se trata a una persona o una cosa por
alguna cualidad, situacion o circunstancia que las determina y que lleva a acotar lo que dice o
establece 0 a no causarle ofensa o perjuicio.

3. Es equivalente a tener veneracion, aprecio y reconocimiento por una persona o cosa.

4.Es la consideracion y valoracion especial que se le tiene a alguien o a algo, al que se le reconoce
valor social o especial diferencia.

Arrepentimiento Regret

1. La palabra griega para arrepentimiento es metanoed, que significa "cambiar de pensamiento”. Por
lo tanto, el arrepentimiento es el acto de cambiar los pensamientos.

2. El arrepentimiento es el pesar que una persona siente por algo que ha hecho, dicho o dejado de
hacer.

3. Sentimiento de pesar por una accidén o una omision pasadas.

4. Lamentar haber hecho o dejado de hacer algo y volverse atras en una decision.

18



Arrepentuoso

Arrepentuoso

Armonid

_ _ ._ Definicion

Gratitud . _— -- Culpa / Dolor / frustracion /
A | tranquilidad / Serenidad

SP R - 1.La accién de cambiar de

pensamiento sobre las situaciones
ocurridas (que generan
arrepentimiento) y mirar de nuevo
una segunda oportunidad,
respetando y aceptando el curso del
universo sin darse golpes de pecho
por lo que pasoé o pudo pasar.

Tranguilidad

y | = Sintomatologia
/ \ f Tranquilidad, bienestar, paz,

.f"’ y comprension
: o Tolerancic/ S
Atencion B

Empatia 4\

AN

,/. Admiracigs

Consider,;
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Universo Estético

Hemos sentido en diferentes y
repetidas situaciones el sentimiento de
arrepentimiento, en algunas ocasiones
este sentimiento es tan fuerte que no
nos ni deja dormir. Nos arrepentimos
por las cosas que pasaron, que se
dijeron o las que nunca se pudieron
hacer ni decir, sentimos culpa y nos
damos golpes de pecho. Estas
desiciones nos atormentan la
conciencia y nos enfrascamos en que
solo hay una manera de ver las cosas
cuando en realidad cuando una puerta
se cierra, mil mas se abren.

Video Conceptual Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=EOvAHkOu-Xw

Referentes

CLLRLEERLELL
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o
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EmotionPrism

Aunque en este referente se
plasmen las emociones positivas,
el recurso de experimentarlas con
un objeto, sus diferentes
materiales y las manos, hizo que
fuera un pilar para mi video en
cuando a concepto arrepentuoso
con las preguntas que se hacia
sobre cdmo se podrian llegar a
representar las emociones de
manera abstracta.

Visite el referente

Grandfather Knitting Clock

Este proyecto tiene como objetivo
mostrar de una manera totalmente
diferentes el tiempo, por medio de la
creacion de un panuelo con el
transcurso de este. En conexién con la
paradoja, el arrepentimiento es una
memoria, las cuales quedan marcadas,
y en ocasiones estas nos logran
sesgar. El tiempo puede ser en este
caso, el aliado que ayuda a producir
algo mas, o el enemigo que te deja
marcas de por vida.

Visite el referente

Magic Water

En el final del video muestra la
fluidez de “agua” y como esta se
convierte en diferentes objetos,
ademas de ser un referente para el
formato del video, fue un referente
para la forma y materializacion
(facil de manejar) del objeto que
se utilizé en el video

Visite el referente

The Fifty Fifty Cake

Este proyecto tiene como objetivo
disminuir la culpa de consumir azucares,
en relacion con mi paradoja arrepentuoso
la cual tiene como intencién cambiar de
pensamiento, dejar la culpaaunladoy
mirar las diferentes posibilidades que
pueden existir.

Visite el referente
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https://www.instagram.com/emotionprism/
http://www.sirenelisewilhelmsen.com/#365knittingclock
https://www.youtube.com/watch?v=GSzCLf8tjP4
http://www.pleasurabletroublemakers.com/the-fifty-fifty-cake/
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Metodologia
1. Exploracion emocidn positiva (construccion de la definicion 1. Definicion de la nueva emocion
2. Exploracion de emocién negativa (construccién de la definicién) 2. Expresiones coloquiales que expliquen la nueva emocion
3. Constelacion de la emocién positiva (inspirada en el Universo de 3. Graficas de datos que expresen temas relacionados con la nueva
las Emociones) emocion

4. Constelacion de la emocién negativa (inspirada en el Universo de

las Emociones)

Exploracién de la paradoja emocional (Construccién conceptual)

. Constelacion de la paradoja emocional

. Construccion de la nueva emocién (tipo palabra inventada
construida por las dos emociones)

o

N O

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.

Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/

Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

Conference (pp. 438-447). ACM.

5. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-
funciona/

6. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/

Paradojas Emocionales }
DISENO INSPIRADO

DISHOPE

Dishope nace de la exploracién de la paradoja emocional entre la admiracion y la
insatisfaccion. Dishope es una herramienta de aproximacién conceptual que
explora las introspeccion del ser humano y lo que este busca llegar a ser en medio
de una utopia donde se cree que se puede todo, pero a la vez se carga con el pesoy
arrepentimiento de todo lo que se cree que se pudo hacer y ser sin tener éxito.

Francesca Sarmiento Lopez

Universidad de
los Andes

Colombia
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Universo Emociones - Admiracion Universo Emociones - Insatisfaccion

ADMIRACION
INSATISFACCION

MODESTIA

DECEPCION

Admiracion (Admiration) ADMIRATION - (hacia el) ENCANTO Y ANHELO Insatisfaccion (Dissatisfaction) DISSATISFACTION - (hacia el) AGOBIO Y FRUSTRACION

1. Valorar a otra persona por lo que representa o ha hecho. 1. Sentimiento de inconformidad donde las expectativas esperadas no se cumplen.
2. Sentimiento de asombro de los logros propios o de alguien mas. 2. Sentimiento de frustracion por el reflejo de lo que soy.

3. Veneracion a otra persona por lo que es, hace o significa. 3. Ansiedad por el futuro y presente gracias a metas no cumplidas.

4.Necesidad de llegar a ser otro ser. 4.Sentimiento de agobio por el "deber ser" social.

5.Valorar el reflejo propio.
6.Reconocer la valentia en otro al poder superar una situacién dificil.
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La Insatisfaccion de la Admiracion

Definicion

a. Vision introspectiva del
reflejo de lo que se es o
se quisiera llegar a ser a
través del semblante.

b. Sentimiento de
desencanto y orgullo por
las expectativas no
cumplidas.

ALEGRIA c. Asombro por
experimentar algo por
primera vez y que con el

ADMIRACION

INSATISFACCION tiempo genere
indiferencia.
d. Sentirse inmerso en una
® utopia donde lograr todo
DECEPCION es posible y fascinante

pero se sabe que es
imposible llegar a ese
grado de satisfaccion.

Sintomatologia

Decepciodn, Frustracion, Anhelo,
Ansiedad, Tristeza, Agotamiento y
Esperanza
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Universo Estético

En medio de la decepciony
frustracion hay un tinte de anheloy
esperanza de lo posible, de aquello
que queremos lograr. Al tiempo una
fuerte tristeza, ansiedad y sensacion
de agotamiento, donde el sentirse
enfrascado en medio de una
sensacion de inconformidad, refleja el
desencanto de lo que soy pero alegria
de lo que he logrado.

Video Conceptual Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=4t2Tc7wFIGQ&feature=youtu.be

Referentes

Acalis Botani oo Piro
BOTANIC PURE OIL

ALMENDRAS
DULCES

e mil38 fas

OLFARRAND

Aceites esenciales

Los aceites esenciales o la aromaterapia
demuestran el deseo del ser humano por
ser todo lo que no es y hasta donde esta
dispuesto a ir para conseguirlo. Creer
que diferentes olores pueden ayudar a
solucionar los problemas que se tienen
enfatiza la utopia en la que viven las
personas, en donde hasta la mas
minima e insignificante validacion hace
creer que todo esta bien.

Visite el referente

Sculpture building blocks

Componer con pequefias piezas los
ideales inalcanzables o lograr crear solo
hasta lo que la imaginacion alcanza
nunca sera suficiente para satisfacer la
necesidad de mas. Crear figuras o
formas para tener una oportunidad de
relajacion solo hara mas evidente el vacio
que habita en cada ser humano al nunca
ser lo suficientemente bueno o creativo
para crear la mejor version de lo que se
esta imaginando, demostrando asi que
las piezas creadas son solo un reflejo del
sentimiento de insatisfaccion interno que
tiene el ser humano sobre si mismo.

Visite el referente

Bird intelligent sound box

Vivir en un mundo donde el casi es un
constante y la perfeccién es algo imposible,
recurrir a objetos que no requieren de una
interaccion real para sentir una conexion real
solo demuestra lo que el ser busca con lo que
pudo ser. Tener que recurrir a un objeto
inanimado para tener una interaccion casi
humana demuestra como la soledad se hace
paso al camino de la perfeccién, como
cuando se busca lograr todo y ser todo, se
pierde una gran parte de la esencia humana.

Visite el referente

Woo-bi lampara

Tener una lampara que se basaen la
nostalgia del momento perfecto bajo la
lluvia que se tenia cuando se era un nifio
solo demuestra el anhelo de buscar el
momento donde se fue realmente feliz sin
la preocupacion de ser mas. Volver a la
infancia, es volver a cuando no habia un
directriz de todo lo que se podia lograry no
se hizo, en ese momento solo estaba la
expectativa de vivir en una utopia en la que
todo es posible y alcanzable, sin el
remordimiento de no ser suficiente.

Visite el referente
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https://www.dezeen.com/2015/12/14/kengo-kuma-tsumiki-cedar-wood-building-blocks-original-sculptures/
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https://www.yankodesign.com/2021/03/21/this-emotive-desk-lamp-embodies-the-fondest-memories-of-your-childhood-rainy-days/

Metodologia

. Exploracién de la emocion positiva dentro de referentes visuales y

conceptos

. Construccion de la definicion positiva (a partir de una

conceptualizacion concreta)

. Exploracién de la emocién negativa dentro de referentes visuales y

conceptos

. Construccion de la definicion negativa (a partir de una

conceptualizacién concreta)

. Constelacion de la emocion positiva (inspirada en el Universo de

las Emociones)

. Constelacion de la emocion negativa (inspirada en el Universo de

las Emociones)
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7. Exploracion de la paradoja emocional (Construccion conceptual a base
de referentes)

8. Constelacion de la paradoja emocional (inspirada en el Universo de las
Emociones)

9. Construccién y definicién de la palabra Ludo (palabra inventada a partir
de la paradoja emocional)

10. Expresiones coloquiales que ejemplifiquen el Ludo

11. Construccion del universo estético por medio de un
moodboard/collage

12. Construccion del universo estético por medio de un video conceptual
13. Busqueda de referentes que puedan englobar la emocion/palabra
creada.

DISENO INSPIRADO

ENLAS EMOCIONES)
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Paradojas Emocionales

ALVIDIA

Alvidia nace de la exploracion de la paradoja emocional entre el alivio y la envidia.
El alivio de |la envidia es una herramienta de aproximacion conceptual que explora
la tranquilidad de saber que alguien logro obtener algo que tanto ansiaba e impulsa
a la autosuperacion y busca generar inspiracion para los disefiadores.

Laura Martinez
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Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio
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Referentes

Calmingstone

Este producto esta dirigido a
personas que padecen de
ansiedad pero que por medio
de su propio sonido del
corazén lo logran superar.
Alvidia genera esta sensacion,
ya que aquellos que la
padecen comienza sintiéndose
en medio de un caos 'y
después logra sentir
tranquilidad.

Visite el referente

Elderly Furniture Aid Objects

Por medio de estas piezas de
disefo, las personas de la tercera
edad logran autosuperarse y
romper el estigma de que debido
a su edad no pueden realizar las
mismas actividades que antes
hacian. Se intenta crear
autonomia por medio de objetos
que incitan a la independenciay a
la autosuficiencia.

Visite el referente

Meliora

A través de piezas de ornamentacion,
las cuales detectan y regulan el ritmo
cardiaco, se busca generar
autonomia. Esto le brinda a las
mujeres una herramienta para
combatir la ansiedad por sus propios
medios. Se busca empoderarlas de
modo que estas sea consciente de
sus capacidades asi como su nivel
de autocontrol y de progresar en todo
aquello que se proponga.

Visite el referente

Dove Real Beauty Sketches

Por medio de unos retratos se busca
mostrarle a mujeres su belleza interior, de
modo que estas se sienta empoderadas.
Esto les permite comprender que los
estigmas creados y que tanto envidian no
son lo importante, sino entender que lo que
llevan por dentro es suficiente. Ellas tienen
un vision negativa de si mismas por lo que
estos retratos les permiten valorar sus
belleza fisica e interna y dejar de lado los
estandares de belleza impuestos por la
sociedad.

Visite el referente
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Metodologia

Investigacion de las emociones asignadas.

Buscar multiples definiciones de la emocién positiva (alivio) y
negativas (envidia).

Conceptualizacidén, escogencia de definiciones y creacion de
universo emocional.

Delimitacion de un definicion especifica para cada emocion.
Busqueda de conexiones y creacién de universo emocional
convergente entre la emocion positiva y la negativa.
Articulacion de la paradoja emocional en donde se explora su
definicion, situaciones en donde se pueda presentary la
sintomatologia de esta.

Referencias
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Definicion de la estética e imagenes que se logren asociar a la
paradoja creada.

Planeacion de storyboard para la creacién de un video que
complemente |la paradoja emocional . Se analizo referentes que
pudiesen guiar la linea narrativa del video.

Busqueda de referentes que permite tangibilizar el concepto
creado. Se buscaba no solo encontrar objetos si no también piezas
graficas, campafas, etc, que apoyen el concepto.

. Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
. Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

Conference (pp. 438-447). ACM.
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Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

funciona/

Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.

World Reference. (2021). Online language dictionary.

Bisquerra, R. (s.f). Psicopedagogia de las emociones. Espafia: Editorial Sintesis

Paniagua, C. (2002). Psicologia de la envidia. Revista de humanidades medicas, 1 (1), 35-42.
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Universo Emociones - Alivio Universo Emociones - Envidia

tranquilidad resentimiento ’
simpatia 4 optimismo odio

rechazo
paz rabia

serenidad

felicidad S Eielale
celos
- aiiiE ALIVIOD ENVIDIA
entusiasmo desespero Vet culpa
satisfaccion inseguridad
tristeza
seguro
realizacién
RELIEF - (hacia la) OBTENCION DE UN LOGRO ENVY - (hacia el) QUERER ALGO Y AUTOSUPERARSE

1. m. Aligeramiento o disminucion de la carga o peso 1. f. Tristeza airada o disgusto por el bien ajeno o por el carifio o estimacioén de que otros disfrutan.

2. Disminucién o mitigacién de una enfermedad, una pena, una fatiga 2. Deseo honesto de emular alguna cualidad o algun bien que otro posee
3. Atenuacion de las sefiales externas de duelo, especialmente en el color de la ropa, una vez 3. Envidia beningna: Es momentaneo y se enfoca en el deseo de querer algo.

transcurrido el tiempo de luto riguroso 4. Aunque es una emocion como un pecado puede promover una mejoria y ganas de salir
4. vestir de alivio. adelante.

5. Genera un estado de tranquilidad, transmite energia positiva. 5. La autosuperacion es el espiritu interior que exhiben aquellas personas que no se conforman,

buscan perfeccionarse y superarse constantemente, y cuando se les presenta un obstaculo,

solo ven la oportunidad de seguir adelante, de encontrar la fuerza interior que les ayude a dejarlo
atras
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El Alivio de la Envidia

contento tranquilidad

resentimiento fastidio
frusiiaac
comodo solos
seicnidad satisfecho
felicidad
tranquilidad
molasto
equilibrado
irritado
agravado
seguro
paz
enfurecido

nostalgia
animosidad

Definicién

Autosuperacion / progreso / querer
mejorar / envidiarle a alguien sin
desear el mal / tranquilidad

Sentimiento de tranquilidad y
serenidad al ver que otra persona
alcanzo un logroy motiva a la
autosuperacion personal generando
esperanzay afioranza.

"Estoy verde de la envidia"
"Te tengo envidia de la buena”

Sintomatologia

"Wannabe": querer ser como otra
persona o querer tener algo que
esta posee.

Aforanza, tranquilidad, seguridad,
equilibrado.



Universo Estético

Video Conceptual

Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=dR752ebLzjI&feature=youtu.be
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WORRYNSPIRATION

Worrynspiration nace de la exploracion de la paradoja emocional entre la
inspiracion y la preocupacion. La preocupacion de la inspiracidon es una
herramienta de aproximacién conceptual que explora el sentimiento de angustia
por no poder conseguir la inspiracién necesaria para empezar o continuar una obra
y busca generar inspiracion para los disenadores.

Mariana Isabel Girma Pérez

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio
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Referentes

THE INSTITUTE FOR SENSORY RECONNECTION

The Institute for Sensory
Reconnection (2017)

Este proyecto fue ambientado
en un futuro cercano ficticio,
en donde una enfermedad, el
sindrome de deterioro
sensorial crénico, afecta
gradualmente los sentidos de
las personas.

Se trata de un protocolo de
reconexion sensorial para los
afectados.

Visite el referente

Frank (2014)

La primera escena de esta
pelicula se muestra a Jon,
un joven compositor que no
puede encontrar la
inspiracion necesaria para
escribir una cancion.

Al final se da cuenta que la
cancion que compuso
realmente era una cancion
que ya existia.

FOMO Breather (2017)

Estudiantes disenaron productos

que los humanos podrian
necesitar en el futuro,
basandose en sus opiniones
sobre la tecnologia, la sociedad
y el medio ambiente.

Este dispositivo monitorea las
redes sociales y libera gases

calmantes al hiperventilar debido
a la exposicion constante a vidas

perfectas.

Visite el referente

The Shining (1980)

Jack, un escritor con
problemas de ira, es
contratado para cuidar un
hotel cerrado por el invierno.
El cree que la soledad le
ofrecera el ambiente perfecto
para escribir su nueva novela.
Sin embargo, un mes
después, el proyecto literario
de Jack queda estancado.

[ - e e
e B e+ i T L7

Visite el referente Visite el referente

8 ] e——— -
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https://www.youtube.com/watch?v=0iC56_jA2II&feature=youtu.be
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12.

Seleccion de dos emociones: una positiva y una negativa.
Investigacion sobre las definiciones de las dos emociones.
Realizacion de los universos emocionales de cada emocion.
Construccion de la paradoja emocional.

Definicion de la paradoja emocional.

Lluvia de idea de la paradoja de parte de otros compaferos.
Construccién del universo emocional de la paradoja emocional.
Realizacién del moodboard que refleje la paradoja.

Definicidon de la idea y el concepto del video.

Especificacion cada toma del video, desde el concepto hasta el sonido.
Desarrollo del video.

Busqueda de referentes que se relacionen con la paradoja.

Referencias
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. Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.

. Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
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Universo Emociones - Inspiracion

Pasion
Creatividad Motivacion
Fascinacién Emocion
INSPIRACION
Admiracion Animo
Entusiasmo Impulso

Frenesi

INSPIRACION - (hacia el) IMPULSO Y CREATIVIDAD

1. La sensacion de tener un repentino y abrumador sentimiento de impulso creativo.

2. Estimulo o lucidez repentina que favorece la creatividad, la busqueda de soluciones a un
problemay la concepcion de ideas que permiten emprender un proyecto, especialmente la que
siente el artista y que impulsa la creacion de obras de arte.

3. Estado propicio para cualquier creacion, en especial aquel en el que el artista produce su obra
sin esfuerzo y con fluidez.

Universo Emociones - Preocupacion

Estrés
Sofocacion Ansiedad

Desesperacion Intranquilidad
PREOCUPACION

Zozobra
Cansancio

Nerviosismo Angustia

Miedo

Preocupacion (Worry) PREOCUPACION - (hacia la) ANGUSTIA Y TEMOR

1. El sentimiento de que algo malo podria pasar, lo que provoca que la persona no pueda dejar de
pensar en ello.

2. Lo que provoca que no puedas ser capaz de dejar de pensar en esto malo que podria pasar.

3. Estado de desasosiego, inquietud o temor producido ante una situacion dificil, un problema, etc.

4. La preocupacion suele asociarse a la angustia y a la inquietud que se produce por algin motivo.
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La preocupacion de la inspiracion

Worrynspiration

Definicion
Angustia / creatividad / ejecucion
overthinking / ansiedad / comparar

. 1. Sentimiento de angustia por no
Angustia . . Ly
Decepcion Perfeccionismo poder conseguir la Inspiracion
necesaria para realizar alguna
accion. Aunque se puede tener
una idea clara, se tiene
problemas para saber cdmo
ejecutarla.
2. Se caracteriza por pensar las
cosas unay otravezy no llegar
Y a nada.

Worrynspiration 3. Se intenta generar o ejecutar
ideas, pero la falta de
inspiracién no deja avanzar.

4. Muro mental que aparta la
Ansiedad Zozobra creatividad, consiguiendo
pensamientos depresivos.

Frustracion Desmotivacion

Sintomatologia
Ansiedad y temor por no poder salir
de un bloqueo creativo.

Intranquilidad Impulso

Frenesi
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Universo Estético

¢Por qué nada me sale bien?
¢Por qué no soy tan creativo como los
demas?

Preguntas que nos hacemos cada vez
gue empezamos un nuevo proyecto.

A veces no podemos conseguir ni una
idea, otras veces nos vemos abrumados
por ellas.

Hay tantas ideas y tantas formas de
llevarlas a cabo, que nos sentimos en un
agujero negro en donde nos invade la
angustia y el temor de no ser lo
suficientemente creativos.

Nos sentimos vistos por el 0jo que todo lo
ve: nuestra misma critica.

No nos damos cuenta que lo unico que
nos mantiene en este agujero son
nuestras propias barreras mentales.

Video Conceptual Link de acceso
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Paradojas Emocionales

DES-ESPERANZA

Des-Esperanza nace de la exploracion de la paradoja emocional entre Esperanza 'y
Desesperacion. La Des-Esperanza es una herramienta de aproximacion conceptual
que explora el proceso en el que se va perdiendo la motivacion de lograr un objetivo

y busca generar inspiracion para los disenadores.

Karina Caballero Hernandez

Universidad de
los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio
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Referentes

Adam Alter: Drunk Tank Pink

Este proyecto habla de la
influencia del color rosa en el
cambio de comportamiento
de una persona. La conexion
que se puede implementar es
como el color puede influir en
la Des-Esperanza.

Visite el referente

Botanomancy by Lush
Cosmetics is Infused with
CBD Oil

Producto cosmético que
contiene cannabis.

La conexion que se plantea es
por la relajacion causada de
un producto de uso cotidiano
que puede emitir beneficios
durante un proceso de duelo.

Visite el referente

TERRA

Terra es un dispositivo disefiado
para avisarte 60 segundos antes
de que un terremoto suceda.
Esta conexién con Des-
Esperanza es un lapso de tiempo
en el cual se debe tomar acciény
ese proceso genera ansiedad y
angustia por lo que pueda pasar.

Visite el referente

Land of Dough's Play Dough
Has Compostable Glitter &
Calming Aromas

Producto sensorial y natural.

El método del juego sensorial
como una herramienta que
ayuda a manejar Des-Esperaza.

Visite el referente
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Metodologia
» El proceso conceptual de una paradoja inicia en la investigacion y » Al tener los conceptos que definen la paradoja, se le otorga una
analisis de dos emociones opuestas, como lo son Esperanzay palabra que mezcla ambas emociones, como lo es Des que
Desesperacion. En este analisis se identifican conceptos que proviene de (Desesperacion) y Esperanza. Después se define la
definen cada emocion y a partir de esos conceptos, se conectan paradoja como el proceso en el que se pierde la esperanza.

por medio de similitudes directas e indirectas.

» El analisis de cada emocion fue mapeado en constelaciones e Se crea el universo estético que ayuda a materializar esta ansiedad,
emocionales, con el objetivo de encontrar conceptos en comun que frustracion y desespero que caracteriza la paradoja. Se realiza por
al unir las dos constelaciones permitiera crear la paradoja. medio de moodboard y video.

Referencias
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McQuarrie, L. (2021, 9 febrero). CBD Bubble Bars. TrendHunter.Com. https://www.trendhunter.com/trends/cbd-bubble-bar
McQuarrie, L. (2021b, abril 20). All-Natural Sensory Toys. TrendHunter.Com. https://www.trendhunter.com/trends/play-dough
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Universo Emociones - Esperanza

ESPE RAN%A
Optimismo

Esperanza (Hope) HOPE - (hacia el) ESPERAR

1. f. Estado de animo que surge cuando se presenta como alcanzable lo que se desea.

2. f. Mat. Valor medio de una variable aleatoria o de una distribucién de probabilidad.

3. f. Rel. En el cristianismo, virtud teologal por la que se espera que Dios otorgue los bienes que ha
prometido.

Alimentarse alguien de esperanzas

1. loc. verb. Esperar, con poco fundamento, que se conseguira lo deseado o pretendido.

Qué esperanzas

1. loc. interj. Cuba, Méx. y Ven. U. para indicar la improbabilidad de que se logre o suceda algo.

Universo Emociones - Desesperacion

Desesperacion (Desperation) DESPERATION - (hacia) DESESPERAR
1. f. Pérdida total de la esperanza.
2. f. Alteracion extrema del animo causada por célera, despecho o enojo.
3. f. Persona o cosa que provoca desesperacion.
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La Desesperacion de la Esperanza

Des-Esperanza

Definicién
Desesperar / Desilusién / Frustracién /
Impotencia / Duelo

Sensacion generada durante el proceso
de perder la motivaciéon para cumplir un
objetivo. Cuando todo se torna de color

. gris.
1
I
: LS Sintomatologia
' DES-ESPERANZA =& Des-Esperanza: Transtorno que genera
P S perdida de aliento, ocasionando
ansiedad e irritabilidad.

1. f. Proceso en el que se va perdiendo
la motivacion de lograr un obijetivo.

2. f. Objeto y/o persona en su ultimo
esfuerzo.

3. f. El ultimo respiro.
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Universo Estético

Video Conceptual

Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=iJm90iccAfA

Paradojas Emocionales

IRALENTIA

Iralentia nace de la exploracion de la paradoja emocional entre Valentia e Ira. La
Iralentia es una herramienta de aproximacién conceptual que explora la necesidad
de enojarse para dejar ir lo que nos impide avanzar o tomar decisiones dificiles y
busca generar inspiracion para los disefadores.

Mariana Ramirez Toro

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio

\
\
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Referentes

"Do hit" Chair

Resulta increible la idea de
poder terminar en casa el
producto comprado y
convertirse en co-disefiador de
algo unico. Esto mientras se
fomenta y direcciona la
liberacion de emociones
contenidas para la
construccion de algo positivo.

Visite el referente

Keymoment

Sugiere alternativas
beneficiosas a lo habitual a
través de instantes
problematicos pero divertidos
o placenteros que apelan al
condicionamiento del
comportamiento humano sin
forzarlo, sino entendiendo los
puntos claves de este y
usandolos a favor

Visite el referente

Chocolate Machine

Es emocionante como a través
del entendimiento profundo de
ciertas emociones y teorias del

comportamiento humano pueden

fortalecerse o entrenarse
aspectos como la fuerza de
voluntad y el autocontrol, el cual
es el caso aqui. No se trata solo
de expresar emociones.

Visite el referente

Design for taboo of
menstruation and well-being
of women in India

Es inspirador ver cdmo aborda
temas tan sensibles para ese
contexto y les da un vuelco
interpretativo donde apela al
humor, la competencia y mas,
para poner sobre la mesa tales
temas de forma menos invasiva
o abrupta.

Visite el referente
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https://www.droog.com/product/do-hit-chair-new/
http://www.pleasurabletroublemakers.com/the-chocolate-machine/
http://www.pleasurabletroublemakers.com/keymoment/
https://diopd.org/design-for-taboo-of-menstruation-and-well-being-of-women-in-india/

Metodologia

En primer lugar se realizé una investigacion particular de cada una de las
emociones asignadas, en este caso Ira y Valentia. Se inici6 con la busqueda de
posibles definiciones e interpretaciones de estas palabras para luego agrupar
aquellas que mas relacion tenian y hallar las emociones secundarias que alli se
conectan.

Mas tarde, se realizaron los mapas o universos de emociones correspondientes
alalray la Valentia y se prosiguié con la exploracion de las emociones

secundarias o complementarias, asi como del concepto de Paradoja emocional.

Con esto organizado, se enfrentd la informacion recopilada de cada emociény
sus respectivos mapas para encontrar los puntos que tienen en comun y como
llegan a relacionarse.

Referencias

A WN =

Universidad de

los Andes

Colombia

Al‘*.l. | FACULTADDE |\ ceo monmmse

A partir de alli, se plantea una interseccion a la cual se le da el nombre de Iralentia y
posteriormente es definida de forma sintética.

Una vez desarrollada esta definicion, se da paso a la construccién de una tercera
constelacion, esta vez de la Iralentia, la paradoja emocional resultado de la union de las
dos emociones principales.

En este punto, comienza el desarrollo estético y visual de Iralentia, propuestos a través
de un Moodboard y un video corto, los cuales buscan plasmar las sensaciones
contenida en esta paradoja emocional.

Por ultimo se realiza una busqueda de referentes que permitan inspirar el desarrollo de
Iralentia en este proyecto, ya sea por sus aproximaciones desde la interaccion o desde
las apelaciones que hacen a ciertos puntos claves del comportamiento humano.

. Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
. Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
. Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Conference (pp. 438-447). ACM.

funciona/

. Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/

Universo Emociones - Valentia

Puntos de
contacto con
Ira (Anger)

COURAGE - (hacia el) ANFRONTAR

1. Experimentar la fuerza mental o moral para perseverar y soportar el peligro o las dificultades.

2. Surge cuando se tiene la certeza de que su comportamiento asegurara la eliminacién de un
obstaculo y mejorara las posibilidades de lograr la meta

3. Enfrentarse a lo que se presente y arriesgarse sin dudar

4. Los productos pueden llenar de valor a alguien para que se aventure a tomar riesgos o se prepare
para afrontar el exterior, pero también pueden requerir de cierta confianza para ser usados.

5. A través de la evocacidn se puede hacer sentir orgulloso, confiado y de nuevo valiente a alguien

Universo Emociones - Ira

Puntos de
contacto con
Valentia (Courage)

ANGER - (hacia la) PROVOCACION

1. Sensacion que puede ser provocado cuando alguien le hace algo malo a otro y este resulta
lastimado u ofendido. Se va en contra de ese alguien para detenerlo o evitar que lo haga de nuevo.

2. Inicia tras el encuentro con algo o alguien que genera una ligera irritacion, la cual va aumentando y
pasa a ser enojo. Luego, este se va acumulando mas y mas hasta transformarse en ira

3. Puede ser causada por situaciones cotidianas, como regar el café o tropezar en la calle y no
necesariamente por alguien externo involucrado.
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La Adoracion de la Angustia

DECEPCION:

/' FRUSTRACION! .

FRUSTRACION

SOLTAR

Definicién
Afrontar / enfrentar / soportar /
detonar / soltar

Instante en el cual la paciencia y/o
tolerancia de una persona llega a su
limite, provocando ira que le llena de
valor para enfrentar las
consecuencias de soltar todos
aquellos pensamientos que
reprimia.

Sintomatologia

Suppressional disorder: transtorno
en el que se reprime el enojo,
frustracion y estrés, hasta el punto
de ahogarse en la ira y estallar de
golpe soltando todo.

Irritabilidad, sofocamiento,
ansiedad, frustracion, repentina
calma o alivio.
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Universo Estético

Iralentia es la transicion de un
momento de ira en frenesi atravesado
por la valentia que trae el deseo de
salir adelante y en camino hacia el
vacio y la calma que queda tras dejar
ir esas emociones contenidas para
afrontar lo que se viene.

Video Conceptual Link de acceso
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https://youtu.be/WLd-7EAlR6k

Paradojas Emocionales

DISENO INSPIRADO
EN LAS EMOCIONES |

VERGUMPATIA

Vergimpatia nace de la exploracién de la paradojé emocional entre simpatia 'y
verglienza. La vergumpatia es una herramienta de aproximacién conceptual que
explorar sensaciones de agrado ante las situaciones fuera de control e inesperadas
que estan viviendo otros y busca generar inspiracion para los disenadores.

Valentina Corredor Cruz

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio
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Referentes

Guing with the jlow,
viny
S PANCERDUSIE

e

. Vi

FLUFF
BOLLY

The Balance Table

El producto tiene como
objetivo generar una
cultura de colaboracion
en las empresas. Las
vergimpatia puede
ayudar a que las
personas conecten con
otras al involucrar el
traspaso de emociones
positivas hacia otros.

Visite el referente

Bloom: self-acceptance campaign

La verglimpatia consiste en
transformar, y construir aceptacion
es transformase. En este proyecto,
se entiende una comunidad que
ayuda a la aceptacién personal,
por lo que se puede entender que
existe verglimpatia al aceptar las
cosas que nos dan pena de
nosotros.

Visite el referente

Shame

La ilustraciéon permite
entender el sentimiento
de la emocidn negativa, la
verglienza. La cual se
siente todos los ojos
puestos encima por una
situacion pero que
puedes ser producidos
por nosotros mismos.

Visite el referente

Family Matters

Objetos creados para
pacientes y terapeutas
con el propdsito de
dialogar sobre aspectos
en familia, auténomos y
propios. Estos juguetes
ayudan a perder la pena
sobre conversaciones de
terapias de familias.

Visite el referente
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https://www.behance.net/gallery/107077019/Bloom-Self-acceptance-campaign-
https://www.behance.net/gallery/64087959/The-Balance-Table
https://www.behance.net/gallery/115182159/Shame?tracking_source=search_projects_recommended%7Cshame
https://noasveta.wixsite.com/noasvetadotan/famat

Metodologia

La paradoja emocional nace de un analisis personal de las palabras
verglenza y simpatia para construir un universo de palabras.
Posterior a eso, se realiza la definicidn parcial de la union de las
palabras - vergimpatia.

El juego de palabras conduce a la observacion de situaciones que
generan esta emocion, donde se comprende que es una emocién
producida por la interaccion con otros. En estas situaciones estan
peliculas, objetos, momentos.

La exploracion fisica fue un método destacado para la construccion
de este concepto, pues permitio la construccién de un universo
estético centrado en el rostro y sus reflejos de la emocion.

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio

» La construccioén del video a partir del moodboard permitié una
exploracion del sentimiento desde el otro y hacia si mismo. Pues se
involucran los individuos de forma rapida y contagiosa como el
concepto puede sugerir - el traspaso de la diversion.

* Finalmente, se enumeran referentes de proyectos de disefio para
ser conectados con el concepto. De esta forma se observan
diferentes aplicaciones en disefio grafico y de productos.

. Asale, R. (2021). simpatia | Diccionario de la lengua espanola. «Diccionario de la lengua espafola» - Edicién del Tricentenario. https://dle.rae.es/simpat%C3%ADa

. Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

DISENO INSPIRADO
EN LAS EMOCIONES

. Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

Referencias
1
2. Asale, R. (2021). vergiienza | Diccionario de la lengua espafiola. «Diccionario de la lengua espafiola» - Edicién del Tricentenario. https://dle.rae.es/verglienza
3. Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
4. Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/
5
Conference (pp. 438-447). ACM.
6
funciona/
7

. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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https://dle.rae.es/simpat%C3%ADa
https://dle.rae.es/verg%C3%BCenza
https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
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Universo Emociones - Simpatia Universo Emociones - Verguenza

Simpatia - (hacia el) comprender e intuir Vergﬁenza (Embarrassment) Vergiienza - (hacia la) rareza y timidez
1. Del lat. sympathia, y este del gr. cupna®ela sympatheia 'comunidad de sentimientos'. 1. Sentimiento de rareza propia ante una situacion no deseada.
2. Inclinacién afectiva entre personas, generalmente espontanea y mutua. 2. Turbacidn del animo ocasionada por la conciencia de alguna falta cometida, o por alguna acci6
3. Inclinacién afectiva hacia animales o cosas, y la que se supone en algunos animales. n deshonrosay humillante.
4. Modo de ser y caracter de una persona que la hacen atractiva o agradable a las demas. 3. Turbacion del animo causada por timidez o encogimiento y que frecuentemente supone un fren
5. Sentimiento experimentado por una urgencia para identificarse con los sentimientos 0 para actuaro expresarse.
desafortunados o estresantes. 4. Estimacion de la propia honra o dignidad.
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La Simpatia de la Vergiienza

.Pena
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' Timidez
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L]
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Verglumpatia

Definicion
Disfrutar / Quitarse la pena /
Aceptar / contagiarse / Transformar

Sensacidén de agrado o gozo al estar
envuelto con otra persona en
situaciones extranas e inesperadas.
Puede producir una pena
momentanea que luego es aceptada
y se transforma en diversion.

Sintomatologia

Se transforma un momento penoso
y vergonzoso de una persona en
diversién con ayuda de otra.
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Universo Estético

Pena - aceptacion -risa
risa - aceptacion - pena
pena - aceptacion - risa

Un circulo vicioso de pena a través de
la vision, aceptacion a través de volary
risa a través de la sonrisa. No puede
escapar de disfrutar la pena y tampoco
puedes evitar contagiarte de risas en
una situacién vergonzosa.

Video Conceptual Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=YEm3U8mNWJk&feature=youtu.be
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Paradojas Emocionales x)

SHAMEDNESS

Shamedness nace de la exploracién de la paradoja emocional entre Amabilidad
(Kindness) y Vergiienza (Shame). La Verguendad (traduccién a esp.) es una
herramienta de aproximacién conceptual que explora la sensacion de temory
ansiedad de hacer algo que se quiere pero se evita por el qué diran junto con la
desconfianza que se da en la adultez frente a lo(s) desconocidos. Este
acercamiento busca generar inspiracion para los disenadores.

Angie Tatiana Mendoza Becerra

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio
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Referentes

"Shame-Out"

Generar espacio de enajenacion
ante sociedad y de auto-evaluacién
introspectiva, mediante la
obstruccion de sentidos. Parte de
la paradoja se ve en este proyecto
al materializar la accién de
abochornarse generada por la
capucha, junto con el movimiento
mismo de "avergonzarse"
planteado por Charles Darwin.

Visite el referente

ReMind

ReMind es un "alborotador
placentero’ disefado
deliberadamente para hacer que
la gente reflexione y ayude a
superar la procrastinacion.
Conceptualmente se relaciona
con la paradoja al colocar una
situacion anticipadamente en la
mente de la persona lo cual lleva
a una reflexion mas profunda
acerca de las cosas que implica.

Visite el referente

In Anxious Anticipation

Asi como la emocién implica
una anticipacién a la situacion,
este proyecto explora
situaciones que podrian hacer
que tu corazon se acelere
mediante la creacion de
escenarios fotograficos que
colocar al espectador en ansia
de lo que pasara.

Visite el referente

Facebox

La red social mas pequena del
mundo. Es un artefacto para
rehabilitar a los fanaticos de las
redes sociales, una declaracion
irdnica a la enorme locura de las
redes sociales. La paradoja se
puede ver en este proyecto en la
intencién de mediar la interaccion
persona-persona en a vida real que
puede ser un momento incomodo,
de duda y nerviosismo.

Visite el referente
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https://www.behance.net/gallery/7188153/Shame-Out?tracking_source=search_projects_null
http://www.pleasurabletroublemakers.com/remind/
https://prostheticknowledge.tumblr.com/post/49946091501/facebox-physical-installation-with-claims-to-be
https://www.behance.net/gallery/112421359/In-Anxious-Anticipation?tracking_source=search_projects_null

Metodologia

En un principio se exploré conceptualmente cada una de las
emociones desde lo personal, desde lo que creo o preconcibo de
sentirse avergonzado y ser amable.

Posteriormente se hizo una mezcla de estas dos emociones, de
nuevo partiendo desde lo personal. Buscando salidas conceptuales
a partir de La verglienza de la amabilidad y La amabilidad de la
verglienza. Esto me permitié entender mas las posibles paradojas
planteando situaciones cotidianas en las que eso se podria dar.
Mas adelante se continuo explorando las emociones de manera
independiente creando constelaciones que evidencian la conexion
de estas emociones con otras similares.

Referencias

©ONoah N~

Wikipedia. (2018). The Wheel of Emotions from Robert Plutchik.

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio

e Con los universos emocionales de cada emocién se llegé a un
entendimiento individual de cada emocion y las relaciones que
tiene con otras en menor o mayor medida. De esta manera se
inclind cada una de las exploraciones a un punto de interseccion
que me permitié encontrar un primer universo general de la
paradoja.

» Posteriormente ese mapa se alimento de la exploracion conceptual
de la paradoja y se lleg6 a una definicién junto con un universo
estético.

» Mediante el universo estético se finalizo la exploracién de la
paradoja utilizando imagenes como memes, comics, etc. Para
construir toda una paradoja.

EDUCALINGO. Kindness [en linea] . Extraido de https://educalingo.com/es/dic-en/kindness.

Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

DELFT INSTITUTE OF POSITIVE DESIGN. (2021). Shame. Extraido de: https://emotiontypology.com/typology/list/shame
Mufoz, J. (2013). Shame-Out. Extraido de: https://www.behance.net/gallery/7188153/Shame-Out?tracking_source=search_projects_null

Tilley, A. (2021). In Anxious Anticipation. Extraido de: https://www.behance.net/gallery/112421359/In-Anxious-Anticipation?tracking_source=search_projects_null

Prothetic Knowledge (2021). Facebox. Extraido de: https://prostheticknowledge.tumblr.com/post/49946091501/facebox-physical-installation-with-claims-to-be

Laschke, M. (2020). ReMind. Extraido de: http://www.pleasurabletroublemakers.com/remind/
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https://educalingo.com/es/dic-en/kindness
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https://emotiontypology.com/typology/list/shame
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https://prostheticknowledge.tumblr.com/post/49946091501/facebox-physical-installation-with-claims-to-be
http://www.pleasurabletroublemakers.com/remind/

Universo Emociones - Amabilidad Universo Emociones - Vergiienza

INFELICID
AD

SOCIALIZAR
VSRR oTiciPAcioN e k=g
veo
VALOR
AYUDA |
CUIDADO COOPERACION
S oD AMABJLIDAD
_ AGRADO
EMPATIA
- RESPETc;I-
.......... \ D i
RECSiEOCI AMO'; | e
KINDNESS - (hacia) AGRADO Y SOLIDARIDAD Verg'tienza (Shame) SHAME - (hacia la) PENA Y EL RUBOR

1. Turbacion del animo que se produce por una falta cometida o por alguna accion humillante y

deshonrosa, ya sea propia o ajena.
2. Este sentimiento suele encender el color del rostro, dejando en evidencia a aquel que lo padece.

1. Se refiere al acto o el comportamiento en el cual nos mostramos corteses, complacientes y

afectuosos hacia los demas.

2. Se puede catalogar como un un valor social que se funda en el respeto, el afecto y benevolencia en
nuestra forma de relacionarnos con el otro. 3. Sensacidn que se activa en entornos sociales, ya sean intimos o publicos.

3. Se refleja en nuestros actos cotidianos. 4. Este es un sentimiento muy comun en adultos ya que cuando crecemos nos volvemos mas
4. Es concebida como una virtud y estudios sefialas que es una cualidad inherente al ser humano. cerrados y nos importa mas lo que piensan de nosotros.

5. Surge en la misma medida de la confianza, tanto propia como por otros individuos, por ende la

desconfianza que incrementa al crecer disminuye nuestra amabilidad.
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La Vergiienza de la Amabilidad

ZOZOBRA

CUESTION PREO

_ BOCHORNO
{_ orco
AMIENT '
E.\-_ ;f' CION
ol g_-—-
®
PANICO hame"dness
y ®

SATISFACCION FELICIDAD ®
/ EMPATIA
.‘/Cm;;\DO {
PREOCUP
ACION
SOLIDARIDAD

Definicion
Panico / pena / nervios / bochorno / preocupacion

Emocion que aflige a personas amables que tiene
temor y ansiedad de hacer algo que quiere por otra
persona, sea conocida o no. Antes de, reflexiona y se
pregunta si deberia hacerlo o no; sin embargo, al
mismo tiempo le emociona el resultado que tendra su
accion, aun asi se imagina lo malo que puede
suceder, el qué diran o que en realidad la persona no
lo necesita.

Sintomatologia

En el momento de la Vergliendad, los nervios y la
duda pueden llevar a actuar torpe o0 ansioso. En el
camino se puede topar con desconfilanza, temor,
bochorno, zozobra, duda y panico.

Situaciones

Decirle a alguien que tiene la maleta abierta / cuando
le dices a alguien que te gusta algo pero en realidad
no te gusta / cuando saludas a alguien pero no te
acuerdas de quién es
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Universo Estético

Video Conceptual Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=LqbML75NZfI

Paradojas Emocionales

DIVERPA

Diverpa nace de la exploracién de la paradoja emocional entre "Diversién"y "Culpa”.
Diverpa es una herramienta de aproximacion conceptual que explora el gusto, la
alegria y la satisfacciéon a causa de algun suceso culposo o de algun acto indebido.
y busca generar inspiracion para los disenadores.

Sergio Andrés Becerra

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio
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Referentes

ALLA GOCCIA

and the fun side of annoyance

Alla Goccia: The fun side of
annoyance

La formay la actividad que
generan las copas es muy
divertida pero poco a poco va a
hacer que inconscientemente el
hecho de tomar
'obligatoriamente” generare una
diverpa dependiendo de la bebida
que se tome.

Visite el referente

Guily Pleasure

Este proyecto se relaciona
directamente con la diverpa ya
gue muestra algunos de los
casos que generan esta emocion
por medio de nuestras acciones 'y
de distintas situaciones.

Visite el referente

E. chromi

Este proyecto explora en la
experimentacion con materiales
gue son muy poco comunes
como lo es la materia fecal y
genera en algunas personas una
diverpa al saber la clase de
material que es.

Visite el referente

S7


https://www.youtube.com/watch?v=rIcsIFF-YRg
http://thisisalive.com/e-chromi/
https://www.behance.net/gallery/16825345/Guilty-Pleasure-?tracking_source=search_projects_recommended%7Cguilty%20pleasure
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los Andes
Colombia
Metodologia
 Investigacion y exploracién en profundidad sobre cada una de las emociones » Se crea un universo estético el cual muestra como pasas de una
tanto positiva (Diversién) como negativa (Culpa) desde el punto de vista diversién a una culpa que te va consumiendo poco a poco por todo tu
social y personal. cuerpo.

* En el video se muestra una recreacion del como pasamos de un
sentimiento de diversion a una culpa que nos encierra y recoge frente a
todas nuestras emociones.

Elaboracién de un mapa de universos emocionales para partir de dos
emociones

A raiz de los universos nace una paradoja llamada diverpa partiendo de dos

: » La decision de los referentes nace debido a que estos comparten
emociones

emociones con la diverpa y a su vez sirvieron de inspiraciéon como
mecanismos de exploracion social en la paradoja.

Referencias

A WN =

. Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.

. Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/

. Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

. Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

Conference (pp. 438-447). ACM.

. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

funciona/

. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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Universo Emociones - Diversion Universo Emociones - Culpa

IRQUIETUD

FELICIDAD
ARREPENTIHIENT.
SATISFACCICN

ABURRINIENTO DELITO
ENTUSIASKO PESKE
ALEGRIA DISTRAGCLON CONTRICCION
DANO REMORDIMIENTO
GOZ0 DISEPERSU
DOLENCIA PREE SRERCTA FALTA
AFECCION
BUSTO DIVERSION FACTNACION CULPA
DESEQ INCUMPLIMINETO PECADO
IHPRUDECIA
ATRACCICH DELETTE
RELAJACION b DESCUTDD
ESIMULD
PGS ERROR INFRACCION
HUROR )
COMFUSTON
[
Culpa (Guilt)
1. Todas aquellas actividades que generan alegria en quien las realiza ya que se caracterizan por ser 1. Es un sentimiento que se asienta en las conciencias de las personas, especialmente cuando no se
entretenidas, alegres, relajantes o interesantes. tiene la intencidn de perturbar al otro, sino que el dafo surge por negligencia, da paso al

remordimiento y siente esa sensacién de inquietud por haber realizado un mal acto.

2. La diversion es subjetiva, ya que depende mucho de cada uno y de sus intereses personales,

anhelos, deseos, expectativas, etc. 2. Accion imprudente o negligente a una omisidon que se comete de manera voluntaria, sabiendo que
implicara danos a terceros.

3. Se presenta mas en edades infantiles pero también en adultos si la actividad o la accién a realizar

es interesante y estimulante para quien la esta llevando a cabo. 3. Falta de responsabilidad o causa de un suceso o de una accion negativa o perjudicial, que se
atribuye a una persona o cosa. 54



La Diversion de la Culpa

PECADO

DIVERSION GUsTS CULPA

EATISFACCION

ARREFENTIMIENTD

Definicién
Disfrutar / Culpa / Satisfaccion /
Alegria / Arrepentimiento

Esta emocidn te genera culpabilidad/
frustracion/arrepentimiento sobre
algo que te divierte.

Sintomatologia

Se siente bien a causa de algun
suceso culposo o de algun acto
indebido.

Situaciones

Fumar / Escuchar musica a un
volumen muy alto / Pasar demasiado
tiempo jugando videojuegos.
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Universo Estético

En muchas ocasiones hacemos cosas
gue nos gustan sin pensar que mas
adelante en un futuro vamos a estar
arrepentidos de lo sucedido, y a
medida que va pasando el tiempo
poco a poco sentimos esa culpa
consumir nuestro cuerpo
enteramente.

Video Conceptual Link de acceso

56


https://www.youtube.com/watch?v=VJaYBvBeX5k

Paradojas Emocionales

DESILLACION

Desillacion nace de la exploracién de la paradoja emocional entre Deseo y
Humillacion. La Desillacidon es una herramienta de aproximacion conceptual que
explora la satisfaccidn, el placer y el deseo sexual por ser humillado y busca
generar inspiracion para los disenadores.

Alejandro Mora Salinas

Universidad de

los Andes

Colombia
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Referentes

Le Wand Crystal G Wand

Crystal G Wand es un juguete
sexual hecho mediante cristales
como el cuarzo y la obsidiana.
Debido a ser un juguete sexual se
centra en buscar el placer de
diversas formas, asimismo al ser
un material diferente a los juguetes
de silicona puede generar esta
sensacién de humillacion por
probar erroneamente algo nuevo.

Visite el referente

The It Kit

The it kit, logra plantear
un método de ensefanza
de la vida sexual. Esto se
relaciona con el proyecto,
ya que, puede abrir la
mente hacia la desillacion
y la normalidad de la
misma.

Visite el referente

Bonding

Bonding es una serie que explora'y
ensefa la desillacion en multiples
formas. Esto se debe a que la
protagonista es una dominatrix, una
mujer que domina y humilla a sus
clientes para darles placer sexual.
Esto lo hace de diferentes formas,
algunas de ellas son el masoquismo,
juegos de rol entre otras cosas.

Visite el referente
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https://www.behance.net/gallery/46021139/The-it-Kit-Prototype
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Metodologia

La paradoja emocional surge del entendimiento conceptual de la relacion entre dos emociones, una positiva, deseo y una negativa, humillacién. Desde este punto, se
analizo el universo de cada emocién para poder tomar los elementos esenciales de cada una de estas.

A partir de las constelaciones de cada una, se indago como podrian relacionarse cada una. A través de una pequefia matriz, se encontré como puede unirse el deseo y la
humillacién, formando asi, la desillacion. Cuando se articularon las dos emociones, la desillalcion surgié por si sola, como un sentimiento de placer al ser humillado por
otra persona.

Una vez el universo de la paradoja fue construido se realizo el universo estético que pudiera transmitir las sensaciones de la paradoja emocional. A través de esto, se
realizo un video que lograra tomar en cuenta cada una de las caracteristicas de la paradoja.

Referencias

o~

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.

Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems
Conference (pp. 438-447). ACM.

. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

funciona/
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Universo Emociones - Deseo

Universo Emociones - Humillacion

Yumillacién

! ) o o HUMILLIATION - (hacia) VERGUENZA Y SENTIRSE
Deseo (Desire) Desire - (hacia el) PLACER Y SATISFACCION Humillacion (Humilliation) [yt (hacia)

1. Impulso consciente sobre algin objeto o persona que le produzca diversion o satisfaccion al
encontrarse con él.

2. El deseo se puede entender como una fuerte atraccidn por la consecucion, el conocimiento y el
disfrute de alguna cosa. Es por esto, que se puede llegar a tomar desde dos perspectivas; algo
bueno, o que satisface; o algo malo, que genera una necesidad.

3. Por otro lado, el deseo se puede entender como un sentimiento sexual, que referencia al apetito
sexual y busca la satisfaccién por medio del placer.

1. Sensacion de sentirse inferior o verse mal ante la mirada de los demas.

2. La humillacion es una emocion que se refleja con respecto a la opinidn ajena. De esta manera, las
personas pueden llegar hacer sentir mal, estipido o tonto dejando mal visto a la persona 'y
humillada.

3. La humillacién esta centrada en una audiencia, por lo que sin ella no tendria el mismo efecto. De
igual manera, es una lucha de poder, por lo que el humillador siempre tratara de hundir al humillado.
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El deseo de ser humillado

Orgullo

Desillacién

Podel

Desillacion

Definicion
Placer/ Satisfaccién/ Disfrute/
Excitacién por humillarse

Sentimiento de sentir placer sexual y
satisfaccion al ser humillado y/o
menospreciado. Esto genera una
sensacion de deseo por sentirse
inferior frente a una persona
dominante.

Sintomatologia

Calor, sudor, piel erizada, excitacion,
alegria, ganas, necesidad, sentirse
inferior.
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Universo Estético

Video Conceptual

Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=ZqGhdIwGZSQ&feature=youtu.be

Paradojas Emocionales

FRUSTRESA

La frustresa nace de la exploracion de la paradoja emocional entre sorpresay
frustracion. La frustresa es una herramienta de aproximacion conceptual que
explora la sorpresa negativa, las sensaciones de anticipaciéon y decepcién, asi
como situaciones de la vida cotidiana en las que estas se presentan generando
inspiracion para los disefiadores.

Tatiana Lopez
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Referentes

“ NIISIg AZvid

0 Katerina Kamprani - The Uncomfort:

Mr. Piggy

A pesar de que se basa en otra
paradoja emocional (the
excitement of distress), Mr. Piggy
puede llegar a causar un shock de
frustresa, si llegara a romperse
inesperadamente cuando aun no
se ha recogido el dinero suficiente
para la meta establecida; la
anticipacion del ahorro terminaria
en una decepcion frustrante.

Visite el referente

The Uncomfortable

Esta coleccion de objetos
cotidianos inconvenientes es
completamente frustrante.
Causaria frustresa ir a un
restaurante y enterarse de que el
tenedor es completamente
inutil, y practicamente no hay
manera civilizada de comer.

Visite el referente
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https://www.theuncomfortable.com/#
http://www.saraferraridesign.com/work/mr-piggy/

Metodologia

e Se comenzd por explorar individualmente los elementos principales de la paradoja,
es decir: la sorpresay la frustracion por separado.

 Para una primera aproximacion se recopilaron GIFs e imagenes (principalmente
memes) populares en redes sociales utilizadas para expresar las emociones
principales de la paradoja. Esto con el objetivo de crear un consenso
contemporaneo de lo que estas emociones evocan y como se manifiestan
(palabras, expresiones, gestos, etc).

» Tras establecer el consenso general, se hicieron unas cortas preguntas a algunas
personas, indagando en situaciones especificas en las que han experimentado las
sensaciones de frustracién y sorpresa (por separado).

* Bocetacidn de las constelaciones: se construye un esqueleto para lo que después
serian las constelaciones finales, con la emocion principal en el centro y emociones
secundarias (que pueden venir antes o después) a su alrededor, asi como adjetivos
relacionados con la experiencia de la emocion central.

Referencias

Universidad de

los Andes

Colombia

DISENO INSPIRADO
EN LAS EMOCIONES

ARQIDIS | 2225 v oiseio

Se definen dos paradojas, Sortracion y Frustresa, y se plantean situaciones de la
vida cotidiana en las que se pueden presentar dichas emociones. Asi cada quién
puede comenzar a relacionarse con estas paradojas, e identificar momentos en
los que las ha vivido, o podria vivirlas.

La Frustresa es elegida como la paradoja a trabajar. Se construye el boceto de la
constelacion de esta emocion de la misma forma anteriormente mencionada.
Nace el universo estético de la paradoja mediante un moodboard y un primer
acercamiento al video.

Se construyen las constelaciones finales para las dos emociones principales y la
paradoja.

Se realiza nuevamente el video, teniendo mucho mas en cuenta el moodboard.

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/
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Conference (pp. 438-447). ACM.

Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

5. Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

funciona/

6. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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Universo Emociones - Sorpresa Universo Emociones - Frustracion

DECEPCION

] DERROTA
- .

----- : CURIOSIDAD : e FAMEDTENCES

ANTICIPACION ¢

......

DECEPCION

EXPECTACION
INCERTIDUMBREI SANCE ESTRES

e

REPETITIVO

FRUSTRACION s

DURADERO

SURPRISE - (hacia) ESTUPEFACCION Y SHOCK Frustracion (Fru stration) FRUSTRATION - (hacia) DECEPCION Y DESILUSION

1. Alteracion emocional causada por algo imprevisto o inesperado. 1. Imposibilidad de satisfacer una necesidad o un deseo.
2. Sentimiento de tristeza, decepcidén y desilusion que esta imposibilidad provoca.
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La Frustracion de la Sorpresa

Definicion
Desconcierto / desilusion / shock /
estupefaccion / desesperacion

Sensacidén generada en el momento
en que ocurre un evento que se
anticipaba mucho, pero el resultado
no es lo que se esperaba y causa
insatisfaccion.

Sintomatologia

Shock de frustresa: episodio en el
que la persona no puede creer lo
que acaba de pasar, y se sume en un
estado de frustracion total.
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Universo Estético

Video Conceptual

Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=qo7f2dwXzys

Paradojas Emocionales

DISENO INSPIRADO
EN LAS EMOCIONES |

SOBERBIA ELITISTA

Soberbia Elitista nace de la exploracion de la paradoja emocional entre Orgullo y
Reluctancia. La soberbia elitista es una herramienta de aproximacién conceptual
que explora el sentimiento que se da cuando alguien cree que es mejor o vale mas
que alguna accidn o persona para evitar hacer algo relacionado a ese sujeto y
busca generar inspiracién para los disefadores.

Juan Pablo Correa Aceros

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio
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Referentes

Vela aromatica con olor a mi
vagina - Gwyneth Paltrow

Esta es una vela aromatica
llamada "This smells like my
vigina", con un precio de 75
dolares, representa la soberbia
elitista al ser un producto
egoceéntrico, poniendo algo
referido a como si el producto
hubiera salido de ella
literalmente, vendiendose en
tiempo record.

Visite el referente

La Baronesa - Cruella (2021)

La baronesa es un personaje de
la pelicula Cruella, la cual es la
encarnacion de mi paradoja
emocional. Soberbia y elitista,
es una mujer que pasa sobre
los demas y desprecia por ella
sentirse superior, sin darles
valor a las personas y nada
mas utilizandolas como medios
u obstaculos en el camino.

Visite el referente

La fuente - Marcel
Duchamp

Esta es una pieza de arte que
critica el arte en si, diciendo que
es inutil. Refleja la soberbia
elitista ya que es una pieza muy
critica y aunque tenga un mensaje
dirigido hacia el arte, no deja de
ser soberbio al poner un elemento
cualquiera con su firmay ya
considerarlo arte.

Visite el referente

Ammonite - Ross Lovegrove

Esta celular fue un modelo que
hizo Ross Lovegrove para Apple.
El disefio de este dispositivo
requiere de una inteligencia y
entendimiento de su formay
funcion para usarlo. Este disefio
representa la Soberbia Elitista ya
que es poco intuitivo y tiene un
grado se sofisticacion que solo
esta dirigido para pocos.

Visite el referente



https://cronicaglobal.elespanol.com/cronica-directo/famosos/gwyneth-paltrow-vela-olor-vagina_308654_102.html
https://disney.fandom.com/es/wiki/Baronesa_Von_Hellman
http://www.rosslovegrove.com/custom_type/ammonite/
https://historia-arte.com/obras/la-fuente-de-duchamp
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Metodologia

» Para entender mejor la paradoja emocional, primero busque la definicién de mis dos emociones, las cuales eran Reluctancia y orgullo. Senti que era valioso buscar
muchas definiciones de estas desde diferentes perspectivas tales como las religiosas, tradicionales de academias y definiciones populares no formales, ya que eso
ampliaria mi vista sobre la paradoja.

» Una vez decidi el enfoque y definicion de las emociones, me defini por llevarlo a un enfoque ejemplificado en las actitudes de la gente, a través de tomar la connotacion
negativa de cada una de las emociones ya que se complementaban mejor y daban como resultado la paradoja mas interesante.

» Para entender mejor esas definiciones, me propuse a hacer un mapeo de emociones relacionadas a mis dos principales y ver como estas se conectan, con lo cual saque
el concepto definitivo Soberbia Elitista

» Ya con el estudio de emociones, ver sus conexiones, el contexto al que quiero aplicarlo, y la paradoja hecha, me decidi por hacer el mundo estético de este, usando
estereotipos de personajes que reflejen la emocidn, y con eso, el video que transmita esa sensacion de elitismo y soberbia por medio de la gesticulacion de las manos 'y
elementos materiales.

Referencias

1. BIBLIOGRAPHYApple Computer Inc. (1993). rosslovegrove. Obtenido de http://www.rosslovegrove.com/custom_type/ammonite/
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Universo Emociones - Orgullo Universo Emociones - Reluctancia

Reconocimiento

Fastidio

Desprecio

Autoestima Disgusto en la

7 .. orgullo

Exaltacién

ORGULLO - (hacia) Soberbia Reluctancia ( Reluctance) RELUCTANCIA - (hacia) Mezquino
1. El excesivo orgullo puede aislarnos de tal manera que no nos deje disfrutar al completo de nuestra 1. El asco o el fastidio que se siente al tener que realizar determinada actividad.
relacién. Cuando el orgullo insano nos invade el pecho, nos distanciamos y nos encerramos en 2. Actitud del que esta poco dispuesto a hacer lo que se le dice 0 manda.
nosotros mismos, nos cubrimos con un muro infranqueable que nos aisla del otro. 3. Sentir reticencia cuando tienes que hacer algo que no tienes ganas de hacer.
2. El orgullo provoca rebelion en las personas, llevando a los demas a la intimidacion y venganza. 4. Existe un conflicto interno entre su placer inmediato y una meta mas importante.
3. El orgullo ocasiona el endurecimiento del corazon, lo que a su vez provoca independencia de todo 5. Hay una actividad que es desagradable, pero que tienes que realizar por motivos que son mas
y de todos, ausencia de sensibilidad humana y llena el corazén de pleito, agresividad y resistencia. importantes que el disgusto.

4. Ventajas: nos permite influenciar a los demas.
5. Consecuencias: Que causa dafio —a veces irreparable- en nuestras relaciones, incluida la que
mantenemos con Nosotros Mismos.
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Orgullo reluctante

Vanidad Arrogancia

Soberbia

elitista

Indiferencia

Soberbia Elitista

Definicion

Sentimiento que se da cuando alguien
cree que es mejor o vale mas que
alguna accion o persona, asi que evita
hacer algo relacionado a ese sujeto.

Ejemplo 1: Cuando una persona no
hace fila en el Transmilenio al pensar
que por el hecho de ser ellay lo que
vale, no debe hacer la fila como las
demas personas, evitando toda accién
o interaccién que requiera
desgastarla.

Ejemplo 2: cuando a alguien se le cae
algo en la calle y en vez de ayudarle,
deja que siga ya que no quiere
interactuar con esa persona,
desgastarse y no siente que le
corresponda a ella hacer esa accion al
creerse superior o sentir que eso le
corresponde a otra clase de gente.
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Paradojas Emocionales

DISENO INSPIRADO
EN LAS EMOCIONES

RESENTIC

Resentic nace de la exploracidon de la paradoja emocional entre Energized y
Resentment. Resentic [The Energy of Resentment] es una herramienta de
aproximacién conceptual que explora las acciones que se toman frente a un
hecho disgustante y busca generar inspiracion para los disefiadores.

Erika Vargas

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio

107



Referentes

La luz es para todos: Little
Sun / Olafur Eliasson

Es una lampara de energia
solar. Para mostrar el producto
se hace mediante el arte de la
luz. Resentic se ve reflejado en
este proyecto por la formaen la
que lo muestran pues de forma
estética se muestra lo que
parece ser energia detras de
una persona.

Visite el referente

(No)where (Now)here: Two
Gaze-activated Dresses

Estas prendas que se
iluminan al ser miradas,
son un buen ejemplo de
lo que es The Energy of
Resentment, pues estas
responden a un acto, al
igual que la paradoja.

Visite el referente

Soundshirt

Esta camisa que reacciona
a la musica y transmite
sensaciones hapticas, son
representativos de Resentic
tanto por funcionamiento
como por estética, pues
envia una respuesta a un
estimulo, ademas los
coloresy las lineas se
relacionan a la paradoja.

Visite el referente

Puke Paimbow

Este proyecto se vuelve
Resentic, pues la forma
en la que se reacciona es
debido a un estimulo,
ademas las formas que
se crean son dinamicas y
espontaneas, es algo que
en principios esta dentro
pero se saca para generar
algo nuevo.

Visite el referente
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https://www.archdaily.co/co/02-173333/la-luz-es-para-todos-little-sun-olafur-eliasson
https://www.dezeen.com/2013/06/24/nowhere-nowhere-two-gaze-activated-glow-in-the-dark-dresses-eye-tracking-ying-gao/
https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/millie-brown-crea-sus-obras-vomitando-pintura/
https://cutecircuit.com/soundshirt/
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Metodologia

 La paradoja emocional y su desarrollo conceptual parten del entendimiento y la articulacién de dos emociones, una positiva (Energized) y una negativa (Resentment).
Decidi primero entender cada emocion por separado partiendo de los recursos dados e investigando otros para complementar sus definiciones.

» Decidirealizar las constelaciones emocionales, con el fin de entenderlas mas a fondo y ver qué otras emociones se relacionaban a estas dos principales. Con esto en
mente y una vez entendidas las emociones, fue importante confrontarlas y hacerlas dialogar, se dieron bastantes configuraciones interesantes. Hubo una configuracion
que resalto y fue de la cual parti para construir la nueva constelacién emocional.

» Con el nuevo concepto construido y sus sensaciones entendidas desarrolle el universo estético que da cuenta de la nueva definicion de la paradoja, lo anterior dio paso
al video que muestra esa energia detras de la nueva emocién.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.

Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/

Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

Conference (pp. 438-447). ACM.

5. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

funciona/

6. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.

. (No)where (Now)here: Two Gaze-activated Dresses, Y. Gao, from: https://www.dezeen.com/2013/06/24/nowhere-nowhere-two-gaze-activated-glow-in-the-dark-dresses-
eye-tracking-ying-gao/

. Soundshirt, Cutecircuit, from: https://cutecircuit.com/soundshirt/

. La luz es para todos: Little Sun, O. Eliasson (2012) from: https://www.archdaily.co/co/02-173333/la-luz-es-para-todos-little-sun-olafur-eliasson

o~

~

(o0}

O

112


https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://www.dezeen.com/2013/06/24/nowhere-nowhere-two-gaze-activated-glow-in-the-dark-dresses-eye-tracking-ying-gao/
https://www.dezeen.com/2013/06/24/nowhere-nowhere-two-gaze-activated-glow-in-the-dark-dresses-eye-tracking-ying-gao/
https://cutecircuit.com/soundshirt/
https://www.archdaily.co/co/02-173333/la-luz-es-para-todos-little-sun-olafur-eliasson

Universo Emociones - Energized Universo Emociones - Resentment

Haboi
Sl Jealousy

o Frustration

Optimis Indignation
EQthusiasm

Dissatisfaction

Euphoria

Energized Resentment

‘ Surprise

agerness

Dis§ippointment

Enjoment
Annoyance

Satisfq

.
Y .
. .*° Amusement
. .

@.

Energizado Energized (Energetic) Resentimiento Resentment

Pespise

1. Determined (haber tomado una decision firme y estar resuelto a no cambiarla), lively (lleno de vida 1. Sentimiento persistente de disgusto o enfado hacia alguien por considerarlo causante de cierta

y energia; activo y extrovertido) ofensa o dafio sufridos y que se manifiesta en palabras o actos hostiles.

2. Disfrutar de un estado lleno de energia o vitalizado. 2. Sientes resentimiento cuando sientes que te sucedi6 algo injusto, sentiste que merecias algo, pero
3. Surge cuando algo agradable facilita el entusiasmo y la determinacion por hacer algo. no lo obtuviste, o que alguien mas obtuvo algo que tu crees que no merecia.

4. Mostrar o involucrar gran actividad o vitalidad 3. Emocion que responde a la injusticia

4. Ejemplo: cuando tienes algo importante que contar pero nadie te esta escuchando, o cuando

5. Dar vitalidad y entusiasmo a
sientes que mereces un cierto ascenso, pero tu colega lo consiguid.
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The Energy of Resentment

Disgust

Rejection

Annoyance

Euphoria

Resentic

Frustration

Eagerness

Satisfaction

Surprise

Definicion

1. Cuando la energia que produce
el resentimiento es tan grande
que se busca tomar accion
frente a lo que esta causando
este sentimiento.

2. Invertir demasiado tiempo en
un rencor que tal vez no tiene
sentido, hasta el punto que se
vuelve desgastante.

3. Tomar acciéon de forma
espontanea frente a un hecho
disgustante.

Sintomatologia

Inseguridad agresiva, reacciones
espontaneas, irritabilidad,
decepcidn.
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Paradojas Emocionales

SOLFORIA

La Solforia nace de la exploracion de la paradoja emocional entre la Euforiay la
Soledad. La Solforia es una herramienta de aproximacion conceptual que explora el
sentimiento de soledad aun estando eufdricos y busca generar inspiracion para los
disenadores.

David Diaz Diaz

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | B2 a v oissio

\
\

DISENO INSPIRADO

EN LAS EMOCIONES
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Referentes

Her

El camino de altibajos
gue experimenta el
protagonista permite
observar ambos tipos de
solforia, en este caso
generada por el amory
desamor constante.

Visite el referente

Wooly and Stitch

Este proyecto es un claro
ejemplo de un objeto que
podria causar solforia
para alguien que disfruta
tomar tiempos de
reflexion consigo
mismo/a.

Visite el referente
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https://www.imdb.com/title/tt1798709
https://design-milk.com/stitch-and-wooly-by-susanne-westphal/
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Metodologia

Para este proyecto parti del entendimiento basico de lo que era la Soledad y la Euforia, construyendo sus Universos Emocionales y
conectandolos entre si para entender mejor la paradoja emocional planteada

Mi primera exploracion del concepto de la "Soledad de la Euforia" se expandio gracias a un ejercicio de Brainwriting que permitié conocer
percepciones diferentes sobre mi entendimiento de la paradoja en ese momento.

A partir de alli, exploré varias ideas de la paradoja y construi dos tipos de emocion de la ahora llamada "solforia", la solforia negativa y la
positiva.

Luego de esto, generé una composicion visual sobre lo que para mi era la solforia desde situaciones particulares y personales en las que
pienso que he podido sentirla. Esto trajo a mi mente texturas, colores y patrones que pude expresar en un moodboard tipo collage.

El dltimo paso en este proceso fue desarrollar mi video, lo cual fue un proceso curioso. Comencé tomando videos que habia filmado hace un
tiempo junto con otros de stock que expresaban esa emocién. Al hacerlo noté una visualizacion de colores que mostraba Premiere Proy se
ajustaban a la perfeccion al sentimiento que estaba buscando. Segui explorando esta visualizacién y con base en videos del espacio muy
relacionados con mi mooodboard, grabé las composiciones de color y las ajusté a un soundtrack solférico, llegando a un producto final muy
interesante de mi propia autoria con ayuda de Premiere.

Referencias

o~

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.

Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems
Conference (pp. 438-447). ACM.

. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

funciona/

. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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Universo Emociones - Soledad

Universo Emociones - Euforia

Placer
L
....

Nostalgia

Optimismo
Depresior

Soledad

Desilusion pesconsuel
o
- O 4 Melancolia Disgusto
..
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Euforia

Diversién
Contento
Deleite

vesgana

1. Sentimiento causado por el pensamiento de que no hay nadie que se preocupe

1. Un sentimiento o estado de intensa emocion y felicidad.
2. Se puede inducir por medio de varios métodos: inducida por el ayuno, la por ti.
2. Tener gente alrededor no es garantia para no sentirse solo.

musica, el ejercicio, el sexo y las drogas.
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La Soledad de la Euforia

Nostalgia

Soledad

Melanc
olia

Contento

Soloria

Duelo

Diversion

Iluszoén
Placer

Extasis

Exito

Deleite

Satisfaccion

Diversion

Definicion
Euforia / soledad / afioro / nostalgia
/ independencia.

Solforia positiva: Sensacion
generada en el momento en que se
puede sentir euforia al estar solo,
independencia.

Solforia negativa: Sentirse euférico

pero afiorando la compania de
alguien para compartirlo.
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Universo Estético

Video Conceptual Link de acceso
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https://drive.google.com/file/d/1QOxrqNwmZWoRU_ZnwkIaBrPMM6doHsMM/view?usp=sharing

Universo Estético

Video Conceptual Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=X2J-l1P1umI

Universo Estético

Video Conceptual Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=27vIFpUnow4&feature=youtu.be

Paradojas Emocionales

LUDO

El Ludo nace de la exploracion de la paradoja emocional entre Lujuria y Miedo. El
Ludo es |la angustia generada por las consecuencias reales o imaginarias que se
pueden generar al momento de pecar. Es el recelo o aprension que alguien tiene de
que le suceda algo contrario a la alegria que le proporciona la accion de pecar.

La paradoja emocional busca generar inspiracion para disenadores y artistas.

Samuel Mujica

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio

DISENO INSPIRADO
EN LAS EMOCIONES
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Universo Emociones - Sorpresa

Universo Emociones - Frustracion

Lujuria (Lust) Lust - (hacia el) Deseo desenfrenado

1. Deseo excesivo y desenfrenado hacia el placer humano.
2. Exceso de demasia en sentimientos materiales.
3. Pecar de excesos.

4. Apetito y deseo insostenible sobre algo.

Miedo (fea r) Fear - (hacia) terror y angustia ante una situacion

1. Angustia por un riesgo o dafio imaginario o ficticio.

2. Recelo o aprension que alguien tiene de que le suceda algo contrario a lo deseado.
3. Sentir terror sin relacion aparente con el mundo que te rodea.

4. Horror que anula las facultades de decisién o raciocinio, impulsando a una persona a cometer
actos opuestos a los que haria normalmente. Una circunstancia excepcional y angustiante.
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La Frustracion de la Sorpresa

Definicion

1. m. Angustia por la
consecuencia real o imaginaria
de pecar.

2. m. Recelo o aprension que
alguien tiene de que le suceda
algo contrario a la alegria que
le proporciona el pecar.

Que el ludo no te quite la alegria

1. m. colog. Reconocimiento de
que el ludo puede acabar
sentimientos de placer

En el ludo hay honestidad

1. m. colog. Ser consciente de
que el ludo es solo el reflejo de
la naturaleza de la persona.

Sintomatologia

Angustia, sudor, evasion de realidad,
incomodidad, arrepentimiento,
decepcion.
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Universo Estético

La angustia, el sudor, la incomodidad, el
arrepentimiento y la decepcion son
sentimientos ligados al ser humano y, en
ocasiones, son tan fuertes que pueden
desdibujar la realidad. Nos arrepentimos
debido a la moral y al castigo que esta
puede generar, nos arrepentimos de
nuestras acciones y no entendemos por
que las hacemos. Negamos la
naturaleza del humano y la absorbemos
dentro de una burbuja de valores
politicamente construidos. Estamos
constantemente ligados al miedo de
pecar, al miedo de hacer el mal, al miedo
de ser nosotros mismos, al Ludo.

Video Conceptual Link de acceso
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https://youtu.be/YEhm1ItTyAE

Referentes

Another Fucking Lamp

El encender una lampara a través de la "penetracion” de
un objeto lleva al imaginario del usuario a pensar
directamente en sexo, lo que dentro de moralidades
conservadoras perturba la accién tan cotidiana que es
encender una ldmpara. El Ludo se percibe en este
proyecto desde dicha incomodidad frente a la
cotidianidad, generando un sinsentido de emociones en
situaciones que no deberian atraer pensamientos
negativos.

Visite el referente

Palma

El anillo que se aprecia en el proyecto es un
vibrador multifuncional para el placer sexual
de la mujer, ejemplificado dentro de la
cotidianidad para poder ser usado en
ambientes y entornos sociales y comunes. La
disefiadora Polly Rodriguez intenta luchar con
el Ludo histérico que han tenido que vivir las
mujeres dentro de su sexualidad creando un
objeto que rompa con la verglienza y la
idealizacion del mal dentro de su vida sexual.

Visite el referente

Loving as the Road Begins

El Ludo en la casa planteada de este proyecto
se ejemplifica en la realidad narrativa que
plantean los artistas portugueses. En la
instalacion se encuentran lugares comunes
dentro de la sexualidad queer/gay
desdibujados y re-imaginados a diferentes
carceles para mostrar la dualidad de la vida
sexual dentro del placery el castigo. Una
realidad que esta constantemente ligada al
miedo de pecar, al Ludo.

Visite el referente

VANITAS

Las vanitas eran comunes en arte funeral
debido a que expresaban una obsesion natural
de la muerte y la decadencia, intentando
mostrar en los que la veian la vida, el placer y
la inminente muerte. En el proyecto de Joseph
Marr se intenta expresar el miedo constante
que se puede generar al mirarse al espejo y las
dudas inminentes sobre uno mismo. El Ludo
se evidencia dentro de todas las emociones
que se pueden generar dentro de ese
contexto.

Visite el referente
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https://www.dezeen.com/2020/12/03/brecht-wright-gander-another-fucking-lamp-room57-gallery/
https://www.dezeen.com/2019/11/23/maat-installation-house-joao-pedro-vale-nuno-alexandre-ferreira/
https://www.dezeen.com/2019/07/19/palma-unbound-babes-ring-vibrator-sex-toy/
https://josephmarr.de/portfolio/vanitas/

Metodologia

. Exploracién de la emocion positiva dentro de referentes visuales y

conceptos

. Construccion de la definicion positiva (a partir de una

conceptualizacidn concreta)

. Exploracién de la emocion negativa dentro de referentes visuales y

conceptos

. Construccion de la definicion negativa (a partir de una

conceptualizacion concreta)

. Constelacion de la emocion positiva (inspirada en el Universo de

las Emociones)

. Constelacion de la emocion negativa (inspirada en el Universo de

las Emociones)

Referencias

el N

N O

10.
11.

Universidad de
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Colombia
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7. Exploracion de la paradoja emocional (Construccion conceptual a base
de referentes)

8. Constelacién de la paradoja emocional (inspirada en el Universo de las
Emociones)

9. Construccién y definicidn de la palabra Ludo (palabra inventada a partir
de la paradoja emocional)

10. Expresiones coloquiales que ejemplifiquen el Ludo

11. Construccion del universo estético por medio de un
moodboard/collage

12. Construccion del universo estético por medio de un video conceptual
13. Busqueda de referentes que puedan englobar la emocién/palabra
creada (El ludo)

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

Conference (pp. 438-447). ACM.

Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

funciona/

. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
. Hahn, J., 2021. Brecht Wright Gander designs lamp with rubber orifice that lights up when "turned on". [online] Dezeen. Available at:

<https://www.dezeen.com/2020/12/03/brecht-wright-gander-another-fucking-lamp-room57-gallery/>; [Accessed 28 September 2021].

. Frearson, A, 2021. House installed inside MAAT gallery to draw parallels between queerness and incarceration. [online] Dezeen. Available at:

<https://www.dezeen.com/2019/11/23/maat-installation-house-joao-pedro-vale-nuno-alexandre-ferreira/>; [Accessed 28 September 2021].

vibrator-sex-toy/>; [Accessed 28 September 2021].

. Block, I., 2021. Unbound Babes disguises vibrating sex toy as ring. [online] Dezeen. Available at: <https://www.dezeen.com/2019/07/19/palma-unbound-babes-ring-

Marr, J., 2021. Vanitas - Joseph Marr. [online] Joseph Marr. Available at: <https://josephmarr.de/portfolio/vanitas/>; [Accessed 28 September 2021].

Petric, Domina. (2020). The Sin of Lust. 10.13140/RG.2.2.28937.80487.
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https://josephmarr.de/portfolio/vanitas/%3E

Paradojas Emocionales

EXTALINA

Extalina nace de la exploracion de la paradoja emocional entre Alegria (Joy) y
Ansiedad (Anxiety). La Extalina es una herramienta de aproximacion conceptual
que explora la sensacién de éxtasis como resultado de los nervios y adrenalina por
el disfrute de algo, y busca generar inspiracion para los disefiadores.

Daniela Ariza Martinez
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Referentes

Example Stimuli

More Cute

Animals

Less Cute

Playful Aggression

Cute aggression o agresion por las
cosas tiernas es un estimulo que
se genera ante objetos o especies
cuya apariencia causa demasiada
ternura que lleva al cuerpo a
exteriorizar esa sensacion a modo
de rabia o deseo de espichar para
liberar esta sensacion.

Visite el referente

Climax

Esta pelicula de Gaspar Noé narra la
experiencia de una compaiia de
baile tras consumir LCD y presentar
una crisis psicodélica colectiva.

Al estar bajo el efecto de una droga,
en algunos momentos tienen una
liberacion excesiva de placer a nivel
psicoldgico y corporal tras estados
de crisis. Algo parecido a
experimentar extalina.

Visite el referente

Eyeborg

El artista Neil Harbisson nacié con
ceguera para los colores, pero un
dispositivo conectado a su cabeza
le permite transformar los colores
a frecuencias sonoras para asi
poder identificarlos.

Visite el referente

Lovesick: The Transfection

La artista Heather Dewey-Hagborg
disefd una instalacion en la cual
simula la creacion de un virus que
al infectar humanos, aumenta la
produccion de oxitocina en ellos
buscando, de manera liberar
energia y sentimientos de euforia.

Visite el referente
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https://www.rollingstone.com/movies/movie-reviews/climax-movie-review-sex-drugs-gaspar-noe-796233/
https://www.youtube.com/watch?v=VPj_Zbjmq6I
https://www.ted.com/talks/neil_harbisson_i_listen_to_color?language=es#t-459676
http://deweyhagborg.com/projects/lovesick-the-transfection

Metodologia

Investigacion general y especifica de ambas emociones.

Exploraciéon emocidn positiva: Alegria (Joy). Conceptualizacién, definicién
y creacién de constelacion.

Exploracién emocién negativa: Ansiedad (Anxiety). Conceptualizacion,
definicion y creacién de constelacion.

Conceptualizacidon y entendimiento de ambas emociones: Comprension
de su definicion, contexto, experiencias y formas de abordarlas. Desde
entrevistas, encuestas y la perspectiva propia.

Exploracion y articulacion de paradoja emocional: Extalina. Primeras
aproximaciones a la combinacion de ambas emociones, creacion de
constelacion conjunta.

Referencias

A WN =

Universidad de

los Andes

Colombia

Al‘*.l. | FACULTADDE |\ ceo monmmse

Creacion definicion paradoja emocional: conceptualizacion y caracterizacion de la
paradoja y su contexto.

Creacion y exploracion de moodboard.

Planeacion y creacion video Extalina: Analizar y buscar la manera de representar y
transmitir el concepto, su definicion y su relacion a nivel estético con el
moodboard.

Desarrollo y ejecucion del video.

Busqueda de referentes y asociaciones culturales contemporaneas con el
concepto.

. Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
. Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
. Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Conference (pp. 438-447). ACM.

funciona/

. Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/

La Insatisfaccion de la Admiracion

overjoy.,-".

JOY

Euphoria

\
excitement

@ i

thrill

Joynaline
(Extalina)

adrenaline

tension

impatience

ANXIETY

Definicion
Liberacion / Extasis / Placer /
Adrenalina

1. Sensacion de nervios, estrés o

impotencia como respuesta a
una felicidad excesiva o un
placer maximo.

. Se puede experimentar ante la

ansiedad de sentir una
excitacién o éxtasis muy
intenso.

. Sentimiento de placer y éxtasis

tras la liberacién de una gran
cantidad de energia o
adrenalina acumulada.

. Se libera extalina tras una

situacion de mucha impotencia
y ansiedad debido a un exceso
de placer.

Sintomatologia
Ansiedad y éxtasis canalizado a
placery liberacion.
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Universo Emociones - Alegria

JOY - (hacia el) PLACER Y EXTASIS

1. La experiencia de estar contento (o tomar parte en) algo placentero o un evento deseable.

2. Se puede experimentar cuando un producto es placentero de usar, cumple a cabalidad con sus
funciones, o facilita el disfrute de una actividad. Adicionalmente, puede representar o recordar una
actividad "disfrutable" del pasado.

3. Sentimiento de gran placer y felicidad.

4. Emocion evocada por el éxito, la buena fortuna o la obtencién de los objetivos fijados.

5. Surge cuando algo se disfruta en exceso, proporciona placer sensorial y lleva al éxtasis.

Universo Emociones - Ansiedad

horror . despair
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Nervousness (N ° ° ° °
impatience
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........... hesitation agitation

mistrust confusion

ANXIETY - (hacia) NERVIOS Y ADRENALINA

Ansiedad (Anxiety)

1. Sentimiento experimentado cuando se piensa en exceso sobre cosas malas que pueden pasar. La
guardia esta alta porque no se sabe cual sea la amenaza o en que momento ocurrira.

2. Preocupacion y miedo intensos, excesivos y continuos ante situaciones cotidianas. Es posible que
se produzca taquicardia, respiracion agitada, sudoracion y sensacién de nervios.

3. Estado generado por una situacion particular que pueda resultar en intensa excitaciéon y sensacion

de adrenalina excesiva
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Universo Estético

Una sensacion de placer, descontrol y
éxtasis incontrolable puede llegar a
liberar extalina. Sentir tanta ansiedad y
adrenalina que la unica forma de
canalizar esta sensacion y liberarla es
a través de apretar objetos, sentir
como sus fluidos escurren y se liberan
junto a esta sensacion.

Video Conceptual Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=KDztrkW4HM8

\
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Paradojas Emocionales ,
DISENO INSPIRADO

WORSHISTRESS

Worshistress, o adorangustia, nace de la exploracion de la paradoja emocional entre Adoracién
(Worship) y Angustia (Distress). Worshistress es una herramienta de aproximacion conceptual
que explora la sensacién generada al observar el mundo de una manera mas objetiva una vez se
pone a un lado la idealizacion y busca generar inspiracion para los disenadores.

David Ramirez Del Busto

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio
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Universo Emociones - Adoracion

Adoracion (Worship)

Adorar / Devocion / Veneracion

1. Experimentar un impulso irracional por idolatrar, honrar y ser devoto a alguien

2. Acto de adorar: rendir tributo y homenaje o hacer reverencia a una persona o a una divinidad.
3. No solo es una demostracion del amor que se siente, sino y también del compromiso que se

manifiesta.

4. La idea de adoracién se puede usar con referencia a gustar mucho de alguna cosa o a amar

de manera intensa.

WORSHIP - (hacia la) IDEALIZACION

Universo Emociones - Angustia
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Angustia (Distress) DISTRESS - (hacia) ADVERTIR

Sufrimiento / Impotencia / Peligro / Ansiedad

1. Sensacién intensa cuando algo malo esta sucediendo en el momento presente y no se puede
buscar una solucion inmediata.

2. Estado afectivo que implica un cierto malestar psicoldgico, acompafiado por cambios en el
organismo (como temblores, taquicardia, sudoracion excesiva o falta de aire)
3. Aprieto, situacion apurada. Sensacion fisica de estar apretado.

4. La diferencia entre miedo y angustia es que el miedo es la emocion por lo que puede pasar, la
angustia es sobre lo que ya esta sucediendo.
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La Adoracion de la Angustia

Prevee1
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‘ ‘Abrumador

Panico

Impaciencia

Definicion
Desencanto / Desilusion / Frustracion
Caer en cuenta / Engafio

Sensacidén generada en el momento
en que se advierten el peligro que se
escondian bajo un sistema de
creencias que, impetuosamente, se
daba por verdadero.

Cuando el color de rosa se torna rojo.

Sintomatologia

Desilusional disorder: transtorno en el
que se confronta constantemente lo
real de lo imaginado.

Confusion, desconfianza, irritabilidad,
sofocamiento, ansiedad.
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Universo Estético

Worshistress implica un trayecto.
Donde la angustia, de sensaciones
arrasadoras, es la herramienta
necesaria para advertir los peligros
que se encuentran bajo las
sensaciones placenteras de la
adoracion. La angustia posee un
potencial liberador que se debe
reconocer.

Llegar a observar desde una
perspectiva mas objetiva

Video Conceptual Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=qc9b36J7jJs

Referentes

HER (2013)

La pelicula muestra la
tension entre la
idealizacién y la realidad
frente a la relacion que un
hombre construye con un
sistema operativo
futurista.

Visite el referente

The True Cost (2015)

Bajo la premisa de develar
el lado oscuro del mundo
de la moda, este
documental busca que los
espectadores observen la
moda desde una
perspectiva realista, al
poner la mira en los
efectos violentos de los
estilos de vida capitalistas.

Visite el referente

OF LIFE

Macarons (2007)

Fotografia que explora el
Sindrome de Paris.
Estado de desilusion de
los turistas al visitar Paris
y conocer la realidad de la
ciudad. Muestra el estado
emocional posterior a la
des-idealizacioén.

Visite el referente

The School of Life (2015)

Organizacion inglesa que
desarrolla proyectos de
informacion para el
autoconocimiento. Pone
temas como la identidad,
religion o relaciones en
cuestion para comprenderlas
en momentos de
incertidumbre o angustia.

Visite el referente
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https://watchdocumentaries.com/the-true-cost/
https://www.youtube.com/watch?v=pLj4iwa0__8
https://www.primevideo.com/detail/Her/0KAEQ1FY4NI3Q056QT3MXA463P
https://www.mutualart.com/Artwork/Macarons/3439DD67979561B9

Referentes

Confesional (2016) Black Swan (2010)

Una bailarina de ballet
logra observar los
peligros que requiere
triunfar en su pasion.

Proyecto experimental
donde se cuestiona el
grado de confianza que
se tiene por la tecnologia,
al generar una cabina de
confesiones realizada
con un sistema
inteligencia artificial
disefiado para juzgar a
las personas.

Visite el referente

Visite el referente

Unorthodox (2020)

La serie presenta el
trayecto de una judia
ortodoxa hacia la libertad.
Cuestiona aquellos
principios inculcados que
ya no tenian sentido.

Visite el referente
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https://www.netflix.com/es/title/81019069
https://www.netflix.com/de-en/title/60034390
https://www.themarysue.com/robot-confessional/

Metodologia

El desarrollo conceptual de la paradoja emocional parte de la reflexion
personal. Entender y articular la confrontacion entre la emocidn positiva y
la emocidn negativa desde las tensiones emocionales que suceden en las
diferentes experiencias particulares. Asi encontré mi profunda molestia
hacia la idea de la adoracion. Sobre todo, por las asociaciones religiosas
que contiene y que, a mi parecer, encuentro violentas.

Posteriormente, decidi entender las emociones por separado. Indagar en
diccionarios populares, fuentes académicas de psicologia y demas
recursos que surgian. También hice lluvia de ideas para construir el
universo estético y sensaciones de estas.

Universidad de

los Andes

Colombia

Al‘*.l. | FACULTADDE |\ ceo monmmse

» Después realice la construccidn de las constelaciones emocionales.
Donde se buscaba entender los diversos campos de cada emocion.

» Con esta informacion, desarrolle la paradoja emocional. Desde la
construccion del concepto y sus definiciones, sensaciones,
sintomatologia y fusion en una macro-constelacién. Busque entender la
paradoja como una emocidn por si sola, que sucede en multiples
escenarios. Asi la pude encontrar plasmada en referentes de diferentes
temasticas.

» Desarrollo de moodboard y video, entendiendo la emociéon como un
trayecto: del color de rosa al rojo alarmante.

Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

Referencias
1. Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
2. Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
3. Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/
4,
Conference (pp. 438-447). ACM.
5
funciona/
6

. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/

Paradojas Emocionales

PLASCOCENTERO

Plascocentero nace de la exploracién de la paradoja emocional
entre encanto/enamoramiento y asco. Plascocentero es una
herramienta de aproximacién conceptual que explora un gusto
adquirido luego de realizar una accién y busca generar
inspiracion para los disefiadores.

3 \
DISENO INSPIRADO
EN LAS EMOCIONES |

Valentina Silva Montoya

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio
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Universo Emociones - Enchantment

‘ EMOCIONES
' ESTETICAS

4
ENAMORAMIENTO -

A
rrobo /

‘ 4 Embeleso

Admiracion

Encanto/enamoramiento (Enchantment) encanto - (hacia el) PLACER Y DISFRUTE

—

W

. Una sensacion de deleite y escape de la realidad cotidiana.
. El estado psicoldgico del encantamiento es tan fuerte que puede sentirse como si estuviera bajo

un hechizo o trance.

. Si alguien o algo te encanta, te provocan sentimientos de gran deleite o placer.
. En los cuentos de hadas y las leyendas, encantar a alguien o algo significa poner un hechizo

magico sobre ellos.

W N

Universo Emociones - Disgust

Aversion Rechazo

Aprension

@ s

Repelus

Repugnansia,

Repulsion

asco - (hacia) descrepcio, sensacion

Asco (Disgust)

. Sensacion de querer quitarlo, la necesidad de rechazar y/o expulsar
. La emocidn esta asociada con la entrada directa de los cinco sentidos
. El'asco es, como el miedo, una emocion que se considera primordial y esta estrechamente

relacionada con nuestra supervivencia fisica.

. Aunque la emocion en si es una reaccion innata, las cosas que la desencadenan se aprenden en su

mayoria y dependen en parte de las tradiciones culturales y las diferencias personales.

. Esto incluso se puede ver en la expresion facial de disgusto: tipicamente, las personas vuelven la

cabezay cierran los ojos, las fosas nasales y la boca.
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El encanto de lo asqueroso

Plascocentero

Definicion
Gusto intimo y culposo de realizar
acciones no agradables ni bien
o vistas para los demas pero si
'Y Em‘beleso satisfactorias para uno mismo.
4

ENAMORAMIENTO Gusto adquirido posteriormente a
realizar una accioén que penso seria

/
4
4 Rechazo .
Yo ‘\ \ incomodo o asquerosa.
AJIRN ~ 4

EMOCIONES Aversion
ESTETICAS

* Admiacion g Sintomatologia

Sensacion de asco por un objeto
observado o imaginado, sintiendo la
curiosidad por explorarlo y creando
asi un placer posterior que puede
ser mal visto por otras personas.

Repulsion

NETEGEES

103



Universo Estético

Video Conceptual Link de acceso

104


https://www.youtube.com/watch?v=X-Ekxy26WAg

Referentes

Cortical Homuculus

Penfield se refirio a sus
creaciones como ‘criaturas
grotescas" debido a sus
extrafias proporciones, siendo
estas directamente
proporcional a los estimulos
qgue representan en el cerebro

Visite el referente

Publicidad littles Baby's

La sensacion de
incomodidad y asco
frente a la situacion, sin
embargo la imposibilidad
de poder quitar la mirada
de lo ocurrido

Visite el referente

Sonidos ASMR

ASMR (siglas de Respuesta
Autéonoma Sensorial Meridiana) se
refiere a un fendmeno en el que los
sonidos suaves, como los susurros,
provocan un efecto de hormigueo o
relajacion en el oyente. A pesar de
gue a simple vista puede parecer
extrano y asqueroso escuchar a
alguien masticar, puede generar una
satisfaccion posterior

Visite el referente
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https://www.sciencenewsforstudents.org/article/scientists-say-cortical-homunculus
https://www.youtube.com/watch?v=0vpJ7QsAsD8
https://www.youtube.com/watch?v=erh2ngRZxs0

Universidad de
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Al‘*.l. | FACULTADDE |\ ceo monmmse

Metodologia

» Partiendo de la distribucion de dos emociones una positiva, encanto y una negativa, asco, comencé a explorar su significado partiendo de definiciones basicas como
de experiencias personas y entrevistas, sobre lo que significaban estas dos emociones para las otras personas. Fue asi como desarrollé los universos de. mis dos
emociones y como ademas encontré similitud entre estas para la construccién de mi paradoja.

» A partir del conocimiento obtenido en mi primer acercamiento lo pude compartir con mis companeros de clase y junto a un ejercicio de lluvia de ideas pude
profundizar mi paradoja, pues me permitié abrirme a perspectivas de la paradoja que yo no tenia en el momento.

» Fue asi como desarrolle el nombre y la definicion de mi paradoja, plascocentero.

« Mas adelante, desarrolle la composicion visual que me permitié profundizar la esencia de mi paradoja, la sensacion que esta brindaba y lo que yo queria comunicar
con su definicion.

» Por ultimo, pero no menos importante con lo construido a lo largo del desarrollo del proyecto se pudo realizar un video que aportara a la paradoja y su definicidn, en
mi caso la idea no era generar la paradoja en la audiencia, mas hacerla entender como esta funcionaba y como esta se podria llegar a identificar.

Referencias

. Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.

. Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/

. Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

. Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems
Conference (pp. 438-447). ACM.

5. Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, from https://universodeemociones.com/como-

funciona/
6. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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Paradojas Emocionales

DUDANZA

Dudanza nace de la exploracién de la paradoja emocional entre
la duda y la conflanza. La Dudanza es una herramienta de
aproximacién conceptual que explora el sentir de dudar de la
conflanza que se tiene sobre si mismo, algo o alguien masy
busca generar inspiracién para los disefadores.

Maria Paula Osorio

Universidad de

los Andes

Colombia

ARQIDIS | 2225 v oiseio

\
\

DISENO INSPIRADO
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Universo Emociones - Confianza Universo Emociones - Duda
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CONFIANZA >

SATISFACCION

ADMIRACION

\

hY

ASPIRACION O

VULNERAB

DOUBT - (hacia) INCERTIDUMBRE Y DESCONOCIMIENTO

Confianza (conﬂdence) CONFIDENCE - (hacia la) SEGURIDAD Y REAFIRMACION Duda (Doubt)

1. Seguridad, especialmente al emprender una accién dificil o comprometida. 1. Proceso cognitivo que causa la emocidn negativa se evoca cuando hay posibles consecuencias
negativas involucradas en una decisién o postura por tomar.

2. Esperanza firme que una persona tiene en que algo suceda, sea o funcione de una forma vas hetls : o N _ o
determinada, o en que otra persona acttie como ella desea. 2. Vacilacion o falta de determinacidn ante varias posibilidades de eleccion sobre creencias, noticias
3. Experimentar fuerza mental o moral para resistir o hacer frente a cualquier situacion

4.Surge cuando se tiene la certeza de que uno es capaz de superar un desafio en el proceso de

realizacion de su objetivo

o hechos.
3. La sensacion cuanto debes hacer algo hay mas de un curso de accion para elegir.
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La Duda de la Confianza

Dudanza

nombre femenino

Definicion
Emocion paradojica que surge cuando se duda de la confianza propia
que se tiene como una reaccion contra intuitiva frente a una situacion.

También puede darse frente a la duda de la confianza que alguien
ajeno tiene frente a una situacion en el que el sujeto se ve implicado.

Esta emocion puede llevar ya sea a una reafirmacion de esta conflanza
0 a un replanteamiento o disminucion de la confianza que se tenia
antes de sentir la dudanza.

Fenomenos Relacionados

"Fake it till you make it": Puede ser una antidoto frente a la dudanza:
esta estretagia se puede aplicar una vez se siente la dudanza sobre si
mismo para recuperar la confiaza.

Sindrome del impostor: la Dudanza puede ser uno de los sintomas de
este trastorno psicologico o creencia en el que el sujeto no reconoce
sus méritos, logros o valia personal pues considera que lo que lo ha
llevado a su exito es suerte o percepcion de los demas. Incredulidad
de las capacidades propias.
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Universo Estético

Video Conceptual

Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=LqbML75NZfI

Referentes

Happiness Hat

El Happiness Hat es un dispositivo
portatil que detecta si estas
sonriendo y proporciona
retroalimentacion de dolor sino lo
estas. Mediante el uso repetido de
este dispositivo acondicionador,
puede entrenar a su cerebro para
sonreir todo el tiempo. Se conecta
con la Dudanza por medio de la
expresion "fake it till you make it"
como antidoto ante esta paradoja
emocional.

Visite el referente

| doubt it

Juego de cartas que se baza en
confiar o dudar de lo que los
contrincantes estan diciendo.
Donde la Dudanza frente a otros se
ve constantemente presente.

Visite el referente

Design Posture

Jeffrey Heiligers disei6 Posture, una
coleccion de prendas disefiadas para
corregir las malas posturas. Se
conecta por la dudanza por medio del
Power Posing o la creencia de que el
lenguaje corporal que menejamos
puede influenciar la confianza que nos
tenemos y proyectamos. Asi pues si
alguien esta sintiendo dudanza una
prenda que disefie una postura de
confianza puede ayudar.

Visite el referente



https://www.core77.com/posts/15061/the-happiness-hat-forces-you-to-smile-15061
https://www.designindaba.com/articles/creative-work/clothes-designed-correct-poor-posture
https://boardgamegeek.com/boardgame/122308/i-doubt-it
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Metodologia

Exploracion de emocion positiva: Confianza.

Exploracion de emocion negativa: Duda.

Exploracion de posibles combinaciones entre las dos emociones

Elaboracion de constelacién emocional de Confianza y duda.

Conceptualizacién: dar nombre y sentido a la paradoja emocional

Elaboracién de constelacién emocional de la paradoja Dudanza.

Entendimiento del proceso mental que se tiene para llegar a la conflanza, duda y dudanza.
Investigacion de la influencia del lenguaje corporal tanto en emocion positiva como en la positiva.
Investigacion de fendmenos que se podian relacionar con la paradoja

Investigacion en Amy Cudy y la teoria del Power Posing

Investigacion del Sindrome del impostor

Elaboraciéon del moodbaord a partir de lo investigado para entrar a un universo estético de la paradoja
Redaccion de una definicion final de la paradoja Dudanza

Elaboracién de video que entre en el universo estético y que de a entender el concepto de dudanza
Investigacion de referentes.

Referencias
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Paradojas Emocionales

CELONACION

La celonacion nace de la exploracién de la paradoja emocional entre los
celos y la ensonacién. La celonacidon es una herramienta de aproximacion
conceptual que explora la sensacién de felicidad, plenitud y tranquilidad
que se siente al visualizarse a si mismo en situaciones improbables e
inalcanzables, con el fin de escapar del dolor de la realidad. Con esto, se
busca generar inspiracién para los disefiadores.

Gabriela Bolivar O.
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Universo Emociones - Ensoinacion

ASOMBRO

PLENITUD

SUENO.® & °.

oL Tl RELAJAC

Dreaminess - (estar) SONANDO DESPIERTO

1. La ensonacion se considera como el estado en donde quien lo experimenta se siente como si
estuviera viviendo una fantasia; como si estuviera sofiando despierto. Esta también asociada a un
completo estado de relajacion, en el cual se pierde cualquier capacidad de alerta.

IRREALIDAD

Universo Emociones - Celos

RENCOR
RECELO R
® ENVIDIA_ . *

RESENTIMIENTO

DESCONFIANZA ' h | ¥ Tt
SOSPECHA .- @

. o
agresividad

HOSTIL.ID'AD

o Rt : AMARGURA

desapego . .
DESPECHO ,.* ettt ‘

o ... .

hee*® ®e .‘
TRISTEZA

O .
.

desamor . . O
. . . .

® B
. .'._ S .

: @

.

.+ * INQUIETUD

IMPOTENCIA ANGUSTIA

Celos (Jealousy) JEALOUSY - (hacia) HOSTILIDAD Y DESPECHO

1. Los celos constituyen una respuesta emocional hacia una persona porque esta tiene algo que uno
quiere y no puede tener. Estos normalmente vienen acompafados con sentimientos de resentimiento
profundo, miedo, angustia, inquietud, amargura, desconfianza u hostilidad.
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Celonacion

ANGUSTIA

DESPECHO

ENVIDIA

desamor

IMPOTENCIA

Celonacion

Definicion
Irrealidad / suefio / plenitud /
inalcanzable / fantasia

Breve momento de relajacion, pazy
tranquilidad, en donde uno se
visualiza en situaciones ajenas, en
las que en realidad no se puede
estar ni pueden suceder. Esto con el
fin de escapar del dolor, amargura o
despecho en el que se vive tras la
imposibilidad de experimentar esta
situacion en la realidad

Sintomatologia
Plenitud, tranquilidad, felicidad, paz,
dicha, gozo.

Sintomas causales: Amargura,
malestar general, necesidad de
escape, desespero, impotencia.

Sintomas de alarma: Incapacidad de
diferenciar realidad y sueno,
recurrencia de episodios, llanto
inconsolable.
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Universo Estético

Video Conceptual

Link de acceso
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https://www.youtube.com/watch?v=mMXXRtZCQ-c

Referentes

Kit de reparacion Kintsugi

El Kintsugi es un técnica japonesa
en la que se reparan piezas de
ceramica rotas con barniz de
resina mezclado con polvo de
oro. Este kit recrear la misma
experiencia a un costo mas bajo.
Su conexion con la paradoja
recae en la exaltacién de las
fracturas o defectos, y de como
de un estado de maltrato se
puede llegar a algo hermoso.

Visite el referente

Teatro inmersivo "Seven Deadly
Sins”

Esta propuesta teatral realizada en
Nueva York pone en escena en
formato de vitrina los 7 pecados
capitales. Se toma como referencia
para la paradoja la manera de
conceptualizar materialmente (disefio
de vestuario y escenografia)
emociones negativas de manera que
transmitan la sensacion de estar en
lugares hermosos y bienaventurados,
cuando en realidad son pecados.

Visite el referente

Do Hit Chair

Con un martillo, se pretende golpear
la caja para darle la forma deseada.
Su conexion con la paradoja recae
en el acto de martillar. Esta es una
accion que por lo general libera
rabia, por lo que se ve que desde un
movimiento 'violento' se pueden
crear obras de arte, o en su defecto,
satisfaccién para quien la usa.

Visite el referente

Ventricle

Para el 'Love Festival' en Londres, se realizo
una instalacion que pretendia representar
al corazon. La obra rescata los ventriculos
del corazon, al igual que una inspiracion en
los jardines colgantes de babilonia. La
estructura fue hecha con paneles de espejo
solar triangulares. De la instalacién se
rescata para la paradoja la forma en la que
se conceptualiza el amor y el corazén, y la
manera en la que se materializa el
concepto. Este referente visual ayuda a la
representacion del papel que juega la
emocion positiva.

Visite el referente
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https://www.behance.net/gallery/41414617/Ventricle?tracking_source=search_projects_recommended%7Canger%20installation
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Metodologia

Exploracion emocion negativa: Celos

Entrevistas para explorar percepciones individuales de la emocién negativa.
Exploracion emocion positiva: Ensofiacion

Entrevistas para explorar percepciones individuales de la emocion positiva.
Rescate de insights sobre ambas emociones para encontrar puntos de
convergencia entre ellas.

Conceptualizacién de la paradoja emocional

Exploracion de la paradoja emocional

Construccién de moodboard para la paradoja

Investigacion de referentes conceptuales

Elaboracién de video basado en el concepto de |la paradoja

Referencias
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Paradojas Emocionales

CINITACION

LA ANTICIPACION DEL ODIO

Es el acto de anticiparse a odiar algo que no se conoce, sin importar si es algo
positivo 0 negativo la anticipacion al odio genera un sentimiento de rechazoy
desconsideracién

Laura Sarasti
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Colombia
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Metodologia

« Exploracion emocion negativa y positiva: odio y anticipacién (definiciones)

» Entendimiento de ambas emociones

» Elaboracion de constelacion emocional de anticipacion y odio.

» Analisis de relaciones entre ambas emociones

e Analisis de la rueda de las emociones de Robert Plutchik

 Andlisis de las diadas primarias y secundarias de cada una de las emociones ( rueda de Plutchik)
« Entendimiento de las diadas de emociones positivas y negativas de ambas emociones ( anticipacién+enfado-> Alevosia) y (aversién + anticipacidén-> cinismo)
» Elaboracion del concepto

» Entendimiento de las situaciones que se dan a partir del concepto

» Elaboracion del moodboard del universo estético de la paradoja emocional

» Elaboracion del video del concepto

* investigacion de referentes

Referencias
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Universo Emociones - Anticipacion Universo Emociones - odio

MOTIVACION e e

ENOJO ENVIDHA

INTERES EMPATIA e i RESENTIMIENTO

AEION : by
XASPERACION Sl ONFIAN
= / i REPUGNANCIA
i, FRUSTRACION

L]
IMPOTENCIA

SBECO

ESPERANZA it - MIEDO

Anticipaci()n Anticipacion (hacia) la exitacion y la ansiedad “ odio (hacia) el rechazo

1. Esperar ansiosa y anticipadamente un evento deseado que se espera que suceda. 1. Aversion o repugnancia violenta hacia una cosa que provoca su rechazo.
2. Anticipacion + Enfado --> Alevosia: Juzgar antes de conocer, traicion 2. Aversion + Anticipacion --> Cinismo: El cinismo seria la anticipacién de algo que no
3. cuando se espera con vigilancia que algo ocurra genera no solo sentimientos nos gusta, algo que despreciamos, sin que importe demasiado si ese algo es
positivos sino altos grados de excitacion por la ansiedad que produce tener positivo o negativo para nosotros mismos o para los demas.
expectativas sobre algo. 3. Una parte importante del odio es la repugnancia, el rechazo ante algo que genera

un sentimiento de intranquilidad, esta a su vez produce que las emociones lleguen a
un grado de excitacion por el estrés que ocasiona que las personas se vean

expuestas a situaciones que nos causan desconfianza, fastidio, asco etc. 30



La anticipacion del odio

ANSIEDAD
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DESESPERAMNZA .-

EXCITACION

El punto de encuentro de ambas emociones es
la excitacion.

Cuando el cuerpo llega a altos grados de
excitacion emocional, se acentuan de forma

importante la actividad fisioldgica y el
sentimiento de emocion. Los estados de
excitacién pueden ser positivos y negativos, ya
que incluyen el incremento del miedo y la ira,
pero también de la curiosidad y el amor. Esta
emocion impulsa a las personas a actuar de
manera irreflexiva.
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Definicion
Miedo/ desconflanza/ inseguridad rechazo/
prejuicios.

Es el acto de anticiparse a odiar algo que no
se conoce, sin importar si es algo positivo o
negativo la anticipacion al odio genera un

sentimiento de rechazo y desconsideracién.

Ejemplo 1: cuando una persona realiza
acciones discriminatorias hacia otra, por
tener ideales, apariencia, género o
sexualidad diferente a la de si mismos.
(racismo, machismo, homofobia)

Ejemplo 2: cuando una persona se niega a
conocer a algo o alguien por un mal
presentimiento.

Sintomatologia

Ansiedad y desconfianza al verse
enfrentados a cosas o situaciones que no
se conocen.
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Referentes

Dejando atras el odio

Articulo sobre e s as de der
que han renunci B ﬁ%?
vista y han decidido ayudar alos
demas. Cinitacion se refleja en este
proyecto en cOmo representan los
extremos ideales de una persona de
derecha por medio de la ilustracion.

Visite el referente

Porta Cuchillos Vudu

Inspirado quiza por una furia incontenible en
la cocina, el El Porta Cuchillos Vudu es una
mezcla de diseno, modernidad y lo bizarro.
Cinitacion se refleja en este proyecto por
estar relacionado con emociones negativas
como el odio y acciones impulsivas como la
anticipacion que concluye en el desarrollo
actos basados en laira y la excitacién
producida por situaciones de estrés o

frustracion, en este caso, dentro de la cocina.

Visite el referente

Slash Lamp

Una lampara que ofrece al consumidor la
posibilidad de intervenir en su aspecto final.
Para ello, han incluido una piedra en la caja que
contiene la lampara, con la intencion de desafiar
al consumidor a enfrentarse con su nueva
adquisicion y dotarla de un aspecto
personalizado. Cinitacion se refleja en este
proyecto, al dar posibilidad de generar un
producto que la persona desee y no algo que
alguien mas le impone. Permite que las personas
que se anticipan al odio y no se abren a las ideas
de otros y puedan generar su propia articulo.
Visite el referente

Arkangel (Episodio de Black Mirror)

Una madre puede satisfacer su obsesion por el
control y la proteccidn de su hija gracias a un
dispositivo implantado en la nifia que permite su
localizacion, protegerla de visiones que puedan
resultarle perturbadoras e incluso ver lo que ella
ve. Cinitacion se refleja en este proyecto en la
forma en que la madre se anticipa a proteger a
su hija de los "peligros” de la vida y la obliga a
vivir en un mundo donde desconoce la realidad y
no sabe como diferenciar lo bueno de lo malo.

Visite el referente
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Universo Estético

Video Conceptual

Link de acceso
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Paradojas Emocionales

INSEGUFACCION

Insegufaccion nace de la exploracién de la paradoja emocional entre la
Inseguridad y la Satisfaccion. La insegufaccion es una emocion de la
aproximacioén conceptual sobre las acciones tomadas con euforia que producen
satisfaccion pero que terminan alimentando una inseguridad mucho mas grande.

Natalia Ortega Hortua
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Metodologia

Inicialmente se analizo y se estudio cada una de las emociones por
aparte.

Luego se estudio como se desarrollan y originan las inseguridades
en las personas por medio de un estudio que cuantificaba estos
datos y permitia entender como surgen desde las adolescencias,
generalmente son producidas por alguien mas pero estas pueden
perdurar por toda la vida.

De igual forma, un video que recolectaba las inseguridades de las
personas desde los 5 a los 75 afios, demostro la evoluciéon de esas
inseguridades.

Referencias
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» Posteriormente se desarrollo cada uno de esos universos y como
estos se comportarian si fueran una unica emocion, construyendo
asi la paradoja emocional de la insegufaccién.

e Por ultimo, se desarrollo la emocidon de manera grafica, desde un
moodboard hasta un video que demostrara como la busqueda de
satisfaccion a corto plazo termina alimentado la inseguridad desde
diferentes perspectiva. de la vida cotidiana.

Fitrated. (2016). An exploration of insecurity overtime. Obtenido de: https://www.fitrated.com/resources/insecurity-over-time/#methodology

Glamour. (2020). What's your biggest insecurity? 70 mens ages 5-75. Obtenido de: https://www.youtube.com/watch?v=g1aUj2kLmBw

Punset, E., Bisquerra, R, Gea, A., & Palau, V. (2016). ; Como funciona? Universo de Emociones. Obtenido de: https://universodeemociones.com/como-funciona/
Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human-product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.

. Ferrari, S. (2013). Darker shades of joy. Sara Ferrari Design — Wondering what objects mean. https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy/
. Fokkinga, S. (2014). Negative emotion typology. Retrieved from https://emotiontypology.com/

Conference (pp. 438-447). ACM.

. Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive Systems

. Yoon, J., Pohlmeyer, A.E., & Desmet, PM.A. (2015). Positive Emotional Granularity Cards. Delft, Delft University of Technology. ISBN: 978-94-6186-440-6.
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Universo Estético

Las inseguridades son unicas, son
invisibles entre las personas del
exterior, pueden perdurar todo la
vida y son provocadas por sencillos
aspectos de la vida cotidiana que
generar por un corto instante
satisfaccion.

El video es una visidn de diferentes
personas experimentado la
insegufaccion en su dia a dia.

Video Conceptual Link de acceso

P
F Uity
G i
)
g T B
Dias
;_1%4:’&1-,0%

.'Hiaa,rtlland
o. JKwsa230
v sl

‘‘‘‘‘

TOTAL NUMBER '
7 A
10 .
i

l p

THANKE YOU, YOUR HIER, Elko
26913 04 67 04

g

80


https://www.youtube.com/watch?v=icifhRTQhz8

Referentes

Orfield Laboratories

El lugar mas silencioso del
mundo.

Un espacio en el cual las
personas no duran mucho
tiempo. Al inicio sienten paz
pero a los 5 minutos empiezan
a tener alucionaciones y
pueden escuchar su propio
flujo sanguineo.

Visite el referente

Mirror House (2012)

Es un proyecto que refleja
los paisajes y todo lo que se
encuentra a su alrededor, si
te paras frente a esta vas por
mucho tiempo te vas a
empezar a enfocar en tus
inseguridad o puntos
debilidades.

Visite el referente

BLACKSWAN

Black Swan 2010

La pelicula demuestra como
ese deseo de la bailarina por
ser la mejor, la hace hacer
cosas que normalmente no
haria y que ademas al final le
terminan causando
alucionaciones y aumenta sus
trastornos y su inseguridad
por ser la mejor bailarina

Visite el referente

Black Mirror

The entire history of you.

Aunque puede ser satisfactorio
recordar todo y todos los
aspectos diminutos de la vida,
también puede generar
inseguridad, al sobrepensar cada
aspecto.

Viviendo del pasado y estar
encerrado en su propia memoria.

Visite el referente
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https://www.orfieldlabs.com/products
https://www.youtube.com/watch?v=5jaI1XOB-bs
https://mymodernmet.com/ekkehard-altenburger-mirror-house/
https://www.youtube.com/watch?v=3bFCqK81s7Y

Universo Emociones - Satisfaccion

Animo

Comodidad

EMOCIONES
SOCIALES

Serenidad

Confort
fulfillment

o° .
! * * Riqueza
Plenitud

Anhelo

Satisfaccion

1. Sentimiento de bienestar o placer

2. Surge tras una accion que tiene como efecto un sentimiento de satisfaccion que es momentaneo
3. Se asocia con felicidad pero es diferente aunque si se relacionan donde para sentir felicidad es
necesario sentir satisfaccion.

4. Cumplimiento de los propios deseos, expectativas o necesidades, o el placer derivado de ello.

5. La satisfaccion puede ser generada por las acciones de cada uno, pero también puede ser
generada por elementos sensoriales, de igual forma puede ser en el corto o largo plazo.

Universo Emociones - Inseguridad

Resignacion

Aceptacion Gratificacion

Timidez .\\.Cmﬁa"“

‘Angustla Soledad

Vulnerabllldad / / ‘ulpa
' esanimo \

EMOCIONES
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Inseguridad

1. Falta de confianza

2. También puede ser asociada por no sentirse fuerte o seguro.

3. Por lo general, las inseguridades son producidas por alguien mas, pero estas tiene un efecto que
puede perdurar por muchos anos dentro de una persona.

4. Existencia de un peligro, de un riesgo o refleja alguna duda sobre un asunto determinado.

5. Es unica para cada persona, generando una desaprobacion interna o inconformidad que puede
ser invisible para las personas del exterior.

6. Varia segun aspectos como el genero, la region, economicos, politicos y/o culturales.
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Segufaccion

Insequsfaccion

Euphoria o
Inquietud Definicion

Gratificacion

Lo que hoy me genera o me puede
generar satisfaccion, mafiana me
puede generar una inseguridad en

Determinacion - -.
Vulnerabilidad corto o largo plazo.

Aceptacion

Proceso que puede generarse de
Rechazo manera inconsciente o consciente
donde al tomar una decision o una

. accion se produce una satisfaccion
Confianza Desconfianza que es momentanea y después esta
se transforma en culpay
arrepentimiento que termina en
presentarse como una inseguridad.
Resentimiento

Placer..

: . Es un ciclo vicioso donde la
Deseperacion constante busqueda de satisfaccion
' momentanea alimenta de manera

Inquietud inversa a la o las inseguridades

Culpa
Arrepentimiento
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