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BOLETIM VIDA ATIVA MARCO
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—~» “Ola Primavera!”

Enitorial /

O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) atraves das suas diversas
respostas sociais: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros
de Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades,
indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidad&os envolvidos.
Pretende-se, desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacao
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais e a inclusdo social.
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BOLETIM VIDA ATIVA A ARCO

MARCO: MES DA PRIMAVERA

O terceiro més do ano, traz consigo a chegada da primavera,
no hemisfério Norte, onde a natureza parece ganhar uma nova
vida... Os dias tém mais luz, o sol espreita com maior
frequéncia, os passaros aproveitam para entoar os seus lindos

canticos, as flores desabrocham e enchem as paisagens com as

suas belissimas cores!

Também nds sentimo-nos diferentes... As mantinhas ja nao
nos parecem tdo convidativas, e, pelo contrario, somos seduzidos pelas atividades ao
ar livre, como se esta natureza, que acordou, nos chamasse para aprecia-la!

O equindcio da primavera, ocorre todos 0s anos, entre os dias 20 e 21 de marco. Este
fendmeno astronémico, define 0 momento em que o sol ilumina os hemisférios Norte
e Sul, do planeta Terra, com a mesma intensidade. Assim, o dia e a noite passam a ter
a mesma duracdo. Com o objetivo de aproveitamento maximo da luz solar e,
consequente reducdo do consumo de energia elétrica, nas regides que recebem mais
luminosidade solar, é pratica, no més de marco, adiantar os relégios uma hora, que ird
perdurar durante a primavera e o verdo. A alteracdo de horério é, contudo, motivo de
alguma controversa, em relacdo aos seus reais beneficios, ja que, outros consideram
que a mudanca pode ser prejudicial para a satde, afetando o sono e os ritmos bioldgicos
do organismo.

Por ser més de transicdo da esta¢do do inverno para a primavera, o clima é ainda, um
pouco instavel, como diz o ditado popular, “mar¢o mar¢agido, manha de inverno, tarde
de verao”.

O que € certo, é que faca chuva ou faca sol, no Centro ha sempre muitas atividades
para todos, e este, poderia ser um més como qualquer outro... No entanto, fazemos
questdo de tornar cada més, memoravel!

Ora espreitem 14, o que andamos a fazer!
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

E no dia 08 de marco que se celebra o dia

Internacional da Mulher.

A data recorda as conquistas das Liberdade
e Igualdade

mulheres, ao longo da historia e Respeito
Valorizagao

representa a luta pela igualdade de

direitos, o combate ao preconceito, ao

machismo e a violéncia contra a mulher.
E um momento em que se convida a sociedade a repensar atitudes, respeitando e
valorizando as mulheres. Assim, pretendemos prestar homenagem a todas as mulheres,
com especial destaque para as mulheres trabalhadoras, mulheres coragem, mulheres
guerreiras, mulheres valentes, que existem por todo 0 mundo.

E um dia feliz, de celebrac&o, contudo, ndo nos esquecemos, daquelas mulheres que
ainda sofrem atualmente, com a desigualdade de direitos, aquelas que ndo sdo ouvidas,
que ndo tém voz e que as suas liberdades ainda sdo oprimidas. Ainda ha muito a
percorrer no feminismo e é por isso, importante usar a data como um lembrete do que
esperamos o ano todo: liberdade, igualdade, respeito e valorizagéo.

E como as mulheres sdo, por natureza, seres sociaveis, que gostam de umas boas
conversas, no dia 08, todas as mulheres do Lar, Residéncia para Idosos, Centros de Dia
e Convivio, “encontraram-se online”, através da plataforma zoom.

Durante este encontro, foi exibido o jogo “Quem ¢ quem?”, em que se apresentou uma
foto antiga dos participantes, que teriam de descobrir qguem era. Depois, cada qual, teve
a oportunidade de descrever o contexto em que a foto foi capturada. Foram momentos
de algum suspense, de admiracao e partilha. E incrivel como ha pessoas que mudaram
imenso, desde a sua juventude, e outras. parece ndo ter mudado nada! Foi muito
divertido! Posteriormente, foi oferecida a cada mulher uma flor em tecido, como forma

de recordar o dia.
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DIA DO PAI

' ] O dia do Pai, celebrado a 19 de marco, foi festejado no
"**4’“ t‘ Centro, através de uma prova de degustacdo, exclusiva
}

para 0s homens da Casa. Deu-se a provar e a apreciar uma

selecéo de aperitivos, acompanhados de um bom vinho e uma competicao de cartas, ao
som de uma agradavel masica.

Um espago com acesso restrito aos senhores! Momentos sem duvida, apreciados pelos

pais e que ficardo certamente, nas suas memorias. ..

DIA DE SAO JOSE E DE SAO BENTO

Entre os dias 21 e 22, o CSPSB comemorou o dia de Sdo José e dia

de Sao Bento. Para assinalar estas datas, foi exibido um filme sobre

a “Historia de Sao José” e recitou-se uma oragao.
No dia 22, visualizou-se online, a missa da pardquia

da Ribeira Brava, em honra de Sdo Bento e visitou-se a igreja. Glorioso

Sao Bento, Rogai por Nos!
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COMEMORACAO DO INICIO DA PRIMAVERA

A palavra primavera deriva do latim Primavere que significa
antes do verdo, sendo esta a primeira estacdo do ano, no

hemisfério norte. A natureza veste-se a rigor para receber a

estacdo, as flores e as plantas desabrocham,

cores e odores invadem o ar, 0s passarinhos v
tocam as suas alegres melodias. Os dias ficam maiores e mais quentes. L N
Inspirados por esta “nova atmosfera”, quisemos dar as boas vindas a esta estacao,
através da realizacdo de um mural, recorrendo a expressao plastica e a algum material
organico, recolhido nos jardins da Instituicdo. Uma atividade muito prazerosa, com
lindos resultados! Que belo ficou o0 nosso mural!...

INTERCAMBIO ENTRE ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA IDOSOS

A convite do Centro Social e Paroquial do Bom Jesus da Ponta

Delgada, no ambito das comemoracdes dos 25 anos daquela

Instituicdo, as idosas da Residéncia, participaram num intercambio

online, entre Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas.
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A atividade proposta foi escutar atentamente algumas
musicas conhecidas, com o objetivo de preencherem a
letra das canc¢Bes. Quem conseguisse 0 maior nimero de
palavras, vencia o desafio!

Esta atividade aliou a diversdo a estimulacdo cognitiva
através da mausica, permitindo, também, um agradavel

convivio entre os participantes.

CONCERTO SOLIDARIO DE MIGUEL MOURA

Foi com enorme alegria que o Centro recebeu a visita do cantor

alentejano Miguel Moura, que nos presenteou com um fantastico

concerto solidario, nos jardins do Lar de Sdo Bento. Este evento,

foi promovido pela Junta de Freguesia, no ambito da
comemoracao do 560° aniversario da freguesia da Ribeira Brava.
Os idosos apreciaram bastante as interpretacdes musicais e agradeceram a nobre

iniciativa. Foram momentos que encheram o coragédo de todos os presentes. ..

VISITA SURPRESA

Foi no passado dia 25 de marco, que a nossa residente, D.
Guida, adepta ferranha do Sporting, teve mais uma surpresa

do Clube do seu coracdo. Desta vez, a Vice-presidente do

Conselho Diretivo verde e branco e da Fundacdo Sporting
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Clube de Portugal, Dra. Maria Serrano, quis conhecer esta adepta madeirense, bem
como, oferecer-lhe uma camisola e um cachecol do Sporting. Esta visita, a Residéncia
para Idosos foi acompanhada pelo Presidente do Nucleo do Sporting CP da Madeira, 0
Presidente da Mesa da Assembleia do Sporting e a Jornalista da Antena 1, Celina Faria.
A D. Guida adorou a agradavel surpresa e mal conseguia conter a emocao!

Como contou a idosa, esta acompanha, sofre e vibra, com todos o0s jogos do Sporting.
Ficou a promessa, de um dia assistir a um jogo do Sporting CP, na Madeira.

Pequenos gestos, mas para a D. Guida, a concretizacdo de sonhos!

DINAMICAS DE GRUPO

"\; ¥ As dindmicas de grupo aportam diversos beneficios, entre os quais,
v& ?‘ 0 autoconhecimento, a melhoria da autoestima, a estimulagdo e
1Y

ajudam na socializagdo. Foi com base nestes principios que a equipa

de ocupacéo, juntamente com a Psicdloga da Instituicdo, promovem
uma dinamica de grupo diaria. Neste ambito, sdo desenvolvidos debates, de temas

atuais e de Psicoeducacdo, jogos de estimulacéo fisica, cognitiva, social e emocional.

rau.?

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.° 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com



Ano: 2022

BOLETIM VIDA ATIVA MARCO

ATELIER DE CULINARIA

Este més, os idosos escolheram
confecionar, no atelier de
culinaria, um bolo de maca.

SO ndo gostou, gquem ndo

| provou!

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.° 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com



BOLETIM VIDA ATIVA A ARCO

ATELIER DE ESTETICA
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MOTRICIDADE FINA

CENTROS DE DIA E DE CONVIVIO

CENTRO DE DIA DE SAO BENTO E DE CAMPANARIO

=

B 20 BL EAARECA
& 24 DE BO0

Comemoracéo do Dia do Pai Atelier de Estética
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“Sismos — Como Proceder?” “Conversas sobre a Guerra”

W—
A AN

ORI,

Atelier de Informatica Atelier de Expressdo Musical
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CENTRO DE CONVIVIO DE CAMPANARIO E SERRA DE AGUA

Atelier de Expressdo Musical Atelier de Culinaria

Expressdo Plastica Atelier de Estética Atelier de Atividade Fisica
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CENTRO DE CONVIVIO DA FURNA

Atelier de Atelier de Atelier “Sismos: Como Proceder?”
Culinéria Jardinagem Saber +
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PASSATEMPOS !
E QUINOCIOVAREI S| Procure na grelna, em todos os sentidos,
- E : g 8 E : ||5 (I.:l 8 z En 15_ 2‘ E incluindo na diagonal, 18 palavras relacionadas
APRIMAVERALARPC]| comapnmavera
Beay 1. NeO MYR /AVH  PRMEESS O
S g g é T El 2 rh lé g ﬁ f 5 2 E AGRADAVEL  EQUINOCIO  MARGO
REPUTLTHACGCGCMI C E| ALEGRIA ESPLENDOR  PASCOA
EREEP \Ri E 'STSE 5V N, FORERC SX ANDORINHAS ~ESTAGAO PASSEIOS
2 g 'X' g g E CL) g E é ; ? g U p| BORBOLETAS FLORES PIQUENIQUE
S | LENCBVIONOAGA| CALOR HARMONIA PRIMAVERA
AMI| FSURZTPLADUR| cores INSPIRACAO  RENASCIMENTO
QUERIDOSFAMCGCANG
BRARS 'C 0 /A BEOLC 'S U BISligIoA
DESCUBRA
AS 6
DIFERENCAS
Ficha Teécnica:
Edigdo: Daulina Corte; Marilia Antdo Reviséo: Carina Faria
Agradecimentos:
e Antena 1 Madeira; e Jornalista Celina Faria;
e Centro Social e Paroquial do Bom Jesus e Juntade Freguesia da Ribeira Brava;
da Ponta Delgada,; * Miguel Moura;
e Familiares e Amigos; * Nducleo do Sporting Clube de Portugal
* Fundacgdo Sporting Clube de Portugal; da Madeira;
e Trabalhadores do CSPSB.
Fazemos mais, com o apoio de: )
o
S taria Regional
Regido Auténoma dgcf;cﬁillﬁgénegggiil e Cidadania SEMAL [EM oo

da Madeira
bomal

Governo Reglonal Instituto de Emprego da Madlaira

! Fonte: Revista Magazzine — Continente, Edicdo n.° 139
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