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פילאטיס
Pilates

כרמית 07:30

חיזוק ומתיחות
Streach and Tone

שני 07:30

עיצולאטיס
Sculptes

טליה 08:30

פילאטיס
Pilates

כרמית 07:30

פילאטיס
Pilates

שני 07:300

זומבה
Zumba

שרי 09:30

זומבה
Zumba

סהר 17:00

יוגה
Yoga 

שחר 10:35

עיצולאטיס
Sculptes

טליה 09:30

פלייסטיק
כרמית 19:00

יוגה
Yoga 

שחר 17:00

פלדנקרייז
Feldenkrais

הילה 11:30

כושר וחיזוק
Body Sculpt
דפנה 08:30

פילאטיס  
יערה 09:30

התעמלות בריאותית
Physio Health

כרמית 10:30

פילאטיס
Pilates

טל ש. 11:30

פילאטיס
Pilates

שני 18:30

התעמלות בריאותית
Physio Health

יערה 10:30

קיקבוקסינג
אבי 19:30

שישי חמישי רביעי שלישי שני
MONTUESWEDTHURSFRI

שבת
SAT

פלדנקרייז
Feldenkrais

הילה 11:15

עיצוב הגוף לנשים
Body Sculpt

קרן 08:30

יוגלאטיס לנשים
Yogalatis
קרן 09:30

פילאטיס
Pilates

טל 18:00

פלדנקרייז
Feldenkrais
הילה 10:30

זומבה
Zumba

סהר 20:30

פילאטיס
Pilates

טליה שפירא 20:00

פילאטיס
Pilates

דניאל 19:30

אגרוף וחיטוב
Boxing

איציק 17:00

חיזוק ומתיחות
Streach and Tone

אבי 17:30

טוורקינג
Twerking
ורד 20:00

עיצוב + אימון רצועות
Body Sculpt
ליאור 19:00

עיצוב הגוף
Body Sculpt

טליה 19:00

יוגה
Yoga 

שחר 07:30

זומבה
Zumba

שריי  10:30

עיצולאטיס
Sculptes

דפנה 09:30

אוסטוופורוזיס
דפנה 09:30

עיצוב
Full Body

ליאור 18:00

עיצוב
Full Body
מישל 18:00

עיצוב + אימון רצועות
Body Sculpt
רויטל 08:30

עיצוב דינמי
Dynamic Sculpt

דפנה 10:30

עיצוב
Core

טליה 08:30

פילאטיס
Pilates

יערה 11:30

עיצוב
Core

כרמית 08:30

חיזוק ומתיחות
Streach and Tone

ליאור 18:30

אימון רצועות
מיכאל 07:30

זומבה
Zumba

סהר 17:30

פלדנקרייז
Feldenkrais

הילה 11:30

אגרוף וחיטוב
Boxing

איציק 16:30

ראשון
SUN

20:00 טליה 19:00 אילן18:30 אבי

08:20 דפנה09:30 דפנה 08:30 אילן09:30 רויטל

Sunday יום א׳Monday יום ב׳Tuesday יום ג׳Wednesday יום ד׳Thursday יום ה׳Friday יום ו׳

Spinning *מערכת שיעורי ספינינג

גליה 09:30

גליה 10:30

גליה 09:30

גליה 10:30

לילך 18:00

לילך 19:00

גליה 08:20

צילי 09:30

צילי 10:30

צילי 09:30 נשים בלבד

צילי 10:30 נשים בלבד

גליה 09:00 צילי 09:45

צילי 08:45

גליה 10:00

טל ש. 17:00

גליה 19:00

גליה 18:00

גליה 17:00

דניאל 18:30 נשים בלבדצילי 18:00

Sunday יום א׳Monday יום ב׳Tuesday יום ג׳Wednesday יום ד׳Thursday יום ה׳Friday יום ו׳

02-6783864 6 (צמוד לבנק יהב). טל׳:  סטודיו ”בודי-ליין”, קניון מלחה, שער נרקיס, קומה 

18:30  *משתנה לפי שעות שבת  - 23:00 06:00  *מוצ”ש:   - 16:00 06:00  *שישי:   - 23:00 שעות פתיחה - ראשון עד חמישי: 

מערכת שיעורי פילאטיס מכשירים (בתשלום נפרד)

*בכל שיעור ינתן הסבר של 10 דקות  **המשתתפים בשיעורי הספינינג חייבים להצטייד בבקבוק מים ומגבת. מומלץ מאוד שעון דופק

*מנויות חדשות מוזמנות להגיע בתחילת השיעור אל המדריכה על מנת לעדכן אותה ולהתעדכן בהתאמות עבורן

19:00 טליה

לילך 17:00צילי 17:00



מערכת שיעורי פילאטיס מכשירים

גליה 09:30גליה 09:30

גליה 08:20

צילי 09:30 צילי 09:30 
נשים בלבד

גליה 09:00 צילי 09:45

צילי 08:45

Sunday יום א׳Monday יום ב׳Tuesday יום ג׳Wednesday יום ד׳Thursday יום ה׳Friday יום ו׳

מחירון סטודיו לפילאטיס מכשירים

תוקףמחיר לאימוןמחיראימוניםסוג מנוי

אימון בודד

מנוי חודשי בלבד

מנוי שנתי חדש
בהוראת קבע

מנוי שנתי חדש
בהוראת קבע

כרטיסיה 12

כרטיסיה 20

אימון אישי בודד

כרטיסיה אימון אישי

1

2 בשבוע

2 בשבוע • 480 ש"ח

3 בשבוע

12 כניסות

20 כניסות

1

10 כניסות

80 ש"ח

560 ש"ח

480 ש"ח לחודש

675 ש"ח לחודש

840 ש"ח לחודש

1,300 ש"ח

220 ש"ח

1,800 ש"ח

80 ש"ח

70 ש"ח

60 ש"ח

56.25 ש"ח

70 ש"ח

70 ש"ח

220 ש"ח

180 ש"ח

אימון בודד

חודש

12 חודש

12 חודש

חצי שנה

חצי שנה

חודש

חצי שנה

גליה 10:30

לילך 18:00

לילך 17:00

לילך 19:00

גליה 10:00צילי 10:30

טל ש. 17:00

גליה 19:00

גליה 18:00

גליה 17:00

צילי 18:00

צילי 17:00

מדיניות רישום לשיעורים

www.bodyline.co.il   •  02.6783864   •  בודי ליין. מועדון כושר, מרכז ספינינג, סטודיו לעיצוב ופילאטיס מכשירים

• התקנון המלא מופיע באפליקציה. זמין להורדה בחנויות האפליקציות גוגל פליי/אפ סטור בקטגוריית "פיזיקאל"
htpp://M.fizikal.co.il/webservices/storelink.aspx :להורדת האפליקציה לחצו על הלינק •

בהורדת האפלקצייה תקבלו קוד זמני ולאחריו הכניסו קוד אישי.
להרשמה לחצו על מערכת השעות ובחרו את השיעורים המתאימים לכם.

• ההרשמה נפתחת לכל השיעורים בימי חמישי בבוקר. במקרה של שיעור מלא ניתן להירשם כסטנד ביי.
הודעת sms תישלח במידה והתפנה מקום.

• יש לאשר את ההגעה תוך חצי שעה.
• ביטולים 24 שעות מראש דרך האפליקצייה.

• הרשמות ניתן לבצע עד תחילת השיעור

צילי 10:30 
נשים בלבד

דניאל 18:30 
נשים בלבד

שני 08:30 מתחילים


