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IEKSEJAS KARTIBAS UN DROSIBAS NOTEIKUMI
Ar kuriem nometnes vaditajai Lindai Abelei ir jaiepazistina nometnes dalibnieki un darbinieki.

Celu satiksmes noteikumu ieverosana:
e parvietoSanas pa celu notiek malu viena rinda vienam aiz otra;
e uz cela vai cela mala aizliegts spelet sp€les vai nodarboties ar citam aktivitatem;
e Skersojot celu, vienméer parliecinieties, vai netuvojas kads transportlidzeklis.

Ugunsdrosibas noteikumu ievéro$ana:

e ja pamanat dimus vai degSanu, nemé&giniet noskaidrot, kura vieta deg, bet nekavgjoties
pametat telpas. Nem&giniet iekstelpas satikt draugus vai audzinatajus;

e izsaucat ugunsdz€sgju komandu pa talruni 01 vai 112;

e jadurvis ir karstas, aizbaziet spraugas ar segu vai tml.(vislabak mitru), un atveriet mazliet
logu. Atverot logu pilnigi, jis radisiet papildus caurveju, kas veicinas diimu pieplidumu
telpa;

e janevarat izkliit no telpas, méginiet radit troksni, sitot kopa dazadus priekSmetus, nevis
Kliedzot, jo ir svarigi taupit elpu;

e jaistabas durvis nav karstas, durvis paveriet mazliet un paltikojaties vai arpus€ nav dimu
un uguns un tikai tad pametiet telpu;

e jaiespgjams, aizsedziet degunu un muti ar kadu mitru materialu, ta biis vieglak elpot. Ja
telpa ir dimi, m&giniet atrasties tuvak gridai (rapot, u.tml.), jo tur ilgak saglabasies svaigs
gaiss;

e rekinieties, ka visapkart biis panika, tade] turieties pie kapnu margam. Tas palidzes jums
noturéties, ja kapnu telpa bus burzma;

e dalibnieki sveces un sérkocinus drikst izmantot tikai pieaugusSo klatbtitné.

Drosiba peldéSanas laika:
e peldesanas notiek tikai nometnes programmas noteiktaja laika;
e peldéties dodas kopa tikai ar audzinatajiem;
e peldbaseina ir jaievero peldéSanas noteikumi — ar kuriem pirms peldbaseina apmeklgjuma
iepazistinas peldesanas instruktors.
Drosibas prasibu ievérosana
e bez audzinataja atlaujas nedrikst atstat nometnes teritoriju;
e ripéjaties par savu un citu droSibu visu nometnes laiku;
e cenSaties ieturet distanci no viet€jiem, neielaisties diskusijas;
e rikojaties pratigi ar dazadiem asiem priekSmetiem.
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Higiénas prasibu ievérosana:
e pirms edienreiz€m obligati tick mazgatas rokas;
e vismaz 1 reizi diena vai péc sporta nodarbibas - dalibnieks ieiet dusa;
e ikvienam jartipgjas par sava apgerba un velas savlaicigu mainu;
e slapjos peldkostimus/peldbikses, ar1 citas slapjas drébes liek nekavgjoties zZaveties tam
paredzeta vieta.

Nometnes iekS$ejas kartibas noteikumu ieveéroSana:

e vecaki ir atbildigi par pareizu informacijas sniegSanu par savu bérnu (aizpilda anketu);

e ikviens piedalas visos nometnes pasakumos;

e nometnes teritorija un ari arpus tas neko nelauzam un nepléSam un apejamies saudzigi ar
nometnes inventaru,

e cenSamies So vietu un apkartni uzturét kartiba;

e nometnes laika ir aizliegta alkoholisko dz@rienu un alus, ka arT jebkada veida apreibinosu
vielu lietoSana.



