biém danh cach tri vét seo sau sinh mé hiéu
gua nhanh tai nha

-

C6 khéng it phuong phap 1am mo seo md dé nhu thiét 1ap ché do dinh dudng phu hop, mét-xa
bang tinh dau, ddp hanh tay, nha dam, tri liéu laser... Thé nhung, boi kem trj seo sau sinh mé
duoc danh gia cao vé tinh hiéu qua vira ngin seo hinh thanh, hd tro x6a seo 16i, 18m, giam tham
sam vira duy tri 1an da khoe manh, khdng lo ti vét.

1. Seo mé sau sinh: Biéu hién va nguyén nhan

Seo mb sau sinh (hay con goi seo 16i) 1a tinh trang Collagen tang sinh qué muc tai vi tri da bi ton
thwong trong qua trinh 1am lanh. Kich thudc vét seo thuong dai khoang 10 — 15cm va nhé cao
1&n khoi bé mat da.

Nguyén nhan khién seo 15i sau sinh hinh thanh la do:

e Yéu té co dia: Ngudi me co co dia seo 16i thi kha ning cao dé lai seo “xdu” gip 1,5 lan
S0 V61 binh thuong.

e Chim séc vét thwong sai cach: Viéc nay 1am cho vi khuan, byi ban xam nhap vao vét
md, tir 46 khién cac mo tang sinh dan dén 16i seo.

e Sir dung c4c thuc pham gay 16i seo: Rau mudng, thit bo, hai san, nép... lam kich thich
su tang sinh Collagen nhiéu hon.



Vét seo loi sau sinh 1au dan sé tham nau va khé bién mat, néu khéng ap dung phirong phap tri

seo kip thoi

Mic di khéng anh huéng dén stic khoe nhung vét seo mo ludn 1a ndi “am anh” ctia cac ba me.
Bai day 1a mot trong nhing tra ngai 16n khién phai dep cam thay mat ty tin, e ngai khi dién céc
“bd canh” thoi trang goi cam. Vay dé tri seo 15i sau sinh mé phai lam sao?

2. Méach ban céch x6a vét seo sau sinh mé tai nha hiéu qua

Duéi day 1a cac cach chita seo mo dé sau sinh phd bién, duoc nhiéu ngudi me chia sé:

2.1. Ché @ in udng gilp xoa seo sau sinh
Mot ché @6 an udng lanh manh va dam bao du cac dudng chat khdng chi la yéu té gop phan
kich thich da non phét trién, nhanh lanh vét thuong ma con gitip me ¢6 nhiéu sira cho bé bu.
Chinh vi thé, trong thuc don sau sinh me nén wu tién b6 sung nhitng nhém thirc an sau:

Cac thuc pham giau chat dam nhu thit lon, Gc ga, ¢4, cac loai dau...

Thuc pham giau vitamin A, B, C, K va cac thuc pham gilp bd mau c6 chira st va axit
folic, nham phong tranh vét thuong bi nhidm trang.

Téang cuong rau xanh va trai cay.

B6 sung day du nudc cho co thé (t6i thiéu 2 — 2,5 lit/ngay) dé gitr do am cho da, gitp vét
seo nhanh mo hon.

Ngoai ra, can tranh dung nap céc loai thirc an dé gy mung mu, 16i Seo nhu rau mudng,
x0i, hai san, tiéu, hanh toi va dd an cay ndng.



Néu ban dang ban khodn sinh mé nén dan gi dé vét seo mau lanh thi dimg bé qua thuec pham giau
vitamin 4, C, K ...

Thiét 1ap ché do an udng véi cac thuc pham tot cho da 1a mot cach tri seo 16i sau sinh mé dé thuc
hién tai nha. DU vay, phuong phap nay mang lai hiéu qua rat cham, cac dudng chat c6 thé bi hao
hut trong giai doan ché bién. Vi vay, can doi hoi sy kién tri cao tir chi em méi cam nhan duoc su
thay d6i cua lan da.
2.2. Lam ma seo sau sinh mé véi nguyén ligu tw nhién
Trong cac cach tri seo mo, thoa “mit na” ty nhién nhu hanh tay, 16 hoi, vitamin E, nghg,
chanh, mat ong... 1a phuong phap vira tiét kiém chi phi, vira 6 thé ty thuc hién don gian tai
nha.

e Hanh tay: Dudng chat trong hanh tay c6 kha nang kiém soat su ting sinh Collagen, giam
tinh trang seo 151, ddng thai trc ché sy hinh thanh sic té Melanin ngin seo thAm nau.
Céch tri seo 16i bang hanh tay khong may phuc tap: Cit doi ca hanh tay va 4p mat cit 1én
vét seo da rira sach. Thu gidn khoang 10 ph(t rdi rira sach lai v6i nuge 4m.

o L6 hoi (nha dam): Pay 1a nguyén lidu tuy nhién khong chi ¢ kha nang cap am, lam diu
lan da ma con c6 thé hd tro x6a seo md dé. Me chi can chuin bi mot nhanh nha dam, ria
sach, got vo rdi lay 16p gel nhwa nha dam thoa truc tiép 18n vét seo. Két hop massage nhe
nhang trong 1 — 2 pht rdi vé sinh bang nudc am.



Trong nhya cia 14 16 hgi ¢d chira lieong 160 logi vitamin va khoang chat thiét yéu gitp cdi
thién vung da bi seo sau sinh

e Vitamin E: Ngét d6i vién nang vitamin E va bdi 1én vét seo tir 1-2 lan/ngay. Tinh dau tir
vitamin E giGp 1am lanh vét thuong va ting toc qué trinh 1am mo seo.

e Nghé va mat ong: Trong khi hoat chat Curcumin trong nghé gidp lién seo nhanh thi mat
ong lai rat doi dao chat chéng oxy hda, cé tac dung khang khuan cao. Cach 1am nhu sau,
ding tinh bot nghé tron déu vai mat ong, roi bdi hdn hop 1én vét seo. Sau khoang 30
phut, rdi lau sach voi nude am.

Chi em céan luu ¥, dé phurong phap nay phat huy tac dung lam mo vét seo thi can thyc hién déu
dan va kién tri trong thoi gian dai. Song vai cac vét seo sau va 1au nam thi hiéu qua khdng rd
rang. Ngoai ra, cac thanh phan thién nhién du dwoc cho 1a lanh tinh, nhung do so ché thii cong
nén van c6 kha ning gay ra kich tng, ngira da, do da... d6i véi co dia nhay cam.

2.3. Massage bang tinh dau

Céc dong tac xoa bop thuc hién hang ngay duoc cho 1a c6 thé pha huy mé sgi gay seo bén dudi
da, gilp Vét seo 16i tré nén bang phang. Két hop massage véi tinh dau tram tra (tea tree oil) cho
hiéu qua 1am lanh vét thuong va phong tranh seo tt hon.

Tuy nhién, ban can bao dam rang vét md da lanh hoan toan trudc khi bit dau massage. Bai néu
thao tac massage qua nhiéu va sai cach co thé lam vét mo bi ho, ton thuong nghiém trong.



Nén thyc hién massage nhe nhang, tranh thao tac manh tay 1am dnh huéng vét mo

2.4. X06a seo mé sau sinh bang tri liéu laser
bay la phuong phap st dung chum tia laser véi budce song khac nhau dé chiéu xuyén qua da, qua
do cac t€ bao duoc tai tao cau trdc, thu nho kich thudc vét seo lai va trg nén bang phang.

Thé nhung, sau liéu trinh chiéu tia laser, da c6 thé bi ton thuong, man dé va ngua rat tai ving
diéu tri, doi khi gap phai tc dung phu nguy hiém nhu rdi loan sic té da, viém loét da day — ta
trang... Vi thé, trude khi thuc hién lidu phap laser, ban can dén gap bac si dé duoc tu van va
huéng dan cach chim soc da phi hop.

>>> Thong tin thém: Kem tri seo Scargel Plus cd tot khdng? Téc dung thé nao

2.5. Dung kem diéu tri seo 16i, vét mé sau sinh
Str dung kem tri seo sau sinh mé 1a giai phap hoan hao vira khdng mat nhiéu thoi gian, chi
phi vira ¢d thé phong ngira seo 16i hinh thanh, x6a seo téi wu. Du vay dé dat hiéu qua nhu
mong mudn, chi em phai biét cach chon kem xda vét seo md dé sau sinh chat luong, an toan
qua 3 tiéu chi sau:

e Thuong hiéu ndi tiéng, xuat xi rd rang.

e Thanh phan c6 ngudn gdc tir thién nhién lanh tinh, dé tranh gay hai dén sirc khoe me va
bé.

e Tim dén co so uy tin @& mua san pham chinh hang, dam bao chat lugng.


https://coda.io/d/_d4t8PvtlZtL/Kem-tri-seo-Scargel-Plus-co-tot-khong-Nen-su-dung-sao-cho-hieu-q_suGkS

Vay dau 1a kem tri sSeo mé dé tét nhat?

Hién nay, Scargel Plus 1a san pham diéu tri seo sinh md dwoc cac chuyén gia da lidu khuyén
nghi. Céng thirc wu viét cua Scargel Plus chinh 1a su két hop hai hoa giira cong nghé Neozone
4000 doc quyén tir Y, véi cac thanh phan thién nhién c6 kha ning nuéi dudng va bao vé da. Cu
thé:

e Chiét xuat Hanh tay va Collagen thiy phan: C6 kha ning diéu tiét sy san sinh Collagen
va Elastin vira du ngan seo 16i, dong thoi cai thién do dan hoi, 1am séang vét seo bj tham
sam.

e Thanh phan Neozone 4000 0,15% — Nong d6 khang viém vira du gitp ving da ton
thwong méi dong miéng nhanh 1én da non, han ché nguy co tao seo.

e Tinh chit 1a nha dam, Hyaluronic Acid: Gitip cung cip d6 am cho da muét min, xoa diu
cam giac ngaa ngay va kho chiu.
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Véi “diing si” diét seo Scargel Plus me c6 thé an tam seo mé duroc hé tror 1am mo téi da, phang
min mang nhuw ban dau, ngay ca khi vet mo con chwa lién da

Kem tri seo sau sinh md Scargel Plus hién da c6 mat tai nhiéu hé théng nha thudc, bénh vién va
san thuong mai dién tir trén toan quéc.

3. Giai dap mét sé thac mic thwang giap khac vé seo mé sau sinh

Duéi day 1a giai dap nhitng thac mac ciia chi em trong qua trinh diéu tri seo mé tai nha:

3.1. Bao lau c4c vét seo md dé méi lanh han va hét dau?

Khoang 6 thang dén 2 nam la thoi gian dé vét mo hoan toan hoi phuc va khéng con cam giac dau
khi hoat dong manh.



3.2. Sau sinh mé bao lau thi thoa kem trij se0?

Trong khoang thoi gian tir 40 — 60 ngay (giai doan 2), khi vét thuong vira khép miéng va dang
chuan bi kéo da non 1 thoi diém diéu tri seo hiéu qua nhat. Luc nay, ban dirng quén bdi kem tri
seo sau sinh mo Scargel Plus — nhd ¢ cong nghé Ozone hda dau hudng duong (Neozone 4000)
& ndng do khang viém pho hop 0,15%, san pham khéng chi gitip “danh bay” seo ma con day
nhanh qua trinh 1am lanh ton thuong rat tot.

Luu y: Khong nén thoa kem bang tay ma nén sir dung tim bong sach dé bdi kem 1&n ving da vét
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Bat trang thoi diém “vang”, an tam tri seo cung Scargel Plus



>>>Bai viét lién quan : Tim hiéu cong dung cua Kem tri seo Scargel Plus. Céch st dung sao
cho hiéu qua

3.3. Pau 1a biéu hién cho thay vét mé can dén gip bac si?

Nhiéu me cam thay lo ling khi dung tay an vao vét mé thiy cang cimg va dau, song trudng hop
nay thuc chét 12 do chi khau chua tiéu hét. Chi khi vét mé c6 cac dau hiéu bat thuong nhu bi do,
chay dich, c6 mui héi, san phu bi sét cao, dau bung dit doi, tiéu kho. .. thi cin mau chong dén
gap bac si dé duogc kiém tra.

Bai viét trén day da tong hop cac céch tri seo md sau sinh thdng dung hién nay cho me bim tham
khao. Nhin chung, c6 rat nhiéu phuong phéap khac nhau nhung cach “diét” seo tét nhat 1a két hop
chiam soc vét thuong ding cach, bo sung dinh dudng day dua va lra chon dong hanh ciing kem tri
se0 sau sinh md Scargel Plus, dé gitr mai lan da phang min luén ty tin rang rd, me nhé!

>>> Nguén tham khao:

https://dottorprimo.com.vn/kem-tri-seo-loi-vet-mo-sau-sinh/



https://www.docdroid.net/xrOjsMo/review-kem-tri-seo-scargel-plus-co-tot-khong-docx
https://www.docdroid.net/xrOjsMo/review-kem-tri-seo-scargel-plus-co-tot-khong-docx
https://dottorprimo.com.vn/kem-tri-seo-loi-vet-mo-sau-sinh/

