DATUMS

11.03.

(pirmdiena)

12.03.

(otrdiena)

13.03.

(treddiena)

14.03.

(ceturtdiena)

15.03.
(piektdiena)

DIENAS PLANS

09.00 - 09.30: ieradanas;

09.30: iek$éjas kartibas noteikumi;

10.00: 2. grupas trenins (vada Gatis);

10:30: 1. grupa pavada laiku batutu centra “The Spot”
11.30: radosa darbnica;

12.00: pusdienas;

12.30 - 14.00: roku saidu siedana, rado$a darbnica, dambretes turnirs,

Alias, komandu dalisana;

14.00 -16.30: 2. grupa pavada laiku batutu centrd “The Spot” +

launags;

14.00 - 15.30: 1. grupas trenins;

15.30: launags;

16.00: Alias, sporta spéles, radosa darbnica;

17.00: vecaku sagaididana un doSanas majas;
17.00-18.00: izturigakie var palikt uz boksa nodarbibu.

09.30: ieradanas;

10.30 - 11:30: 1. grupa apmeklé baseinu, 2. grupai trenins;

12.30: pusdienas;

13.00 - 14.30: sporta spéles, stafetes, turnirs starp komandam (vardu

lik§ana, atminésana, krustvardu miklu sagatavosana);
14:30: akrobatika;

15.30: launags;

16.00 - 17.30: kikboksa trenins

(notiks filmésanas televizijai un fotografésanas);
17.30: vecaku sagaidisana un do$anas majas.

09.30: ierasanas;

10.00: 2. grupas kikboksa trenins;
10.30: 1. grupa spélé lazerpintbolu;
12.00 - 12.40: pusdienas;

13.30: 2. grupa spélé lazerpeintbolu, 1. grupai trenin$ (stafetes, spéles);

15.00: launags;

15.30: rado$a darbnica, dambretes trunirs;

17.00: vecaku sagaidi$ana un do8anas majas;
17.00-18.00: izturigakie var palikt uz boksa nodarbibu.

Treneriem seminars! Trenini notiek péc saraksta, gatavo$anas

sacensibam:
16.00 - 17.00: 1. grupa;
17.00 -18.10: 2. grupa.

Sacensibas , Kikboksa un boksa skola ,Riga” kauss 2019”
09.30 - 10.30: ierasanas, registracija;

14.00: registracija pirmsskolas bérniem (5 - 6 gadi).
Sacensibas norisinasies aptuveni lidz plkst.17.30!

KAS JANEM LIDZI?

¢ sporta apgérbs un ekip&jums;

e vismaz 2 T-krekli (ipasi, ko parvilkt péc batutiem),
dzemperis/jaka;

e idens;

e &ibas;

® penalis;

e e-talons.

e viss nepiecieSsamais peldbaseinam (&ibas, dvielis,

peldkostims, cepurite - viss salikts atseviska soma);

e Odens;

® obligati japanem Kikboksa un boksa skolas ,Riga”
zilos kreklus (prieks filmésanas);

® e-talons.

e ierasanas siltajos trenintérpos (atbilstosi laika
apstakliem);

vismaz 2 T-kreklus, var termo velu;

e e-talons;

e Gdens.

® ekip&jums: zobu aizsargs, kaju aizsargi, roku
saites, cimdi, kluba krekls;
e Odens;

Izmaksas: 10 EUR (dalibas maksa 5 EUR, pusdienas,
uzkodas 5 EUR).

Nodarbibu laika: telefoni tiks nolikti seifa, trenerus var sazvanit pa talr.: 29677741.
Edinasana: Pusdienas: zupa, otrais édiens, dzériens. Launags: dzériens, auglis, konditorijas izstradajums vai jogurts.



