Toner la gi?

Toner hay nudc can bang da 1a my phim dudng da dang 16ng dé& dang len 16i vao timg té bao da,
giup lam sach sau va se khit 10 chan 16ng. Toner thuong dugc chiet xuat tir nhiéu loai thao dugc
khac nhau, chang han nhu toner tra xanh dugc chiét xuat tur 14 tra, toner hoa ctic dugc chiét xuat
ttr hoa chc,...

Tac dung cua toner la gi?

Céc san pham toner trén thi truong hién nay c¢6 kha nhiéu tic dung nhu lam sach bui béan trén da
(dac biét 1a nhing vung da ma sita rira mat kho lam sach hét duoc), loai bo bi nhon, se khit 15
chén 16ng, can bang do pH, giup bdo v¢ da va han cac tac nhén gy hai tir mdi trudng bén ngoai.
Mot s6 loai nuée can bang da co con co tac dung dudng a am, giip da min va muot hon. Toner
cho da dau mun con c6 kha ning tay sach 16p dau nhon, han ché tinh trang tac nghén 16 chan
16ng, ngan ngira myn hiéu qua. Hau hét cac san pham toner déu chira con (it hay nhiéu) nhung
van trong pham vi cho phép dbi véi mot san pham chim séc dudng da.
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Toner

Tuy nhién, khong phai toner nao ciing ¢6 day du cac tac dung trén ma mdi loai toner lai chira
mot sO tdc dung nhat dinh. Tuy theo tung loai da, tinh trang da cling nhu nhu cau str dung cu thé
ma ban c6 thé lua chon san pham toner phu hop véi nhu cau sir dung ctia minh.

Toner c¢é phai nuéc hoa hong khong?

Thuyec té thi hién nay rat nhidu chi em van coi nudc hoa hong Ia toner hay toner 1a nuéc hoa hong,
coi 2 khai ni¢ém 1a mdt nhung thuc sy c6 phai la nhu vay?

Xuét hién trudce khai niém toner 1a gitu rat 1au nude day, co thé noi toner nhu thé hé sinh sau dé
mudn cia nudc hoa hong vay. Thé nhung tac dung cia nude hoa hong lai chi 1a mot phan cua
toner. Khi mé&i bt diu xuat hién trén thi truong, nudc hoa hong duge gidi thi€u nhu mot dang
tinh chat chiét xuat tir canh hoa hong ¢ kha ning gitp da trong rang r& hon, se khit va min mang
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hon. Hau hét cac san pham nudc hoa hong déu khong chira con nén khé lanh tinh véi lan da
nhung ciing chinh vi thé ma it tdc dung hon so vdi toner.

D6 13 khi méi ra mit thi truong con bay gio khi khoa hoc ki thuét ngay cang phat trién, cong
nghé 1am dep ciing ngay cang tién tién hon thi cac san pham nude hoa hong ciing khong con don
gian nhu truée day nita ma con dugc bd sung thém nhiéu tac dung moi, da dang va t61 wru hon.
Chang han nhu cung cap vitamin va khoang chét cho da, hd tro tai tao té bao va méd da, chim séc
da mun,... Luc nay néu néi nudc hoa hong chi 14 mot phan nho cua toner thi ¢ 18 khong con
dung nira boi thyc & ¢6 rit nhiéu san phim nude hoa hong c6 tac dung twong duong nhu toner.
Luc nay diém noi bat nhat dé phan biét nuéc hoa hong va toner d6 chinh 1a nudc hoa hdng khong
chira con con toner thi chira con.

Tuy nhién, bai toan kho dat ra 1a hién nay cling da xuét hién toner khong chura coOn, 1am thé nao
dé phan biét toner va nudc hoa hong cho dung lai trd nén kho khan hon. Nhung van khong thé
no6i toner 1a nudc hoa hong hay nude hoa hong 14 toner dugc, bai chiung van co sy chénh 1éch
nhét dinh. Hién nay dé no6i nude hoa hong 1a toner thi chinh x4c nhat phai n6i nuéc hoa hong gan
glong vOi toner chiét xuét tir hoa hong nhat. Hiéu mot cach don gian 1a co nhiéu loai toner dugc
chiét xuat tir cac thanh phan khac nhau va nudc hoa hong (toner chiét xuat tir hoa hong) 1a mot
trong s6 chung. Néu vi toner nhu mot déa hoa hong thi nudc hoa hong s& 1a mot canh hoa nho
trong doa hoa hong d6 vay.

Nén sir dung toner hay nwéc hoa hong?

Vige st dung toner hay nu6e hoa hong s& phu thudc chinh vao lan da cua ban, trinh trang da cua
ban nhu thé nao ciing nhu nhu cau sir dung cta ban. Chang han nhu néu ban c6 mét lan da kho
hay mdt lan da mun thi viéc sir dung toner chtra nhiéu con chéc chic khong phai 1a lya chon
hoan hao, luc niy ban can can nhic sir dung nuéc hoa hong hay toner chira it hoac khong con.

Thuc té, khong c6 mot quy dinh chinh x&c cho viéc nén stir dung toner hay nudc hoa héng. Ban
cling khong nén qué quan trong viéc nén st dung toner hay nudc hoa hong ma nén lya chon san
pham thyc sy phu hop véi lan da, tinh trang da cia minh mang dén hi¢u qua cham soc, dudng da
t6i uru nhat.

Phén loai toner

Skin Freshener hoac Skin bracers

C6 thé ndi, Skin Freshener 13 toner ém diu nhat, chtra nu6c va chat dudng 4m nhur glycerin va rat
it ancol (chi tir 0-10%). Skin Freshener c6 tic dung cung cip nudc, refresh cho da, lam mat da.
Bén canh do, trong Skin Freshener con st dung nudc tinh chét tir cac loai hoa nhu hoa héng, cuc
La M4, clic La M4, oai huong, tra xanh cing véi chiét xuat nha dam, thao duoc... gitp ting
cuong dudng chét cho lan da. Skin Freshener ciing thé coi nhur san phadm nudc hoa hong.

Skin tonics



Toner “manh” hon mdt chat cho vdi Skin Freshener, Skin tonics chira luong ancol khoang 10-
20% trong thanh phan. Loai toner nay c6 kha nang lam sach da, thu nho 16 chan long, sat khuan
hi€u qua nhung van dam bao d¢ am can thiét cho da. Skin tonics nay thuong duogc st dung cho
da thuong, hon hop hay da nhon.

Astringent

Toner “manh” nhat chira 20-60% ancol, ciing chinh vi thé, Astringent d3 gy ra nhiéu tranh cai
trong viéc cham séc da vi qua kho va cé kha nang gay kich ung tng da cao. Tuy nhién nho do
cOn cao ma toner nay cling mang dén nhiing cong dung nhat dinh 1a sat khuan, se khit 16 chan
16ng va gidam nhon cho da.

Cac loai toner co ban

O trén chung ta da phan loai toner roi nhung thyc té thi phan loai trén chu yéu dung trong nghién
ctru my pham théi con véi chi em ching minh thi toner chii yéu dugc chia thanh 2 loai:

Toner chira con

Gom Skin tonics va Astringent, ddm nhiém vai tro lam sach bé mat da, can bﬁng do pH, se khit
16 chan 16ng va khang khuan cho da. Khi st dung cac san pham nay, cac ban chu y lua chon
toner c6 ham lugng con phu hop dam bao da dugc lam sach, sat khuan va khang viém hiéu qua
ma khong gay kich tng.

Toner khong con

Gom Skin Freshener hodc Skin bracers, toner khong con thudng dugce lam tir cac nguyén liéu
thién nhién, chira nhiéu vitamin, khodng chat lam mat da va dudng am da hiéu qua.

Cach sir dung toner hiéu qua

Thoi diém thich hop nhat dé str dung toner 1a vao mdi budi sang va tdi, sau khi da lam sach da
mat (tay trang + sira rira mat).

Cach sir dung toner cho tirng loai da:

e Céch str dung toner cho da kho va da nhay cam:
Cho vai giot toner ra 1ong ban tay, sau d6 vd nhe 1én toan mit dé cac dudng chét cé trong toner
tur tr ngam sau vao bén trong da. Chi y vo nhe nhang dé tuan hoan mau tot hon dong thoi gitp
dudng chat tham sau vao bén tong da hon.

e Cach st dung toner cho da dau mun:

D6 mot lugng toner vura du 1én bong tay trang (chii ¥ nén chon loai bong tay trang co vién boi
loai khong c6 vién d& bj nhiin va tach ra nhiéu 16p). Sau d6 nhe nhang ludt bong tay trang khap
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mat. Cach nay vura giup loai bé bui ban mdt cach hoan hao vira xoa diu va tranh ton thuong cho
vung da bi muyn.

« Céch sir dung toner cho da hdn hop va da thuong: ban c6 thé ap dung 1 trong 2 cach trén
déu dugc. Tuy nhién néu mudn lam sach sau cho da thi ban nén sir dung bong tay trang
con muon da cang min va rang rd hon thi nén dung cach vo nhe trén da.

Nén sir dung toner vao buwdc nao cia quy trinh cham séc da (skincare)?

Maic du c6 hang tram loai toner khac nhau, nhung ching déu c6 mot diém chung la th tu s
dung trong quy trinh chim séc da cua ban. Do tinh nhit quan nhu nudc ciing nhu nhitng loi ich
cham s6c da ma né mang dén, toner thuong duoc khuyén khich sir dung ngay sau budc sir dung
stra rira mat va trudc khi stir dung serum, kem dudng am.

Nén st dung toner bao lau mét lan?

Ban c¢6 thé (va nén) sir dung toner ciia minh hai lan mot ngay, dac biét 1a trén da sach trude khi
thuc hién céc quy trinh chdm s6c da budi sdng va budi toi.

Trudng hop ngoai 1€ duy nhat, toner chira axit (vé co ban chung 13 chét tay da chét dang long)
véi thanh phan AHA nhu axit glycolic va / hodc BHA nhu axit salicylic. Toner chira axit rat
thich hop dé loai bo té bao da chet va dau thira c6 thé dan dén xin mau va tic nghén 16 chan 16ng,
chung c6 tac dung manh va néu ban lam dung chung, chung co6 the tr¢ thanh nguyén nhan gay
kich Gng va man d6 trén da. Theo nguyén tic, v4i toner axit tdy té bao chét, ban nén sir dung ba

lan mdt tuan vao budi téi dé€ co hiéu qua to1 uu va dam bao an toan cho lan da.

T4t nhét hiy kiém tra huéng dan cta san pham dé dugc hudéng dan chi tiét hon vé tan sut sir
dung san pham.

Cach chon toner cho tirng loai da

Khong phai tat ca cac loai da déu c6 thé sir dung chung mot loai toner. Mdi loai da khac nhau s&
phu hop vai tung loai toner cu thé.

Toner cho da nhay cam

Néu ban dé& bi nhay cam da, bi kich tng va kho sau khi st dung cac san phém cham séc da, co
thé kho xac dinh thanh phan nao 1a tot nhat dé su dung.

Nén uu tién chon céc loai toner khong gay di tmg vdi dac tinh lam diu va cap nude cho da. Toner
lam diu v6i cac thanh phan nhu nude hoa hong va hoa ctic s€ gitip 1am diu céc triéu ching cua da
nhay cam, bao gobm ca man dé va kich tng.

Khéng sir dung céc loai toner chira con va xa phong co thé gy kich tmg va lam kho da cta ban.
Tuong tu, tranh dung céc loai toner c¢6 thanh phan tay té bao chét nhu axit glycolic, vi chung cé
thé dan dén kho va kich trng thém.

Toner cho da khd



Da khd c6 thé xuét hién dudi dang cac mang san sui hodc bong tréc trén mat. N6 co thé xay ra ty
nhién hoac do phan tng tir cic thanh phan trong my pham va san pham cham so6c da.

Déi véi nhimg ban s¢ hitu lan da kho, nén vu tién lya chon cdc loai toner dudng am co chira cac
thanh phan nhu axit hyaluronic va uré. Axit hyaluronic hoat dong nhu moét nam cham do am,
gilp da ngdm nude va cang mong. Ur€ la mot chat gilr &m gitip da duy tri do a 4m khi str dung tai
chd. Chét giit 4m 13 nhitng chét lam giam sy mat d6 4m, 13 thanh phan can thiét cho nhirg ngudi
dang ¢ gang diéu tri cac tridu ching cua da kho.

No6i khong véi cac chit 1am se hodc tiy té bao chét co kha ning 1am trdm trong thém cac triéu
churng cua da kho.

Toner cho da diu

Da nhon la do san xuat qua nhi¢u ba nhon, mét loai dau ty nhién do da san xuat dé bao v¢ va duy
tri do am. Néu ban co6 lan da dau, hdy chon loai toner c6 kha ndng kiém soat va gidm luong ba
nhon trén da.

Chon loai toner c¢6 chira vitamin A, con dugc goi 1a retinol. Retinol dd dugc chiing minh 1a c6
hi€u qua ngan chan san xuat ba nhon, giam sy xuat hién ctiia bong dau.

Ngoai ra, dau cdy tra ciing 1a mot thanh phan tu nhién dugc sir dung trong céc loai toner dé gitp
kiém soat lugng dau du thira hi¢u qua.

Tréanh st dung cac loai toner ¢ thanh phan gy mun, chang han nhu d:?u} khoang. Nhirng thanh
phan nay lam tac nghén 10 chan long va dan dén su hinh thanh cua mun dau den trén da.

Toner cho da mun

C6 mot so loai toner dugc dac ché dé diéu tri cac tri€u chirng cia mun tring cd. Nén uu ti€n st
dung cac loai toner c¢6 dac tinh chong viém va lam sang da. Aloe Vera va niacinamide 1a nhirng
thanh phan c6 lgi c6 thé 1am diu da, dong thoi mang dén vé tuoi sdng cho lan da.

Nha dam 1a mot thanh phan ty nhién thuong dugc tim thiy trong cac loai toner dugc bao ché dé
diéu tri cac triéu chimg mun tring ca. Nha dam hoat dong bang cach hoat dong nhu mot chat
chdng viém trén da, 1am cho n6 c6 hiéu qua trong viéc giam sy xuat hién ctia myn trimg cé.

Niacinamide dugc str dung dé giam sy xuat hién cua 16 chan 16ng va mun bang cach kiém soat
san xuat ba nhon va cung cap céc lgi ich khang khuan.

Toner téy té bao chét rat hiru ich néu ban c6 l1an da dé bj mun trung ca. Tuy nhién, lam dung c6
thé dan dén kich img, dc biét néu ching chira céc thanh phan khic nghiét véi lan da cia ban.
Trong mot sO truong hop, viéc lam dung chit tay té bao chét dé lam kho da co6 thé khién da bu
dap qua murc va tiét nhiéu dau hon.

Toner loai nao tot nhat?

Néu ban dang thic méic khong biét toner loai nao tt thi c6 thé tham khao mot s toner dang nhan
duoc nhiéu phan hai tich cyc tir phia chi em sir dung hién nay nhé.



Pia chi dit mua Toner chinh héng, chit lwong

Chiaki.vn cam két cung cép cac san phdm Toner noi riéng va céc san pham 1am dep n6i chung
hinh hang 100%. Khach hang c6 thé dat mua bang cach:

Dén day minh xin dugc tam khép lai nhitng chia sé vé Toner 1a gi. Hy vong nhiing chia sé trong
bai viét hom nay c6 thé gitp cac ban c6 thém nhing thong tin bd ich lién qua dén viéc lya chon
va st dung toner dudng da cho minh. Chuc cac ban ludn xinh dep va tuoi tré. Hen gap lai cac
ban trong cac bai viét tiép theo nhé!



