
 REDE REGIONAL DE CUIDADOS 

CONTINUADOS INTEGRADOS (RRCCI)— 

UNIDADE DE APOIO INTEGRADO 

DOMICILIÁRIO  (UAID) 

Esta valência surge da parceria do CSPSB na RRCCI 

projeto este, dinamizado pela Secretaria Regional da 

Inclusão e Assuntos Sociais, Instituto de Segurança 

Social da Madeira, IP-RAM e Serviço Regional de 

Saúde, com o intuito de promover a prestação 

integrada de cuidados continuados de saúde e de apoio 

social, visando a recuperação global (bio-psico-social) 

dos seus clientes. 

 

Serviços 

- Satisfação das necessidades básicas;  

- Apoio na aquisição/manutenção de capacidades e 

competências;  

- Auxílio na adaptação às mudanças provocadas pela 

situação de doença e/ou dependência;  

- Prevenção/alívio da sobrecarga e desgaste físico dos 

cuidadores informais;  

- Apoio psicossocial.  
 

 CASA DE ABRIGO  

É constituída por uma unidade residencial, inaugurada 

a 21 de abril de 2006, que assegura o acolhimento 

temporário de mulheres vítimas de violência doméstica 

e seus filhos menores, em condições de proteção e 

segurança. 

Capacidade: 20 Clientes.  

Serviços 

- Alojamento; 

- Alimentação; 

- Proteção e segurança; 

- Promoção de competências psicossociais; 

- Articulação e encaminhamento para 

Rua do Visconde, 10  9350 - 213  

Ribeira Brava  

E-mail: cspsaobento@gmail.com 

Telf. 291 957 957 / 291 957 778 

Fax. 291 957 958 

 

 

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SÃO BENTO 

MISSÃO  

 

Prestar cuidados e apoio aos clientes, de forma a 

promover a manutenção e o desenvolvimento de 

capacidades e competências geradoras de Qualidade 

de Vida.  
 

VISÃO  

 

Ser uma Instituição de referência junto da comunidade, 

através do reconhecimento da qualidade dos serviços 

prestados.  
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“O importante não é o que se dá, mas o amor 
com que se dá”. Madre Teresa de Calcutá  

 

 

 

 

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL  

DE SÃO BENTO  

DA RIBEIRA BRAVA  

 

A trabalhar, desde 1996, para e 

com a comunidade...  



 

 CENTROS DE DIA 

Constitui uma resposta social, com serviços prestados em 

equipamento, que contribui para a manutenção da pessoa 

idosa no seu meio familiar, permitindo o regresso ao 

domicílio no período noturno.  

Funciona de segunda a sexta-feira, das 9h00m-17h30m. 
 

- Centro de Dia de São Bento: Funciona nas instalações 

do Lar de São Bento.  

Capacidade: 18 Clientes. 

- Centro de Dia do Campanário: Funciona nas 

instalações do Centro Cívico do Campanário, Rua 

Comandante Camacho de Freitas, 421.  

Capacidade: 15 Clientes.  
 

Serviços 
 
 

 
 

- Transporte entre o domicílio e o Centro de Dia; 
- Alimentação (lanche da manhã / almoço / lanche da tarde); 

- Cuidados de higiene pessoal e conforto, quando 

necessário;  

- Atividades ocupacionais; 

- Administração de medicação; 

- Apoio psicossocial.               

 CENTROS DE CONVÍVIO 

Espaço de lazer e de ocupação dos tempos livres com o 

objetivo de combater o isolamento e promover a integração 

do idoso na comunidade. Funciona de segunda a sexta-

feira, das 14h00m-17h30m. 

  

- Centro de Convívio da Serra de Água: Rua Dr. Jordão 

Faria Paulino n.º 16.  

Capacidade:  30 clientes.  

- Centro de Convívio da Furna: Estrada da Furna. 

 Capacidade:  20 clientes.  

- Centro de Convívio do Campanário: Funciona nas 

instalações do Centro de Dia do Campanário.  

Capacidade:  15 clientes.  

 

Serviços 

- Lanche; 
- Atividades ocupacionais.  
 

 SERVIÇO DE AJUDA DOMICILIÁRIA (SAD) 

Assegura a prestação de cuidados personalizados e 

individualizados no domicílio, a pessoas e famílias, 

que por motivo de doença, deficiência ou outro 

impedimento, não possam assegurar, temporária ou 

permanentemente, a satisfação das suas 

necessidades básicas e/ou as atividades de vida diária 

(art.º 2, da portaria n.º 38/2013).  

Desde 31 de dezembro de 2002, que o CSPSB 

procede à gestão do SAD nos concelhos da Ribeira 

Brava, Ponta do Sol, São Vicente, Porto Moniz, 

Câmara de Lobos e freguesia de São Martinho 

(Funchal). 
 

Serviços  

- Higiene pessoal; 

- Higiene do ambiente; 

- Confeção e administração da alimentação no  

domicílio; 

- Tratamento de roupa no domicílio; 

- Acompanhamento/realização de tarefas no exterior; 

- Ocupação e companhia; 

- Outros. 
 

Serviço de Fornecimento de Refeição 

Funciona na cozinha da Quinta Grande 

Capacidade: 250 clientes. 

Serviço de Lavandaria—Campanário 

Serviço: Recolha/Entrega (2x semana) 

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SÃO BENTO 

 

 

O Centro Social e Paroquial de São Bento (CSPSB) da 

Ribeira Brava é uma Instituição Particular de 

Solidariedade Social, fundada em 1996, por um grupo 

que se mobilizou na comunidade, no sentido de dar 

resposta a diferentes problemáticas do concelho. 
 

RESPOSTAS SOCIAIS:  
 

LAR DE IDOSOS  

Equipamento coletivo de alojamento permanente ou 

temporário, destinado a pessoas idosas. 

O Lar de São Bento, localizado na Rua do Visconde n.º 

10, Ribeira Brava, foi inaugurado a 11 de agosto de 

1996, pela iniciativa da paróquia e de outros elementos 

da comunidade Ribeira-bravense. 
 

Capacidade: 41 Clientes.  
 

 RESIDÊNCIA PARA IDOSOS  

Equipamento residencial destinado a acolher pessoas 

idosas, ainda autónomas e com um certo grau de 

independência.  

Esta valência iniciou atividade em junho de 1999 e está 

situada na Rua de São Francisco n.º 11, Ribeira Brava.  

Capacidade: 13 clientes. 
 

Serviços - Lar e Residência para Idosos 
 
 

- Alojamento; 
- Satisfação de necessidades de higiene e conforto; 

- Alimentação variada e adequada à situação de saúde; 

- Tratamento de roupas; 

- Atividades ocupacionais; 

- Apoio Psicossocial; 

- Acompanhamento de saúde (assistência médica e de 

enfermagem). 

 

 


