
 

A LA UNE / Expérimentation « Visio Clubs » 

 du 1er au 14 février ! 
En raison de la situation sanitaire, des différentes mesures 
gouvernementales et afin de garder le lien avec ses adhérents, la MJC de 
Labruguière propose, du 1er au 14 février 2021, dans le cadre d'une 
expérimentation, des rendez-vous en visio (avec l’application Zoom) pour 

les adhérents adultes inscrits aux clubs suivants : Yoga, Gym entretien, 
Relaxation méditative, pilates, barre à terre et modern Jazz. Ces rendez-
vous en visio sont organisés par les intervenants habituels des clubs. 
 

Le club informatique poursuit, bien entendu, ses rendez-vous 

hebdomadaires en visio les lundis de 14h à 15h et de 15h à 16h.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

JEUNES /Le programme des Vacances d’Hiver est 
disponible ! 
Du 15 au 26 février, l’équipe d’animation propose, dans le cadre de l’Accueil Jeunes 
(ALSH), des activités pour les 11/16 ans. Les inscriptions sont ouvertes ! 

Bien entendu, ce programme est susceptible d’être modifié en fonction de l’évolution 
des mesures sanitaires « COVID-19 » et des directives gouvernementales. 
 

>>> LE PROGRAMME COMPLET SUR MJCLABRUGUIERE.FR 

 

 

 

 

 

 
 

Horaires Secrétariat 
susceptibles d’être modifiés 

 

Lundi : Fermé le matin - 13h à 17h 
Mardi : 8h30-12h et 13h-17h 

Mercredi : 8h30-12h et 13h-17h 
Jeudi : 8h30-12h et 13h-17h 

Vendredi : 9h-12h et 13h-15h 
 

Contact par téléphone et email privilégié 

05 63 73 33 50 

secretariat-mjclabruguiere@wanadoo.fr 
 

 
 

 

 

 
Du 1er au 14 février 

Expérimentation « Visio Clubs » 

6 clubs proposent des séances en visio 
 

Mardi 9 février 
Vous, vos enfants et… les jeux vidéo 

dans le cadre de « Parentillages » 

avec Sébastien, animateur MJC 

de 19h à 20h (Gratuit) 
 

Jusqu’au 12 février 
Présentation « L’Homme dans tous ses états » 

par le club Art plastique 6/12 ans 
>>> VISITE VIRTUELLE SUR MJCLABRUGUIERE.FR 

 

 

Du 15 au 26 février 
Activités vacances d’Hiver 11/16 ans 

>>> PROGRAMME SUR MJCLABRUGUIERE.FR 
 

 

Du 15 au 19 février 
Stage « Sur Quel Pied chanter ? » 

Pour les 11/16 ans 
>>> INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 

 

 

Samedi 20 février 
Stage Tour de potier 

14h à 17h avec Anna Viala 

Salle Arts plastiques  Le Rond-Point 

22€ la séance 
 

Du 23 au 26 février 
Stage Théâtre #neuf13  

Pour les 9/13 ans 
>>> INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 

 

 

Samedi 27 février 
Stage Tour de potier 

14h à 17h avec Anna Viala 

Salle Arts plastiques  Le Rond-Point 

22€ la séance 

 

 

 
  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           SUIVEZ LA MJC SUR FACEBOOK ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAISON CULTURELLE TNT/SNA 
>>> PROGRAMME <<< 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARENTALITE / Vous, vos enfants et… les jeux vidéo 
C’est le 4ème rendez-vous "Parentillages" dédié aux familles sur le thème des nouvelles 
technologies. Après la place des écrans en novembre, les réseaux sociaux en décembre, le 
Cyberharcèlement en janvier c’est le sujet des jeux vidéo qui sera présenté le mardi 9 février 
2021 de 19h à 20h en visio (en raison des mesures sanitaires en vigueur) 
Visio gratuite, inscription obligatoire par mail avant le lundi 8 février midi à 

mjclabruguieremultimedia@gmail.com. Le lien ZOOM de la visio sera communiqué aux 
participants par mail dès le lundi 8 février au soir. 
 

>>> + D’INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 
 
 

 

 

 

 

 
 

>>> + d’INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 

Contexte sanitaire 
La situation sanitaire et les directives du gouvernement qui ne cessent de se succéder, ne permettent pas pour le moment à la  
MJC de fonctionner comme d’ordinaire. Sachez que la MJC fait tout son possible pour tenter de vous apporter des réponses dans 
la mesure de ses capacités et de ses autorisations. L’équipe de la MJC est en veille permanente sur l’évolution des mesures 
sanitaires et continuera à vous informer par email sur la suite donnée aux différentes activités. 
L’Association remercie ses adhérents, intervenants, bénévoles et partenaires pour leur soutien et confiance en cette période 
tourmentée. 
 

>>> PROTOCOLES ACTUALISÉS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 
 
 

JEUNES /Des séjours pour cet été ! 
L’équipe d’animation finalise les séjours pour cet été, sont prévus : Pour les 10/13 ans : Mini-
séjour à Tarassac du 7 au 9 juillet. Pour les 12/16 ans : Séjour au Grau d’Agde du 26 au 30 juillet 
avec « Chantier Loisirs » du 19 au 23 avril. Fin août, un mini-séjour sera également proposé 
(dates et lieu à définir). Bien entendu, l’organisation de ces séjours dépend des mesures 
sanitaires en vigueur à ces périodes. Informations et inscriptions dès maintenant auprès de la 
MJC 
 

>>> + D’INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 
 

 

 

 

 

 

SPORT / Le Volley « Go to Tokyo » ! 
Pour occuper, maintenir le lien, le VLAN propose aux parents et surtout à aux enfants de 

prendre connaissance de fiches de Promotion et de Développement du VOLLEY-BALL sur la 
base d’une opération SMASHY de la Fédération Française de Volley, c’est HUGO et LILY qui 
découvrent le VOLLEY et vont aux J.O de Tokyo… 
 

>>> + D’INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 
 
 

 

 

 

 

 
 

>>> + d’INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 
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