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Россия бомбит Киев 
иранскими дронами 

18 октября снова, несмотря на завере‑
ния военного руководства России о том, 
что массивных бомбардировок городов 
пока не планируется (после «ответочки» 
за Крымский мост), бомбили Киев, Харь‑
ков, Житомир, Николаев и другие крупные 
населенные пункты. Целью бомбежек яв‑
ляется, по мнению российской стороны, 
уничтожение инфраструктуры городов. 
То есть, пусть эти «бандеровцы» замерз‑
нут, сдохнут с голоду, погибнут от попада‑
ния снарядов, как это было в блокадные 
дни Ленинграда. «Не на полях сражения — 
победа, так хоть здесь одержим верх!» 
Это — за гранью абсурда, ведь сейчас 
21 век!

XX съезд Компартии Китая 
XX съезд Компартии серьезно повлия‑

ет на ситуацию в Украине. Не исключает‑
ся, что после переизбрания Си Цзиньпи‑
на, Пекин начнет оказывать военную по‑
мощь Москве. В Доме народных собраний 
в Пекине начал работу двадцатый съезд 
Коммунистической партии Китая, на кото‑
ром, как ожидается, Си Цзиньпин будет 
переизбран на третий срок. Съезд завер‑
шится 22 октября.

За это время делегаты рассмотрят до‑
клад ЦК КПК 19‑го созыва, который зачи‑
тает генсек, изучат доклад о работе Цен‑
тральной комиссии КПК по проверке дис‑
циплины, рассмотрят и одобрят поправки 
к уставу КПК, а также изберут новый ЦК 

партии. Ожидается, что лидер КНР Си 
Цзиньпин будет избран на третий срок 
в качестве генерального секретаря КПК 
и председателя Центрального военного 
совета. Таким образом, Си станет первым 
руководителем КНР со времен Мао Цзе‑
дуна, который будет править более двух 
пятилетних сроков. Произойдет это или 
нет — главная интрига съезда.

Проблемы с логистикой 
из-за повреждения 
Крымского моста 

Как сообщила Британская разведка, 
России все труднее обеспечивать снаб‑
жение своей группировки на юге Украины 
в связи с последствиями диверсии 
на Крымском мосту.»Логистические вызо‑
вы для сил РФ на юге Украины, скорее 
всего, стали еще большими после по‑
вреждения Крымского моста 8 октября. 
Восстановительные работы продолжают‑
ся, мост частично открыт для проезда, 
но в очередях на переправу до сих пор 
много грузовиков», — отмечается в бри‑
танской прессе. Имеются сведения, что 
российские власти арестовали 11 воен‑
ных с русскими фамилиями, якобы при‑
частных к взрыву моста.

Дополнительные санкции 
против Ирана 

Перед началом заседания Совета ЕС 
его участники заявили о необходимости 
решительного ответа на использование 
иранских дронов для российских атак 
против Украины. Министры иностранных 
дел ряда стран ЕС призвали расширить 
санкции против Ирана, если подтвердится 
его причастность к ведущимся Россией 

военным действиям против Украины, 
в частности с использованием иранских 
дронов‑камикадзе. Как заявляют некото‑
рые осведомленные источники, Россия 
планирует закупить у Ирана еще 
2.000 дронов и порядка 200 ракет Зем‑
ля — Земля. Примерная стоимость одного 
дрона «Шахед 136» — 20 тыс. долларов.

Правящий режим России 
признан террористическим 

Парламентская ассамблея Совета Ев‑
ропы (ПАСЕ) приняла резолюцию, осужда‑
ющую эскалацию российской агрессии 
в Украине, и призвала европейские стра‑
ны признать правящий в Российской Фе‑
дерации режим «террористическим». Ре‑
золюцию поддержали 99 участников 
из 100. ПАСЕ отмечает, что продолжаю‑
щееся российское вторжение в Украину 
принесло страдания и разрушения, кото‑
рых Европе не случалось испытывать 
со времен Второй Мировой войны. Фи‑
нальный текст еще не опубликован, одна‑
ко уже известно, что резолюция, объявля‑
ющая Россию «террористическим режи‑
мом», принята большинством голосов: 
за нее проголосовали 79 членов.

Президент Ливана одобрил 
соглашение о морской 
границе с Израилем …

Президент Ливана Мишель Аун одо‑
брил соглашение о демаркации морской 
границы с Ливаном, подготовленное при 
посредничестве США. При этом он под‑
черкнул, что это не означает нормализа‑
ции отношений с Израилем.

Господин Аун отметил, что документ 
«соответствует требованиям Ливана и га‑

рантирует его права на природные ресур‑
сы». Формальные процедуры еще не за‑
вершены и представители обеих сторон 
опасаются неожиданностей.

Илон Маск и Starlink 
в Украине 

Основатель компаний Tesla Илон Маск 
заявил, что российские войска «пытаются 
убить» систему спутникового интернета 
Starlink — единственный способ связи 
на тех территориях Украины, где идут бое‑
вые действия. Маск объясняет недавнее 
решение отказаться от финансирования 
Starlink в Украине: компания теряла около 
20 миллионов долларов в месяц, обеспе‑
чивая работу сервиса. Компания обрати‑
лась к Пентагону с просьбой взять на себя 
финансирование правительственного 
и военного использования Starlink 
в Украине. Однако спустя пару дней Маск 
заявил, что его компания продолжит опла‑
чивать спутниковую связь Starlink для 
Украины.

Протесты в Иране 
Минимум четыре человека погибли 

и еще 61 получили ранения в результате 
мощного пожара, вспыхнувшего в тюрьме 
Эвин в Тегеране. В Иране уже около меся‑
ца продолжаются протесты из‑за гибели 
22‑летней курдской девушки Махсы 
Амини. Она была задержана полицией 
нравов за неправильное ношение хиджа‑
ба и через несколько дней скончалась яко‑
бы от сердечного приступа. Всего за вре‑
мя протестов было убито более 160 чело‑
век и более 500 ранено. Это самая мощ‑
ная волна протестов, имевшая место 
в Иране в последние годы.

В  мире

ГОРЕ ОТ БЕЗУМИЯ: ПУТИНСКАЯ РОССИЯ 
ВЫДАВИЛА ИЗ СЕБЯ УМ

Государственная власть России 
последовательна в своем намере-
нии вытравить ум из страны - это 
форма ее безумия, это причина ее 
хронического отставания от евро-
пейской цивилизации, уверен пи-
сатель Виктор Ерофеев.

100 лет назад Советская Россия 
вытолкнула из себя самых лучших 
ученых, философов, издателей, 
публицистов. Немецкий пароход 
“Обербургомистр Хакен” отпра-
вился из Петрограда в Германию с 
уникальным философским грузом 
- среди пассажиров был Николай
Бердяев, не нуждающийся в пред-
ставлении и сегодня, Сергей Бул-
гаков, страстный антисоветчик
Иван Ильин, столь полюбившийся
Путину за его национализм, близ-
кий к фашизму, философ Сергей
Франк.

В годы перестройки этот пре-
ступный акт большевиков подвер-
стали под понятие “философский 
пароход”. На самом деле, осенью 
1922 года русскую мысль депорти-
ровали на разных поездах и паро-

ходах, с Балтийского и Черного 
морей. Так на поезде в страны 
Балтии отправили социолога Пи-
тирима Сорокина, ставшего в Аме-
рике научной звездой, универси-
тетским учителем Джона Кеннеди.

Осенью 1922 года большевики 
выслали представителей либе-
ральной интеллигенции из СССР 
на так называемом “философском 
пароходе”. На фотографии: пасса-
жирское судно “Обербургомистр 
Хакен”, на котором ровно 100 лет 
назад были высланы Бердяев, Тру-
бецкой, Франк и многие другие.

Уничтожали не только русскую 
мысль. В то же время были выве-
зены за границу по Черному морю 
украинские сторонники независи-
мой Украины. Их приветливо 
встретили в Праге - большевики 
взбесились, и остальных украин-
ских сепаратистов отправили уже в 
Сибирь. Во всяком случае, Россия 
обеднела умом, и уже никогда не 
достигла умственного разнообра-
зия дореволюционной эпохи.

Впрочем, большевики предста-

вили высылку как акт не свойствен-
ного пролетарской диктатуре гу-
манизма. Троцкий писал: “Мы этих 
людей выслали потому, что рас-
стрелять их не было повода, а тер-
петь было невозможно”. На самом 
деле, Ленин был не прочь выслать 
ученых в отдаленные районы стра-
ны или даже расстрелять, но ре-
шили все-таки отправить их в эми-
грацию. В письме к Сталину летом 
1922 года Ленин делился своими 
соображениями: “...надо бы не-
сколько сот подобных господ вы-
слать за границу безжалостно. 
Очистим Россию надолго”.

Но Россия все-таки за послед-
ние десятилетия снова загрузи-
лась умом правозащитников, дис-
сидентов, протестных писателей, 
как Солженицын, и великих ученых, 
как Сахаров.

Пришла пора вновь очистить 
Россию от ума.

На этот раз это также совпало с 
войной. В конце февраля 2022 года 
путинская Россия, не думая о по-
следствиях, выдавила из себя мно-
жество людей с современным от-
ношением к жизни, работе, твор-
честву. Она, по сути дела, кастри-
ровала себя. Это безвозвратно. Но 
это было только начало. В сентя-
бре после объявления хаотичной 
мобилизации рванули вон из Рос-
сии кто куда - главное, вон - наибо-
лее толковые молодые и не очень 

молодые люди, подлежащие при-
зыву. Им было несложно сообра-
зить, что, оказавшись в Украине, 
они могут вернуться домой грузом 
200.

Государственная власть России 
последовательна в своем намере-
нии вытравить ум из России - это 
форма ее безумия, это причина ее 
хронического отставания от евро-
пейской цивилизации. Это пря-
мо-таки ее историческое клеймо: 
уничтожать ум, подчиняясь соб-
ственному идиотизму. Но есть 
предел разрушения страны. В XXI 
веке уничтожение свободного ума 
грозит распадом страны. Бердяев 
прославился в эмиграции своей 
книгой “Новое Средневековье”, 
где он описал “чудеса” Советской 
власти. Сегодня нас снова отправ-
ляют в “Новое Средневековье”, но 
это будет последним средневеко-
вьем для нашей страны. После 
“философского парохода”, Гулага, 
брежневского застоя, нынешняя 
пора выводит нас на финишную 
прямую. Или страна развалится, 
или обратится к свободному уму, 
вернет беженцев, признает свою 
вину. Иного не дано.

Виктор Ерофеев, писатель, ли-
тературовед, телеведущий, автор 
книг “Русская красавица”, “Хоро-
ший Сталин”, “Акимуды” и многих 
других, кавалер французского Ор-
дена Почетного легиона.
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 � Предварительный подсчет 
голосов избирателей 

Выборное правление не могло пред-
видеть, что событие, которое случилось 
раз в жизни, настолько коренным обра-
зом изменит модели голосования в Мэ-
риленде и что нынешняя законодательная 
база для сбора. Уже в начале октября 
551 483 жителя Мэриленда запросили го-
лосование по почте, что намного превос-
ходит все предыдущие выборы. У мест-
ных избирательных комиссий нет места 
для правильного подсчета бюллетеней 
сразу и они должны делать это по мере их 
доставки почтовой службой. В округе 
Монтгомери бюджет был окончательно 
утвержден за день до того, как губернатор 
Ларри Хоган наложил вето на закон, раз-
решающий досрочный подсчет бюллете-
ней. Правление будет запрашивать раз-
решение на досрочный подсчет бюллете-
ней, считая, что это может быть даже 
лучшим способом управления выборами. 
Но без явной чрезвычайной ситуации 
суды не имеют права разрешать это.

 � Montgomery Co. раздает 
50 000 компьютеров жителям 
с низким доходом 

Округ Монтгомери, штат Мэриленд, 
направит большую часть многомиллион-
ного гранта округу на предоставление 
50 000 компьютеров во временное поль-
зование жителям с низким доходом. 
Окружная программа цифрового капита-
ла Montgomery Connects получила 
22,6 миллиона долларов в виде феде-
ральных и государственных грантов для 
расширения доступа к технологиям для 
жителей с низкими доходами и пожилых 
людей. Округ также предоставит личную 

помощь семьям, имеющим право на по-

лучение бесплатного доступа в Интернет. 
Жители, отвечающие требованиям, могут 
записаться на прием на сайте www.
montgomerycountymd.gov/computer, что-
бы получить компьютер.

 � Украинскому солдату 
протезируют ногу в MD 

Украинский солдат, воевавший на пе-
редовой в Луганской области, сейчас на-
ходится в Силвер-Спринг, штат Мэри-
ленд, и является одним из шести украин-
ских солдат, которым в Медицинском 
центре ортопедии и протезирования про-
тезируют конечности. Сенатор Тэмми 
Дакворт из Иллинойса, которая также яв-
ляется ветераном-ампутантом, присое-
динилась к сенатору Мэриленда Крису 
Ван Холлену и навестила Александра Чай-
ку в клинике, где ему установили конеч-
ность с искусственным интеллектом. Чай-
ка приехал в США две недели назад и уже 
ходит на сложном протезе. До войны Чай-
ка был хореографом. Когда Россия вторг-
лась в Украину, он записался в 24-ю бое-
вую бригаду украинской армии. После 
ранения Чайка больше суток не мог по-
пасть в больницу; когда он прибыл, у него 
была серьезная гангрена. Хирурги реши-
ли ампутировать ему правую ногу до таза. 
Он три месяца находился в реанимации 
в Украине, а потом был направлен в США.

 � Небольшое землетрясение 
сотрясло часть Центрального 
Мэриленда 

Небольшое землетрясение потрясло 
часть Мэриленда поздно вечером 
во вторник. Геологическая служба США 
сообщила, что землетрясение магниту-
дой 2,0 произошло недалеко от Сайк-
свилля в Центральном Мэриленде около 

23:49. Согласно сайту агентства Did You 
Feel It, который собирает предоставлен-
ные пользователями отчеты об интенсив-
ности землетрясения, более 200 человек 
ощутили землетрясение, причем боль-
шинство из них сообщили о слабом или 
легком сотрясении. Землетрясение боль-
ше всего ощущалось в округах Кэрролл, 
Ховард и Энн-Арундел, но сообщения 
о слабом сотрясении поступали даже 
из Фредерика, Гейтерсбурга и Силвер-
Спринг.

 � Как нужно принимать 
таблетки 

Исследователи из Университета Джо-
на Хопкинса, изучающие, как быстро пе-
ревариваются таблетки, выяснили, что 
положение вашего тела может ускорить 
или замедлить процесс. Это связано 
с гравитацией. «Желудок — это орган 
в форме буквы «J», — сказал Раджат Мит-
тал, профессор Университета Джона Хоп-
кинса. «У них есть небольшая кривизна 
в нижней части … и эта [изогнутая] об-
ласть является отличной областью для 
твердой пищи и таблеток, потому что 
именно там все измельчение и переме-
шивание в желудке происходит наиболее 
активно». Исследование уравнений ги-
дродинамики и движения таблеток в же-
лудке показало, что прием таблетки в по-
ложении стоя или сидя приводит к тому, 
что она растворяется довольно быстро, 
но не так быстро, как это возможно. «Ока-
зывается, если вы ложитесь на правый 
бок, то таблетка оказывается еще ближе 
к месту действия в желудке. Это еще бли-
же к выходу в кишечник. И он на самом 
деле растворяется даже быстрее, чем 
если бы вы были в вертикальном положе-
нии. Согласно нашим моделям, это при-
мерно в 2,3 раза быстрее».

Новости Мэриленда
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О бзор печати
Саммит СВМДА: нашел ли 

Путин поддержку в Астане?
На VI юбилейный саммит Совеща-

ния по взаимодействию и мерам до-
верия в Азии (СВМДА), созданного 
еще в 1992 году по инициативе пер-
вого президента Казахстана Нурсул-
тана Назарбаева, лидеры стран-у-
частниц этого консультативного фо-
рума, первым прилетел эмир Катара 
шейх Тамим бин Хамад Аль Тани. 
Спустя день в аэропорту Астаны при-
землился самолет президента Тур-
ции Реджепа Тайипа Эрдогана. Обо-
их встречал сам президент Казахста-
на Касым-Жомарт Токаев. Для них 
выстраивался почетный караул, при-
бытие важных гостей активно осве-
щала казахстанская пресса. Однако 
президент Казахстана не поехал 
встречать Путина. Во многом это 
связано с тем, что какой-либо ин-
формации о дне прибытия президен-
та России в Астане просто не было. 
Наиболее вероятной датой называли 
12 октября. Именно в этот день сам-
мит, приуроченный к 30-й годовщине 
создания СВМДА, должен был офи-
циально начать работу. На вероятное 
прибытие Путина указывали и неко-
торые косвенные признаки. В небе 
над Астаной летали вертолеты, на 
отдельных участках улиц и проспек-
тов столицы Казахстана стояли бро-
нетранспортеры, практически повсе-
местно дежурили усиленные патрули 
полиции и национальной гвардии. Но 
вечером 12 октября прилетел только 
министр иностранных дел РФ Сергей 
Лавров, отчего у журналистов, аккре-
дитованных на саммите, появились 
подозрения, что российский прези-
дент решил отменить свое участие в 
форуме. И все же Путин появился. 
Уже во время пленарного заседания 
представители СМИ ожидали, что 
Путин в своем выступлении как-то 
обозначит перед коллегами из стран 
Азии свою позицию в отношении не-
прекращающихся ракетно-бомбовых 
ударов по украинским городам. Но 
эту тему президент России обошел 
стороной. Зато порассуждал о ситуа-
ции в Афганистане, предложив ком-
пенсировать афганскому народу 
ущерб за оккупацию и разморозить 
его заблокированные счета. Впро-
чем, какой-либо полемики вокруг 
предложений Путина так и не после-
довало. Лидеры стран СВМДА пред-
почли больше говорить о своих про-
блемах. Пакистан традиционно 
упрекнул Индию за отказ предоста-
вить право на самоопределение 
Кашмиру. Глава Палестинской наци-
ональной автономии в очередной раз 
затронул проблему отношений с Из-
раилем в вопросе о статусе Восточ-
ного Иерусалима. Об Украине вспом-
нил лишь Реджеп Тайип Эрдоган: 
«Мы всё еще видим последствия кри-
зиса в Украине в региональном и 
глобальном масштабе. Всегда гово-
рю, что справедливого мира можно 
добиться только с помощью дипло-
матии», - заявил президент Турции.  
Что касается журналистов, то задать 
Путину вопросы об Украине им было 

физически невозможно. Причина в 
том, что пресс-центр саммита 
СВМДА перенесли в соседнее с 
Дворцом независимости здание На-
ционального университета искусств. 
Сам дворец был окружен рядами тур-
никетов, вдоль которых стояли поли-
цейские и вооруженные автоматами 
спецназовцы. Все попытки журнали-
стов приблизиться к месту проведе-
ния форума вежливо, но настойчиво 
пресекались.

Анатолий Вайскопф. Астана

Байден разочарован. 
Саудовская Аравия играет 

на руку Кремлю?
После решения ОПЕК+ о сокра-

щении добычи нефти партнерство 
между США и Саудовской Аравией, 
похоже, переживает кризис, в то вре-
мя как РФ может пополнять военный 
бюджет за счет экспорта энергоно-
сителей.

Реакция президента США Джо 
Байдена была совершенно одно-
значной. Принятое 5 октября реше-
ние ОПЕК+ о снижении в ноябре до-
бычи нефти на два миллиона барре-
лей в день, что оценивается пример-
но в два процента от ежедневного 
мирового потребления, стало «разо-
чарованием», сказал Байден вскоре 
после этого решения. И добавил, что 
оно указывает на существующие 
«проблемы» - имея в виду Саудов-
скую Аравию, традиционного союз-
ника США, а также важнейшего члена 
ОПЕК+. 11 октября Белый дом объя-
вил, что Байден добивается пере-
смотра отношений с Саудовской 
Аравией. А сам президент заявил, 
что не будет говорить, какие шаги он 
намерен предпринять, но пообещал, 
что «последствия будут». При этом 
еще совсем недавно, в июле, Байден 
посетил Саудовскую Аравию и, не-
смотря на предыдущие опасения, ка-
залось, что он был в довольно хоро-
шем настроении на встрече с на-
следным принцем Саудовской Ара-
вии Мухаммедом бен Салманом, ко-
торый несколько лет подвергался 
международному остракизму после 
убийства журналиста Джамаля Ха-
шогги. Поездка в страну, которую 
неоднократно обвиняли в нарушении 
прав человека, вызвала значитель-
ную критику в США, но для Байдена 
она была важна: американский пре-
зидент надеялся на увеличение до-
бычи нефти саудовцами незадолго 
до промежуточных выборов у себя в 
стране и в разгар энергетического 
кризиса и конфронтации с Россией 
после начала войны в Украине. Одна-
ко неожиданное заявление о сокра-
щении добычи стало для него непри-
ятной новостью. Решение Эр-Рияда 
Байден в сложившейся ситуации мо-
жет воспринять только как оскорбле-
ние. С другой стороны, Владимир 
Путин, которому экспорт нефти по-
могает пополнять военный бюджет, 
скорее всего, расценит это как фак-
тическую поддержку со стороны Сау-
довской Аравии и других стран Пер-
сидского залива. 

За четыре недели до промежуточ-
ных выборов в Америке снова начали 

расти цены - ограничение добычи 
нефти может еще больше усилить их 
рост. А это, в свою очередь, может 
значительно снизить шансы на успех 
демократов Джо Байдена. В Вашинг-
тоне уже подозревают, что Саудов-
ская Аравия, которой предшествен-
ник Байдена Дональд Трамп отдавал 
предпочтение в качестве внешнепо-
литического партнера, своей полити-
кой в области добычи нефти может 
даже поспособствовать победе ре-
спубликанцев на выборах.

У Байдена курс ОПЕК вызывает 
досаду и с точки зрения внешней по-
литики. Планируемое сокращение 
добычи нефти снижает эффект от 
западных санкций в отношении РФ, 
введенных в июне из-за агрессивной 
войны России против Украины, - 
речь, в первую очередь, идет об эм-
барго на поставки российской неф-
ти. Ожидаемый рост цен на нефть в 
результате решения ОПЕК может 
обеспечить России больше денег на 
мировом рынке, чем она теряет из-за 
бойкота ЕС.

Саудовская Аравия, в свою оче-
редь, пытается преуменьшить значе-
ние решения ОПЕК+ и оправдать его 
с точки зрения экономической поли-
тики. Билял Сааб допускает, что Сау-
довская Аравия хотела послать поли-
тический сигнал Вашингтону, но ее 
решение по добыче нефти отвечало, 
прежде всего, ее собственным эко-
номическим интересам: для стабиль-
ности ситуации в стране и для реали-
зации масштабных экономических и 
социальных проектов Эр-Рияду не-
обходима гарантированная прибыль 
от продаж нефти.  

Вашингтон и Эр-Рияд уже давно 
отдалились друг от друга. После 
иранских атак на объекты нефтяной 
промышленности Саудовской Ара-
вии страна ощутила себя брошенной 
на произвол судьбы Соединенными 
Штатами. А у США вызвало раздра-
жение убийство критика саудовского 
режима Джамаля Хашогги в саудов-
ском консульстве в Стамбуле в 2018 
году, в котором, по некоторым дан-
ным, важную роль сыграл наследный 
принц Мухаммед бен Салман.

Керстен Книпп

В Краснодарском крае 
военный самолет упал на 

жилой дом
17 октября в городе Ейск Красно-

дарского края на девятиэтажный жи-
лой дом упал и загорелся истреби-
тель Су-34.  В Минобороны утвер-
ждают, что крушение произошло при 
наборе высоты для учебно-трениро-
вочного полета с военного аэродро-
ма Южного военного округа. «Потер-
пел крушение самолет Су-34. Само-
лет упал в черте города Ейск. По до-
кладу катапультировавшихся летчи-
ков, причиной крушения стало возго-
рание одного из двигателей при 
взлете. На месте падения Су-34 во 
дворе одного из жилых кварталов 
произошло возгорание топлива са-
молета», - сообщили в ведомстве.

Местные жители публикуют в соц-
сетях видео с последствиями ката-
строфы. На кадрах видно, что горят 

несколько этажей жилого здания, 
слышны взрывы. Горожане полагают, 
что это взрываются боеприпасы са-
молета.

Площадь возгорания составила 
2000 квадратных метров. Огонь пол-
ностью охватил один из подъездов, 
есть пострадавшие. «Обрушены пе-
рекрытия с девятого по пятый этажи. 
Огнем охвачен подъезд целиком, по-
вреждены в той или иной степени 
порядка 45 квартир», - сообщили в 
диспетческой службе. 

В Ейск выехал губернатор Крас-
нодарского края Вениамин Кон-
дратьев. Ранее он сообщил, что на 
месте работают «все краевые и рай-
онные пожарно-спасательные гарни-
зоны». Около 20.30 по местному вре-
мени пожарные потушили обломки 
самолета и локализовали возгорание 
в доме. Около 21.00 в диспетчерской 
службе Ейска сообщили, что пожар в 
жилом доме потушен.

Из-за крушения самолета Су-34, 
по последней информации, погибли 
6 человек, 27 получили ранения. Еще 
несколько человек числятся пропав-
шими без вести.

Около 350 жильцов пострадавше-
го дома, по данным российского те-
леграм-канала «112», эвакуированы 
в ближайшую гостиницу и детский 
лагерь.

Даниил Сотников

Гений и злодейство? 
Нобелевский лауреат по 
литературе выступает за 

уничтожение Израиля
6 октября Нобелевский комитет 

назвал имя лауреата премии по лите-
ратуре. Престижную награду получи-
ла французская писательница Анни 
Эрно за «храбрость и клиническую 
точность, с которой она вскрывает 
истоки отчужденности и коллектив-
ные ограничения личной памяти». Но 
у 82-летней мадам Эрно есть и дру-
гая сторона. она открыто выступает 
за антисемитизм и уничтожение Из-
раиля.

Эрно открыто поддерживает дви-
жение BDS, цель которого — уничто-
жение еврейского государства по-
средством бойкотов и санкций. В 
2019 году Эрно вместе со 100 други-
ми французскими артистами подпи-
сала письмо с призывом бойкотиро-
вать конкурс песни «Евровидение» в 
Тель-Авиве  и не транслировать это 
событие по ТВ. Как сообщает  изда-
ние»Фокус», писательница полно-
стью отвергает межкультурное со-
трудничество между Францией и Из-
раилем. В то же время, как отмечает 
«Фокус», Эрно упорно хранит молча-
ние или преуменьшает значение про-
блемы насилия со стороны арабско-
го населения Израиля и Палестин-
ской автономии. Вместо этого она 
активно призывает освободить ли-
ванского террориста Жоржа Абдал-
лу, который отбывает наказание в 
тюрьме за убийство американского 
офицера и израильского дипломата.

Сюзанне Кордс | Виктор Вайц 
(«Фокус»)

Некоторые статьи печатаются в 
сокращении
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В ГОСТЯХ 
У ГИППОКРАТА

Уважаемые читатели, да, вы абсо-
лютно правы. О том, что «ленивые жи-
вут дольше», мы, с некоторым удовлет-
ворением будучи полностью согласны 
с таким положением, совсем недавно 
публиковали информацию в нашей га-
зете.

А вот с подходом доктора Акста к 
этому вопросу, его анализом резуль-
татов многочисленных экспериментов 
и выводами, хотелось бы вас ознако-
мить.

Какое вранье! Совсем эти профес-
сора сбрендили! Всем же хорошо из-
вестно: чтобы сохранить здоровье и 
продлить молодость, быть успешным в 
обществе, надо пробегать по утрам 
несколько километров, а еще лучше — 
марафон по выходным! Упорно качать 
мышцы.

И будет вам долгая, счастливая, 
жизнь!

С таким настроем я и стал перели-
стывать книгу Петера Акста «Ленивые 
живут дольше», написанную совместно 
с дочерью-врачом Михаэлой Акст-Га-
дерманн.

Однако этот Акст оказался не прост. 
Под свое заявление подвел научную 
базу. Мол, еще в 1908 году физиолог 
Рубнер установил, что каждому суще-
ству вроде бы отпущено ограниченное 
количество жизненной энергии.

Короче, каждый из нас приходит в 
мир с запасом калорий и энергии, 
откуда мы черпаем силу на протяжении 
жизни, уверяет Акст. Рано или позд-но 
— в зависимости от образа жизни, 
запасы истощаются.

Я воспринял эту теорию как очеред-
ное научное заблуждение, претендую-
щее разве что на Шнобелевскую пре-
мию. Хотя, признаться, девиз про 
лень — залог здоровья грел душу. Да, я 
давний приверженец здорового об-
раза жизни, но больше теоретически. В 
душе я лентяй. Бегать начинал много 
раз, с юности, но быстро бросал. Скуч-
но.

И тут Акст бросил мне, Фоме неве-
рующему, первую наживку. Во всем 
мире слабый пол живет дольше нас, 
мужиков. В среднем на пять-восемь 
лет. Независимо, цивилизованная 
страна или развивающаяся, демокра-
тическая или авторитарная… Факт ме-
дицинский, доказательств не требует. 
В России, например, средняя продол-
жительность жизни мужчин ныне — 
65.6 лет. У женщин — 77.2. В Японии, 
мировом лидере по длительности 
жизни, мужчины- 80, женщины — 87. 
Вопрос — почему? С Россией ясно, 
объясняют родные чиновники: мужики 
много пьют. А на благословенном За-
паде? Ответы самые разные: гормоны, 
конституция (телесная!), лучшее пита-
ние.

Убедительно, конечно, но при чем 
здесь фитнес, марафон, продляющие 
молодость и жизнь?

И тут профессор срезал меня при-
мером из жизни царя зверей. Лев — 
груда накачанных мышц, прекрасный 
бегун. На свободе живет 8–10 лет. В 
зоопарке — внимание! — доживает до 
20. Белые медведи в родимой Ар-ктике
не живут дольше 20 лет. В зоо-парке
дотягивают и до 40.

Я озадаченно зачесал лысину. По 
идее, в клетке эти мускулистые бе-

гуны, пловцы должны быстро лапы от-
кинуть. А они в неволе вдвое дольше 
живут. Как же так?

— Конечно, в отличие от дикой при-
роды, в зоопарке есть медицинское об-
служивание, однако главное различие 
состоит в образе жизни. В дикой при-
роде звери ежедневно преодолевают 
многие километры в поисках пищи 
и подвергаются постоянному стрессу. 
А обитатели зоопарка живут спокойно 
и расслабленно. Акст в книге приводит 
и другие зверские примеры продления 
жизни путем экономии жизненной 
энергии. Но мне хватило львов и белых 
медведей.

Затем профессор переключился 
со зверей на людей.

БЕГОМ ОТ ИНФАРКТА… 
ИЛИ К НЕМУ?

— Вы считаете, что обязаны под-
вергать свое тело ежедневным физи-
ческим нагрузкам, чтобы дольше со-
хранять молодость и здоровье? — за-
дает Акст вопрос в лоб.

Помните: греческий скороход Фи-
диппид в 490 году до н. э. пробежал 
42,1 км и… тут же скончался на рыноч-
ной площади.

Толчок развитию современного 
фитнес — движения дал американский 
врач Пфаффенбергер. Установив, что 
риск сердечных заболеваний значи-
тельно снижается, если сжигать в неде-
лю около 2000 ккал при помощи физи-
ческой активности.

С этого момента миллионы людей 
надрываются на беговых дорожках, 
кортах и в фитнес центрах, чтобы рас-
ходовать заветные 2000 ккал.

“Все побежали, и я побежал!” Пом-
ните знаменитую фразу «джентльмена 
удачи» Василия Алибабаевича?

Америка побежала после бестсел-
лера спортивного журналиста Джейм-
са Фикса «Все о беге». Фикс стал вер-
ховным богом фитнеса. Вслед за янки 
за здоровьем, молодостью рванули 
миллионы европейцев. Сам Фикс по-
давал блестящий пример — в 50 лет 
одолевал еженедельно 100 км, уча-
ствовал в 20 марафонах! В 1984 г гуру 
оздоровительного бега внезапно умер. 
Остановилось сердце после состяза-
ния в беге на 4 мили. Ему было всего 
52 года! Судьбу Фикса разделил Джек 
Келли, брат актрисы Грейс Келли, за-
воевавший бронзу на олимпийских со-
ревнованиях по гребле. Умер от ин-
фаркта.

Наш легендарный Владимир Куц, 
мировой рекордсмен в беге 
на 5 и 10 тысяч метров, умер в 48 лет 
также от инфаркта. И подобные приме-
ры бегунов можно продолжать.

Все эти спортсмены, пишет Акст, 
были в наших глазах крайне энергич-
ными и выносливыми. Ужасает, что 
усиленные тренировки, очевидно, 
не принесли им никаких преимуществ 
в долголетии. Заставляет задуматься 
и тот факт, что всех свела в могилу бо-
лезнь, от которой бег их должен был 
уберечь. О подобных смертельных ис-
ходах постоянно сообщается в СМИ.

Впрочем, усиленные занятия «оздо-
ровительным» бегом, фитнесом бьют 
не только по сердцу, пишет Акст. В со-
временной литературе спорт упомина-
ется как защитник от онкологии. Одна-
ко это мнение, пожалуй, справедливо 
лишь для умеренной физической ак-
тивности. Интенсивные нагрузки не но-
сят никакого оздоровительного эф-

фекта. Возможно, они даже повышают 
риск возникновения рака. В исследо-
вании 84 тысяч выпускников Гарварда 
ученый Поледнак выяснил, что более 
спортивные люди чаще умирали 
от разных опухолей, чем неспортив-
ные. Еще одно исследование 50 тысяч 
выпускников Гарварда, занимавшихся 
спортом более пяти часов в неделю, 
показало: активные спортсмены значи-
тельно чаще страдали раком простаты.

Акст предлагает задуматься и о ча-
стоте онкологических заболеваний 
у относительно молодых спортсменов 
в соревнованиях, где выносливость 
имеет решающее значение. Приводит 
пример американского бегуна, на сче-
ту которого было 524 марафона! Этот 
мировой рекордсмен умер от рака. 
В 60 лет. Все больше медиков усматри-
вают связь между чрезмерными трени-
ровками и возникновением онкологи-
ческих и прочих заболеваний.

ТРАГЕДИЯ  
АКАДЕМИКА-БЕГУНА 

После книги Акста я, кажется, по-
нял, наконец, причины трагедии Нико-
лая Амосова и ряда других отечествен-
ных гуру ЗОЖа. Книга «Раздумья о здо-
ровье» была издана при жизни Амосо-
ва на 15 языках общим тиражом 7 мил-
лионов. И все равно дефицитом была.

Метод родился еще в 1954-м. Когда 
у сорокалетнего хирурга начались про-
блемы со спиной. Он создал комлекс 
из 10 упражнений. Каждое выполнял 
в быстром темпе 100 раз. В итоге — 
знаменитая «Тысяча движений» Амосо-
ва. Ограничил питание, позже добавил 
бег, гантели, упражнения на управле-
ние психикой. И вроде бы все было хо-
рошо. А главное, научно обосновано. 
В 80, завершив хирургическую практи-
ку, академик решил убежать от старо-
сти. В прямом смысле.

Начал знаменитый эксперимент, 
чтобы прожить 100–120 лет.

Комплекс усложнил: ежедневный 
утренний бег 4–6 км. Гимнастика 
с 5-килограммовыми гантелями, плюс 
зарядка — 1000 движений. Строгая ди-
ета, закаливание. И, вроде бы все шло 
блестяще. Но в 89 лет Амосов неожи-
данно умер. Инфаркт! Поклонники 
были в шоке. В прессе разгорелась 
дискуссия, как же мог умереть такой 
«железный человек»?! Сошлись на том, 
что плохая наследственность, тяжелое 
детство, нелегкая служба.

Лишь из дневника Амосова, я узнал, 
что не все, оказывается, шло гладко.

Боли в спине он действительно ути-
хомирил, хоть и не навсегда. Но, похо-
же, ежедневным бегом и напряженной 
гимнастикой великий кардиохирург по-
садил «мотор». В 70 лет, в зените сла-
вы, у него развилась блокада сердца. 
Пришлось вшивать кардиостимулятор. 
Затем второй и третий.

Но даже с кардиостимуляторами 
проблемы нарастали. Стенокардия, 
обмороки, ночные удушья. В январе 
2002 г — первый инфаркт. В декабре — 
второй, роковой. За месяц до смерти 
академик писал: «Пределы нагрузок 
были явно завышены. Надо было со-
кращать упражнения много раньше, 
не ждать, пока сердце совсем отка-
жет…» 

Все познается в сравнении. Был 
еще один академик-кардиохирург, лау-
реат Ленинской премии Федор Углов. 
Ленинградец. Он тоже проводил экспе-
римент по продлению жизни. Написал 

книгу «Человеку века мало», составил 
«Памятку российского долгожителя». 
Правда, сам не бегал, не мучил себя 
гантелями. Много ходил, катался 
на лыжах, грибы собирал. Проявлял 
умеренность во всем, включая секс 
(1–2 акта в неделю до самого столе-
тия). Скучно, обыденно. Заговорили 
про Углова, когда ему стукнуло 100! 
На юбилей Федор Григорьевич танце-
вал с женой (на 32 года моложе), водил 
машину, читал без очков, сделал одну 
из последних операций, за что попал 
в Книгу рекордов Гиннеса как самый 
долго практикующий хирург планеты. 
Углов всего несколько месяцев не до-
жил до 104 лет. Неудачная операция 
(камни в почке), инсульт…

ЙОГА И ПЛАВАНИЕ 
НЕ СПАСЛИ КРАМАРОВА 

Еще красноречивое сравнение — 
пара «джентльменов удачи» из однои-
менной комедии. Савелий Крамаров 
был истинным фанатом здорового об-
раза жизни. Надеясь прожить 
до 120 лет. Много бегал, плавал, зани-
мался йогой, ел исключительно “пра-
вильную” пищу. Умер в 60. Рак. Георгий 
Вицин вел очень умеренный образ жиз-
ни. Вместо бега — прогулки с собака-
ми, йога без фанатизма. Прожил 
84 года.

Из последних трагичных приме-
ров — король российского фитнеса 
Владимир Турчинский «Динамит». Лич-
ным примером, книгами, статьями 
пропагандировал усиленные силовые 
тренировки. На публике рекордсмен 
надувал ртом резиновые грелки, они 
эффектно рвались. Сердце самого 
«Динамита» разорвалось в 46 лет.

ВОЗЬМИ НА ЗАМЕТКУ 
Так что же предлагает доктор меди-

цины Акст для долгой и счастливой 
жизни? Лениво лежать сутками 
на печи?

Вовсе нет. От долгого лежанья ни-
чегонеделанья появляется лишний вес, 
оттого повышается расход жизненной 
энергии.

Для крепкого здоровья достаточно:
1. Энергичная получасовая ходьба

4 раза в неделю, до пульса 120 ударов 
в минуту.

2. Трижды в неделю — упражнения
на растяжку 10–15 минут.

3. Избегайте стрессов.
4. Не переедайте, поддерживайте

свой идеальный вес. День в неделю — 
голодайте.

5. Не экономьте на сне.
6. Любите тепло, солнечный свет.
7. Чаще бездельничайте.

ГЛАВНЫЕ «ПОЖИРАТЕЛИ» 
ЖИЗНЕННОЙ ЭНЕРГИИ 
Стресс, огорчения, холод, недоста-

ток сна, неправильное питание, чрез-
мерные фитнес-нагрузки.

Высокая скорость расходования 
энергии ускоряет процессы старения, 
делает нас более восприимчивыми 
к болезням и даже укорачивает жизнь, 
считает доктор Акст. Если же мы, на-
против, экономно расходуем запасы 
энергии, сокращая активность обмена 
веществ до разумных пределов с по-
мощью различных мер, то становимся 
здоровее и выносливее.

Статья дана в сокращении.
                                    Э. Долинский 

ЭТОТ АКСТ ОКАЗАЛСЯ НЕ ПРОСТ!
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0 КАК ХОРОШО ЧУВСТВОВАТЬ 
СЕБЯ ОДНОЙ КОГДА ВАМ ЗА 50 
Вы никогда не задумы-

вались, как заполнить все 
свободное время теперь, 
когда вам “за 50 и вы сво-
бодны”? Что-то не получи-
лось так, как мы думали, 
и теперь вы здесь. Не уны-
вайте — это должно быть 

хорошее время в вашей жизни, и ча-
стично отношение плюс многое 
из действий, которые вытащат вас 
из любого кризиса.

Метод1 
Достижение принятия 

1 Ключ в принятии. Да, вы сама 
по себе. Тем не менее, это 
не означает, что вы должны быть 

одиноки. Существует разница меж-
ду тем, чтобы быть одной и быть 
одинокой; отличие будет в том, что 
вы выберете делать, и кого вы выби-
раете видеть.

2 Будьте готовы строить планы. 
Принятие ситуации позволяет 
что-то сделать. Составление 

планов на будущее, которые могут 
занять еще четыре десятилетия или 
около того, это жизнедеятельность 
для того, чтобы дать вам чувство на-
правления и цель.

3 Поймите, что культурный посыл 
о возрасте — не неизбежность. 
В то время как мужчин 

за 50 можно считать уважаемыми 
и “хорошим уловом”, женщин в этой 
возрастной группе часто считают 
невидимым и менее желаемыми. 
Медиа усиливает невидимость по-
жилых женщин, при помощи таких 
вещей, как съемки в паре пожилых 
мужчин с очень молодыми звездами 
в голливудских фильмах, безудерж-
ном вынесением на обложку в жур-
налах молодых старлеток, нигде 
не показывая столько же пожилых 
женщин, однако хорошо показывая 
пожилых мужчин в 90 лет мощными 
и даже сексуальными, и так далее. 
Это картинки принципиально про-
двигаются рекламной и индустрией 
развлечений, а они не отражают ре-
альность. Независимо от вашего 
пола и возраста, вы остаетесь важ-
ным и ценным членом общества. 
Не позволяйте себе чувствовать 
себя обесцененной из-за непрекра-
щающейся спешки в продаже жела-
емых продуктов и образа жизни.

4 Отпустите негативные мысли. 
Воспользуйтесь этим временем 
в вашей жизни. Будьте позитив-

ны во всем. Улыбайтесь всем. Ваша 
жизнь изменится и станет полной 
любви.

Метод2 
Заведите друзей 

1 Заведите дружбу с людьми, 
близкими вам по возрасту. 
В первую очередь ищите дружбу 

у людей вашего пола. Затем поду-
майте о том, чтобы завести дружбу 
с противоположным полом, без ро-
мантического давления. Пусть то, 
что может быть, придет само собой. 
Со временем, роман может расцве-
сти с кем-то, с кем вы держите связь.

• Женщины могут считать, что 
этот этап жизни превращается 
в конкурс на лучшего парня. Тем 
не менее, поймите, что вы все чув-
ствуете себя уязвимыми и в объеди-
нении и обоюдной поддержке может 
быть сила. Просто немного смягчи-
тесь и откройтесь другим женщи-
нам, которые чувствуют себя 
столь же уязвимыми, как и вы; у них 
просто странный способ это пока-
зать.

2 Присоединяйтесь к клубам, 
кружкам и другим группам. Та-
ким образом, вы встретите лю-

дей со схожими интересами, из всех 
слоев общества. Когда вы разделяе-
те интерес с другими, возраст 
не имеет значения, так что у вас есть 
шанс подружиться по ту сторону 
возрастных групп и поучиться друг 
у друга.

3 Будьте очень осторожны, если 
участвуете в онлайн-знакомствах. 
Это может быть тяжело и плохо для 
души, если вас на них часто отверга-
ют. В вашей возрастной группе так-
же есть риск натолкнуться на непод-
ходящих и что хуже всего женатых 
людей! Если хотите найти людей так, 
будьте очень избирательны и ис-
пользуйте свой десятилетний опыт, 
чтобы исключить подозрительных. 
Когда действительно познакоми-
тесь, быстро суммируйте пару, что-
бы вы не слишком вкладывались 
в кого-то, кто собирается выпить вас 
досуха или будет полной неудачей. 
Тем не менее, можно действительно 
найти кого-то благодаря онлайн-зна-
комствам, так что не отклоняйте этот 
вариант; теперь это стало нормой 
для многих людей.

Метод3 
Оставайтесь здоровыми 

и хорошо выглядите 

1 Систематически пройдитесь 
по своему гардеробу. Пожерт-
вуйте каждый предмет одежды, 

в котором вы не чувствуете себя 
привлекательно и стильно. Купите 
модные журналы, смотрите, что но-
сят люди и составьте план быть “на 
современном уровне”. Не переги-
байте палку — осторожно. Но оде-
вайтесь в соответствии с фигурой 
и добавьте много цветов — шарфы, 
обувь, аксессуары, галстуки и т. д. 
Удачи и оставайтесь стильной.

2 Проведите время, ухаживая 
за собой. Осознайте, покупайте 
органические фрукты и овощи. 

Проверьте витамины. Купите про-
дукты для личной гигиены, также ор-
ганические, а не полные химикатов.

3 Найдите врача, который вам 
нравится, и развивайте хоро-
шие отношения. У вашего здо-

ровья первостепенное значение 
с этой точки и далее. Не бойтесь 
врача. Если что-то беспокоит вас, 
не сдавайтесь. Существует много 
врачей. Найдите хорошего.

Метод4 
Оставайтесь активной 

и вовлеченной 

1 Оставайтесь занятой. Пойдите 
на танцы, присоединитесь к пе-
шеходной группе или купите 

себе велосипед и вступите в вело-
сипедный клуб. Существует клуб для 
каждой деятельности, которую вы 
можете придумать. Поищите и иди-
те туда. Вы можете решить быть 
несчастной или вы можете решить 
двигаться вперед.

2 Увлекитесь делом и тратьте 
время на волонтерство. Поищи-
те в Интернете и выберите при-

чину. Встретьте настоящих людей, 
которые делают реальные вещи, 
чтобы помочь этой планете.

3 Представьтесь в местной би-
блиотеке. Это золотая жила. По-
знакомьтесь с персоналом и по-

просите их помочь вам найти книги 
и источники. Вы не поверите, сколь-
ко удовольствия может принести би-
блиотека. Плюс, в библиотеке есть 
много потенциальных друзей.

4 Интересуйтесь миром вокруг 
вас. То и дело читайте газету 
и смотрите немного новостей 

каждый день. Не слишком много. 
Это может немного удручать. Тем 
не менее, помогает быть информи-
рованным и в курсе того, что проис-
ходит.

5 Посещайте места. Если вы жи-
вете в городе или вблизи, изу-
чайте его. Вы можете пойти 

пешком, поехать на велосипеде 
по районам города. Узнайте его 
историю в глубинах.

6 Выберитесь и наслаждайтесь 
искусством, которое может 
предложить ваше сообщество. 

Больше посещайте театр, оркестры, 
кино, шоу и лекции. Даже фильмы 
сами по себе могут быть забавными.

7 Путешествуйте. Отправьтесь 
и увидьте новые места. Ничто 
так не омолаживает усталые 

взгляды на жизнь как путешествия. 
Вы вернетесь воодушевленной и го-
товой пробовать новое. Кроме того, 
вы можете завести много новых дру-
зей, и некоторые из них могут прие-

хать и посетить вас.
• Когда путешествуете, посетите 

родственников, друзей, с которыми 
потеряли связь и других людей. Свя-
житесь с людьми, которых вы давно 
не видели. То, как повернулась их 
жизнь, может дать вам перспективу.

8 Заведите питомца. Если у вас 
еще нет домашнего животного, 
подумайте о том, чтобы завести 

его. Когда ты один, компания бес-
ценна. Кроме того, многим питом-
цам нужно много общения, чтобы 
обеспечить их счастье, от которого 
ваше счастье тоже зависит.

• Собакам нужны ежедневные 
занятия. Прогуливая собаку два раза 
в день в течение 30 минут вытащит 
вас двоих из дома и может улучшить 
вашу физическую форму. Вы даже 
можете познакомиться с новыми 
людьми!

9 Вернитесь в школу. Пойдите 
на вечерний курс или полное 
обучение, все, что как вы думае-

те, расширит знания и даст вам но-
вый взгляд на жизнь. Возможно, вам 
даже захочется изменить карьеру; 
это может быть способ удовлетво-
рить как вашу потребность в пере-
менах, так и для поиска новых источ-
ников дружбы.

Советы 
• Установите границы и придер-

живайтесь их. Если вы устали, гово-
рите нет. Если вы недовольны, пусть 
люди знают. На самом деле это от-
личное время жизни, чтобы тактично 
поставить себя на первое место.

• Жизнь бесценна. Каким бы 
ни был ваш возраст, жить хорошо.

• Если вы обнаружите, что вы 
не справляетесь с переходом 
на данном этапе вашей жизни — 
мертвой середине среднего возрас-
та — неплохая идея посетить врача. 
Если все время быть несчастной, 
ваша жизнь станет жалкой, а тера-
певт может помочь разработать 
стратегии для преодоления таких 
ощущений. Также вы можете решить 
проблемы из прошлого и понять, что 
чувствуете себя намного свободнее, 
чем когда-либо прежде.

• Ваш возраст не определяет 
вас; определяет ваше отношение.

Предупреждения 
• Внимательно следите за день-

гами. Избегайте покупок только по-
тому, что вы расстроены. Установи-
те бюджет и придерживайтесь его. 
Бедность в пожилом возрасте очень 
сложно, если не невозможно испра-
вить.

• Держитесь подальше от людей, 
которые застряли в жалости к себе. 
Не связывайтесь с нуждающимися, 
если вы не готовы показать им жест-
кую любовь.

• Очень осторожно со свидания-
ми по Интернету. Однако, признай-
те, что многие люди встречаются 
и женятся через сайты знакомств, 
вполне благополучно и счастливо.

По материалам СМИ 
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ИВАН ДЕНИСОВ

НЕ НАДО ПОВТОРЯТЬ ОШИБКИ
Оставьте, — говорю, 

— гражданин,
свои арапские штучки.

(М.Зощенко)

Ближневосточные кризисы по-
прежнему популярны в СМИ. И сра-
зу — эпиграф адресован Западу.

Вообще сложилась удобная си-
стема восприятия разнообразных 
конфликтов в арабо-мусульманском 
мире. Ее точно описал великий кон-
сервативный историк Эли Кедури: 
сплав модных идеологий XX века, 
марксизма и национализма. То есть 
во всем надо винить Запад, заод-
но Израиль как пособника Запада 
и громогласно переживать за араб-
ских страдальцев. Очень удобно и 
не требует работы мысли. Добавьте 
две, по замечанию другого велико-
го консервативного историка Пола 
Джонсона, главные фобии прогрес-
сивного человечества — антиаме-
риканизм и антисионизм — и про-
стая картина мира готова. Остает-
ся предаваться картинному само-
бичеванию и винить во всем запад-
ный империализм с кровожадными 
корпорациями за компанию. Ах да, 
и неоконсерваторов, конечно, куда 
же без них.

Между тем, если Запад за что и 
стоит критиковать, так это за слепое 
следование вышеприведенной мо-
дели мышления. Тем более что она 
проникла в политику и не раз приво-
дила к удручающим результатам.

Например, вспомним назойли-
во повторяющийся миф, что араб-
ское население страдает исключи-
тельно от западных агрессий и из-
раильских войн. Ничего подобного: 
арабы отлично справляются с ис-
треблением людей и по собствен-
ной инициативе. Навскидку: ливий-
ское вторжение в Чад (100 000 по-
гибших), разнообразные граждан-
ские войны (хотя бы в Судане — бо-
лее двух миллионов жертв), дей-
ствия организаций вроде Органи-
зации Освобождения Палестины… 
да-да, арафатовцы убивали арабов 
с не меньшим энтузиазмом, чем из-
раильтян. Можно вспомнить и путь к 
власти по трупам как иерусалимско-
го муфтия Аль-Хуссейни в 30-е, так 
и многочисленных диктаторов вроде 
Асада-старшего.

Между прочим, все мы зна-
ем истории, как палестинские ара-
бы уходили из Израиля. А как быть 
с историей их бегства в Израиль? В 
1970-м Арафат с компанией попы-
тался взять власть в Иордании. Ко-
роль Хуссейн почему-то не отнесся 
с пониманием к желанию палестин-

цев создать государство на своей 
территории и отправил объяснять-
ся с ними армию. Армия не разби-
ралась, кто перед ней — женщины, 
дети, мирные или нет палестинцы, а 
уничтожала всех. И спастись жертвы 
той войны могли только… правиль-
но, в Израиле. И, конечно, вы пом-
ните, как мировое сообщество чтит 
память жертв той войны и благода-
рит Израиль за помощь палестин-
цам. Не помните? Я вот тоже. У ми-
рового сообщества, да и у многих 
отдельных граждан, вообще наблю-
дается странный случай антизапад-
ной педофилии. То есть, если от во-
енных операций США или Израиля 
погибают, не дай Бог, мирные жите-
ли, крик поднимается на весь мир. 
Если дети гибнут под гусеницами 
иорданских танков или доставляют-
ся в курдские деревни Ирака с выко-
лотыми глазами — любовь к детям у 
обличителей империалистов разом 
улетучивается.

Более мирный пример. Кто со-
вершил самое массовое единоразо-
вое выселение палестинских арабов 
(более 300 000)? Сразу говорю — не 
Израиль. Это был Кувейт. Так прави-
тельство страны после войны 1991 
года отреагировало на радостную 
поддержку палестинцами иракского 
вторжения. И, конечно, вы помните, 
как мировое сообщество… хотя без-
радостная шутка уже повторяется.

Даже внешне благополучные 
Эмираты при ближайшем рассмо-
трении оказываются таким же оси-
ным гнездом, где истребление высо-
копоставленными родственниками 
друг друга в борьбе за власть есть 
национальный спорт: «Шейх Заид 
сверг своего брата Шакбута в 1966-
м; Рашид сверг братьев своего отца 
в 1932-м; Ахмед застрелил дядю, ко-
торый убил его отца… в Абу-Даби 
8 из 15 эмиров, правивших с 1760 
года, были убиты».

Удобная позиция «Запад во всем 
виноват», эдакий ближневосточный 
вариант «Белой вины» мешает та-
ким образом не столько даже Запа-
ду, сколько Ближнему Востоку. Оста-

вим в стороне 
факт, что Изра-
иль единствен-
ная адекват-
ная демократи-
ческая держава 
в регионе. Про-
сто представим 
— вдруг израиль-
тянам все надо-
ело, и они ушли 
со своей терри-
тории. Что, на 

Ближнем Востоке установятся мир и 
согласие? Или все же кровопролит-
ная война за право обладания ос-
вободившейся территорией? Готов-
ность арабского мира решать про-
блемы вооруженным путем указыва-
ет на второй вариант. К счастью, Из-
раиль остается сильной страной и, 
вопреки мифологии, от его сохране-
ния зависит хоть какой-то порядок в 
регионе.

На Западе это не всегда пони-
мают. Впрочем, не понимали и ког-
да Израиля еще не было. В 20-30-е 
британцы затеяли провальную аван-
тюру. Смысл ее был в том, чтобы 
поддерживать арабов в ущерб ев-
рейским поселенцам в Палестине. 
Например, не без их помощи набрал 
популярность и приобрел немалую 
власть тот самый Аль-Хуссейни. И 
Аль-Хуссейни стал врагом не толь-
ко евреев. Он устроил резню среди 
умеренных политических и религи-
озных арабских деятелей, расчис-
тив путь исламским экстремистам. 
А усилия британцев все равно пош-
ли прахом. В 40-е палестинские ара-
бы охотно поддержали нацистов. 
Как пелось в их хите той поры «Не 
нужен нам мистер/Не нужен месье/
Лишь аллах есть на небе/И Гитлер 
на земле». Выводы Запада? Ника-
ких. Опять риторика «во всем ви-
новат колониализм» и повторение 
ошибок 30-х годов, то есть потвор-
ствование экстремистам в надежде, 
что они окажутся «умеренными», и 
нежелание последовательно под-
держивать Израиль.

Самый недавний пример набо-
ра ошибок Запада, приведших к пла-
чевным результатам — 80-е. Да, это 
время великого консервативного 
президента Рейгана. Да, именно он 
показал, как обращаться с диктато-
рами-террористами, напугав бомбо-
выми ударами Каддафи. Но при нем 
же Израилю не дали разобраться с 
осевшим в Ливане Арафатом, был 
вывод американских войск из Лива-
на после теракта (по-человечески 
понятно, но для врагов это была де-
монстрация слабости Запада), пред-

принимались провалившиеся по-
пытки найти «умеренных» в Ира-
не, а заодно потворствование ирак-
скому диктатору Хуссейну в войне с 
тем же Ираном. Результат — агрес-
сия против Кувейта уверовавше-
го в свою безнаказанность Хуссей-
на. Буш-старший Кувейт освободил, 
но слишком быстрый уход западных 
войск опять же мог истолковываться 
как признак слабости. Поэтому на-
пряженность никуда не делась и не-
пременно должна была закончиться 
новой войной. Буш-младший, каза-
лось бы, показал себя преемником 
Рейгана времен атаки на Каддафи, 
но его явный страх быть обвинен-
ным в неоколониализме и заигрыва-
ния с «религией мира» все же не по-
зволяют считать ближневосточную 
политику удачей, несмотря на свер-
жение Хуссейна.

Вспоминаются слова еще од-
ного великого британского консер-
вативного историка Дэвида Прайс-
Джонса: «В зависимости от интере-
сов текущего момента участие Запа-
да в ближневосточных конфликтах 
должно или избегаться вообще как 
возможный детонатор агрессии на 
основе традиции искупления позора, 
или предприниматься с готовностью 
использовать любую силу, необхо-
димую для решения проблемы».

Выписывать рецепт решения 
проблем я не собираюсь. Да, напра-
шиваются некоторые выводы: нуж-
но отказаться от марксистско-нацио-
налистического подхода и западного 
самобичевания. СМИ и обществен-
ные организации должны держать 
арабский мир под контролем посто-
янно, а не только тогда, когда это по-
литически выгодно. Израиль должен 
всегда чувствовать помощь демо-
кратических союзников. Поддержка 
определенных сил в междоусобных 
конфликтах должна диктоваться ин-
тересами Запада, а не поисками аб-
страктного «мирового зла и добра». 
Наконец, Запад не должен искать 
чьих-то симпатий. Любви не будет. 
Но свержение диктаторов и уничто-
жение террористических режимов 
совершается не для обретения по-
пулярности. Можно (а в ряде случа-
ев и нужно) оставаться в стороне от 
некоторых конфликтов, но бывают 
ситуации, когда иного решения, кро-
ме военного, не бывает.

Не хочу сказать, что идеи преды-
дущего абзаца обязательно улуч-
шат ситуацию на Ближнем Востоке, 
но и многократное повторение оши-
бок XX века не помогут ни Западу, ни 
арабскому миру.

«Еврейский обозреватель»

ТОЧКА ЗРЕНИЯ
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ФАКТЫ, КОТОРЫЕ ПОКА НЕ ОБЪЯСНЕНЫ 

Несмотря на все дости-
жения науки, в ней все же 
существует немало белых 
пятен. Журнал New Scientist 
опубликовал список зага-
дочных явлений, объяснить 
которые ученые не в состо-
янии.

Эффект плацебо 
Не пытайтесь повторить 

это дома! Допустим, в те-
чение нескольких дней вы 

причиняете кому-то боль по несколь-
ку раз в день. Вы уменьшаете боль 
при помощи морфия, вплоть до по-
следнего дня эксперимента, а потом 
заменяете морфий физиологиче-
ским раствором. И угадайте, что 
происходит? Физиологический рас-
твор снимает боль. Это — эффект 
плацебо: каким-то образом состав 
из ничего может оказать очень мощ-
ное воздействие. Врачи знают 
об эффекте плацебо уже давно. Но, 
кроме того, что, по-видимому, он 
имеет биохимическую природу, мы 
не знаем ничего. Ясно одно: разум 
может влиять на биохимию организ-
ма.

Ультра-энергетические 
космические лучи 

Вот уже более десяти лет физики 
в Японии наблюдают космические 
лучи, которые не должны существо-
вать. Космические лучи — это части-
цы, которые путешествуют во Все-
ленной со скоростью, близкой к ско-
рости света. Некоторые космиче-
ские лучи приходят на Землю в ре-
зультате насильственных событий, 
таких как взрыв сверхновой. Но мы 
ничего не знаем о происхождении 
высокоэнергетических частиц, на-
блюдаемых в природе. И даже это 
еще не настоящая тайна.

Когда частицы космических лучей 
перемещаются в пространстве, они 
теряют энергию при столкновении 
с фотонами низкого уровня энергии, 
например, из космического микро-
волнового фонового излучения. Од-
нако в Токийском университете об-
наружили космические лучи с очень 
высокой энергией. Теоретически 
они могли появиться только из на-
шей галактики, но найти источник 
этих космических лучей в нашей га-
лактике астрономы не могут.

Феномен гомеопатии 
Мадлен Эннис, фармаколог 

из Королевского университета Бел-
фаста, выступила против заявлений 
гомеопатов о том, что химическое 
средство может быть разбавлено 
до такой степени, что образец не бу-
дет содержать практически ничего, 
кроме воды, и в то же время обла-
дать исцеляющей силой. Эннис ре-
шила раз и навсегда доказать, что 
гомеопатия является просто болтов-
ней. В своей последней работе она 
описывает, как ее группа в четырех 
разных лабораториях исследовала 
воздействие ультра-разбавленных 
растворов гистамина на белые кро-
вяные тельца, участвующие в воспа-
лении. К удивлению ученых выясни-
лось, что гомеопатические растворы 
(разведенные до такой степени, что, 
практически, не содержали гиста-
мина), работали так же, как и гиста-
мин.

До этих экспериментов ни одно 
гомеопатическое средство никогда 
не срабатывало в клинических испы-
таниях. Но белфастское исследова-

ние свидетельствует о том, что 
все-таки что-то происходит. «Мы, — 
говорит Эннис, — не можем объяс-
нить наши находки, и сообщаем 
о них для поощрения других к иссле-
дованию этого явления». Если ре-
зультаты окажутся реальными, счи-
тает она, то последствия могут быть 
весьма существенными: нам, воз-
можно, придется переписывать фи-
зику и химию.

Темная материя 
Возьмите наше самое лучшее 

знание о гравитации, примените его 
к вращению галактик, и вы сразу же 
обнаружите проблему. Галактиче-
ская материя вращается вокруг цен-
тральной точки, поскольку ее грави-
тационное притяжение создает цен-
тростремительные силы. Но для соз-
дания наблюдаемого вращения в га-
лактиках не хватает массы.

Вера Рубин, астроном из отдела 
земного магнетизма института Кар-
неги в Вашингтоне, заметила эту 
аномалию в конце семидесятых го-
дов прошлого века. Лучший ответ, 
которые смогли дать физики, заклю-
чался в предположении, что во Все-
ленной имеется больше вещества, 
чем мы можем наблюдать. Проблема 
заключалась в том, что никто не мог 
объяснить, чем является эта «темная 
материя».

Объяснить ее ученые не могут 
до сих пор, и это неприятный пробел 
в нашем понимании. Астрономиче-
ские наблюдения свидетельствуют 
о том, что темная материя должна 
составлять примерно 90% от массы 
Вселенной, и все же мы поразитель-
но невежественны в отношении того, 
что это за 90%.

Аномалия Pioneer 
В 1972 американцами был запу-

щен космический аппарат 
Pioneer-10. На его борту находилось 
послание внеземным цивилизаци-
ям — табличка с изображениями 
мужчины, женщины и схемы распо-
ложения Земли в космосе. Год спу-
стя вслед за ним отправился 
Pioneer-11. К настоящему времени 
оба аппарата уже должны были нахо-
диться в дальнем космосе. Однако 
необычным образом их траектории 
сильно отклонились от расчетных. 
Что-то начало их тянуть (или тол-
кать), в результате чего они начали 
двигаться с ускорением. Оно было 
крошечным — меньше нанометра 
в секунду, что эквивалентно одной 
десятимиллиардной доли гравита-
ции на поверхности Земли. Но этого 
оказалось достаточно, чтобы сме-
стить Pioneer-10 с его траектории 
на 400 000 километров.

С Pioneer-11 НАСА потеряла 
связь в 1995 году, но до того момен-
та он отклонялся от траектории точ-
но так же, как и его предшественник. 
Чем это было вызвано? Никто не зна-
ет. Некоторые из возможных объяс-
нений уже были отвергнуты, в том 
числе программные ошибки, сол-
нечный ветер и утечки топлива. Если 

причиной явился некий гравитаци-
онный эффект, то мы об этом ничего 
не знаем.

Темная энергия 
Это одна из самых известных 

и наиболее трудноразрешимых про-
блем физики. В 1998 году астроно-
мы обнаружили, что Вселенная рас-
ширяется со все большей скоро-
стью. До этого считалось, что после 
т. н. Большого взрыва расширение 
Вселенной замедляется. Разумного 
объяснения этому открытию ученые 
до сих пор не нашли. Одно из пред-
положений — за это явление ответ-
ственно некое свойство пустого про-
странства. Космологи назвали его 
темной энергией. Но все попытки 
идентифицировать ее потерпели 
неудачу.

Десятая планета 
Если вы отправитесь в путеше-

ствие к самому краю Солнечной си-
стемы, в холодную зону простран-
ства за Плутоном, то увидите нечто 
странное. После прохождения пояса 
Койпера — области космоса, изоби-
лующей каменными и ледяными 
небесными телами, — вы внезапно 
обнаружите, что плотность космиче-
ского каменного пояса резко умень-
шается. Что является причиной? 
Единственным ответом на это может 
быть наличие десятой планеты в на-
шей Солнечной системе. Причем, 
чтобы так очистить пространство 
от мусора, она должна быть такой же 
массивной как Земля или Марс.

Это небесное тело не может быть 
обнаружено с помощью современ-
ных телескопов, но расчеты под-
тверждают его существование. 
Единственный вопрос, по которому 
ученые не пришли к согласию, — 
размер этого объекта. Если он боль-
ше самой дальней и самой малень-
кой планеты — Плутона, — то назы-
ваться он будет десятой планетой. 
Если меньше — оставаться ему 
большим астероидом.

Космический сигнал WOW 
15 августа 1977 доктор Джерри 

Эйман, который в то время работал 
на телескопе «Большое Ухо» в Огай-
ском Университете, зарегистриро-
вал сильный сигнал из космоса. 
Удивление доктора, который и напи-
сал на распечатке сигнала «WOW!» 
(“Вау!”) было связано с тем, что сиг-
нал очень был похож на сигнал, кото-

рый ожидают от сигналов внеземно-
го происхождения. Сигнал длился 
ровно семьдесят две секунды, 
и больше его не удалось поймать.

Координаты, откуда происходил 
сигнал, дают данные примерно 
в 2,5 градусов к югу от звезды Хи-1 
Стрельца. Более точно, к сожале-
нию, происхождение сигнала опре-
делить не удалось. Импульсы при-
шли на частоте около 1420 МГц. Пе-
редачи в этом диапазоне запрещены 
международным соглашением. При-
родные источники излучения, такие 
как термические выбросы планет, 
охватывают гораздо более широкий 
диапазон частот. Что же явилось 
причиной излучения этих импуль-
сов? Ответа до сих пор нет.

Низкотемпературный 
ядерный синтез (НТС) 

После шестнадцатилетнего от-
сутствия он вернулся. Хотя, на са-
мом деле НТС никогда и не исчезал. 
Начиная с 1989 года, лаборатории 
ВМФ США провели более 200 экспе-
риментов, призванных выяснить, 
могут ли ядерные реакции при ком-
натной температуре генерировать 
больше энергии, чем потреблять 
(считается, что это возможно только 
внутри звезд).

Управляемый ядерный синтез ре-
шил бы многие мировые энергетиче-
ские проблемы. Неудивительно, что 
Министерство энергетики США так 
в нем заинтересовано. В декабре 
2011 года после длительного рас-
смотрения всех доказательств, оно 
заявило, что открыто для предложе-
ний по новым НТС экспериментам.

Это довольно крутой поворот. 
Пятнадцать лет назад это же самое 
министерство заключило, что перво-
начальные результаты по НТС, полу-
ченные Мартином Флейшманом 
и Стэнли Понсом из университета 
штата Юта и торжественно пред-
ставленные на пресс-конференции 
в 1989 году, невозможно подтвер-
дить, и таким образом они, вероят-
но, являются ложными.

Основной принцип НТС заключа-
ется в том, что погружение электро-
дов палладия в тяжелую воду (в ко-
торой кислород соединен с изото-
пом тяжелого водорода) может ос-
вободить большое количество энер-
гии. Загвоздка состоит в том, что все 
общепризнанные научные теории 
считают, что ядерный синтез при 
комнатной температуре невозмо-
жен.

Глеб Зиновьев 
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160 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ  ОГЮСТА ЛЮМЬЕРА - 

ОДНОГО ИЗ СОЗДАТЕЛЕЙ КИНЕМАТОГРАФА
Огюст Луи Мари Николя 

Люмьер родился 19 октя-
бря 1862 в городе Безансо-
не в семье художника, ко-

торый увлекался фотографией. Вме-
сте с братом Луи изобрел аппарат, 
который они назвали «кинемато-
граф». Главным изобретателем был 
Луи Жан Люмьер, а Огюст помогал 
ему, в основном деньгами. Кроме 
технического изобретения братьям 
Люмьер принадлежит инициатива 
регулярного выпуска фильмов

Луи Люмьер был фотографом, и 
поэтому для совершенствования 
своего синематографа ему не при-
шлось долго изучать зоотропы. Ори-
гинальность его лент состояла в том, 
что они являлись «живыми» фотогра-
фиями.

Луи Люмьер, сделавший в 1895 г. 
несколько дюжин фильмов, выбирал 
для них сюжеты по методу фотогра-
фов-любителей, которые обеспечи-
вали процветание его фабрике фото-
материалов. Но его техника была со-
вершеннее: он был одним из первых 
фотографов своего времени, осво-
ивших моментальную съемку. Он 
владел мастерством композиции и 
умел находить наиболее выразитель-
ные кадры для своих сюжетов.

Первый фильм Луи Люмьера «Вы-
ход с завода», носивший почти ре-
кламный характер, демонстрировал-
ся впервые на конференции, посвя-
щен¬ной развитию фотопромышлен-
ности во Франции. Предпочтение, 
впрочем, отдавалось излюбленным 
сюжетам, описывающим мирные на-
слаждения семейной жизни: «За-
втрак младенца», «Аквариум с крас-
ными рыбками», «Детская ссора», 
«Купанье в море», «Партия в экартэ», 
«Партия в трик-трак» и т. д.

Часть этих семейных сцен была 
снята в чудесном имении отца Лю-
мьера, расположенном в Ла Сиота. 
Огюст Люмьер снял там «Поджига-
тельниц травы» — ленту, завоевав-
шую большой успех благодаря ре-
альной передаче клубов дыма, при-
дающих кадрам глубину. Там же Луи 
Люмьер снял «Лодку, выходящую в 
море», явившуюся крупным фотогра-
фическим достижением. Снятые 
против света волны кажутся рельеф-
ными. Композиция сцены оригиналь-
на: спереди, в углу кадра, видны 
жены обоих братьев Люмьер со свои-
ми маленькими детьми. Вся картина 
проникнута поэтическим настроени-
ем. Два известных и наиболее попу-
лярных фильма Луи Люмьера — 
«При¬бытие поезда» и «Политый по-
ливальщик» — намечают пути даль-
нейшего развития кино.

В «Прибытии поезда» паровоз, 
появляясь из глубины экрана, 
устремлялся на зрителей, заставляя 
их вскакивать с мест из боязни быть 
раздавленными. В этом фильме Луи 
Люмьер использовал все возможно-
сти, таящиеся и объективе с боль-
шим фокусным расстоянием (Аппа-
рат Люмьера позволил достигать 

значительной глубины резкости, от 
одного метра до бесконечности). 
Сначала на экране показываются об-
щий план пустого вокзала и рабочий, 
проходящий с тележкой по перрону. 
Затем на горизонте появляется бы-
стро растущая черная точка; вскоре 
паровоз занимает почти весь экран, 
стремительно надвигаясь на зрите-
лей. Вагоны останавливаются у плат-
формы. Толпа пассажиров направля-
ется к вагонам, и среди них мать Лю-
мьера, в шотландской накидке, с дву-
мя внуками. Двери вагонов открыты, 
пассажиры входят и выходят. Между 
ними две невольные «звезды» филь-
ма: молодой крестьянин из Прован-
са, с палкой в руке, и очень красивая 
молоденькая девушка, одетая во все 
белое. Увидев аппарат, девушка 
останавливается в нерешительно-
сти, но, оправившись от смущения, 
проходит перед объективом, чтобы 
сесть в вагон. Крестьянин и девушка 
были сняты очень крупным планом, 
чрезвычайно четко.

Все планы, с которыми мы встре-
чаемся теперь в кино, были исполь-
зованы в «Прибытии поезда», начи-
ная с общего плана поезда на гори-
зонте и кончая крупным планом. При 
этом планы не снимались отдельно, а 
являлись результатом своеобразно-
го варианта «травеллинг» (съемки с 
дви¬жения). Съемочная камера не 
перемещалась, а, наоборот, все объ-
екты и персонажи то приближались к 
ней, то отдалялись. Такое постоян-
ное изменение точки зрения дает то 
же разнообразие планов, как и при 
современном последовательном 
монтаже.

«Политый поливальщик» не обла-
дал техническими достоинствами 
«Прибытия поезда». Секрет его успе-
ха был заложен в сценарии. Сюжет 
несложен: маленький мальчик ставит 
ногу на резиновый рукав, чем вызы-
вает тревогу у поливальщика, и на-
правляет ему в лицо струю воды в 
момент, когда тот осматривает 
шланг. Этот сюжет уже был разрабо-
тан карикатуристами, рисунки кото-
рых, вероятно, и внушили младшему 
из братьев Люмьер, десятилетнему 
мальчику, идею фарса, воспользо-
вавшись которой, старший брат сде-

лал сценарий. 
«Поливальщик» был не единствен-

ным комическим фильмом Луи Лю-
мьера. В «Фотографе», где роли ис-
полнялись Огюстом Люмьером и 
Кломаном Морисом, увалень роняет 
аппарат. В «Безногом» притворяю-
щийся калекой со всех ног убегает от 
преследующего его полицейского. 
Это первая попытка создания филь-
ма погони. В «Механической мясной» 
поросенка закладывают в машину, 
откуда мгновенно и безостановочно 
выходят сосиски. Все эти темы уже 
были использованы в юмористиче-
ских журналах, главным образом в 
«Рассказах без слов», сходство, ко-
торых с последовательными снимка-
ми «хронофотографов» отметил Де-
мени.

Луи Люмьер явился первым опе-
ратором хроник и, сняв в июне 1895 
г. участников конгресса фотографов, 
сходящих с борта парохода в Невиле 
на Соне. «Высадка конгрессменов» 
была показана им уже через сутки 
после съемки, так же как и беседа 
астронома Жансена с мэром Нёвиля 
Лагранжем. Во время демонстрации 
фильма спрятанный за экраном Ла-
гранж повторял сказанные им в бесе-
де фразы. Это была первая и наивная 
попытка создания говорящего кино.

Если кинетоскоп ограничивался 
механическим воспроизведением 
зоотропических лент, то синемато-
граф Люмьера был орудием, воспро-
изводящим жизнь. Теперь уже не ма-
рионетки метались по экрану; на нем 
действовали люди, показанные в на-
туральную величину, с присущими 
им мимикой и жестикуляцией, разли-
чаемыми много лучше, чем в театре. 
И чудо, которого никогда не видели в 
театре: в синематографе ветер ше-
велил листья на деревьях, рассеивал 
дым, волны морского прибоя разби-
вались о берег, паровозы стреми-
тельно въезжали в партер, исполни-
тели вплотную приближались к зри¬-
телям. «Это сама жизнь, такая, как 
она есть!»— с восхищением воскли¬-
цали первые кинокритики. Реали-
стичность творений Луи Люмьера за-

крепила их успех.
В противоположность Лаури Дик-

сону создатель синематографа отка-
зался от методов театра; он никогда 
не занимался инсценировками, но 
привлекал профессиональных акте-
ров; его сценарии разыгрывались 
родственниками, служащими, друзь-
ями.

Операторы Люмьера явились со-
здателями хроникальных и докумен-
тальных фильмов и кинорепортажей. 
Они первые применили монтаж 
фильмов. Путь в этой очень важной 
области был указан Люмьером в его 
серии из четырехминутных фильмов 
из жизни пожарных: «Выезд пожар-
ных», «На позиции», «Борьба с огнем» 
и «Спасение». В 1895 г. эти четыре 
фильма, после того как усовершен-
ствование проекционной аппаратуры 
позволило соединить их воедино, 
оказались первым опытом монтажа, 
«гвоздем» которого стал полный дра-
матизма эпизод спасения из огня. 
Развитие монтажа было обусловлено 
необходимостью создания больших 
кинорепортажей. Первый такой ре-
портаж был сделан весной 1896 г.— 
«Коронация Николая II».

Натурные съемки, жанровые сце-
ны, хроника, репортаж, фильмы о пу-
тешествиях — таковы основные сю-
жеты фильмов Люмьера. Но, кроме 
них, шли и фильмы, в которых играли 
актеры в костюмах и гриме; для них в 
1897 г. в Париже по инициативе Кле-
мана Мориса Жорж Ато и Брето по-
строили декорации на натуре. Эти 
фильмы были примитивными фарса-
ми, напоминавшими своими сюжета-
ми «Политого поливальщика». Инте-
реснее были драматические филь-
мы; впервые в кино появились исто-
рические сюжеты и персонажи: Ро-
беспьер, Марат, Карл XII, герцог Гиз и 
др. Появились и военные сюжеты: 
«Защита знамени», «Последние па-
троны» и др. Являясь началом боль-
шой серии, эти фильмы были подска-
заны сюжетами живых картин, вол-
шебного фонаря и фотографий для 
стереоскопов.
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Как уже упоминалось 
ранее, человечество на-
копило множество бес-
ценных советов по пре-
дотвращению боли, вос-
становлению гибкости су-
ставов и омоложению ор-
ганизма.

Возвращаясь к начатой 
теме хочу напомнить, что 
только из-за нерацио-
нального питания, обилия 
мясной пищи, нарушения 
обмена веществ у многих 
людей на суставах боль-

ших пальцев ног вырастают косточ-
ки, что ничто иное, как “подарок” от 
подагры.

А вот то, КАКАЯ, все же, ДОЛЖ-
НА БЫТЬ ДИЕТА ПРИ АРТРИТАХ, 
ВКЛЮЧАЯ И ПОДАГРУ, МОЖЕТ ВАС 
ОЧЕНЬ УДИВИТЬ И ДАЖЕ РАЗОЧА-
РОВАТЬ...

ДИЕТА ПРИ ПОДАГРЕ –  
ВАЖНЕЙШАЯ  

ЧАСТЬ ЛЕЧЕНИЯ.
Основная задача состоит в том, 

что из рациона необходимо ис-
ключить продукты, богатые пури-
нами. К ним относятся все субпро-
дукты (печень, мозги, почки, язык), 
мясо молодых животных, жирные 
сорта мяса, рыбы, консервы, 
копчёности, сельдь, шпроты, сар-
дины. Разрешается только 200 – 300 
г. нежирного мяса в неделю. Посколь-
ку при варке мяса и рыбы до 50% со-
держащихся в них пуриновых основа-
ний переходит в бульон, мясные и 
рыбные бульоны больному есть 
нельзя. Ограничьте поваренную 
соль до 7 г. в сутки. Это значит, что 
готовить пищу нужно без соли и толь-
ко присаливать готовые блюда из 
расчёта 0,5 ч. л. в день. Исключите 
из рациона тугоплавкие жиры (бара-
ний, свиной), поскольку они замедля-
ют выведение мочевой кислоты поч-
ками. Можно есть сливочное, то-
плёное, растительное масло.

Хотя в подавляющем большинстве 
источниками пуринов являются про-
дукты животного происхождения, со-
держатся они и во многих расти-
тельных продуктах. Это – свежие 
стручки бобовых, грибы, шпинат, 
цветная капуста, кофе, чай, какао, 
шоколад. Их тоже следует ограни-
чить. И наоборот, надо широко ис-
пользовать в питании бедные пури-
нами молоко, молочные и молоч-
нокислые продукты, яйца, хлеб, 
крупы. Больше ешьте сырых овощей 
из тех, которые вам разрешены, а так-
же ягоды и фрукты. Из фруктов пред-
почтительнее цитрусовые в связи с 
их выраженным ощелачивающим 
эффектом.

Ягоды и фрукты можно есть сы-
рыми. Всем больным, независимо от 
массы тела, рекомендуется проводить 
один раз в неделю разгрузочный 
день. Вариантов разгрузок немало: 
овощные (1,5 кг овощей в любом 
виде), фруктовые (1,5 кг яблок и апель-
синов без кожуры), молочные или ке-
фирные (1,5 л кефира или молока).

Диета при артрите очень важна, но 
то правильное питание, о котором 
пойдет речь в данной статье, может 
вас очень удивить…

Всё, что вам нужно – это отка-
заться от всех пасленовых, и ваши 

проблемы с суставами будут ре-
шены.

Паслёновые – это представители 
семейства Solanaceae, включающего 
более 90 родов и 2000 видов. Как 
ни странно, но табак тоже этого 
рода. На самом деле курили доста-
точно долго, на протяжении веков, и 
никто не предполагал раньше о вреде 
табакокурения. Также к этому се-
мейству относятся следующие 
культуры и продукты: помидоры, 
картофель, баклажаны и все виды 
перца, но только не черный перец 
– он совсем из других видов.

Известна очень интересная 
история, чем прославилось это чу-
десное семейство. Оказывается 
еще в Древнем Риме из семейства 
паслёновых при войне или во время 
дворцовых переворотов делали 
яды. А если смотреть на точный пере-
вод с английского, то буквально пере-
водится как «ночные тени». Так вот, 
римляне делали из них яд – и чело-
век начинал погружаться во тьму и 
умирать долго и мучительно...

Еще очень давно люди поняли, по-
чему у них умирает скот и собаки. Из-
давна пошли рассказы о том, что не 
нужно есть помидоры и картофель, а 
старые люди до сих пор верят в то, что 
их нельзя употреблять в пищу. Если 
еще вспомнить фермеров, то многие 
поколения посылали своих детей, 
чтобы те вырывали эту культуру, 
как сорняки.

А томаты раньше имели такое на-
звание как «раковые яблоки». А если 
смотреть на табак, то здесь и вовсе 
всё понятно... О вреде мы узнали не-
давно и запрещать его тоже стали не-
давно. Практически все люди сей-
час едят такую пищу как карто-
фель, помидоры и баклажаны. А 
картошка завоевала уже в России 
звание земляного хлеба. Перцы, 
баклажаны – всё это мы едим каж-
дый день и не жалуемся...

Однако, в наше, и без того не-
легкое время, многие люди начи-
нают думать только об одном: на-
сколько опасны растения этого 
рода.

Исследования впервые нача-
лись в 50-х годах XX века и принесли 
положительный результат, если чело-
век переставал употреблять эти про-
дукты в повседневном рационе состо-
яние здоровья этой группы людей рез-
ко улучшалось.

Прошло достаточно времени, но 
эксперимент не был забыт. Слишком 
хорошие результаты он дал и было 
решено продолжить эксперимент на 
группе добровольцев. Ведь все хо-
тят подправить свое здоровье. 
Были разосланы подробные описа-
ние диет и после наступило время 
ожидания результатов. И они не за-
ставили себя ждать. Эксперимент 
прошел с успехом на 72 %, то есть 
семьдесят два процента людей из ста 
выздоровели и стали чувствовать 
себя гораздо лучше. Согласитесь, 
это неплохой результат. После чего 
была издана книга, автор Норман 
Чилдерс, открыты центры помощи, 
которые помогают правильно питать-
ся и избавиться от артрита...

Мы, как всегда, опаздываем... 
Посмотрите на знакомых вам дедушек 
и бабушек или просто людей, которые 
неважно себя чувствуют. Что они 
едят? Да, вы угадали, они едят пас-
лёновые.

В наш век – век, который просто 
заполонили паслёновые, в век, в кото-

ром мы без них будем просто голо-
дать... Посмотрите, почему у детей 
болит голова, слабость, недомога-
ние, почему дети просто болеют, 
ведь у них молодой организм, но 
почему они с детства принимают 
таблетки?

Всё дело в еде: картошка, пиц-
ца и многое другое. Ведь просто 
страшно за наших детей, не прав-
да, ли?

Что делать? Отказаться от паслё-
новых – это трудное дело. Но именно 
этот шаг является главным в правиль-
ном питании при артрите, артрозе, 
остеоартрозе и др.

Для этого очень многое нужно 
сделать, этого нужно просто очень 
хотеть... Должна быть достаточная 
мотивация.

Например, желание вылечиться 
от того, что пока не болит – это 
достаточно сложно понять, но это 
очень нужно. Если смотреть на обыч-
ного человека, то он рано или поздно 
раз или два, а может чаще, будет 
грешить... Но всё обстоит намного 
хуже, когда вы едите эти продукты, 
они не дают сразу о себе знать. Всё 
копится годами, десятилетиями. И 
непонятно, когда и в какой день всё 
это всплывет. Посмотрим на куря-
щего человека. Чем больше он ку-
рит, тем больше его легкие превра-

щаются в черную дыру, которая вско-
ре поглотит весь организм. Паслёно-
вые могут вызвать зависимость, и вот 
этого мы должны опасаться сегодня, 
как никогда раньше. Чем больше вы 
их едите, тем хуже. Если у курящего 
человека возникает рак, то мы мо-
жем сказать, что и у некурящего 
человека тоже может возникнуть 
рак. С чем мы, к сожалению, и 
сталкиваемся... Всё это давно до-
казано статистикой. Все растения 
этого типа, а их немало, содержат 
элементы, очень схожие с элемента-
ми в наркотиках. Из этого можно 
сделать вывод, что все они могут 
вызвать зависимость у человека, 
причем, тот может и не заметить 
вовсе... Достаточно вспомнить при-
мер с сигаретой.

Однако, вот, что можно сказать 
с огромной точностью и уверенно-
стью – паслёновые вызывают бо-
лезни и отказ от них поможет вам 
стать здоровыми. Этот вывод де-
лает статистика, основанная на бо-
лее, чем полувековом опыте и ма-
териалах. А вот следовать этому 
опыту или нет–это персональное 
решение каждого из вас.

И, в заключение, что стоит усво-
ить, пока не поздно... И жить со 
смехом!

Не судите чужого прошлого – вы 
не знаете своего будущего.

Если вы способны видеть, ходить, 
говорить, любить и каждое утро

вставать с постели – вы сказочно 
богатый человек!

Богатство – это не то, в какой ты 
шубе ходишь, на какой машине ты

ездишь и какой крутой телефон у 
тебя в руках!

Богатство – это живые родите-
ли, здоровые дети, надежные дру-
зья и крепкое плечо любимого че-
ловека!

Если вам удастся найти кого-то, с 
кем вы можете обняться и закрыть гла-
за на весь мир, вам повезло – даже 
если это продлится всего минуту.

Есть три ловушки, которые вору-
ют радость и мир:

сожаление о прошлом, тревога 
за будущее и неблагодарность за 
настоящее.

Мы рождаемся с криком, умира-
ем со стоном.

Остаётся только жить со смехом!
Будьте здоровы! Удачи!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.

Тел. 410-602-9592
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. ХОТИТЕ ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ НЕТ...
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Музеи Филадельфии
The Franklin 

Institute
Институт Франкли-

на — музей науки и центр 
научного образования и 
исследований в Фила-
дельфии, штат Пенсильва-
ния. Он назван в честь 
американского ученого и 
государственного деятеля 
Бенджамина Франклина. 
Здесь находится Нацио-
нальный мемориал Бен-

джамина Франклина. Основанный в 
1824 году, Институт Франклина яв-
ляется одним из старейших центров 
научного образования и развития в 
США.

Институт Франклина — это 
большое трехэтажное здание с про-
сторными галереями, демонстра-
ционными залами и собственной 
обсерваторией. Идея его основания 
принадлежит С. Меррику и В. Китин-
гу, которые хотели, чтобы основной 
тематикой экспозиций стало так на-
зываемое «механическое искусство». 
Стоит отметить, что он стал первым 
в США национальным музеем науки 
и техники, который пропагандировал 
не столько сами изобретения, сколь-
ко их практичность. Сегодня экспо-
зиции Научного института Франкли-
на демонстрируют инновационные 
технологии, труды изобретателей и 
ученых 18-20 веков и прочие чудеса 
техники. Также в институте находится 
планетарий. Для детей особый инте-
рес представляет Зал динозавров. 
Помимо всего этого в музее есть ин-
терактивные выставки, предоставля-
ющие гостям возможность увидеть 
гигантское сердце, услышать гуде-
ние самолета и побывать в центре 
земного шара. Институт был важным 
учреждением в профессионализа-
ции американской науки и техники 
на протяжении девятнадцатого века, 
начиная с ранних исследований па-
ровых двигателей и гидроэнерге-
тики. Помимо проведения научных 
исследований, он способствовал и 
образованию, публикуя влиятельный 
журнал Института Франклина, спон-
сируя выставки и отмечая научные 
достижения и изобретения медалями 
и наградами. В конце двадцатого века 
исследовательская роль института 
уступила место просвещению широ-
кой публики через его музей. Лабо-
ратории исследований и разработок 
Института Франклина действовали 
со времен Второй мировой войны до 
1980-х годов.

Многие ученые продемонстриро-
вали новую технологию в Институте 
Франклина. Со 2 сентября по 11 ок-
тября 1884 г. здесь проходила Меж-
дународная электрическая выставка 
1884 г., первая крупная электриче-
ская выставка в Соединенных Штатах. 
Первая в мире публичная демонстра-
ция полностью электронной телеви-
зионной системы была позже прове-
дена Фило Тейлором Фарнсвортом 
25 августа 1934 года.

 Обойти музей за один день 
просто невозможно. Поэтому мно-
гие посетители покупают годовой 
абонемент для себя и своих детей. 
В выставочных залах можно наблю-
дать и самостоятельно проводить 
множество научных экспериментов 
— посмотреть, что такое работают 
электромагнитные волны и как они 

работают, вызвать молнию, снять 
собственный выпуск прогноза по-
годы и получить готовую версию 
на мониторе. В зале анатомии рас-
положен лабиринт в форме огром-
ного сердца. Это любимая забава 
всех детей. Здесь же можно уви-
деть забавные скелеты и замерить 
свое количество крови в литрах. В 
музее можно услышать гудение са-
молета и совершить путешествие в 
самый центр земного шара. Также 
есть возможность познакомиться с 
гениальными трудами Франклина, 
представленными здесь в элек-
тронном виде. Для поклонников 
космоса действует современный 
планетарий.

Любимой и самой сногсшиба-
тельной выставкой является «Мир 
Юрского периода». Здесь возведены 
огромные джунгли, в которых прожи-
вают гигантские динозавры. Они вы-
полнены настолько реалистично, что 
захватывает дух. Они двигаются, сра-
жаются, рычат и делают вид, что пы-
таются напасть. Кажется, что Ти-Рекс 
сейчас вырвется из клетки и разорвет 
посетителей на кусочки. Это место не 
оставит равнодушным ни ребенка, ни 
взрослого. Это интересная возмож-
ность почувствовать себя главным 
героем голливудского фильма. Мно-
гие экспонаты были использованы на 
съемках знаменитого одноименного 
фильма.

Научный центр включает в себя 
множество соответствующих досто-
примечательностей, которые не явля-
ются музейными экспонатами. Лета-
ющая лодка Budd BB-1 Pioneer перед 
музеем была первым в мире самоле-
том из нержавеющей стали, постро-
енным производственной корпораци-
ей Эдварда Ф. Бадда и выставленным 
с 1935 года. На территории также 
находится макет, который в конеч-
ном итоге станет лунным модулем 
космической программы «Аполлон», 
впервые показанный на Всемирной 
выставке 1966—67 годов, проходив-
шей в Нью-Йоркском зале науки.

В 1933 году Сэмюэл Симеон Фелс 
выделил средства на строительство 
планетария Фелса, второго по сче-
ту в США после планетария Адлера в 
Чикаго. Полностью реконструирован-

ный в 2002 году, новый дизайн Пла-
нетария включает замену оригиналь-
ного купола из нержавеющей стали 
весом 40 000 фунтов, первоначально 
построенного в 1933 году. Новый ку-
пол премиум-класса легче и имеет 
диаметр 60 футов (18 м). Это первый 
в своем роде в Соединенных Штатах. 
Планетарий также оборудован для 
посетителей с нарушениями слуха.

Tuttleman IMAX Theatre — это ку-
польный кинотеатр IMAX с углом ох-
вата 180° и углом наклона 30°. Места 
для сидения размещают публику в 
куполе, который имеет ширину более 
70 футов (21 м) и высоту 4,5 этажа. 
Кроме того, в театре есть усилитель 
мощностью 20 000 Вт и более 50 ди-
намиков.

Каждый посетитель может здесь 
почувствовать себя ребенком и игра-
ючи познать сложные научные факты.

Please Touch Museum
Помните, когда мы были ма-

ленькими, наши родители или 
взрослые всегда говорили нам не 
трогать предметы на полках, когда 
мы шли за покупками или в музей? 
Нас учили держать руки при себе 
и, ай-яй-яй!, если мы не послуша-
лись и что-то сломали. Забудьте обо 
всем этом, когда вы ведете детей в 
в Please Touch Museum в Филадель-
фии, который читатели USA Today 
назвали одним из лучших детских 
музеев в Соединенных Штатах.

Основанный в 1976 году препо-
давателем Порцией Сперр, музей 
Please Touch Museum начинался как 
экспериментальный проект площа-
дью 2200 квадратных футов, располо-
женный среди скелетов динозавров 
и мамонтов в Академии естествен-
ных наук на бульваре Бенджамина 
Франклина.

К 1978 году пилотный проект пре-
вратился в полноценный собствен-
ный музей, расширив часы работы 
и переехав на Черри-стрит. В тече-
ние следующих четырех лет Музей 
консультировался с учеными из не-
скольких дисциплин, чтобы добавить 
интеллектуальное содержание своим 
экспонатам, и разработал культурно 
разнообразные программы, предна-
значенные для молодой аудитории.

К 1983 году музей приобрел и 
отремонтировал трехэтажное зда-
ние площадью 30 000 квадратных 
футов на Северной 21-й улице в са-
мом сердце музейного района Фила-
дельфии. За время пребывания там 
посещаемость и членство выросли, 
поскольку музей превратился в се-

рьезный источник в обучении детей 
младшего возраста. В период с 1983 
по 1992 год музей был аккредитован 
Американским альянсом музеев, уч-
редил первую издательскую награ-
ду, присуждаемую книгам для детей 
младшего возраста, и приобрел со-
седнее здание для расширения вы-
ставочной площади.

В 2005 году музей принял реше-
ние переехать в Мемориальный зал, 
который изначально был построен 
как художественная галерея для Все-
мирной выставки 1876 года. После 
обширной трехлетней реставрации 
этого исторического здания музей 
официально открылся в Мемориаль-
ном зале в 2008 году, где он остается 
и сегодня и является одним из веду-
щих детских музеев 21 века в Соеди-
ненных Штатах.

Музей «Please Touch Museum» 
в Филадельфии — это сейчас раз-
влекательный и обучающий центр, 
фокусирующийся на интерактивных 
экспонатах и проведении специаль-
ных мероприятий для детей. От боль-
шинства музеев он отличается тем, 
что здесь нет запрещающих табли-
чек, напротив, трогать здесь можно 
и нужно все. За сорок лет работы он 
зарекомендовал себя как один из луч-
ших музеев страны и как настоящий 
эксперт по игровому обучению. Его 
миссия состоит в том, чтобы обога-
тить жизнь детей, через игру поощряя 
любознательность и воображение. 
Посетители находятся в постоян-
ном взаимодействии с натуральным 
искусством: музыкой, движением, 
кукольным театром и фольклором. 
Здесь они делают открытия, углу-
бляют интересы и расширяют зна-
комство с известным миром. Здесь 
представлено множество экспози-
ций, каждая из которых направлена 
на формирование у малышей ка-
ких-либо навыков. В Детском городе 
они становятся врачами, шеф-по-
варами, строителями, инженерами 
и даже волшебниками. Здесь есть 
супермаркет, ресторан, больница, 
строительная зона и многие другие 
места, в которых дети учатся прини-
мать решения и общаться.

Сев в автомобиль или автобус, 
малыши пробуют себя в роли води-
теля, а добравшись до речки, иссле-
дуют насосы, плотины и другие при-
способления, влияющие на течение 
воды. Перемещая водяные колеса, 
изучая рычаги и замки они постигают 
принципы работы многих механизмов 
и знакомятся с современными техно-
логиями. А в Волшебной стране го-
сти через кроличью нору попадают в 
место, где ничего не является таким, 
каким кажется. Вместе с Безумным 
Шляпником и Мартовским Зайцем 
они участвуют в бесконечном чаепи-
тии и совершают путешествие в зер-
кальном лабиринте.

Эти и другие увлекательные при-
ключения так захватывают детей и их 
родителей, что люди часто покупают 
абонемент на весь год — ведь осмо-
треть все за день никак не получается.
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Хиллари Клинтон 75 лет
Хиллари Клин-

тон более тридцати 
лет в центре обще-
ственного внима-
ния, но многие аме-
риканские избира-
тели до сих пор не 
знают, какая она на 
самом деле. 

Трудолюбивая, 
целеустремленная, 
упрямая - вот лишь 
ряд характеристик Хиллари Клинтон, кото-
рые дают авторы ее биографий. Оценивая 
личность Хиллари Клинтон, они едино-
душны. Карен Блюменталь, написавшая 
биографию Клинтон для молодежи, даже 
называет бывшую первую леди «по-сту-
денчески занудной», добавляя, что «в этом 
одновременно состоит ее сила и сла-
бость». «У нее нет этого вдохновляющего 
харизматичного подхода, которым обла-
дают ее муж или Барак Обама, - рассказы-
вает Блюменталь. - Она та, кого бы вы хо-
тели видеть своей соседкой. Но мы, аме-
риканцы, считаем, что это несколько скуч-
но. В сущности, она немного скучная».

Злопыхатели, возможно, и критикуют 
Клинтон как либерала, но свою карьеру 
она начинала республиканцем  - и это до 
сих пор заметно в ее характере. «Она 
очень целеустремленная, методичная и 
намного более консервативна, чем пола-
гают ее критики», - описывает Клинтон ее 
биограф из Великобритании Джеймс 
Бойз.

125 лет со дня рождения  
Ильи Ильфа

Илья Ильф (на-
стоящее имя – Илья 
Арнольдович Фай-
зильберг) родился 
15 октября 1897 
года в Одессе, в се-
мье банковского 
служащего.

В 1913 году, 
окончив техниче-
скую школу, начал 
трудовую деятель-
ность, часто меняя место работы: чертеж-
ное бюро, телефонная станция, авиацион-
ный завод. Работал статистиком, редакто-
ром юмористического журнала «Синдети-
кон», в котором публиковал свои стихи под 
женским псевдонимом, бухгалтером.

В 1923 году Илья становится профес-
сиональным литератором. Переехав в Мо-
скву, постоянно работал в газете «Гудок», 
но печатает свои очерки и фельетоны в 
разных изданиях. Уже в обработке рабко-
ровских писем сказывалась склонность 
Ильфа к сатире. Результатом командиров-
ки в Среднюю Азию явилась серия очер-
ков «Москва – Азия» (1925).

В 1925 году происходит знакомство 
будущих соавторов - Ильи Ильфа с Евге-
нием Петровым, но только через год начи-
нается их совместная деятельность (Пе-
тров должен был отслужить в армии).

Первой значительной совместной ра-
ботой Ильфа и Петрова был роман «Две-
надцать стульев», публиковавшийся в 
1928 году в журнале «30 дней», который 
сразу завоевал признание читателя, но 
критикой был встречен холодно. Книгу мо-
лодых писателей поддержал В.Маяков-
ский.

В 1920-е годы появляется ряд фелье-
тонов и повестей, написанных совместно, 
в «Правде» и «Литературной газете». В 
1931 году публикуется второй роман Иль-
фа и Петрова – «Золотой теленок», тепло 
встреченный критикой, получивший вос-
торженные отзывы М.Горького, М.Зощен-

ко, А.Барбюса.
В 1935 году писатели совершили путе-

шествие в США, позже написав книгу «Од-
ноэтажная Америка» (1936).

Болезнь Ильфа (туберкулез лёгких), 
обострившаяся во время путешествия, 
окончилась его смертью, последовавшей 
13 апреля 1937 года в Москве.

Интерес к авторам популярных совет-
ских романов «Двенадцать стульев» и «Зо-
лотой теленок» с годами не угас: это выра-
жается и в изданиях книг, и в инсцениров-
ках и экранизациях.

Умерла выдающаяся актриса 
Анджела Лэнсбери

Британско-аме-
риканская актриса 
Анджела Лэнсбери, 
звезда телесериала 
«Она написала убий-
ство», умерла в воз-
расте 96 лет. 

Лэнсбери роди-
лась в Лондоне в 
1925 году, но позже 
переехала в Нью-
Йорк, где посещала 
Школу драматического искусства Фейги-
на.

Успех сопутствовал Анджеле Лэнсбе-
ри на экране и на сцене

В 1942 году на одной из вечеринок ее 
заметил голливудский продюсер и пред-
ложил ей роль горничной в фильме 1944 
года «Газовый свет» ( Gaslight).

Роль горничной в «Газовом свете» при-
несла актрисе номинацию на «Оскара»

Лэнсбери пользовалась успехом как в 
Голливуде, так и на Бродвее, ее карьера в 
театре, кино и на телевидении продолжа-
лась более 8 десятилетий, она была одной 
из последних звезд золотого века Голли-
вуда, доживших до наших дней.

Она трижды номинировалась на «Оска-
ра» и в Британии получила за свои заслуги 
звание дамы-командора ордена Британ-
ской империи.

Но наибольшую известность Анджела 
Лэнсбери приобрела как звезда телесе-
риала «Она написала убийство»(Murder 
she wrote). В нем она сыграла писательни-
цу Джессику Флетчер, которая пишет де-
тективы и помогает полиции находить 

убийц.
Сериал выходил на американском те-

леканале Си-би-эс 12 лет, с 1984 по 1996 
год (в общей сложности было снято 9 се-
зонов), и его до сих пор показывают по 
всему миру. 

40 лет со дня рождения венгерского 
композитора Имре Кальмана

140 лет со дня рождения 
венгерского композитора  

Имре Кальмана
Родился 24 октя-

бря 1882 года в Ши-
офоке. Учился на 
пианиста, однако 
из-за артрита пере-
ключился на компо-
зицию. Окончил в 
Будапеште музы-
кальную академию 
имени Ференца Ли-
ста, где с ним вме-
сте учились Бела 
Барток, Альберт Сирмаи и Золтан Кодай.

Романсы и симфонические произве-
дения Кальмана большого успеха не име-
ли, зато Большую премию города Буда-
пешта получил его цикл песен. По совету 
своего друга композитора Виктора Якоби 
Кальман решил попробовать силы в опе-
ретте. Уже первая его оперетта «Осенние 
манёвры» (1908, Будапешт) восторженно 
встречена публикой и была поставлена в 
Вене, Нью-Йорке и Лондоне.

В 1908 году Кальман переехал в Вену, 
где закрепил свой успех опереттой «Цы-
ган-премьер» (1912).

В 1915 году появилась самая популяр-
ная оперетта Кальмана «Королева чарда-
ша, или Сильва».

В 1920-е годы наибольший успех име-
ли три оперетты Кальмана: «Баядера» 
(1921) (здесь, кроме традиционных для 
него вальсов и чардашей, Кальман решил 
освоить новые ритмы: фокстрот и шим-
ми), затем «Марица» (1924) и «Принцесса 
цирка» (1926).

В 1934 году Кальман был награждён 
французским орденом Почётного легио-
на. Музыка Кальмана не имеет равных в 
оперетте по своей праздничности, «на-
рядности», отточенности мелодики и ор-
кестровки. Она неизменно пронизана вен-
герскими мотивами - даже если персонаж 
индиец («Баядера»), русский («Принцесса 
цирка») или француз («Фиалка Монмар-
тра»), но самая венгерская из оперетт 
Кальмана - «Марица».

90 лет со дня рождения  
Василия Ивановича Белова 
Русский писа-

тель, один из наибо-
лее ярких предста-
вителей деревен-
ской прозы. 

Василий Ивано-
вич Белов родился 
23 октября 1932 г. в 
деревне Тимониха 
Вологодской обла-
сти в крестьянской 
семье. В 1956 г.  
стал сотрудником районной газеты «Ком-
мунар». К этому времени относятся его 
первые публикации в различных районных 
изданиях – стихи, очерки, статьи.  С 1959 
по 1964 г. он учится в Литературном ин-
ституте. В 1961 г. в журнале «Наш совре-
менник» опубликована повесть «Деревня 
Бердянка», тогда же появилась книга сти-
хов «Деревенька моя лесная». В 1963 г. 
Белов принят в Союз писателей СССР. В 
60-х годах публикуется ряд произведений 
Белова: «На Росстанном холме», «Весна», 

«За тремя волоками». Ярким образцом 
русской «деревенской прозы», принес-
шим автору широкую известность и от-
крывшим путь в центральную печать, ста-
ла повесть «Привычное дело» (1966) В 
1968 г. в журнале «Новый мир» появилась 
повесть «Плотницкие рассказы», а в 1969 
– повесть «Бухтины вологодские» (бухти-
ной вологжане называют шутку, прибаут-
ку, острое словцо, побасенку). Творчество 
Белова становится одним из самых диску-
тируемых. Амплитуда оценок – от востор-
женности до яростного отрицания. В 70-е 
гг. Белов публикует повести, составившие 
цикл «Воспитание по доктору Споку», в 
которых резко противопоставлены город-
ской и деревенский жизненные уклады.  
Его повести, рассказы, детские книги ши-
роко издаются. Пьесы «Над светлой во-
дой», «По 206-й», «Бессмертный Кощей» 
идут в театрах страны.  Белов получил не-
сколько литературных премий.  Его произ-
ведения переведены на многие языки.

180 лет со дня рождения 
Василия Верещагина, русского 

живописца
26 октября 2022 

года исполняется 180 
лет со дня рождения 
русского живописца, 
литератора, извест-
ного художника бата-
листа Василия Васи-
льевича Верещагина. 
Творческое наследие 
Василия Верещагина, 
его активная граждан-
ская позиция и взаи-
моотношения с современниками до сих 
пор воспринимаются неоднозначно. Уро-
женец череповецкой земли стал ярким 
представителем своей эпохи.Василий Ве-
рещагин — человек-парадокс: художник, 
воин, писатель, путешественник, этно-
граф, философ, разведчик. В жизни — от-
чаянный воин, в творчестве — борец с 
жестокостью войн и номинант на Нобелев-
скую премию мира. Картины Верещагина 
были суперпопулярными и скандальными 
уже при жизни мастера.

Музей Гуггенхайма в Бильбао 
празднует 25 лет с момента 

открытия
Здание, постро-

енное по проекту 
Фрэнка Гери в 1997 
году, неоднократно 
называли одним из 
главных памятников 
архитектуры XX века. 
Концептуально соо-
ружение напомина-
ет космический ко-
рабль, при облицов-
ке необычного де-
конструированного фасада были исполь-
зованы титановые пластины общей пло-
щадью 24 000 м².  

Дизайн стеклянного атриума во мно-
гом вдохновлён знаменитой ротондой 
нью-йоркского Музея Гуггенхайма, спро-
ектированного Фрэнком Ллойдом Райтом. 
Выставочные пространства внутри музея 
в Бильбао создавались с помощью инно-
вационных компьютерных технологий ав-
томатизированного проектирования 
CATIA, что позволило предложить уни-
кальные возможности размещения пред-
метов искусства. Здание обладает харак-
терными для большинства работ Гери 
мягкими изгибами и контурами. Сам архи-
тектор утверждал, что «беспорядочность 
изгибов предназначена для улавливания 
света».

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Новый сезон трансляции опер из 
Метрополитен- театра The Met: Live in HDНайдите свой кинотеатр

Сезон прямой трансляции в кинотеатрах. 
Репертуар The Met 2022–23 включает в себя 
десять впечатляющих постановок, в том чис-
ле захватывающие премьеры компании, но-
вые постановки и классические репертуарные 
фавориты. Билеты уже в продаже. 
Посетите веб-сайт вашего местного 
кинотеатра для получения самой актуальной 
информации.

2022–23 Season
COMING UP NEXT
LUIGI CHERUBINI

Medea
LIVE PERFORMANCE
SAT, OCT 22, 2022 12:55 PM
LEARN MORE ABOUT THIS PRODUCTION

GIUSEPPE VERDI

La Traviata
LIVE PERFORMANCE
SAT, NOV 05, 2022 12:55 PM

KEVIN PUTS / LIBRETTO BY GREG PIERCE

The Hours
LIVE PERFORMANCE
SAT, DEC 10, 2022 12:55 PM
LEARN MORE ABOUT THIS PRODUCTION

UMBERTO GIORDANO

Fedora
LIVE PERFORMANCE
SAT, JAN 14, 2023 12:55 PM
LEARN MORE ABOUT THIS PRODUCTION

RICHARD WAGNER

Lohengrin
LIVE PERFORMANCE
SAT, MAR 18, 2023 12:00 PM
LEARN MORE ABOUT THIS PRODUCTION

GIUSEPPE VERDI

Falstaff
LIVE PERFORMANCE
SAT, APR 01, 2023 12:30 PM
LEARN MORE ABOUT THIS PRODUCTION

RICHARD STRAUSS

Der Rosenkavalier
LIVE PERFORMANCE
SAT, APR 15, 2023 12:00 PM
LEARN MORE ABOUT THIS PRODUCTION

TERENCE BLANCHARD / LIBRETTO BY MICHAEL CRISTOFER

Champion
LIVE PERFORMANCE
SAT, APR 29, 2023 12:55 PM
LEARN MORE ABOUT THIS PRODUCTION

WOLFGANG AMADEUS MOZART

Don Giovanni
LIVE PERFORMANCE
SAT, MAY 20, 2023 12:55 PM
LEARN MORE ABOUT THIS PRODUCTION

WOLFGANG AMADEUS MOZART

Die Zauberflöte
LIVE PERFORMANCE
SAT, JUN 03, 2023 12:55 PM
LEARN MORE ABOUT THIS PRODUCTION

Бойкот русской 
культуры 
в Европе? 

Факты говорят 
об обратном

Главные оперные при-
зы достались в этом сезоне 
Серебренникову, Римскому- 
Корсакову, Пушкину, Чайков-
скому, а родившийся в Омске 
Кирилл Петренко признан луч-
шим дирижером.

Лучшим в своей категории 
признан главный дирижер Бер-
линского филармонического 
оркестра Кирилл Петренко —  
гражданин Австрии, родив-
шийся в Омске. Основанный 
в 1882 году Берлинский фи-
лармонический оркестр имеет 
уникальную демократическую 
структуру: музыканты, в част-
ности, сами выбирают свое-
го главного дирижера. В теку-
щем театральном сезоне Ки-
рилл Петренко был отмечен 
критиками как «лучший дири-
жер» за оперу «Пиковая дама» 
(музыка Петра Ильича Чайков-
ского, либретто —  по мотивам 
повести Александра Сергееви-
ча Пушкина).

По мнению критиков, ре-
жиссером года стал Кирилл 
Серебренников с его оперой 
«Нос» (по одноименному про-
изведению Николая Василье-
вича Гоголя), премьера которой 
состоялась в 2021 году в Ба-
варской государственной опе-
ре, и с оперой немецкого ро-
мантизма «Вольный стрелок», 
премьера которой состоялась 
в 2022 году в Амстердаме.

Марина Борисова

В настоящее время в некоторых кинотеатрах демонстрируются фильмы одного из лучших 
режиссеров современности, лауреата множества премий японского кинорежиссера 

Русаку Хамагути
Японский ре-

жиссер Рюсукэ Ха-
магути считает, что 
разницы между 
документальным 
и игровым кино 
почти нет: любая 
художественная 
картина —  это до-
кументальная лен-
та, запечатлеваю-

щая игру актеров. Фильмы японца кри-
тики называют литературоцентричны-
ми, а сам постановщик говорит, что лю-
бит снимать персонажей, путешествую-
щими в поезде или автомобиле, чтобы 
обстановка провоцировала героев на 
разговоры.

Будущий режиссер родился 16 де-
кабря 1978 года в японской префек-
туре Каганава. В ранней биографии 
кинематографиста было много пере-
ездов, обусловленных работой отца, 
и, как следствие, Рюсукэ сменил ряд 
школ.За плечами Хамагути —  два 
вуза: Токийский университет и маги-
стратура Токийского национального 
университета изящных 
искусств и музыки. Меж-
ду окончанием перво-
го института и поступле-
нием во второй парень 
успел поработать в ком-
мерческом кино. На фор-
мирование кинематогра-
фических вкусов урожен-
ца Каганавы огромное 
влияние оказало творче-
ство американского ре-
жиссера Джона Кассаве-
тиса. Первой полноме-
тражной лентой Хама-
гути стал «Солярис» —  

японский ремейк одноименного филь-
ма Андрея Тарковского, вышедшего 
в 1972 году. Если Андрею Арсеньеви-
чу на момент выхода картины, снятой 
по мотивам романа Станислава Лема, 
было 40 лет, то возраст Рюсукэ на мо-
мент премьеры его «Соляриса» при-
ближался к 30 годам.

Во второй полнометражной ленте, 
«Страсть», ставшей его выпускной ра-
ботой в Токийском университете ис-
кусств и вошедшей в программу кино-
фестивалей в Токио, Сан- Себастьяне 
и Карловых Варах, Хамагути впервые 
выступил в качестве сценариста. Сей-
час японец пишет сценарии ко всем сво-
им картинам. Кроме того, в 2020 году 
Рюсукэ стал сценаристом военной дра-
мы своего наставника по магистратуре 
Киеси Куросавы «Жена шпиона». По-
сле землетрясения и цунами 2011 года 
у восточного побережья острова Хон-
сю Хамагути вместе с режиссером Ко 
Сакаи снял документальную трилогию 
о людях, выживших в этих стихийных 
бедствиях.

Мировую известность режиссер об-
рел после премьеры дра-
мы «Счастливый час» 
(2015), которая принес-
ла режиссеру приз ки-
нофестиваля в Локар-
но, а в 2018 году он во-
шел в список претенден-
тов на «Золотую пальмо-
вую ветвь» Каннского ки-
нофестиваля с мелодра-
мой «Асако 1 и 2». На 
сайте- агрегаторе обзоров 
Rotten Tomatoes «Счаст-
ливый час» имеет рейтинг 
одобрения 100 %.

В 2021 году Хамагу-

ти удостоился двух номинаций и при-
за «Серебряный медведь» Берлинско-
го кинофестиваля за работу над карти-
ной «Колесо фортуны и фантазии».

Романтическую драму Хамагути 
«Асако 1 и 2», рассказывающую о люб-
ви женщины к двум мужчинам, неот-
личимым внешне, но совершенно раз-
ным по поведению, европейские крити-
ки назвали «забавным эссе о любовных 
заблуждениях».

В 2021 году Рюсукэ порадовал по-
клонников выходом сразу двух филь-
мов: романтической антологии «Слу-
чайность и догадка» и экранизации 
рассказа Харуки Мураками «Сядь за 
руль моей машины». Первая лента удо-
стоилась «Серебряного медведя» на 
71-м Берлинском фестивале, а вторая
получила приз «За лучший сценарий»
в Каннах.

В феврале 2022 года уроженец Ка-
ганавы стал членом жюри Берлинско-
го кинофестиваля. 28 марта стало из-
вестно, что картине «Сядь за руль моей 
машины» американские киноакадемики 
дали «Оскара» как лучшему иностран-
ному фильму 2021 года.

Критики констатируют, что любовь 
Хамагути к атмосфере пьес Антона Че-
хова делает его картины почти родны-
ми для выходцев из России, а для жите-
лей других стран —  загадочными.

По материалам СМИ

Марины 
Виленской

НАВИГАТОР
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В США умер советский диссидент, 
участник «самолетного дела» ЮРИЙ ФЕДОРОВ

27 сентября 2022 г. в Нью-Йорке после 
долгой и тяжелой болезни в возрасте 79 
лет умер замечательный человек, извест-
ный диссидент и политический заключён-
ный Юрий Фёдоров.

Он был одним из главных участников «са-
молетного дела». Его героический поступок 
сыграл решающую роль в открытии эмигра-
ции из Советского Союза. Сотни тысяч ев-
реев и людей других национальностей суме-
ли покинуть страну. За это он заплатил 15 го-

дами заключения в лагере особого режима. 
Вскоре после освобождения Юрий перее-
хал в Америку, где создал и возглавил Фонд 
«Благодарность», осуществлявший в тече-
ние многих лет помощь диссидентам, оказав-
шимся в России в бедственном положении. 
Несмотря на тяжелую болезнь, он продолжал 
возглавлять Фонд до конца жизни.

Память о Юрии Фёдорове сохранится 
в сердцах тех, за чью свободу он пожерт-
вовал своей.

Из статьи Алексея Байера «Евреи мне всегда помогали», опубликованной в 2018 г. на сайте «Jewish.ru»
Похоже, что судьба русского человека Юрия 

Федорова всегда связана с евреями и Израи-
лем. Еще в 1970 году он принял участие в зна-
менитом «Самолетном деле» — попытке ев-
рейских активистов, которых не выпускали 
из СССР, захватить пассажирский самолет и уг-
нать его в Швецию. Почти все участники были 
евреями, исключение составляли киевлянин 
Алексей Мурженко и москвич Юрий Федоров.

Фёдоров получил пятнадцать лет лагерей 
по статье «Измена Родине» и отсидел от звон-
ка до звонка, как и другой участник этой акции, 
украинец Алексей Мурженко.

— Всех других, кто по нашему делу сидел, 
постепенно обменяли или выкупили, — расска-
зывает мне Фёдоров. — А мне еще во время 
следствия майор КГБ сказал: «Вы с Мурженко 
будете сидеть до конца».

Наверно, чтобы неповадно было связы-
ваться с евреями. Попал Фёдоров в еврейскую 
компанию благодаря своему другу и подельни-
ку Эдуарду Кузнецову — одному из организато-
ров угона самолета.

— Евреи и Израиль мне всегда помогали. Я 
всегда чувствовал эту поддержку, — говорит Фё-
доров. — Благодаря этой поддержке меня не мог-
ли убить в лагере, она спасала от «несчастных 
случаев» — если бы я погиб, началось бы между-
народное расследование на высшем уровне с за-
просами из-за границы в адрес советского прави-
тельства. Ни властям, ни уже тем более лагерно-
му начальству такой скандал был не нужен.

После освобождения Фёдоров — как опас-
ный рецидивист — был направлен под адми-
нистративный надзор в город Александров, 
но и там еврейские активисты его не оставили 
— встретили его, купили ему там дом и собрали 
денег на первое время. Но сразу возникла дру-
гая проблема:

— Нужно было немедленно устраиваться 
на работу, чтобы не попасть под статью о туне-
ядстве, — вспоминает Фёдоров. И опять перед 
Федоровым встала та же дилемма — садиться 
или уезжать

Попытаться эмигрировать во второй раз Федо-
ров решил без крайних мер — взял одно из много-

численных приглашений, которые ему присылали 
из Израиля, и подал документы в ОВИР. Естествен-
но, ему довольно долго портили нервы и в резуль-
тате отказали.

— Я позвонил в Москву знакомым еврей-
ским активистам и рассказал им об отказе. 
На другой день меня вызвали и сказали: «Мы 
тебя не задерживаем. Можешь ехать, когда за-
хочешь». Выпуская Фёдорова, советские вла-
сти, вероятно, хотели избежать нового витка 
кампании за его освобождение на Западе.

Фёдоров уехал из СССР по израильской 
визе, но встретивший его в Вене Кузнецов по-
советовал ему ехать в США. Однако друзей 
в Америке за долгие годы жизни там Фёдоров 
не нашел. Все его друзья — в Израиле, в Рос-
сии. И в прошлом.

Федоров не любит говорить о себе и вспоми-
нать то время — он по жизни молчалив. Он и в Аме-
рике много времени проводит в одиночестве, а ком-
панию ему изредка составляют многочисленные 
коты и кошки: свои и приблудные, полудикие и про-
мышляющие охотой на мышей и кроликов в сосед-

ских садах — благо в городке Флейшманнс, где жи-
вет Фёдеров, заборов ни у кого нет.

Основав в Америке благотворительный 
фонд, Фёдоров помогает нуждающимся совет-
ским диссидентам: в России сегодня до них ни-
кому нет дела, и на их мизерные пенсии никак 
нельзя ни выжить, ни поправить подорванное 
за долгие годы тюрем и лагерей здоровье.

…Уже много часов мы сидим на веранде 
и пьем чай, а мимо нас на своих грузовичках 
проносятся фермеры, плотники и другие мест-
ные жители. Я задаю Фёдорову свой главный 
вопрос: что он думает о «Самолётном деле» 
сейчас, спустя почти полвека?

— Мы подали людям пример — показали, 
что с системой можно бороться. И это было са-
мое важное, — отвечает он.

Действительно, после нашумевшего «Са-
молетного дела» начались определенные по-
слабления для желающих эмигрировать евре-
ев. В 1970 году из СССР выпустили всего тыся-
чу евреев, в 1971-м — уже тринадцать тысяч, 
в следующем — более тридцати тысяч.

ЭДУАРД ТОПОЛЬ ОБ ИСХОДЕ ЕВРЕЕВ ИЗ РОССИИ
• Оппозиционный политик Леонид Гоз-

ман 28 сентября вышел из спецприемни-
ка после 30 суток ареста. Об этом сооб-
щила «Новая газета. Европа». За послед-
ние три месяца его задерживали уже че-
тыре раза. В мае Гозмана внесли в ре-
естр СМИ —  «иностранных агентов». 
В конце августа политика отправили под 
арест на 15 суток из-за поста в фейсбу-

ке. После того, как Гозман отбыл 15 су-
ток, его снова задержали. Политик полу-
чил еще 15 суток ареста за пост в «Жи-
вом журнале», в котором он критиковал 
сериал про «Смерш». В настоящее вре-
мя Леонид Гозман покинул Россию и на-
ходится в Израиле

• В августе в Екатеринбурге был за-
держан бывший мэр города Евгений 

Ройзман. По словам оппозиционного по-
литика, жестко выступавшего против вой-
ны, на него завели уголовное дело по ста-
тье о «дискредитации» армии. Ройзман 
оставался едва ли не последним извест-
ным российским политиком, выступав-
шим против вторжения в Украину и оста-
вавшимся на свободе. Уголовная ста-
тья о «дискредитации» вменяется толь-

ко после аналогичных нарушений по ад-
министративной статье. Ройзмана триж-
ды штрафовали по ней в марте и апреле 
на 50 тысяч руб лей. В мае ему назначили 
еще один штраф (в 85 тысяч руб лей) по 
другой статье —  о «неуважении» к вла-
сти —  за реплику в «Твиттере», обращен-
ную к главе МИД России Сергей Лаврову.

По материалам СМИ

Из статьи Эдуарда Тополя «Леонид Гозман, европейский русский»
Увидел в Ю-тубе интервью Леонида Гоз-

мана после его выхода из московского сизо 
и срочного выезда из России. Я снимаю шля-
пу перед мужеством Леонида и его борьбой 
сначала с советским, а теперь и с путинским 
режимом. Так же, как восхищаюсь стальным 
характером Евгения Ройзмана. И, тем не 
менее, 2-го сентября, когда я ждал Гозмана 
в гости, я собирался сказать ему:

— Дорогой Леонид, вы герой! Вы поло-
жили свою жизнь и весь свой творческий 
и деловой талант на борьбу за светлое бу-
дущее России. Но что у вас есть? Власти 
нет, свободы нет, и вы даже не русский! 
Мы, евреи, должны уйти из России все 
до последнего и никогда не возвращать-
ся. Хватит нам бороться с русской исто-
рией за ее светлое будущее. За это боро-
лись Троцкий, Каменев, Зиновьев, Рыков 
и еще сотни пламенных еврейских рево-
люционеров. Получили сталинские пули 
в затылок и сталинским ледорубом по го-
лове. Потом со сталинско- советским ре-

жимом боролись Павел Литвинов, Вик-
тор Файнберг, Семен Глузман, Александр 
Галич, Анатолий Щаранский, Александр 
Гинзбург, Александр Лавут и десятки дру-
гих, в том числе вы, Леонид Гозман, ко-
торому в этой борьбе гэбэшники слома-
ли руку. А что имеем? Путинский режим, 
«Новичок», новый ГУЛАГ/ГУИТУ и сизо —  
лично вам и Ройзману. Так чем вы отли-
чаетесь от Волконского, Трубецкого, Обо-
ленского и остальных декабристов, кото-

рые 25 декабря 1825 года вышли на мир-
ную демонстрацию и ушли за это «во глу-
бину сибирских руд»? Как якобы сказал 
Столыпин, «в России за 10 лет меняется 
всё, а за 200 лет ничего». И сейчас, через 
двести лет после декабристов, участников 
одиночных мирных пикетов хватают и бро-
сают в кутузку, сизо и сибирские ИТУ. Так, 
может быть, хватит с нас? Россия неизле-
чима от деспотизма и антисемитизма, как 
неизлечимы метастатический рак, эпилеп-
сия, гепатит B, СПИД, болезнь Хантингто-
на и еще десяток болезней, от которых ни-
кто еще не придумал лекарств. Ни вы, ни 
Ройзман, ни Шендерович, ни Галкин, ни 
Эйдельман и вообще никто из евреев, как 
это ни горько, не вылечит эту страну. А по-
тому наш исход из России, начатый Влади-
миром Жаботинским, должен завершить-
ся безостаточно и прямо сейчас, пока еще 
есть такая —  последняя! —  возможность. 
Иначе буквально назавтра после сверже-
ния или смерти Путина, в России начнутся 

погромы, это неотвратимо —  наследнику 
кремлевского престола нужно будет сроч-
но отвести от Кремля русский бунт, бес-
смысленный и беспощадный, и нет ниче-
го проще и действенней, чем заново бро-
сить веками проверенный клич: «Бей жи-
дов, спасай Россию!»…

Меня не волнует судьба братьев Ро-
тенбергов, Вексельберга и прочих путин-
ских еврейских миллиардеров —  они, если 
успеют, улетят из России на своих само-
летах. А вот тем, еще оставшимся в Рос-
сии ста тысячам райзманов и эйдельма-
нов —  как эмигрант с сорокалетним ста-
жем и опытом, я говорю: бросьте свои ка-
рьеры, квартиры, машины, даже банков-
ские счета и кредитные карточки, а спа-
сайте детей и внуков, увозите их. Оставьте 
Россию русским, пусть свое светлое буду-
щее они строят сами, нам нет в нем места.

Изыдите пока это еще возможно, изы-
дите сейчас, до погромов!

kontinentusa.com

Леонид Гозман (слева) и Эдуард Тополь.
Эдуард Тополь живет в Израиле. 
Эмигрировал из СССР в 1980 г.
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НАУМ САГАЛОВСКИЙ
Наум Иосифович Сагаловский (род. в 1935 г. в Киеве) — поэт, по основной профессии инженер, окончил 

Новочеркасский политехнический институт, в 1979 г. эмигрировал в США, живет в Чикаго. Печатался в газе-
тах и журналах США, Канады, Израиля, России, Украины. Автор нескольких сборников стихов, в том числе 
сборника «Демарш энтузиастов» совместно с В. Бахчаняном и С. Довлатовым.

Его первая книга «Витязь в еврейской шкуре» вышла в 1982 г. в Нью-Йорке в издательстве Dovlatov’s 
Publishing, послесловие к книге написал Сергей Довлатов.

СЕРГЕЙ ДОВЛАТОВ: 
«САГАЛОВСКИЙ — 

ЕДИНСТВЕННАЯ НАГРАДА 
ЗА МОИ ТРУДЫ»

(из послесловия к книге 
«Витязь в еврейской шкуре»)

У поэзии Наума Сагаловского есть ха-
рактерная особенность. Ею восхищает-
ся либо крайне интеллигентная публика, 
либо — совершенно неинтеллигентная.

Так называемый мидл-класс (средний 
класс — ред.) поэзию Сагаловского — от-
рицает. И вот почему. Писатель нередко 
выступает от имени своих героев. Это — 
распространенный литературный прием. 
Так писал Зощенко. А из наиболее даро-
витых современников — Ерофеев. Сага-
ловский выступает от имени практично-
го, напористого, цепкого, упитанного — ев-
рейско-эмигрантского мидл-класса. Мидл-
класс узнает себя и начинает сердиться. 
Тогда Сагаловского называют циником, 
штукарем, безответственным критиканом 
и даже — антисемитом.

Это — глупо. Умение шутить, даже 
зло, издевательски шутить в собственный 
адрес — прекраснейшая, благороднейшая 
черта неистребимого еврейства.

Спрашивается, кто придумал все ев-
рейские анекдоты? Вот именно...

Сагаловский это знает.
Еврей возвращает российской сло-

весности забытые преференции — лег-
кость, изящество, тотальный юмор. Таким 
же способом — представьте — написан 
«Домик в Коломне». И тем более — «Граф 
Ну лин».

Через множество поколений Сага-
ловский восходит к рассказчикам неан-
дертальской эпохи. Которым за байки 
и юмор разрешали не охотиться, а позд-
нее не трудиться...

Двадцать лет я проработал редакто-
ром. Сагаловский — единственная награ-
да за мои труды.

Я его обнаружил. Вернее, он напи-
сал мне письмо. И там, между прочим, 
говорилось:

«...Поэты, пусть они и плохи, Необходи-
мы нам, как свет, Поэт всегда — продукт 
эпохи, А без продуктов жизни нет...»

Я понял: это наш человек. Я прита-
щил его в «Новый американец». Я да-
вал ему советы. (Которые он решительно 
игнорировал.)

Мы вместе начинали. Вместе ушли 
из газеты. Так что судьба наша — общая...

СТИХОТВОРЕНИЕ НАУМА САГАЛОВСКОГО «ВИТЯЗЬ В ЕВРЕЙСКОЙ ШКУРЕ»
(фрагмент)

Из грузинского эпоса

Я летел в Москву однажды
 самолётом из Тбилиси,
рейсом восемьдесят восемь,
 взял заранее билет.
Мы уже совсем взлетели
 и ушли в такие выси,
где один орёл летает,
 а других животных нет.

Воздух дует, всё в порядке,
 стюардесса — как цветочек,
синеглазая блондинка,
 очень русский колорит.
Вдруг выходит из кабины
 ихний самый главный лётчик,
и становится в проходе,
 и сурово говорит:

«Дорогие пассажиры,
 дамы, дети и младенцы!
Если в нашем самолёте
 есть враги СССР
или бывшие махновцы,
 дашнаки, белогвардейцы, —
пусть поднимутся сейчас же
 для принятья срочных мер».

«Датико, — сказал я тихо, —
 волноваться нет расчёта,
дашнаки, белогвардейцы
 не касаются к тебе.
Их теперь, наверно, ищут,
 чтобы сбросить с самолёта,
это новые проделки
 дорогого КГБ!»

Все сидят, не шелохнувшись,
 как последние бараны,
и никто не встал, конечно,
 только слышно «шу-шу-шу».
Говорит сердитый лётчик:
 «Может, есть тут хулиганы?
Поднимитесь, ради Бога,
 я, как братьев, вас прошу».

Посмотрели, оглянулись,
 повытягивали шеи, —
хулиганов тоже нету,
 не летят в такую высь.
Бедный лётчик чуть не плачет
 и кричит нам: «А евреи?
Есть евреи в самолёте
 или все перевелись?..»

Тут один из пассажиров
 поднимается несмело,
небольшой, невзрачный, лысый,
 лет, наверно, пятьдесят.
Он встаёт и заявляет:
 «Это всё не ваше дело!
Я еврей, но, между прочим,
 я ни в чём не виноват».

Лётчик сразу оживился,
 прекратил свои замашки,
как-то весь приободрился,
 совершенно стал другим.
Он прикладывает руку
 к синей форменной фуражке
и серьёзно произносит:
 «Слушай, шеф, куда летим?»

У невзрачного еврея
 всё лицо покрыли пятна,
он закашлялся, как будто
 проглотил сухую пыль,
и сказал: «Товарищ лётчик,
 поворачивай обратно,
мы в Москву лететь не будем,
 мы поедем в Израиль!»

Я смотрю в окно и вижу —
 самолёт крыло заносит,
наши славные пилоты
 резко крутят колесо.
Я кричу еврею: «Слушай,
 как тебя зовут? Иосиф?
Замечательное имя,
 как у дедушки Сосо.

Ты пойди скажи пилотам,
 пусть сейчас же перестанут!
Что ты делаешь, несчастный?
 У тебя, наверно, жар!
Головой своей подумай —
 у меня гвоздики вянут!
Что мне делать в Израиле?
 Там не нужен мой товар!

Я прошу тебя, как друга, —
 ты красив, умён, находчив, —
почему мужская дружба
 для тебя не дорога?
Отвези меня в столицу
 и лети, куда захочешь, —
в Израиль без пересадки
 или к чёрту на рога!..»

И тогда еврей Иосиф —
 вы, конечно, удивитесь —
он пилотам самолёта
 приказал лететь в Москву!
Настоящий амханаги,
 не еврей, а просто витязь!
Я ему обязан жизнью
 столько, сколько я живу!..

…Мы продали все гвоздики
 и вернулись на рассвете.
Только в нашем государстве
 есть ещё плохой народ, —
распустили злые слухи,
 напечатали в газете,
что какие-то евреи
 угоняли самолёт.

«Датико, — сказал Иосиф, —
 что мне делать, генацвале?
Это дело с самолётом
 на меня бросает тень».
И теперь на всякий случай
 я держу его в подвале,
но, конечно, навещаю
 по четыре раза в день.

Только ночь на землю ляжет —
 он гуляет на балконе.
Выйдет солнце, день настанет —
 он на волю ни ногой.
Говорю ему: «Иосиф,
 почему не пил мацони,
почему шашлык не кушал?
 Обижаешь, дорогой!..»

Что Иосиф? Он песчинка
 в нашей общей серой массе.
Но ещё настанет время,
 превратится сказка в быль,
вдруг объявят: «Все евреи,
 убирайтесь восвояси,
забирайте ваши вещи
 и катитесь в Израиль!»

И тогда еврей Иосиф
 гордо выйдет из подвала,
и оформит документы,
 и уедет далеко.
Дам вина ему в дорогу,
 чтоб беда не доставала,
и красивую гвоздику —
 чтобы помнил Датико…

1980 г.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930

Финансовая 
независимость с 
Натальей Спак: 

страхование жизни, 
умножение капитала, 
long term care, last ex-

pense policies, переводы 
пенсии из 401к и 403b 
в персональные IRA, 
нотариальные услуги 

443-858-4448 
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ВСЯ ЦВЕТАЕВА, КАК КОСТЕР - СТИХОВ, 
СОБЫТИЙ И ЧУВСТВ

130 лет со дня рождения Марины Цветаевой

Вся Цветаева, как костер - стихов, собы-
тий и чувств. Живодеры раздирают ее на 
лоскуты интимных подробностей. Но в ней, 
как в шитье “пэчворк”, пестрота - лишь ил-
люзия. Красок немного, просто каждая чи-
ста и точна (само)убийственно.

Все помнят, с чего, собственно, нача-
лось: “Красною кистью Рябина зажглась. 
Падали листья. Я родилась”.

Главных цветов у нее явно семь. Крас-
ный, черный, белый, зеленый, серебристый, 
синий и серый. Все прочие - редкость.

Краски она слышит, как мысли и звуки 
видит: “Голос из темноты - луч”. “Мысль у 
меня в мозгу - вроде чертежа”.

Одно с другим взаимосвязано, одного 
не бывает без другого, сразу - все: “Никогда 
не наслаждаюсь только глазом, только слу-
хом”. И оттого - “ласкает глаз”, “приятные 
краски”, этого нет, сразу провал в восторг 
или грусть”.

Она говорит: “В воинах мне мешает вой-
на, в моряках - море, в священниках - Бог, в 
любовниках - любовь”. Если продолжить 
этот ряд - и в звуках мешают звуки, и в кра-
сках мешают краски, в красном красное, в 
черном черное. Все, что кажется очевид-
ным, все, что вроде бы на поверхности, - 
лишь прячет суть.

Тех, кому суть не нужна, - множество, 
они были, есть и будут есть. “Что для таких 
господ - Закат или рассвет? Глотатели пу-
стот, Читатели газет”. Цветаева - отдельна 
от них, как всегда от всех - от белоэмигран-
тов при белоэмигрантах, от красноармей-
цев при красноармейцах, даже от мужа, ко-
торый то ли с теми, то ли с этими. Белое у 
нее белее обычного, как красное - краснее, 
цвета резче, контрастней, а может, и точ-
ней, чем они есть на самом деле.

Черное, белое
Любовь у Цветаевой всегда черно-бе-

лая. Странно, кажется. Ятаган, огонь - но 
черно-белая, контрастная. “Ты привыкла: 
хозяйку в снег, А сама на ее постели! А в 
дому моем был твой век - С черной лестни-
цы, в черном теле”. Или - “… Но, всех пере-
любя, Быть может, я в тот черный день Оч-
нусь - белей тебя!”

Как отдельный роман читаются ее “Сво-
дные тетради” - перед возвращением из 
эмиграции в Москву Цветаева переписыва-
ла, сводила старые дневники, оставляя в 
Париже все, что везти с собой было нельзя. 
Так вот - эти “Сводные тетради” куда увле-
кательней множества толкований о Цветае-
вой: приспособлена ли она к бытовой жиз-
ни, искусна ли в любви, коллекционировала 
ли возлюбленных для поддержания своего 
поэтического тонуса и т.д. Она и писала Па-
стернаку: не слушайте, мол, про меня вся-
кую всячину, “если Вам что-нибудь о моей 
жизни нужно знать - сама расскажу”.

Вот здесь ее жизнь, как она есть, из ло-
скутов, восторгов и трагедий. Безумные 
вспышки любви к Пастернаку, Рильке, ко-
му-то еще без разбору, к неведомому сту-
денту Родзевичу - буря чувств. Вперемешку 
с дикой нищетой, любовью-нелюбовью к 
мужу, записями дочки Али (Ариадны) и сына 
Мура (Георгия), письмами, черновиками. И 
все - нараспашку, на разрыв. Иногда и не 
поймешь, зачем, с чего - вот так остро и 
резко?

Цветаева старательно обозначает цвета 
тетрадей: вот зебра - зеленая с черным, вот 
черная с белой наклейкой, черная без на-
клейки, рыжая, а вот последняя без цвета - 
толстая, клеенчатая, трепаная.

“Вы прелестно целуете (уничтожьте мои 
письма!)… как человек, который хочет пить 
- и не сразу”, - издателю Вишняку. И тут же 
разбирает по косточкам Тезея или Ифиге-
нию в Авлиде.

“Сейчас идя по лесу, я думала: - а откуда 
же: сделай мне больно! - этот вечный вопль 
души в любви. Вопль, надежда, жажда”. А 
следом наброски “Поэмы Горы”, “Поэмы 
Конца”. Тут же и сын Мур рассуждает: если 
есть композитор Прокофьев - должно быть 
и про сахар.

Признания Пастернаку, “моя душа теря-
ет голову”. Долго рассуждает, почему сына 
назвала не Борисом. И переходит к поэме 
“Крысолов”. И разъедает себя: почему не 
любят, как всех? Ответ она знает: потому что 
не такая, как все (“плоха для мужчин - хоро-
ша для Бога”). Но все равно кругами ходит.

Все влюбленности обрываются, откры-
вая ей всякий раз во всяком - “чары чуждо-
сти”. События слетают, как платье с плеч: 
“задумалась, загляделась, а оно - скользну-
ло и вот - кружком, как пес, у моих ног: 
жизнь”.

Один, кому верна Цветаева и кто (она-то 
знает) верен ей: Пушкин. И тут опять - чер-
ное и белое. Пушкин у нее всегда - негр. А 
встретила внучку Пушкина, г-жу Розенмай-
ер: она “белобрысая - белорыбица - альби-
носка, страшно-постная и скучная”.

Между Цветаевой-женщиной и Пушки-
ным-мужчиной вообще никого быть не 
должно: она, внучка священника села Та-
лиц, - подтверждение того, что Пушкин жив, 
а никчемная г-жа Розенмайер - “живое до-
казательство, что умер”. (“Как Пушкин мог 
любить Гончарову - куклу?”). Но предел меч-
таний Цветаевой - не любовницей Пушкину 
быть, а няней. “Ибо никому, никогда, с такой 
щемящей нежностью: “Подруга дней моих 
суровых, Голубка дряхлая моя”.

И снова и снова вопрос: “Почему люди 
(мужчины) меня не любили?”. И бесконеч-
ная потребность быть любимой и влюблен-
ной - как нерешаемая дилемма: “Любя дру-
гого, презираю (теряю) себя, будучи люби-
мой другим -презираю (теряю) его”. Черное 
- белое, белое - черное.

Синее, зеленое
“Все мои квартиры были трущобы - зе-

леные”. Рассуждения о том, насколько Цве-
таева была неприспособлена к жизни быто-
вой, даже если и верны, - не имеют смысла. 
Мыть посуду и полы жизнь все равно застав-
ляла. В обстоятельствах жизни была чудо-
вищная несправедливость - но деваться ей 

было некуда. “Не могу сказать, что не хочу 
готовить обеда, могу только сказать, что, 
пока готовлю обед, страстно хочу писать 
стихи. Только потому обед и сварен”.

Цвет ее детской любви - к “зеленой ак-
трисе из Виндзорских проказниц, зеленой 
кукле в Пассаже - с муфтой”. Но все пере-
вернулось, жизнь, страна, судьба, и зеле-
ный стал цветом мучительной неизбежно-
сти, как кастрюля и тряпка. Хотя куклы ее 
тревожат по-прежнему - кукла Гончарова 
вместо нее живой. Вторичная Ева вместо 
первозданной Лилит. “Попытка ревности” 
известна: “Как живется вам с трухой Гипсо-
вой? (…) Как живется вам с сто-тысячной - 
Вам, познавшему Лилит!”

И в письме Пастернаку: “Твоя тоска по 
мне - тоска Адама по Лилит, по - первой и 
нечислящейся. (Отсюда моя ненависть к 
Еве!)”.

Ревность рассудочна, мысли зелены и 
сини. “Самозамыкание круга. Из сини Руси 
- домой: в огнь синь”. И следом недоумение 
о времени: “Ушло слово грех (понятие Бог). 
Оно заменено словом вред. Грешник. Вре-
дитель… Грешника Бог судит и прощает. 
Вредителя общество не судит, а осуждает 
(упраздняет, изымает)”.

И следом еще - подросток Мур вдруг 
приходит в ярость от ее стихов: “Небо - си-
ней знамени, Сосны - пучки пламени…” - 
Синее знамя? Синих знамен нет… Пучки 
пламени? Но ведь сосны - зеленые… У Вас 
белая горячка: синее знамя, красные сосны, 
зеленый змей, белый слон. Вы -сумасшед-
шая! Для кого Вы пишете? Для одной себя”.

Сыну она прощала все. Стоит ли нам 
судить безжалостность подростка - тем бо-
лее что всех их, и Цветаеву, и ее мужа Сер-
гея Эфрона, и сына Георгия ждал такой не-
заслуженный, жестокий финал. Выжила в 
мясорубке только дочь Ариадна, отсидев-
шая ни за что много лет в лагерях.

Серое, красное, серебристое
Время у Цветаевой все жестче: “рожь, 

ложь и нож”. От красной рябины лишь от-
светы: “Лес - красноват, День - сине-сер. 
Двадцать солдат Один офицер”. Все осталь-
ное серое, даже если “луч серебристый 
пронзил облака”. Реки стонут, “посерев от 
боли”.

Героиня “Повести о Сонечке” вспомина-

ет стихи: “Серый ослик твой ступает прямо, 
не страшны ему ни бездна, ни река. Милая 
Рождественская Дама, увези меня с собою 
в облака”.

И у серых крыс, и у серых жителей Гам-
мельна в цветаевском “Крысолове” одни 
тупики соблазнов и иллюзий - утопических, 
либеральных, шовинистических. И уже саму 
Цветаеву - с ее “ненакрашенностью лица, и 
седостью волос, и огромностью башмаков, 
и нешелковостью и даже нешерстяностью 
(не говорю уже о немодности!) одежд” ждет 
одна лишь безысходность. “Было во всем 
этом что-то настолько серьезное - и стран-
ное - и должное (сужденное)…”

Ей не было 49, когда она повесилась в 
Елабуге. Еще в эмиграции в рассказе “Хлы-
стовки” она написала, что хочет лежать на 
кладбище в Тарусе, “в одной из тех могил с 
серебряным голубем, где растет самая 
красная и крупная земляника”.

В стихах последних лет она просила о 
народе, который любила: “Бог! Если ты и 
сам - такой - Народ моей любви Не со свя-
тыми упокой - С живыми оживи!”

В предсмертной записке попросила о 
себе: “Не похороните живой! Хорошенько 
проверьте”.

Где могила Цветаевой - неизвестно. От-
пели ее полвека спустя после кончины, в 
1991-м , в московском храме Вознесения 
Господня у Никитских ворот.

Игорь Вирабов
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ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Цапля. 7. Спуск. 11. Оттенок. 13. 

Кладка. 14. Строка. 15. Интерес. 17. Бри-
финг. 18. Вискоза. 19. Лимонка. 21. Рана. 
23. Ярус. 27. Ваза. 28. Аверс. 30. Охра. 31. 
Чарльстон. 32. Мелодрама. 34. Барс. 35. 
Сцена. 36. Нуга. 37. Тест. 40. Трио. 44. Ём-
кость. 47. Акафист. 48. Метанол. 49. Яр-
марка. 52. Затакт. 53. Сирена. 54. Адми-
рал. 55. Степь. 56. Касса.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Акация. 3. Лексика. 4. Стан. 5. Мече-

носец. 6. Ложе. 8. Путассу. 9. Стопор. 10. 
Скоба. 12. Кабан. 15. Игла. 16. Свая. 20. 
Сарафан. 21. Раллист. 22. Нонсенс. 24. 
Резонёр. 25. Сопрано. 26. Фрамуга. 28. 
Анонс. 29. Слеза. 33. Детонация. 38. Епи-
скоп. 39. Тётя. 40. Тьма. 41. Интрига. 42. 
Пауза. 43. Кастет. 45. Яндекс. 46. Аллах. 
50. Руда. 51. Крах.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Болотная птица.
7. Движение вниз.
11. Разновидность одного и того же цвета.
13. Откладывание яиц.
14. Ряд слов написанных в одну линию.
15. Выгода, корысть.
17. Краткое совещание представителей 

прессы.
18. Вещество, применяемое для изго-

товления искусственного волокна, целло-
фана.

19. Ручная граната.
21. Поражение в тканях тела от внешнего 

воздействия.

23. Пласт земной коры.
27. Сосуд для цветов, фруктов.
28. Сторона монеты, на которой изобра-

жается государственный герб.
30. Природный жёлтый пигмент.
31. Быстрый танец, разновидность фок-

строта.
32. Жанр кинофильма.
34. Крупное хищное животное.
35. Площадка для выступления арти-

стов.
36. Кондитерское изделие — сладкая 

вязкая масса с орехами.
37. Пробное задание, исследование, ис-

пытание.

40. Музыкальное произведение для трёх 
голосов.

44. Вместительность.
47. Разновидность церковного хвалеб-

ного песнопения, исполняемого всеми при-
сутствующими стоя.

48. Древесный спирт.
49. Регулярно устраиваемый торг, на ко-

торый съезжаются для продажи и закупки 
товаров.

52. Неполный такт в начале музыкально-
го произведения.

53. Сигнальный звуковой прибор.
54. Воинское звание.
55. Природная зона.
56. Аппарат, на котором отпечатываются 

талоны с указанием полученной суммы.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Род деревьев и кустарников семей-

ства мимозовых.
3. Словарный состав произведения.
4. Большая машина или система машин 

для изготовления крупных металлических 
изделий.

5. В средние века: воин, вооружённый 
мечом.

6. Место для спанья, постель.
8. Род рыб семейства тресковых.
9. Деталь для фиксации частей меха-

низмов.
10. Железная полоса для скрепления де-

ревянных частей постройки.
12. Дикая свинья, вепрь.
15. Твёрдое, колючее образование на 

теле у некоторых животных.

16. Столб, брус или бревно, забиваемые 
в грунт для опоры в сооружениях.

20. В старое время: женская крестьян-
ская одежда, род платья без рукавов, на-
деваемая поверх рубашки с длинными ру-
кавами.

21. Участник соревнований по авто- или 
мотогонкам.

22. Полная бессмыслица.
24. Действующее лицо в старой коме-

дии, устами которого автор высказывает 
свои взгляды.

25. Самый высокий певческий голос.
26. Верхняя откидывающаяся створка 

окна или двери.
28. Публичное оповещение, объявление.
29. Капля жидкости, предохраняющей 

глазное яблоко от высыхания.
33. Процесс химического превращения 

взрывчатого вещества, вызванный ударной 
волной.

38. Глава церковного округа.
39. Сестра отца или матери.
40. Множество.
41. Тайные действия, направленные про-

тив кого-либо.
42. Остановка голоса, членящая речевой 

поток на те или иные части.
43. Оружие: металлическая пластина, 

зажимаемая в кулак.
45. Одна из поисковых систем по интер-

нету.
46. В исламе — имя бога.
50. Горная порода.
51. Великий кризис, связанный с паде-

нием предприятия.



№ 20   19 октября, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com30
Вы становитесь старым человеком, 

когда вам все равно, куда идет ваша жена, 
если только она не заставляет вас идти с 
ней вместе.

***
Если вы хотите, чтобы ваш отец забо-

тился о вас, – это патернализм. Если вы 
хотите, чтобы ваша мать заботилась о вас, 
– это матернализм. Если вы хотите, чтобы 
Дядя Сэм заботился о вас, – это социа-
лизм. Если вы хотите, чтобы ваши товари-
щи заботились о вас, – это коммунизм. Но 
если вы хотите сами заботиться о себе – 
это американизм.

***
Писатель Синклер Льюис собирался 

выступить перед группой студентов, кото-
рые планировали карьеру в области лите-
ратуры. Он начал свою речь с обращения: 
«Кто из вас собирается стать писате-
лем?». Все руки взметнулись вверх. «В 
этом случае, – сказал Льюис, собирая 
свои бумаги, – мой совет вам – идите до-
мой и пишите». С этими словами он вы-
шел из комнаты.

***
Поступающий на работу: «Почему вы 

предпочитаете взять на работу женатого 
человека, а не холостого?» Работодатель: 
« Женатые мужчины не расстраиваются 
так сильно, когда я кричу на них».

***
Если бы мужчин интересовало, что но-

сят другие мужчины, они ходили бы в цер-
ковь чаще.

***
Пожилая женщина попросила водите-

ля междугороднего автобуса сказать ей, 
когда они подъедут к определенному го-
родку. Задумавшись, водитель проехал 
этот городок, не останавливаясь. Когда он 
спохватился, он извинился перед пасса-
жирами, развернулся и поехал обратно. 
Затем он обратился к пожилой даме: «Вот 
тот город, где вы хотели сойти».

«Кто хотел сойти?» – спросила дама. 
Водитель сказал: «Вы хотели». «Нет, – ска-
зала она. – Моя дочь сказала мне, что 

когда я проеду этот город, я должна при-
нять мое лекарство».

***
Пара, у которой семейная жизнь не 

ладилась, пришла к консультанту по во-
просам семьи. Выслушав их, консультант 
понял, что они вместе жить не могут, и 
сказал: «Вы должны понимать, что при 
разводе все ваше имущество должно быть 

разделено поровну». «Как, – сказала жена, 
– вы имеете в виду, что 4000 долларов, 
которые я скопила, я должна разделить с 
ним пополам? Мои деньги»? «Да», – ска-
зал консультант, «Он получает 2000 дол-
ларов, и вы получаете 2000». «Что насчет 
мебели? Я заплатила за нее». «То же са-
мое. Ваш муж получает спальню и гости-
ную, а вы получаете столовую и кухню». 

«Что вы скажете о наших троих детях»? – 
торжествуя, спросила жена. Этот вопрос 
поставил его в тупик, но, подумав, он при-
нял Соломоново решение: «Поживите 
вместе, пока вы не родите четвертого ре-
бенка. Тогда вы возьмете двоих детей, и 
он возьмет двоих детей». Жена покачала 
головой: «Нет, это не сработает. Если бы я 
зависела от него, я не имела бы и этих 
троих детей».

***
Хирург обсуждал предстоящую опера-

цию с богатым пациентом. «Вы предпочи-
таете местную анестезию»? – спросил 
врач. «Я могу позволить себе самое луч-
шее, – ответил пациент. -Используйте 
что-нибудь импортное».

***
Когда Пит был принят в госпиталь и 

расположился в своей палате, в дверь по-
стучали. «Войдите», – сказал Пит, и в па-
лату вошла женщина. «Я ваш доктор, – 
сказала она. – Снимите вашу одежду, по-
жалуйста». Пит спросил, должен ли он 
снять все, и она сказала: «Да». Он снял 
всю одежду, и она обследовала его нос, 
горло, грудь, живот, бедра, ноги. Когда 
она закончила осмотр, она сказала: «Те-
перь вы можете лечь в постель. У вас есть 
какие-то вопросы»? «Только один, – ска-
зал Пит. – Почему вы постучали в дверь»?

***
Кто-то постучал в комнату студента 

колледжа на кампусе. «Кто там»? – спро-
сил студент.

«Могу я войти? – ответил мужской го-
лос. – Я жил в этой комнате, когда учился 
в колледже».

Студент пригласил его войти. Пожи-
лой джентльмен с изумлением разгляды-
вал комнату.

«Да, – сказал он, – та же самая комна-
та. Та же самая мебель. Тот же самый вид 
из окна. Тот же самый стенной шкаф». Он 
открыл дверцу шкафа – там стояла напу-
ганная девушка. «Это моя сестра», – ска-
зал студент. «Да, – сказал посетитель, – Та 
же самая история».

КРАТКАЯ, НАСКОЛЬКО ЭТО 
ВОЗМОЖНО В ДАННОМ СЛУЧАЕ, 

ЕВРЕЙСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ
ХАМКА, самка хама или, что то же, 

сама хамка. И нечего на меня орать!
***

ХАТХА-ЙОГА, система физических 
упражнений, способствующая поддержа-
нию себя в сидячем положении.

Библиография: Гуру Брахмансон. Чем 
Богата Хата. Лбомбей: Изд-во «Лама 
Мишна», 1837.

***
ХВОРОБЬЕВ. (1856–1937), бывш. по-

печитель учебн. округа, ярый монархист. 
Стал известен в аристократических кругах 
Петербурга тем, что в окт. 1917 г., в день 
тезоименитства Его величества князя Ни-
колая Николаевича, заснул, и ему был сон, 
будто в России пришли к власти социаль-
ные демократы, установили в ней власть 
рабочих, половых, приходящих нянь, дья-
ков, учеников тифлисской семинарии и 
крестьян Сормовской губ., казнили госу-
даря с императрицей и малыми детками, 
а его самого, Хв., ввели в состав правле-
ния какого-то профсоюза работников на-
робраза с третьей ставкой оклада жалова-
нья. Расстрелян во сне в 1937 г. при по-
пытке проснуться.

***
ХЛУДОВ, беглый белый генерал, персо-

наж романа «Бег» М. Булгакова, пытавший-
ся повесить собственного автора во время 
отступления в Крыму в 1919 г. Впослед-
ствии в память об этом подарил ему часы.

***
ХЛЯСТИК, декоративная часть одеж-

ды, расположенная на радикулите.
***

ХОЛОДЕЦ, тварь дрожащая, имеющая 
право на хрен.

***
ХОРЕЙ, стихотворный размер с ча-

стым ударением его по слогам. После не-
однократных заявлений правозащитных 
организаций делались попытки регламен-
тировать порядок и очередность ударе-
ний, однако, несмотря на все усилия, из-
битый Х. уже после второй строки практи-
чески неотличим от ямба. ЮНЕСКО объя-
вило 2019 год Годом защиты Х.

***
ХУДОЖНИК, человек, мечтающий за-

работать не только на хлеб с маслом, но и 
на холст.

Бесэдер

ИНТЕРЕСНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
– Пища попадает изо рта в желудок  
через 7 секунд.
– Человеческий волос может  
выдержать вес 3 кг.
– Длина пениса составляет троекратную 
длину большого пальца.
– Бедренная кость столь же тверда,  
как и бетон.
– У женщин сердце бьётся быстрее,  

чем у мужчин.
– Женщины моргают в два раза чаще 
мужчин.
– Мы используем 300 мышц только для 
поддержания равновесия, когда стоим.

***
Женщины уже прочли весь этот текст.
Мужчины до сих пор смотрят на свой 
большой палец.

 

АМЕРИКАНСКИЕ ШУТКИ

На ветеринарном факультете про-
фессор спрашивает студента:

– Как бы вы поступили, если бы ло-
шадь упала и сломала ключицу?

Студент начинает объяснять. Про-
фессор прерывает его:

– Прежде всего, вам бы следовало 
позвонить в зоологический музей и со-
общить, что вы обнаружили единствен-
ную в мире лошадь с ключицей.

* * *
Б-же, сделай так, чтобы я жил как в 

сказке... Ой, да не в этой!
* * *

Табличка в отделе компьютерной 
поддержки:

Теория – это, когда вы знаете все, но 
ничего не работает.

Практика – это когда все работает, но 
никто не знает, почему.

В этом месте мы совмещаем теорию 
и практику – ничего не работает, и никто 
не знает почему!

* * *
Джентльмены подходят к дамам 

по-разному, а уходят одинаково – по-ан-
глийски.

* * *
Здравствуйте! Вы дозвонились в во-

енкомат! Если хотите служить в армии, 
нажмите на «звездочку», если нет – «ре-
шетку»...

* * *
Первым хакером признан старик, за-

качавший через сеть особняк, дворян-
ский титул и новое корыто.

АНЕКДОТЫ
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