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Predmluva

V Kalifornii jsem se ztucastnil vyzivové konference
poradané organizaci CHIPhealth.com (,Kompletni
Programy pro Zlepseni Zdravi® Complete Health
Improvement Programs — CHIP).

Ta se konala ve mésté Loma Linda, coz je mésto
vyjimeéné v mnoha ohledech. Zaprvé, je to velice
nabozenské misto — celé mésto je jako jeden velky kostel
adventistit sedmého dne.

To ma nedilny podil na tvorbé druhé vijjimecnosti
tohoto mésta, a sice zZe skupina adventistil v tomto mesté
Zijicl se zarazuje mezi nejdéle zijici lidi na Zemi. Dozivaji
se nejuyssich vekil, kdy priimérna délka Zivota téchto lidi
je o osm let vyssi, nez je tomu bézné v nasich zemich.
V jejich pripadé je to dano z velké miry tim, Ze ,nam Bith
dal Zivot, o ktery) se musime starat s tctou, vazit si zdravi,
pecovat o néj a néco pro néj délat.“ V tomto mésté ma
tedy zdravi neprimé koreny v Bibli.

Ona dlouhovékost a program CHIP byly diivodem,
proc¢ jsem na do této oblasti vyrazil. Chtel jsem se na
vlastni o¢i podivat na to, co pro mé do té doby byly pouze
naznaky informaci z knih. Tou dobou jsem se totiz
ponékud intenzivné zajimal o civilizaéni nemoct, jako
jsou kardiovaskularni choroby - infarkt, mrtvice...
zkratka problémy vyplyvajici z nezdravé obehové
soustavy, nddorovd onemocnéni, kterd zabiji polovinu
z téch, které nezabily nemoci kardiovaskularni; diabetes,
Alzheimerova nemoc... aj.

Z knih, teorie a jinych nepiimych zkusenosti jsem se
dovidal o tom, jak si tyto nemoci piisobime sami
nevhodnym Zivotnim stylem. Ze jsou to nemoci viceméné
zbyteéné a miizeme se jich mnohdy relativné snadno
zbavit tipravou zivotniho stylu.



VIV 2

Loma Linda je mésto, odkud se do svéta $iri nauka o
tom, jak se prave témto nemocem vyhnout a jak
dosahnout dlouhovékosti ve zdravi. Je zajimavé, Ze se
toto meésto nachazi zrovna v USA - v jednom ze
svétovych epicenter civilizacnich nemoci.

Loma Linda je takovym izolovanym kontrastem. Je
to meésto, kde kdyz projdete mostem pod dalnici, jste ve
mesté druhém — v San Bernardinu. O tom mi bylo ieceno,
Ze je to nejchudsi mésto v Kalifornii plné drog a tézké
kriminality. Kdyz jsem zde chtél vystoupit z vlaku a dojit
pésky noénim San Bernardinem do svého hotelu, byl mi
dan titul — nesmirné statec¢ny.

To jeste vice umocniuje kontrast Loma Lindy — velice
bohaté mésto plné zdravych lidi, sousedici s meéstem
velice chudym a uprostired velice nemocného statu.
Zajimavé.

Byla sobota, druhy den konference poiadané
CHIPem, a pruni prednaska na programu byla regulérni
mse.

Na ranni msi se mi moc nechtélo, tak jsem si radéji
prispal a na konferenci vyrazil o néco pozdéji. Uz jsem
byl v aredlu mistni nemocnice, kde se konference konala,
ale do dalsi prednasky zbyval néjaky ¢as navic.

Jak by nékdo nepochybné rekl — utikej, jak chces, ale
Bohu stejné neuteces. A mél by pravdu. Bith je vSude —
minimalné v Loma Lindé. Prochazel jsem kolem
nemocnicniho kostela, ze kterého zrovna hrdl stylovy
gospelovy rock. Mse samotnd by mé asi nenaldakala, ale
tohle znelo, jako by tam hrdla ,Sestra v akci.“ To mi
nedalo a byl jsem vtazen dovnitr. Jak prekvapivé to bylo.
Tak trochu jiny ,kostel”, nez ktery jsem kdy mohl zaZit
v Cesku.

Energie davu meé vtahla do sebe. Za chvili jsem
poslouchal moudyie a zivé mluviciho kazatele a povazoval
navsteévu kostela obecné za prinosnou.



Vuréity okamzik jsem ale ztratil pozornost. Néco mé
inspirovalo a ponotilo do hlubin vlastni mysli. Poté uz si
pamatuji jen to, jak odchazim z kostela s myslenkou, Ze
mym nynéjsim ukolem bude napsat knihu Sirici
zkusenosti kazdodenné ziskavané pii pobytu v tomto
vyjimeéném mesté. ZkuSenosti o pro nas ponékud
neznamych zivotnich postojich a moznostech.

No. Proc ne.

Kdyz jsem knihu psal, nesledoval jsem Zzadné
komer¢ni cile. Nevédél jsem, jak bude kniha vypadat, az
bude hotova. Prosté jsem psal, protoze mé to bavilo a
protoze mi to ponouknul kostelni Duch Svaty, na kterého
nevim, jak moc vérim. Psal jsem, az bylo néco hotovo. To
jsem pak vypustil do svéta. Mélo to 200 stran, 200 chyb
na kazdé z nich a i presto to obdrzelo mnohé pozitivni
reference.

S postupem casu jsem vybudoval stranky
ZACITZIVOT.CZ, kde chci predat dal znalosti, které
mohou pomoci zlepsit kvalitu zivota nejenom vétsiny
Jjednotlivell, ale i spolecnosti jakozto zemskému celku.
Tato kniha, stejné tak jako zminény projekt, pak mohou
pomoci rozsirit dané informace v Cesku, nebot dostat se
k nim v nasem jazyce je stale velice obtizné.

Pokud jste se dostali k této knize diive nez ke
strankam ZACITZIVOT.CZ, mozna vas bude zajimat, ze
tam naleznete i online kurz, ktery mize byt vhodnou
nastavbou této knihy.

Cilem stranek ZACITZIVOT.CZ je, aby byly veskeré
informace dostupné zdarma. Nelibi se mi predstava, Ze
na stranku piijde nemocna babicka, které by tyto
informace mohly pomoct, ale nestane se tak, protoze se
zasekne na platbé platebni kartou, nebo viitbec — na
platbé. Jenze, véc se ma tak, ze bez financnich zdrojii se
zaseknu ja nekde ve fabrice za pasem a potom bych mél
problém dokoncit toto dilo za jeden Zivot. Proto diky



Vam, kdo jste prispéli na rozvoj tohoto projektu, at uz
koupt knihy nebo online kurzu.

Tuto knihu jsem napsal ve svych 26 letech, jsem tedy
(a dlouho snad jesté budu) takové pierostlé dite. Byl jsem
trochu v rozpacich z predstavy situace, Ze si tuto knithu
budou ¢ist o tolik zivota znalejsi lidé. Ja ze jim mam néco
predavat?

Abych se rozpakii zbavil, snazil jsem se jadro knihy
postavit nikoliv na svijch nazorech, ale na zkusenostech
lidi, kteri vlastni ozdravné organizace, doktoril, kteri
publikuji svoje prace, nebo na vysledcich védeckych
studii. Podporuji tak rozsireni informaci, které mohou
byt piinosné pro nescetné mnozstvi osob a které pochazi
z velice validnich zdrojit a od velice validnich lidi. Na
mém véku pak nesejde. Prestoze jsem tedy jadro této
knihy obalil znaénym mnozstvim mé osobnosti,
ziistavam klidny, nebot vim, Ze principy zde zminéné
pochazi ze zdrojil, kterym se da obtizné konkurovat.

Kniha se zabyvad nesmirné obsdhlym tématem —
vyzivou a zdravym Zzivotnim stylem. Na toto téma
existuje milion nazortt a milion opac¢nych nazorit na
kazdy z nich. Oblasti na Zemi, kde se lidé dozivaji
nejuyssich vékii (takzvané ,Modré zény“ — Blue zones), se
vSak shoduji v urcitych principech a prucich Zivotniho
stylu. Poté miizeme byt pod tthou miliont nazori, pokud
se vSak budeme ridit témi, které vedou ke zdravi a
dlouhovékosti u skupin lidi na mnoha mistech nasi
planety, miizeme si nastolit klid na dusi s myslenkou, Ze
je to, co mame nahrano v hlavé podlozené ponéekud
zajimavymi vysledky.

Jednim z klicovych aspektit Zivotntho stylu lidi ze
zminénych Modrijch zén je predevsim rostlinny
zpiisob vyzivy, coz je téma, které je v nasi spolec¢nosti
stale nepochopeno. Ovsem zopakuji se, ma-Ili tento
zptisob vyzivy natolik zajimavé viysledky, které se
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vztahuji na celé oblasti (nikoliv pouze na jednotlivce),
pak se mi jevi velice moudré snazit se danému tématu
porozumét a nikoliv ho okamzité zavrhnout, protoze
nezapada do nasi kultury.

Jednim z klicovych aspektii dlouhovekych lidi,
Je rostlinny zptisob vyZivy.

O téma této knihy jsem se zacal zajimat intenzivné
v ramcit diplomové prace pro univerzitu na téma vlivu
vyZivy na rozvoj civilizacnich onemocnéni. Zabiednul
jsem tak mezi knihy, védecké studie, nasledné praktické
zkusenosti v Kalifornii a v soucasnosti se zabjvam
predevsim preklady informaci od Ilékarit a jejich
publikaci na strankach ZACITZIVOT.CZ pro ty, kteri
nerozumi anglicky.

JiZ na stazi v Kalifornii jsem vsak dospél k tomu, Ze
pro moji vlastni osobu jsem se jiz naucil, vidél a zazil
dost. Po urcity okamzik je ziskavant informact klicovym
aspektem pro piirozené a nenucené vytvdreni zZivotnich
zmeén, pokud se vsak dozvite sty nebo sty pruni ditvod,
proc néco jist ¢i nejist, vysledek je vcelku stejny. A tak
Jjsem se na stdzi zacal pékné nudit. Namisto do centra
CHIPhealth jsem chodil po meésté s kytarou a hral jsem
Si.

Ta kytara byla tizasna, Little Martin. Koupil jsem ji
v San Franciscu na rohu Haigh&Ashbury. Na tomto
misté zapocala éra hippies. Stala se z ni moje cestovni
kytara. Lepil jsem na ni nalepky z mist, kde jsem byl, jako
je pravé Haight&Ashbury, San Diego, atd. Ta kytara se
mnou cestovala az do doby, kdy jsem ji zapomél v Praze
ve vlaku a nékdo ji odnesl. (Ted jsem odhalil pravy ucel
této knihy, doufdm, zZe mi najde kytaru...)




Tedy, samotné vzdélavani se v oblasti vyzivy mé
zacalo ponékud nudit.

Bith je ale vsude, zejména v Loma Lindé je na
kazdém rohu a ma tam pro nas i néjakou tu praci. Do
Zivota mi predhodil tuto nabidku — $iFit informace o
moznostech lidského zdravi a inspirovat k tomu,
abychom udeélali nas svét lepsi. Zni to jako klisé, je to
klisé, ale je to velice dilezité klise, které je utopeno
v ignoranstvi. Kdo se dnes snazi delat lepsi svét? Kdo se
snazi o to, nechdvat za sebou co nejméné negativnich
stop?

Jsou to pravé nemoci, které poukazuji na
nevhodnost naseho poc¢inant a laskyplné nas zabiji, nebot
v zajmu vyssiho celku, ktery si v nasi spole¢nosti bézné
neuvédomujeme, nezijeme slucitelné s zivotem planety.
Mozna je to uchylka mé mysly, ale vypada to, Ze Zivot je
neskutecné komplexni a promysleny systém, ktery nas
vSemi moznymi zpiisoby nuti k urcéitym zmeénam, které
bych se nebal oznacit jako evolucni. Dalsi klisé — nic nent
nahoda — se ukazuje byt pravdou.

Vytvarim tedy tuto knihu, ktera upozornuje na
mnoho témat — vyzZiva a vliv na nemoci, opomijené
aspekty mnohych potravin, dopady naseho pocinani na
mnoho okolnich sfér Zivota, které se nas na oko jakoby
netykaji — dost mozna ale jen proto, Ze to s hlavou v pisku
neni videt.

Informace v knize jsou i nejsou strukturalizované.
Spoustu témat (piredevsim nemoct) zminuji v okamziku,
kdy se k nim objevi souvislost. Je to, jako bych vam na
hlavu sypal puzzle. Jednotlivé ¢asti nemust nutné davat
smysl, ale zarovern je potiebuejte pro poslkadani celé
skladanky.

AZ poskladate skladanku této knihy (po jejim
docteni), mozna v ni uvidite urcity smysl. Mozna si
uvedomite, ze to co jste slozili, je pouze dilkem do
skladanky dalsi, mnohem vétsi, klidné i naprosto ménicit
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vyznam toho, co vyplyne pouze z této knithy — uz jen
proto, Ze témata této knihy spolu souvisi, vzajemné se
doplituji a podporuji se s tématy dalsimi, na které zde
rada neprijde.

Radost bych mél, kdyby tato kniha nabidla diilezity
dilek do zivotniho obrazku teéch, které jesté bavi ho
skladat, rozvijet ho a menit ho k nécemu vice ucelenému.

JE NACASE

PRECIST S| NAHODNE
PASAZE Z KNIHY



Neékdo si radsi nechd sve
ndzory, nemoci a Iéky.
Neékdo se radsi zmeéni.

Pres 80 % populace umira zbyteéné brzy na zbyte¢né
nemoci, které se s nimi tdhnou po vétsinu zivota (coz je
véta, kterd by méla upozornit, jak moc se toto téma tyka
kazdého z nas). Zivotni styl vétsiny lidi je od mladi po stafi
ve vétsine ohledi porad stejny. Soucasti tohoto zivotniho
stylu je, Ze se nam s rostoucim vékem zhorsuje zdravi. A
protoZze to tak méa skoro kazdy, je béZné se s tim srovnat a
prijmout za prirozené. Chcete akceptovat fakt, Ze budete
nemocni? Pro¢ nemit ambice, Ze prosté budete
zdravi po cely zZivot?

Uvazujte nad tim pii pozorovani davu nékde na
namesti, ne tady u knihy. Patrite-li mezi citlivé lidi,
vnimejte nestésti, které prameni ze zdravotnich problému
lidi a zamyslete se nad tim, jestli by nebyli Stastnéjsi,
kdyby byli ¢ili a zdravi. Stadilo by zit trochu jinym
zptisobem. Mit trochu jiny nazor. Naptiklad ten, ktery
mayji lidé, dozivajici se bez nemoci nejvyssiho véku na nasi
planeté. Ten se vSak vyznamneé lisi od nazort, ke kterym
jsme vychovavani ve spole¢nosti nasi.

Velice pravdépodobné se zde tedy setkate se stfetem
nazort — téch, které Sifi tato kniha a téch, které mate
v hlavé. Které si vybrat?

Jak 1ika jeden moudry pan — ,Po jejich ovoci je
poznate.“ Nepotrva dlouho a budete si vice uvédomovat,
jaké ovoce plodi jednotlivé nazory, zvyky a kultury. Které
si potom vyberete?

,Po jejich ovoci je pozndte.”

10




Jina kultura, jiné vysledky

Pfi mém pobytu v Loma Lindé jsem si psal denik a
zde je tryvek z né;j:

Mam tu moznost poznavat zdejsi staré lidi. Dnes se
mnou vtipkovala 91 let stara babicka, jejimz jedinym
zdravotnim neduhem je to, Ze upadla a ted’ji boli kostrc.
Oblicej ma relativné hladky, mysl ma ¢ilou — pise knihu
a zvlada zit sama. Nikdo se o ni nemusi starat, 1 kdyz
samozri-ejmeé pomoc oceni.

Véera jsem potkal Jima W. — prezidenta zdejsitho
bézeckého klubu. Je mu 80 let. KdyZ mi toto rekl, vyvalil
jsem na néj oci. Bézny Cech, kterému je 60, vypada starsi
nez tenhle pan.

Nachomytl jsem se ke shromazdéni duchodcti, kteri
se schazeli pied kostelem, aby oslavili 100 narozeniny
vyslouzilého chirurga. Ve zdejsi prestizni nemocnici
operoval lidi do svych 95 let. Operoval lidi, kteri nejedli
Zivot.

A podobnych pribehii tu stdle mnoho ¢ile pobtha.

Také jsem se ale potkal s diichodct, kterym jsem néco
rekl a odpovéd prisla vétsinou az za par sekund, mnohdy
jen formou néjakého zvuku. Tito lidé nejedli Zivot.

Zato jedli prasky.

Szirali mné myslenky na to, Ze takhle
pravdépodobné nemuseli skonc¢it. Nedokazal jsem s nimi
travit moc casu, protoze obzvlaste pri zdejsim
dostupném kontrastu mezi zdravim a nemoci mi pohled
na né rval srdce. Ale podobné chvile jsou dobrym
impulsem ke zmeéné a nerad bych je minul.
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Co znamena ,jist Zivot“

Jist Zivot? Co to znamen4? A proé je to tak dilezité?

Zatim vite jen to, Ze by to ¢lovéku mélo umoznit byt
co nejbliz jeho ,100 %, at uz je v jakémkoliv véku. To i
docela dava smysl. Pfijimat Zivot = mit Zivot.

Zajimavé je, Ze z ¢lovéka, kterému uz Zivot unika, ¢
rovnou dochazi, miize udélat zase ¢lovéka, ktery Zivotem
oplyva. Potkal jsem zde v Loma Lindé jednu pani, ktera mi
fekla, Ze se jeji mama v 81 letech rozhodla, Ze zatne jist
Zivot. Do té doby $la po Cervené, byla na spousté prascich
a uz jen ¢ekala, kdy to prijde.

A hle, ptislo to, kdyz ji bylo 103 let. Jediné, co pry tou
dobou brala, byly nékteré vyzivové dopliiky.

Dr. Greger, kterého casto prekladam a odkazuji na néj
i v této knize, vyklada, Ze se stal doktorem diky pribéhu
své babicky. Ta si znicila zdravi a ve véku 65 let byla 1ékari
poslana domii umfit v nadchazejicich tydnech. Diky
prikopnikovi v této oblasti se jménem Pritikin, zacala
pani Gregerové jist Zivot. Dojela k nému na voziku,
s bolesti na hrudi tak silnou, Ze musela zastavovat kazdych
nékolik krokti. Za par tydnti vsak chodila na
dvouhodinové prochéazky. Nakonec Zila jesté vice nez 30
let.

12



*¥%*

K vétsiné lidi se dostanou informace o vyzivé skrze
komer¢ni sféru (a jsem toho nazoru, Ze se to tyka i
institucionalniho vyzivového vzdélani). Mnohé firmy tak
stihnou prikreslit ¢i vypichnout konkrétni informace,
které pak slouzi jako vyborny prodejni nastroj. VSedni
jsou i studie ,na zakazku“ — dotované nejrtznéjSimi
korporacemi. Diky projektu M. Gregera se vSak mlizeme
dostat k informacim a jejich souhrntim dfive, nez na né
neviditelna ruka trhu vztahne ruku. Hodnota, kterou to
prinasi, je nesmirna.

Vysledkem vyzkum& M. Gregera je propagace
stejnych principt, které ve své vyzivé pouzivaji lidé
v Loma Lindé. To, Ze jsou to jedni z nejzdravéjsich a
nejdéle zijicich lidi na Zemi jsem uz rikal, Ze? Dochazi
zde tedy k Gzasné souhie védy a praxe. Oboje
nabada k tomu samému: jezte Zivot.

Vtele doporucuji podivat se na jeho video: Uprooting
the Leading Causes of Death — Vymyceni nejc¢astéjsich
pric¢in Gmrti.

Trva hodinu — ideélni k obédu. Vytvoril jsem verzi
s dabingem. Je to ale takova prvni vlastovka mych
prekladi. Pokud by nékomu nevyhovoval dabing, vézte, Ze
si muzete najit i verzi s titulkama, pripadné pouze verzi
anglickou.

Ve videu se prochazi nejc¢ast€jSimi pricinami amrti a
vlivy vyzivy na né — podle védy. Video je tak idealni
doplnék této knihy. Nebo rovnou jeji pilif.

ODKAZ 5

VYMYCENI NEJCASTEJSICH PRICIN
UMRTI

UPROOTING THE LEADING CAUSES
OF DEATH
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https://www.youtube.com/watch?v=g0vKZgO1J1E

KK*

Objevuji se i lidé propagujici jiné teorie, jako je treba
Paleo Dieta.

Kazda teorie je vidycky nejlepsi pro ty, kteri ji
propaguji. Pochopitelné bych si timto tvrzenim mohl
podrezat vétev. Moc se toho v§ak neobavam, jelikoz dieta,
kterou zde propaguji, je oveérena generacemi. Vselijaké
nejnovejsi teorie, jako je napriklad ona Paleo Dieta,
nemaji ovéirené dlouhodobé vysledky.

Ona Paleo Dieta miize fungovat v zacatcich, nebot
soucasti jejiho uceni je vynechat mlééné produkty a
zprocesované potraviny z jidelnicku. To je dobry krok.
Paleo dieta je postavena na tom Ze bychom méli jist
prirozené, tak jako to délali lidé v praveéku pred tim, nez
zacala rozvijet civilizace do soucasné podoby. Nékdo se
chopil romantické predstavy, ze muzi byli kdysi radoby
muzni a namisto trhéani jablek vzali do rukou ostépy a celé
dny lovily zvitata. Usuzuje z toho, Ze lidé jedli maso 3x
denné proto siimy mame dat rano slaninu s vejci, k obédu
vepre z velkochovu a k vecefi nadopované kute z klece.

Tak Casto pry maso nezere ani lev a na rozdil od lidi
v pravéku si miiZzeme zvolit rostlinny zptisob vyzivy, nebot
oplyvame hojnosti tohoto druhu potravin (i kdyz podle
fosilizovanych lidskych vykalt touto hojnosti oplyvali i
lidé pravéci).

Jak jsem jiz ale zminil, kratkodobé vysledky hlasi
Paleo Dieta pozitivni. Néco malo se z ni odnést tedy da.
Casto se vsak jedni o velice kratkodobé -efekty
nasledované vyraznym JoJo efekterm.

Lidé se vsak snazi chopit kazdého stébla, které by jim
potvrdilo, Ze jejich Spatné zvyky nejsou zas tak Spatné.
Z toho tézi nejenom Paleo, Low-Carb, Atkinsonovi... a
podobné diety, ale téZi z toho i souc¢asné prumysly.

»,Nasim produktem je pochybnost“, rikal tabakovy
primysl v dobé, kdy na verejnost zacCaly prosakovat
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zpravy o tom, Ze koureni $kodi zdravi. O tom dnes nikdo
nepochybuje, ovSem tehdy stadilo vytvorit proud
informaci, které by vytvoril zmatek v hlavach kurakd a tim
si mohl primysl prodlouzit ,vérnost svych zakaznika“.

Které zpravy byste se chopili vy? Té, které vam
umozni drZet se ve svych starych kolejich, nebo té, ktera
by vés upozoriiovala na to, Ze bude vhodné ucinit néjaké
zmeény, zrusit staré zvyky a zavislosti?

Situace v soucasné vyZzive je nesmirné€ podobna.

,Jejich produktem je pochybnost”
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*¥%*

Zase, je to logické. DM2 si zplisobite Spatnou stravou
a Spatnymi zvyky. Podle toho, v jakém poméru odstranite
stravu Spatnou a pridate stravu Zivou, zacne se vam dal
vyvijet vase zdravi.

V Loma Lind€ najdete nes¢etné mnozstvi 1ékar, kteri
vam Feknou: ,Méte diabetes, bud’to muzete brat do konce
zivota 1éky, nebo zméiite dietu (jezte Zivot), chod’te denné
alespon na prochézky a za par tydnt budete ok.“

To je fér. Lidé uz maji alespon na vybér. Kdyz je nékdo
liny vept, ktery ji vepfe a mé to tak rad, plati za to jen
diabetem a jinymi nemocemi. Proc¢ ne.

Zaroven je v LL spousta 1ékari, ktefi kazdy tyden
prednasi v kostelech pro stovky lidi na téma ,Zvratte
diabetes®.

Tady, na druhé strané svéta se uz zemé trese.
Uvidime, za jak dlouho k ndm dorazi tsunami zdravych
principti. Do té doby budu muset ja a lidé podobného
nazoru  poslouchat = ohromné  mnozZstvi reci
reprezentujicich hlas nasi nemocné kultury.

Spolecnost se nas snazi vést jinym smérem. Sice se o
moznosti zvraceni pribéhu diabetu (DM2) vi uz mnoho
desitek let, ale pro vétsinu lidi to bude novinka. Stejné tak
Dean Ornish v roce 1990 dokazal pomoci zmén Zivotniho
stylu — v Cele s dietou Zivota — zvratit pribéh nemoci
srdecnich cév u vétsiny pacientii, mnohdy do aplného
vyléCeni a vysazeni 1ékéi. Dosud to vSak vétSina 1ékarské
komunity ignoruje.

Zahada.

O moznosti zvrdceni diabetu se vi desitky let.
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Piigla chvile, kdy je potieba si uvédomit jesté néco. Ze
na ¢loveéka se miiZete divat jako na tvora, ktery je nadtrazen
vSemu, nebo jako na tvora, ktery je soucasti vSeho. Mij
nazor je, Ze spravne je varianta druh a ze tim padem pro
nés plati vSeobecné pravidla (prirody). Kdo si mysli, Ze
clovek je nadrazeny, tak doufam, Ze se procte az ke konci
knihy.

Od raného détstvi se ve Skole ucime obrazek
s ¢lovékem na vrcholu pyramidy. A pravé tento obrazek
mize byt pocatkem naseho utrpeni. Snad se vam to
v hlavé vysvétli samo pii ¢teni téchto textt. Brouzdejme
dale mezi spole¢enskymi ,,pravdami®.

Pro clovéeka plati vseobecnd pravidla prirody.
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Co bych ted znovu zdtiraznil jako stézejni bod je, Ze
maso (a ostatni zivoc¢isné produkty) jsou hlavni (¢ili ne
jedinou) pri¢inou toho, Zze se nam ucpavaji cévy. Jaky to
ma logicky dtsledek?

Nahla amrti — to uz tu bylo.

Co treba, kdyz mate v mozku cévy, které vypadaji tak,
jako ty vpravo:

Postupné zanaseni cév

IO IOIE

Na zivo (¢ili jedna se o zdznam operace) se na to
miiZete podivat v tomto tfi minutovém videu (zaéina to na
2:00 a koukat se mohou i ti, co nerozumi).

ODKAZ ]O 00:03:03

OPERACE ATEROSKLEROTICKEHO PLAKU

*¥%*

Jak zanesené stény cév ovlivni prisun kysliku a jinych
zZivin do vaseho mozku?
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https://www.youtube.com/watch?v=DbN9MZjzXS4

