Bél kregostupa ledzwiowego. Nowa hipoteza.

Bl kregostupa to problem dotykajacy coraz wieksza liczbe osob, podaje sie, ze 70-85% ludzi cierpiato na bél
kregostupa przynajmniej raz w zyciu. Niestety powszechnie dostepna rehabilitacja jak na przyktad fizykoterapia i
masaz nie spetnia oczekiwan jesli chodzi o skutecznos¢. Podobnie maja sie operacje kregostupa, ktére pomagaja
krotkoterminowo. Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ nieprawidtowe okreslenie zrodta bélu. Do tej
pory wsrod domniemanych przyczyn bolu wymieniato sie:

przepukliny, zwyrodnienia, czy ucisk na nerw. Jezeli terapia byta stosowana wtasnie na wyzej wymienione
problemy, a te nie byty zrédtem bélu- nic wiec dziwnego, ze terapia cechowata sie mata skutecznoscia. Skad wiec
bierze sie bél w odcinku ledzwiowym kregostupa ? Jest na to nowy pomyst.
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Mato znana hipoteza. Badacze sugeruja, ze bol kregostupa moze powsta¢ w wyniku urazu wiezadet kregostupa.
Taki uraz miatby zaburzac kontrole motoryczng miesni a w konsekwencji powodowac bél plecow. Mowa tutaj o
pojedynczym ,mocnym” urazie, lub kumulujacych sie w czasie mikrouszkodzen.

Praktyka gabinetowa faktycznie pokazuje, ze wiekszo$¢ osdb cierpigcych na przewlekty bél kregostupa podczas
badania zgtasza duza bolesnos¢ w miejscu przyczepu wiezadet takich jak wiezadto: biodrowo-ledzwiowe,
krzyzowo-guzowe, krzyzowo-kolcowe, czy nadkolcowe.

Przecigzone wiezadta powoduja zaburzenie pracy miesni- szczegdlnie miesni stabilizujacych miednice oraz
kregostup ledZzwiowy: Do takich miesni mozemy zaliczy¢ miesien: prosty brzucha, skosny brzucha, poprzeczny
brzuch, posladkowe, czy czworoboczne ledzwi. Napiecie miesniowe, ktére nie rozktada sie rownomiernie ze
wszystkich stron kregostupa powoduje jego ,destabilizacje”. Kregostup nie jest odpowiednio stabilizowany co
powoduje powstawanie przepuklin i szybsze ,zuzywanie” sie, w wyniku czego powstajg zwyrodnienia. Nie sg one
jednak zrodtem problemu, a jedynie efektem. Dlatego witasnie ukierunkowanie rehabilitacji na przepukliny i
zwyrodnienia czesto nie przynosi efektu, badz daje ulge jedynie krotkotrwale.

Co powinienes zrobi¢ ? Odpowiednia stabilizacja kregostupa przez migsnie jest ogromnie wazna dla jego
prawidtowego funkcjonowania dlatego tez wykonanie testow miesniowych, oraz zbadanie napiecia miesSniowego
jest podstawowa czynnoscig w procesie diagnostycznym. Palpacyjne badanie wiezadet odpowie na pytanie czy
wiezadta wykazuja nadmierne napiecie i bél. Nastepnie mozna okresli¢ czy dane wiezadto negatywnie wptywa na
miesnie- a co za tym idzie na kregostup. Dopiero wtedy nalezy zaprogramowac http://fizjoterapeuta.sanok.pl/
rehabilitacje ukierunkowana na przywrécenie prawidtowej pracy danego wiezadta.
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