
  ؟كيف كانت المرأة الفرعونية تهتم بجمالها وأنوثتها
  )) الفرعونيةالمرأة جمال أسرار((

ديم    ذ ق ي الأزلمن ة ف ا الدفين ة بمواهبه رأة الفرعوني زت الم ، تمي
رز  ا يب ل م تخدام ك ي اس الم ف عالم الجمال وتفوقت على نساء الع

  . هذه المواهب ويظهرها في أبهى صورة

  



ية منذ البداية أن لكل امرأة جمالها الخاص وأقرت المرأة الفرعون
ول  ل أص رأة تجه اك ام ن هن ة، ولك رأة قبيح د ام ه لا توج وان
شرة  ي الب التجميل وأسراره التي تتلخص عند المرأة الفرعونية ف
ام  ة الاهتم ساحرة وكيفي ة ال ون الجميل صافية والعي ضرة ال الن

  . بشعرها

ة و   ي كلم صه، ف ن تلخي ز يمك ذا الكن اح ه دة ومفت ي ألااح  وه
ة« د »الطبيع شرة لتجدي ة للب ة الأقنع ن الطبيع تخدمت م د اس ، فق

رة » الطمي«شبابها وتقويتها ومنها  ي فت ل ف الذي تحمله مياه الني
ضان اج . الفي شرتها تحت ة أن ب رأة الفرعوني ت الم دما أدرك وعن

ة  وت النباتي ن الزي را م تخدمت كثي ر اس ام أكب ة واهتم لرعاي



ال لترطيبها وتغذيتها م وت الجم دأت بي ذي ب ابونج ال ت الب ل زي ث
 في استخدامه عنصرا أساسيا للعديد من الأقنعة المغذية التي ألان

  . ليس لها آثار جانبية

تخدام    سدها باس ة ج ضا بنعوم تم أي ة ته رأة الفرعوني ت الم وكان
ار  ة أو الأحج ادن المختلف ن المع صنوعة م ادة الم شفرات الح ال

رة أم شديدة الصلابة للتخلص من ي مقب  الشعر الزائد، وقد عثر ف
الملك خوفو على شفرات صنعت من الحجر محفوظة في أكياس 
ار  ة والأحج ض الأدوات الدقيق ى بع ر عل ا عث د، كم ن الجل م
ابع  ف الأص ين وتنظي يم الكعب ستخدم لتنع ت ت ي كان الاسفنجية الت

  . وتهذيبها
ل    ضرات التجمي ع مستح املن م ة تع ساء الفراعن وعي «إن ن ب

ون  ا أو ل ح وجهه ي ملام ن دون أن تخف ة وم لا مبالغ وإدراك وب



ال ن الجم دا م ه مزي ضي علي ل تف ي ب شرتها الطبيع ت . »ب وكان
سمى  ة ت د الفراعن ي عه شعر ف صففة ال شت«م تم » ن ت ته وكان
  . بإعداد التسريحات وتهذيب الشعر ونظافته

رأة   وم للم ل والرس ن التماثي د م صرية بعدي ار الم ل الاث  وتحف
ـ  وم ب ا الي ة نعرفه سريحات مختلف شعر «بت ك وال ه والبان الكاري

دائل صير والج رأة . »المسدل والمجعد والمتدرج والق ت الم وكان
ي  اع ف ث ش ر، حي الفرعونية تغير تسريحة شعرها من وقت لاخ

كاله ع أش ت . ذلك الوقت استخدام الشعر المستعار بجمي ا عرف كم
ة با ألوان زاهي باغته ب شعر وص وين ال شاب تل تخدام الأع س

ي  اركت ف ة وش ة الرياض ى ممارس ت عل ا حرص ة، كم الطبيعي
ق  ضلي وتناس ق الع اقة والتواف سب الرش رقص لتكت لات ال حف

  . القامة، كما انها لم تنس عطورها لتصبح كالزهرة الجميلة

  



    
عة ذات  العيون الواس كما تميز المصري القديم، لا سيما المرأة، ب

  . المظهر الجذاب

     



واع وكا ر أن ن أكث ان م مها وك ل لرس ستخدمن الكح ساء ي ت الن ن
اس » المليخت«الكحل انتشارا  ات النح وهو خام أخضر من خام

  .وهو خام أشهب قاتم من خامات الرصاص» لجالينا«و 

ل   .  وبمرور الوقت أصبحت الجالينا من المواد الرئيسية في الكح
صحر» الملخيت«وأحضر المصريون  يناء وال اء من صحراء س

  .الشرقية أما الجالينا فعثر عليها بالقرب من أسوان
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