
 

 

 Saúde mental 
 

No dia 1 de junho de 2020 realizou-se via ZOOM o quarto Webinar da Unidade de 

Investigação do IPSantarém. O Webinar iniciou-se pelas 17:00h e terminou pelas 

18:20h. 

Este Webinar foi dinamizado por Teresa Coelho, Professora Adjunta na Escola Superior 

de Saúde do Instituto Politécnico de Santarém.  

Por motivos pessoais foi impossível ao moderador, Filipe Madeira, comparecer no 

webinar. 

No início da sessão o Professora Teresa Coelho começou por cumprimentar todos os 

presentes e explicou a metodologia do Webinar.   

Neste segundo Webinar inscreveram-se 16 pessoas e o máximo número de pessoas ao 

mesmo tempo foi de 13 pessoas. 

A dinamizadora do webinar utilizou como recurso a uma apresentação: 

www.docdroid.net/JNfQWMz/webinar-1junho-pptx 

Foram temas: A saúde mental durante e após a pandemia de coronavírus; Como lidar 

com o isolamento em tempos de pandemia?  

Após a apresentação do tema por Teresa Coelho, devido ao número de participantes, 

realizou-se um debate com partilhas dos participantes.  

A sessão terminou com a Professora Teresa Coelho a agradecer aos participantes por 

estarem presentes em mais um Webinar da UI_IPSantarém. 

 

 

 


