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 � Моральная поддержка 
Симфоническому оркестру 
Балтимора

Симфонический оркестр Балтимора 
по-прежнему находится в состоянии трудово-
го спора, и, по существу, отстранен от своей 
деятельности. В защиту прав оркестрантов 
выступил

всемирно известный дирижер Юрий Те-
мирканов, бывший музыкальный директор 
Симфонического оркестра Балтимора с 2000 
по 2006 годы, а ныне возглавляющий Филар-
монический оркестр Санкт-Петербурга. В 
своем письме от 25 июня, направленном из 
России оркестру, он  выразил резко отрица-
тельное отношение к предложению админи-
страции сократить состав исполнителей, их 
зарплату и число запланированных концер-
тов. Тем самым он оказал поддержку требова-
ниям коллектива сохранить оркестр на преж-
нем уровне. Трудовой спор оркестра с адми-
нистрацией вызван тем, что за последние 10 
лет оркестр накопил долг в размере 16 милли-
онов долларов. Пока судьба оркестра не ре-
шена.

 

 � Генеральная Ассамблея 
корректирует бюджет нового 
финансового года

В течение 90-дневной Генеральной Ас-
самблеи законодатели Мэриленда, боль-
шинство которых представлено демократа-
ми, корректировали представленный губер-
натором штата Лэрри Хоганом бюджет на 
новый финансовый год. Ряд программ, 
предложенных губернатором, законодатели 
отклонили, а вместо них добавили другие, в 
том числе касающиеся реконструкции школ, 
создания летних рабочих мест для молоде-
жи, финансовой поддержки местных кол-
леджей и Симфонического оркестра Балти-
мора. В результате бюджет в объеме 46 

миллиардов долларов вырос на 300 миллио-
нов. Пока не  ясно, какой будет реакция гу-
бернатора.

 � Судья Балтимора отстранена 
от работы

В декабре прошлого года Мэрилендская 
комиссия по судебным нарушениям (the 
Maryland Commission on Judicial Disabilities) 
рассматривающая поведение работников су-
дейской коллегии, рекомендовала временно, 
на 6 месяцев, отстранить от работы без вы-
ходного пособия и направить на реабилита-
цию судью Деви Паттерсон Рассел (Devi 
Patterson Russell). Рекомендация вызвана 
тем, что Расселл  неоднократно вела себя не-
адекватно ситуации: кричала на судей и дру-
гих сотрудников, толкнула служителя суда, 
отказывалась оформлять ордер на обыск. В 
рекомендации указывалось, что Расселл 
должна пройти медицинское обследование и 
пройти курс лечения для нормализации её 
эмоционального и поведенческого статуса. 
Апелляционный суд  Мэриленда (Maryland 
Court of Appeals) подтвердил рекомендации 
комиссии.

 � Закрывается завод по 
производству свечей

 Компания Newell Brands, владеющая рас-
положенным в Burnie заводом по производ-
ству свечей –  Chesapeake Bay Candle, наме-
рена закрыть его в сентябре текущего года. 
Все 125 сотрудников завода будут уволены, а 
производство будет перенесено в штат Мас-
сачусетс. Завод по производству свечей до 
последнего времени успешно работал и еже-
годно продавал свою продукцию, включаю-
щую, кроме свечей, домашние ароматизато-
ры, на сумму 55 миллионов долларов. Закры-
тие завода и сокращение работников негатив-
но скажется на экономике графства.

 � Планируется расширение 
Университета Мэриленда

Администрация Балтимора и Универси-
тет Мэриленда планируют увеличить почти 
вдвое центр исследовательской деятель-
ности, расширив его к западу от главного 
медицинского кампуса университета  в 
центре города. Планом предусмотрено 
строительство 10-этажной башни общей 
площадью 300 тысяч квадратных футов. 
Она будет возведена над подземным гара-
жом, который должен быть построен на пе-
рекрестке улицы West Baltimore Street и 
бульвара Мартина Лютера Кинга (Martin 
Luther King Boulevard). Предполагается, что 
лабораторные площади и офисы, пред-
усмотренные в башне, привлекут научные 
организации и фирмы, заинтересованные в  
совместных с университетом исследовани-
ях или коммерциализации его открытий. 
Стоимость проекта оценивается в 200 мил-
лионов долларов.

 � Стрельба на улицах 
Балтимора не  прекращается

Почти каждое утро полиция Балтимора 
сообщает о произошедших за прошедшую 
ночь случаях стрельбы на улицах города. Не 
составило исключения и сообщение о проис-
шествиях во вторник прошлой недели. В пер-
вом часу ночи полиция, прибывшая по вызову 
в район  Bloomingdale Rd.(квартал 1200), об-
наружила женщину с пулевым ранением голо-
вы и мужчину с раной в грудной области. Обе 
жертвы были отправлены в госпиталь, но спа-
сти их не удалось. Чуть ранее, в районе East 
Preston St , полиция отправила в местный го-
спиталь двух молодых женщин с тяжелыми 
пулевыми ранениями. Никто не арестован. 
Следователи обратились к населению с 
просьбой об оказании помощи в поимке пре-
ступников.

Новости Балтимора
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Рейтинг Дональда 

Трампа опять 
повысился

Рейтинг президента До-
нальда Трампа поднялся до ре-
кордной отметки за все время 
его президентства – об этом 
свидетельствует последний 
опрос, проведенный газетой 
Washington Post и каналом ABC 
News. Рейтинг президента по-

высился на 5 процентов по сравнению с 
апрелем. Опрос, результаты которого были 
опубликованы на днях, показал, что улуч-
шению рейтинга Трампа способствует 
удовлетворенность общественности со-
стоянием экономики.

Скандал в благородном 
семействе

Британское правительство пытается 
установить источник утечки дипломатиче-
ских телеграмм от британского посла в 
Вашингтоне, в которых администрация 
президента Дональда Трампа названа 
«дисфункциональной» и «некомпетентной». 
Британские власти оказались в неудобном 
положении из-за этих публикаций оценок, 
которые дал американской администрации 
посол Ким Дэррок, однако еще большее 
беспокойство вызывает сам факт утечки 
конфиденциальной информации. Глава 
МИД Великобритании сказал, что это всего 
лишь личное мнение посла, с которым он 
не согласен. Но скорее всего это были 
обычные мелкие пакости сторонника дем-
партии, который в Америке общался с та-
кими же «невертрампами».

После выборов в Греции
Лидер консервативной оппозиции в 

Греции Кириакос Мицотакис одержал по-
беду над левым премьер-министром Алек-
сисом Ципрасом на парламентских выбо-

рах в воскресенье и вступил на пост главы 
правительства в понедельник.

После подсчета 90 процентов голосов 
партия Мицотакиса «Новая демократия» 
получает 39,8 процента голосов, а партия 
Ципраса «СИРИЗА» – 31,6 процента. Новый 
лидер страны Кириакос Мицотакис обещал 
повысить качество и количество рабочих 
мест с помощью иностранных инвестиций 
и снижения налогов. Греция только начи-
нает восстанавливаться после масштабно-
го финансового кризиса, который привел к 
резкому росту безработицы и нищеты. 

Иран идет на 
конфронтацию

Иран вышел за рамки ограничений на 
допустимый уровень обогащения урана, 
установленный соглашением, заключен-
ным Обамой и европейскими странами с 
Ираном по его ядерной программе 2015 
года. Добытые Израилем документы пока-
зали, что Иран никогда не останавливал 
свою ядерную программу в секретных цен-
трах, куда не было доступа контроллерам 
МАГАТЭ. Сейчас, когда Трамп пытается 
добиться реальной остановки иранской 
программы, они шантажируют мир тем, что 
начинают производить высокообогащен-
ный уран.

Переговоры по 
Афганистану

Межафганские переговоры, которые 
свели вместе воюющие стороны в Афгани-
стане, завершились принятием заявления, 
которое, как представляется, приблизило 
страну на один шаг ближе к миру, давая 
надежду на прекращение почти 18-летней 
войны. В принятом заявлении говорится, 
что в послевоенном Афганистане будет ис-
ламская правовая система. Будут также 
обеспечиваться равенство всех этнических 
групп и защита прав женщин «в рамках си-
стемы исламских ценностей».

Победа американской 
женской сборной

В прошлое воскресенье во француз-
ском городе Лионе состоялся финал чем-
пионата мира по футболу среди женщин, 
где команда США, победившая со счетом 
2:0 сборную Нидерландов, в четвертый 
раз завоевала звание чемпиона.

Ранее американки одержали победы 
над четырьмя европейскими командами 
(Швеции, Испании, Франции и Велико-
британии) на турнире. В решающем мат-
че им противостояла нидерландская 
сборная – нынешний чемпион Европы. В 
2015 году американская сборная оержала 
победу над Японией, взяв реванш за по-
ражение 2011 года.

Землетрясение в 
Калифорнии

Представители экстренных служб и 
обеспокоенные жители юга Калифорнии 
готовятся к потенциально опасным по-
следующим вспышкам мощного земле-
трясения, которое нанесло ущерб здани-
ям, повредило газопроводы и вызвало 
пожары вблизи эпицентра. Мощное зем-
летрясение магнитудой 7,1 потрясло го-
род Риджкрест, расположенный к югу от 
Национального парка Долина Смерти, с 
наступлением темноты в пятницу вече-
ром. Оно было в восемь раз мощнее, чем 
землетрясение магнитудой 6,4, которое 
произошло в том же районе 34 часами 
раньше. Губернатор Калифорнии Гэвин 
Ньюсом обратился за федеральной под-
держкой и объявил полную готовность 
Управления экстренных служб штата. 
Землетрясение привело к прорывам ма-
гистральных водопроводов, отключениям 
электричества и линий связи в некоторых 
районах Риджкреста – города с населе-
нием около 27 тысяч человек, располо-
женного примерно в 200 километрах от 
Лос-Анджелеса.

Предложение президента 
Украины

Президент Украины Владимир Зеленский 
предложил Владимиру Путину провести пе-
реговоры об урегулировании ситуации на 
востоке Украины в новом формате – с лиде-
рами США, Великобритании, Германии и 
Франции. Возможным местом проведения 
таких переговоров Зеленский назвал Минск. 
В Кремле уже отреагировали на обращение 
президента Украины. Пресс-секретарь пре-
зидента России Дмитрий Песков заявил жур-
налистам: «Это новая инициатива. Безуслов-
но, она будет рассмотрена».

Эрдоган выбрал 
партнером Россию

Турция станет первой и единственной 
страной НАТО, которая получит современный 
российский комплекс ПВО С-400. Призывы 
США, отказаться от сделки на 2,5 млрд дол-
ларов не были услышаны. Вашингтон опаса-
ется, что Москва может получить доступ к 
секретной информации о новых американ-
ских истребителях F-35, поскольку Анкара 
будет одновременно использовать и россий-
ские ЗРК, и американские самолеты. США 
пригрозили отменить продажу Турции F-35. 
Срок ультиматума истекает в конце июля.

Продавливается «сделка 
века»

Высокопоставленный чиновник в Рамал-
ле сообщил о постепенной нормализации 
отношений с Вашингтоном. Позиция Аббаса 
изменилась под давлением США и арабских 
стран, на фоне экономического кризиса в ав-
тономии. В Рамалле понимают: дальнейший 
бойкот усилий Вашингтона по урегулирова-
нию палестино-израильского конфликта ли-
шает ПА американской экономической помо-
щи. Израилю следует ожидать серьезного 
давления со стороны американской админи-
страции.
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а КУДА ИДЕТ УКРАИНА?
Президент Украины Вла-

димир Зеленский назначил 
Виталия Комарницкого гла-
вой Луганской областной ад-
министрации. В 2012 году он, 
в частности, говорил, что “Бе-
ларусь, Россия и Украина об-
речены на объединение”, что 
противники этой идеи обла-

дают “местечковой хуторянской идео-
логией” и это является побочным про-
дуктом “исторических процессов и ис-
пытаний”.

Это событие – очередное подтверж-
дение прогнозов политологов о том, что 
досрочные парламентские выборы бу-
дут более важными, чем президентские, 
и могут определить перспективы даль-
нейшего развития. В Украине все чаще 
звучит слово “реванш”. Возвращение в 
страну бывших чиновников и политиков 
периода правления беглого экс-прези-
дента Виктора Януковича и попытки 
Конституционного суда открыть им до-
рогу во власть, отменив закон о люстра-
ции, в патриотическом лагере называют 
новым этапом российской гибридной 
войны. На этом фоне укрепляет свои 
позиции в украинской политике Виктор 
Медведчук – кум российского прези-
дента Владимира Путина. А вернувший-
ся в страну после поражения на прези-
дентских выборах Петра Порошенко 
Игорь Коломойский неожиданно начал 
заигрывать с Кремлем, фактически 
предлагая себя в качестве посредника 
для восстановления диалога Киева и 
Москвы.

Предстоящие парламентские выбо-
ры и формирование новых коалиции и 
правительства могут стать ключевой 
битвой за перспективы Украины. Оста-

нется она проевропейской демократи-
ческой или вернется в орбиту интересов 
России? Своеобразным предохраните-
лем от разворота государства в сторону 
Москвы нынешние депутаты Верховной 
рады считают принятые в феврале этого 
года конституционным большинством 
изменения в основной закон, закрепив-
шие стратегический курс Украины на 
приобретение полноправного членства 
в Европейском союзе и НАТО. Вряд ли в 
новой Раде удастся насобирать необхо-
димые триста голосов для смены этого 
внешнеполитического курса.

Согласно данным последних социо-
логических опросов, лидером предвы-
борной кампании остается пропрези-
дентская партия “Слуга народа”. Ее 
рейтинг, впрочем, снизился за послед-
ние недели с почти 50 до немногим бо-
лее 43 процентов. После победы на 
президентских выборах Владимира Зе-
ленского в Украину массово начали 
слетаться политические беглецы, поки-
нувшие ее после Евромайдана и смены 
власти. Первым из России прибыл глав-
ный юрист Януковича Андрей Портнов, 
контролировавший при бывшем прези-
денте судебную систему. Портнов зава-
лил различные суды исками против 
экс-президента Порошенко, и как 
утверждают его противники, сейчас он 
и другие юристы активно помогают реа-
билитировать политиков и чиновников 
периода правления Виктора Януковича. 
Регистрация некоторых из них кандида-
тами в депутаты украинского парламен-
та стала одним из результатов такой 
деятельности.

– Среди общественных активистов и 
ряда парламентариев вызвало возму-
щение решение и судов, и Центральной 

избирательной комиссии о регистрации 
тех кандидатов в депутаты, которых, 
скорее всего, не регистрировали бы в 
другой ситуации. Причин здесь несколь-
ко, – рассказывает президент аналити-
ческого центра “Политика”, депутат 
Верховной рады Игорь Попов. – Одна из 
них – качнулся маятник общественных 
настроений, поскольку та политика, ко-
торая проводилась последние пять лет, 
вызвала разочарование и противодей-
ствие украинцев. Кроме того, в Украине 
сменился глава государства. Он назна-
чил свои кадры, и, по сути, начала раз-
рушаться система противодействия ре-
ваншу. 

Главную скрипку в президентской 
команде Зеленского играет Андрей Бог-
дан. Во время правления Януковича он 
работал в правительстве Николая Аза-
рова, затем был главным юристом оли-
гарха Игоря Коломойского. Как только 
Зеленский подписал указ о назначении 
Богдана главой своей администрации, 
активисты потребовали от президента 
уволить его с должности на основании 
закона о люстрации. Юрист Богдан бы-
стро нашел решение этой проблемы. 
Поскольку закон запрещал ему зани-
мать пост главы президентской админи-
страции, то администрацию ликвидиро-
вали, создав вместо нее офис прези-
дента, руководителем которого и явля-
ется теперь Андрей Богдан. В интервью 
агентству РБК он заявил, что “80% дей-
ствующего украинского политикума” – 
его бывшие клиенты как юриста. При 
этом Портнова Богдан называет своим 
многолетним ближайшим другом. Кста-
ти, Портнов, которого, в частности, об-
виняли в подготовке “диктаторских за-
конов” Януковича, вернулся в Украину за 

день до инаугурации президента Зелен-
ского, и именно его называют в СМИ 
провайдером судебных решений, обе-
спечивших регистрацию ЦИКом канди-
датами в депутаты бывшего главы пре-
зидентской администрации Андрея 
Клюева (он с 2014 года проживает в 
России, и генпрокуратура Украины объ-
явила о том, что в случае его возвраще-
ния его задержат, так как он находится в 
розыске), пророссийского блогера Ана-
толия Шария (получил политическое 
убежище в Литве) и бывшего первого 
заместителя генпрокурора Рената Кузь-
мина (есть подозрения, что он жил в 
России на протяжении последних пяти 
лет). 2 июля, когда стало известно об 
этих решениях Центризбиркома, на 
главную площадь Киева – площадь Не-
зависимости вышли несколько тысяч ак-
тивистов с лозунгом “Нет реваншу!”. 
Спустя несколько дней ЦИК аннулиро-
вал решения о регистрации одиозных 
персон на основании документов, сви-
детельствующих, что на протяжении по-
следних пяти лет, как требует закон, они 
не проживали в Украине.

Говорит политолог Николай Дави-
дюк:

– Любая коалиция, в которую войдут 
старые политики и политические силы, 
– уже будет поражением. Если мы хотим 
запустить страну, хотим провести ре-
альные реформы, то нам нужны исклю-
чительно новые партии в коалиции. А 
Медведчук – это ставленник Путина, его 
избрание будет означать только одно – 
полный возврат кремлевской политики в 
Украину. Это будет колонизация Украи-
ны, это будет нашим поражением в пя-
тилетней войне с Россией.

Радио «Свобода»
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не была доказана 
Стенли Л. Жаки, извест-

ный историограф науки, 
в своей книге пишет: “Среди 
всех самых известных науч-
ных теорий дарвинизм пре-
тендует на самую главную, 
имея на это самые незначи-
тельные основания”. Очень 
характерное замечание, учи-
тывая ту славу, которую дар-
винизм снискал за почти 
полтора века существова-

ния. Невзирая на очевидные научные 
и философские недостатки теории, 
эволюция стала частью “натуралисти-
ческой догмы”, и если вы решите усо-
мниться в ней, то рискуете прослыть 
невеждой или религиозным экстре-
мистом.

Суть теории Дарвина состоит в сле-
дующем. Сперва, как он считал, гены 
организма изменяются случайным об-
разом. В дальнейшем, если эти слу-
чайные генные изменения выражаются 
в благоприятных для особи свойствах, 
то организм выживает и передает их 
своему потомству. Если эти изменения 
неблагоприятны, природа уничтожает 
особь и с ней — новые качества особи. 
Дарвин был уверен, что именно этот 
бесконечный и случайный процесс от-
бора и объясняет эволюцию жизни. Та-
ким образом, ему легко было назвать 
человека эволюционным потомком 
низших приматов, слегка усложнен-
ным в биологическом смысле. Чело-
век, по его мнению, являлся не более 
чем суммой всех биологических слу-
чайностей за последние миллионы 
лет.

В чем же ошибка Дарвина? Теория 
должна соответствовать материаль-
ным свидетельствам. Для теории Дар-
вина материальным свидетельством 
могут быть окаменелости. Если теория 
не подтверждается хроникой окамене-
лостей, значит, она ошибочна. Однако 
именно окаменелости четко указывают 
на недостатки теории.

Дороже всего Дарвину с самого на-
чала обходился его материализм. 
Адам Седжвик, бывший одно время 
другом и учителем Дарвина, писал: 
“Принципы эволюции однозначно лож-
ны и абсурдны. Она (эволюция) ради 
определенной конечной цели отверга-
ет любую аргументацию. От начала 
до конца это продукт махрового мате-
риализма, тщательно состряпанный 
и умело преподаный…’’ Те же сомне-
ния обуревали и Дарвина. Он пишет 
другу: “Иногда кажется невозможным 
доказать, что весь этот разнообразный 
чудесный мир, в том числе, и мы, мыс-
лящие, возник случайно. Вот в чем 
главный аргумент в пользу существо-
вания Бога”.

В этих двух высказываниях — суть 
всей проблемы. Сначала материализм 
Дарвина, следуя логике, отрицает 
Бога. Но тогда почему же возникла 
жизнь? Материалисты вроде Карла Са-
гана, не моргнув глазом, утверждают, 
что жизнь сама создала себя. И их 
ничуть не волнует, что это заявление 
нарушает основные положения науки, 
да и здравого смысла тоже. Ведь все 
должно иметь причину, ничто не может 
быть причиной для самого себя.

Материализм Дарвина абсолютно 
игнорирует человеческое сознание. 
Альфред Уоллес, создававший теорию 
эволюции вместе с Дарвиным, преду-
преждал его, что эта теория неприме-
нима к духовной природе человека. 
Наличие мозга не объясняет наличие 
сознания и мышления. Более того, 

ни в одной области науки не существу-
ет законов, касающихся сознания. 
И ни одна из этих наук не способна его 
даже регистрировать. Причина в том, 
что сознание имеет духовную сущ-
ность, а не физическую. Таким обра-
зом, материализм Дарвина должен 
был либо объяснить его, либо отри-
цать, что люди им обладают.

И, наконец, существует главная 
проблема — проблема предназначе-
ния. Предназначение подразумевает 
Творца, имеющего некоторую конеч-
ную цель, для которой Он создает Свое 
детище. Именно поэтому последова-
тели механистической теории отрица-
ют существование цели, и поэтому 
Дарвин и его современный последова-
тель Гоулд утверждали, что генетиче-
ские изменения и естественный отбор 
происходят случайно, а не целена-
правлено.

Сэр Эрнст Чейн, лауреат Нобелев-
ской премии в области биологии, зая-
вил по этому поводу: “Постулаты 
о развитии и выживании сильнейших 
в результате случайного совпадения 
мутаций не имеют никаких доказа-
тельств и противоречат фактам”.

***
Чарльз Дарвин верил, что всеоб-

щая теория эволюции обязательно 
подтвердится ископаемыми материа-
лами. В “Происхождении видов” Дар-
вин отмечал, что без соответствующих 
ископаемых данных, его всеобщая те-
ория не будет иметь никакого веса. Он 
и его сторонники надеялись, что при 
обнаружении таких материалов откро-
ются все промежуточныхе формы, 
необходимые для подтверждения его 
заключений. Тем не менее, на сегод-
няшний день при более чем 100 000 ви-
дах, представленных среди ископае-
мых, недостаток промежуточных форм 
еще более велик, нежели во времена 
Дарвина.

Помимо недостатка ископаемых 
данных, еще менее обоснованной тео-
рию всеобщей эволюции сделали на-
ходки современных ученых. Например, 
в книге “Эволюция: кризис теории” 
Майкл Дентон анализирует обилие 
свидетельств, ставящих под сомнение 
эту теорию. Сторонники теории эво-
люции заявляют, что критика теории 
основана на религиозных предрассуд-
ках. В этой связи важно отметить, что 
Майкл Дентон — человек не религиоз-
ный, и его книга — одна из многих, 
оспаривающих эволюцию на научной 
основе. Заметим, кстати, что наличие 
религиозных верований не исключает 
способность мыслить научно. Многие 
великие ученые — Исаак Ньютон, Кэ-
ролюс Линней, Джордж Кувер и Луи 
Пастер — назовем лишь нескольких — 
были глубоко религиозными людьми.

Эволюционистам следовало бы 
представить убедительные доказа-
тельства своей правоты, пока же они 
игнорируют все факты против них 
и проповедуют свое «евангелие 
от Дарвина», как факт, насильно 
скармливая его школьникам, которые 
проглатывают его по незнанию.

Эволюционисты идут 
на преступления 

После утверждения Дарвина о про-
исхождении человека от обезьянопо-
добного существа в своей книге “Про-
исхождение человека”, начались пои-
ски ископаемых останков для под-
тверждения этого сценария. Однако 
некоторые эволюционисты верили, что 
найдутся не только останки обезьяно-
человека, но и живые особи в различ-
ных частях света. В начале XX столетия 
поиски “живой переходной формы” до-
шли до дикости. Примером сей дико-
сти является история пигмея по имени 
Ota Benga, который был захвачен эво-
люционистом-исследователем Сэмю-
элом Вернером в 1904 году в Конго. 
Ota Benga был женат и имел двоих де-
тей, но был закован в цепь, помещен 
в клетку, как животное, и отправлен 
в Америку на Всемирную выставку 
им.Св. Люиса. Местные ученые-эво-
люционисты, поместив его в клетку 
с различными видами обезьян, вы-
ставляли напоказ “переходную фор-
му”, самую близкую человеку.

Через два года его переместили 
в зоопарк Бронкс в Нью-Йорке, где 
вместе с шимпанзе, гориллой Dinah 
и орангутангом Dohung выставляли как 
древнего предка человека. Заведую-
щий зоопарком, эволюционист, доктор 
Уильям Т. Хонедей в своих речах часто 
распространялся о чести иметь такую 
редкую “переходную форму” в своем 
зоопарке, посетители же зоопарка от-
носились к Ota Benga как к животному. 
В конце концов, не выдержав унижения 
и позора, Ota Benga покончил жизнь 
самоубийством.

В 1912 году знаменитый доктор 
и в то же время любитель-палеонтолог 
Чарльз Доусон якобы обнаружил че-
люстную кость и часть черепа в яме 
в окрестностях Пилтдауна в Англии. 
Было объявлено, что, несмотря на то, 
что челюстная кость похожа на че-
люсть обезьяны, зубы и череп похожи 
на человеческие. Этот экспонат был 
назван “Человек Piltdown”, а его воз-
раст установлен в 500 тысяч лет, после 
чего этот образец стали выставлять 
в различных музеях в качестве нео-
провержимого доказательства эволю-
ции человека. Более сорока лет ему 
посвящались научные статьи, различ-

ные комментарии и рисунки, и более 
500 научных сотрудников из различных 
университетов мира подготовили док-
торские диссертации на тему “Человек 
Piltdown”.

Останки человека Piltdown, в тече-
ние сорока лет вводившие в заблужде-
ние научный мир, на самом деле ока-
зались научной фальсификацией, сфа-
брикованной эволюционистами путем 
соединения двух совершенно разных 
частей. Эта фальсификация всплыла 
наружу в 1953 году после детальных 
анализов, проведенных Вейнером. Че-
реп принадлежал человеку в возрасте 
500 лет, а челюстная кость — недавно 
умершему орангутангу. Зубы были 
специально подобраны и впослед-
ствии вмонтированы в предваритель-
но отшлифованные зубные лунки, что-
бы уподобить их человеческим. С по-
мощью дихромата калия на все детали 
были нанесены пятна, что придало им 
ветхий вид. Однако эти пятна исчеза-
ли, когда кости помещались в кислоту. 
После всего этого, человек Piltdown, 
свыше сорока лет простоявший в Бри-
танском музее, был поспешно удален.

Этот и другие скандалы говорят 
о том, что эволюционисты готовы 
на любые подлоги, руководствуясь 
принципом “цель оправдывает сред-
ства”.

Естественный отбор был известен 
биологам и до Дарвина как природный 
процесс, т. е. механизм, обеспечиваю-
щий стабильность видов, не нарушая 
их целостности. Дарвин впервые вы-
двинул идею об эволюционной силе 
этого процесса и всю свою теорию ос-
новал на этом утверждении. Однако 
со времен Дарвина и до сегодняшнего 
дня не существует никаких доказа-
тельств эволюции живых организмов 
путем естественного отбора. Ошибка 
эволюционистов заключается в том, 
что они стараются показать этот меха-
низм в роли сознательного конструк-
тора. Однако естественный отбор 
не наделен разумом, который был бы 
способен определить, что хорошо для 
живых организмов, а что — нет. В силу 
этого, естественный отбор никак 
не может объяснить системы и органы, 
имеющие сложное строение. Эти си-
стемы и органы образуются в резуль-
тате совокупной деятельности взаи-
мосвязанных частей, и отсутствие или 
дефект хотя бы одной из них приводит 
к нарушению их функционирования. 
Таким системам свойственна “неупро-
щаемая комплексность”. К примеру, 
строение человеческого глаза не мо-
жет быть проще, чем оно есть, так как 
отсутствие какой-либо части этого ор-
гана станет причиной его неполноцен-
ного функционирования. Разум, соз-
давший такого рода систему, должен 
был, предвидя будущее, задаваться 
целью получить ту пользу, которую 
можно ожидать только от совершен-
ной формы. Но так как естественный 
отбор — это механизм, не наделенный 
разумом и силой, то, следовательно, 
он не способен сделать это. Данный 
факт в корне разрушает теорию эво-
люции, чего и опасался Дарвин, гово-
ря: “Если будет доказана невозмож-
ность образования комплексного ор-
гана в результате многочисленных, 
последовательных, малых изменений, 
моя теория потерпит крах”. Он утверж-
дал, что “при более детальном изуче-
нии останков, переходные формы бу-
дут обязательно найдены”.

Однако все старательные поиски 
закончились безрезультатно. Останки, 
найденные в результате раскопок, во-
преки ожиданиям эволюционистов по-
казывали, что живые организмы поя-
вились мгновенно, без дефектов 
и недостатков. Эволюционисты, пыта-
ясь доказать теорию, своими же рука-
ми разрушили ее.

Энтони Дж. Бул, профессор уни-
верситета Сен-Клод 
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НЕИЗБЕЖНОСТЬ 
ДЖОНСОНА

Александр Борис де 
Пфеффель Джонсон, кото-
рого широкая публика зна-
ет просто как Бориса 
Джонсона (хотя в семье 
его зовут Ал), будет скоро 
коронован в качестве но-
вого премьер-министра 
Великобритании. Это, кто 
с торжеством, кто с возму-
щением, повторяют мно-
гие британские газеты. 

Имеется в виду, что избрание Джон-
сона лидером партии абсолютно 
предрешено. Без вариантов. У его 
соперника – нынешнего министра 
иностранных дел Джереми Ханта – 
нет ни малейших шансов победить, 
как не было их и у остальных видных 
консервативных политиков, изна-
чально заявивших о своих претензи-
ях на пост лидера партии (а значит, 
и главы правительства). Джонсон 
обязательно победит на выборах, 
потому что в этом, заключительном 
туре будут голосовать рядовые чле-
ны Консервативной партии, а пода-
вляющее большинство среди них – 
его горячие сторонники. Их даже 
иронически называют членами «Об-
щества обожателей Бориса». 

Некоторые обозреватели пишут, 
что Джонсон может публично совер-
шить любой аморальный или даже 
противоправный акт, и всё равно 
восторженные почитатели простят 
своего кумира. Это, конечно, преу-
величение, но, словно в качестве 
иллюстрации к распространённым в 
прессе и соцсетях рассуждениям на 
эту тему, в последние дни разразил-
ся скандал, связанный с моральным 
обликом будущего главы британско-
го правительства. В ночь с пятницы 
на субботу из квартиры в лондон-
ском районе Кэмбервелл, в которой 
Джонсон проживает со своей воз-
любленной Кэрри Симондс, разда-
лись крики, разбудившие соседей. 
Там явно происходила жуткая ссо-
ра. Соседи вызвали полицию. Поли-
цейские допросили обитателей «не-
хорошей квартиры», убедившись, 
что все живы и здоровы.

На следующий день этот скандал 
стал главной новостью практически 
во всех газетах, в радио и теленово-
стях. Но реагировали британцы на 
него по-разному, в точной зависи-
мости от политических взглядов и 
пристрастий. Поклонники Джонсона 
возмутились действиями соседей и 
нисколько не убавили своего пыла. 
А противники сочли, что произо-
шедшее – типичное проявление со-
мнительных моральных качеств кан-
дидата в премьер-министры, при-
помнив ему многочисленные рома-
ны и измены двум его женам, нали-
чие как минимум одного внебрачно-
го ребенка. Но обвиняют Джонсона 
в эти дни не только в донжуанстве и 
аморальности, но и в привычке ко 
лжи и обману, из-за которой в моло-
дости его даже увольняли с работы. 
А также в болезненной мстительно-
сти и чрезвычайной вспыльчивости.

В чем же секрет неуязвимости 
Джонсона? Прежде всего дело в 
Брекзите. Для убежденных сторон-
ников выхода Британии из ЕС у 
Джонсона – безупречное резюме. 
Уже в конце восьмидесятых – начале 
девяностых годов в качестве аккре-
дитованного в бельгийской столице 
газетного журналиста он обратил на 

себя внимание и полюбился евро-
скептикам. В те годы Джонсон, по 
мнению одних, блистательно и 
остроумно день от дня разоблачал 
бюрократическое крючкотворство и 
коварные замыслы Европейской ко-
миссии, а по мнению других, рисо-
вал злобную карикатуру, ловко сме-
шивая полуправду с подтасовками и 
откровенными вымыслами. В любом 
случае Джонсон сыграл немалую 
роль в усилении недоверия к ЕС в 
Британии. К моменту начала подго-
товки к референдуму о выходе из 
Евросоюза он успел побывать и 
главным редактором правоконсер-
вативного журнала The Spectator, и 
депутатом парламента, и мэром 
Лондона, но именно в Брекзите уви-
дел шанс осуществить мечту своей 
жизни – добраться до кресла пре-
мьер-министра. И, немного поколе-
бавшись, решительно вступил в 
пропагандистскую битву, став од-
ним из лидеров кампании VoteLeave 
(«Голосуйте за уход»). Именно 
Джонсона британцы ассоциировали 
с разъезжавшими по стране автобу-
сами с надписью огромным буква-
ми: «Перестанем отдавать ЕС 350 
миллионов фунтов в неделю, напра-
вим их в систему здравоохранения». 
Многие считают, что этот лозунг мог 
сыграть решающую роль в исходе 
референдума, учитывая неважное 
финансовое состояние британской 
государственной медицины. Однако 
при ближайшем рассмотрении ока-
залось, что сумма в 350 миллионов 
подсчитана неверно и, главное, со-
мнительно, что в случае Брекзита 
удастся добиться существенной 
экономии, так что система здраво-
охранения, скорее всего, ничего не 
получит. Но, как ни странно, этот 
конфуз никак не сказался на попу-
лярности Джонсона.

После победы на референдуме и 
ухода в отставку Дэвида Кэмерона 
Джонсон попытался пробиться в 
премьеры, но, лишившись поддерж-
ки ближайших соратников, снял 
свою кандидатуру, после чего полу-
чил пост министра иностранных дел 
в правительстве Терезы Мэй. Убе-
дившись, что согласованный ею 
план организованного, мягкого ухо-
да из ЕС не наберет достаточного 
количества голосов в парламенте, 
довольно скандально ушел в отстав-
ку, громко хлопнув дверью. Тем са-
мым он позиционировал себя как 

альтернативу непопулярному пре-
мьеру.

Выдвигая свою кандидатуру на 
пост лидера правящей партии и, со-
ответственно, главы правительства, 
Джонсон сразу же ясно и решитель-
но объявил, что, возглавив страну, 
выведет ее из ЕС 31 октября этого 
года любой ценой. Допустил, без 
всяких околичностей и оговорок, са-
мую жесткую форму неорганизован-
ного Брекзита с неизбежными в 
этом случае экономическими риска-
ми. И эта формула стала, конечно, 
музыкой для ушей радикальных 
брекзитеров, явно преобладающих 
среди 160 тысяч рядовых членов 
Консервативной партии. Недавно 
проведенный среди них опрос дал 
поразительные результаты. Боль-
шинство тори готовы идти на чрез-
вычайно серьезные жертвы ради 
того, чтобы как можно скорее 
порвать с Евросоюзом. Например, 
готовы смириться со значительным 
ущербом для экономики страны, 
мало того, даже единство Соеди-
ненного Королевства они готовы 
принести на алтарь победы (то есть 
пусть уходят Шотландия и Северная 
Ирландия, если Брекзит того потре-
бует). При этом около двух третей 
предпочли бы именно самый риско-
ванный, самый жесткий вариант 
расставания с ЕС – без всякого ре-
гулирующего этот процесс соглаше-
ния.

Фактически сегодняшние тори 
отказались от главных традицион-
ных ценностей своей партии и вооб-
ще идеологии консерватизма, кото-
рый всегда отличался экономиче-
ским благоразумием и осторожно-
стью, отвращением к потрясениям, 
трепетной приверженностью к тер-
риториальной целостности своего 
государства и заботой о будущем 
свой партии. Анализируя эти неожи-
данные результаты, некоторые обо-
зреватели приходят к выводу, что 
Консервативной партии в прежнем 
понимании больше не существует.

Но еще один немаловажный фак-
тор успеха Бориса Джонсона – лич-
ное обаяние. Он сильный (хотя, воз-
можно, излишне самоуверенный) 
оратор, способный весьма вольно 
обращаться с фактами. Он хорошо 
образован, начитан, окончил пре-
стижный колледж в Итоне, а затем и 
Оксфордский университет, давший 
стране большое число и премьеров, 

и министров, и депутатов, и капита-
нов большого бизнеса. У Джонсона, 
что называется, есть перо, он автор 
множества книг, некоторые из кото-
рых стали бестселлерами. А еще он 
знаменит замечательным чувством 
абсурдного юмора и явным талан-
том стендап-комика, умеющего рас-
смешить и расположить к себе ауди-
торию. Может быть, это тоже часть 
всемирной тенденции, задаются во-
просом некоторые. Вон и в Италии 
нынешняя коалиция пришла к вла-
сти в значительной мере благодаря 
популярности комика. В Украине 
президент – комический артист.

Джонсона неизбежно сравнива-
ют и с американским президентом. 
Прежде всего отмечают их внешнее 
сходство, особенно в том, что каса-
ется цвета волос и экзотичности 
прически. В ходе своего недавнего 
визита в Британию Дональд Трамп 
откровенно объявил, что хотел бы 
видеть именно Джонсона преемни-
ком Терезы Мэй, не побоявшись, 
что его обвинят во вмешательстве в 
чужие внутренние дела. Впрочем, у 
Джонсона, в отличие от американ-
ского президента, нет почти ника-
кой политической платформы. Он 
объявил, что снизит налоги наибо-
лее обеспеченной части населения 
страны, что, конечно, не очень по-
нравилось избирателям. Но потом 
отыграл назад, сказав, что это лишь 
планы, требующие уточнения, и по-
обещал позаботиться и о малоиму-
щих. Многие полагают, что по при-
роде своей Джонсон импровизатор, 
а потому предугадать, какой будет 
его политика, совершенно невоз-
можно.

Джонсон любит подчеркивать, 
что по мужской линии он – потомок 
знаменитого турецкого политика и 
публициста Али Кемаля, которого 
сторонники Ататюрка линчевали как 
предателя за то, что он заступался 
за гонимых армян. Но течет в его 
жилах и кровь российского эмигран-
та-еврея Элиаса Леви, ставшего 
знаменитым палеографом. Родите-
ли Джонсона интересовались Рос-
сией и даже дали ему имя Борис в 
честь русского эмигранта. Что не 
может не подтолкнуть к вопросу: а 
что будет происходить с россий-
ско-британскими отношениями при 
премьере Джонсоне? В соцсетях до-
статочно часто можно увидеть мне-
ние, что Владимир Путин заинтере-
сован в приходе Бориса к власти, 
хотя бы потому, что резкий, жесткий 
Брекзит ослабит ЕС, да и считающу-
юся в Москве врагом России Брита-
нию тоже. Но, с другой стороны, в 
бытность министром иностранных 
дел Джонсон чрезвычайно резко 
критиковал политику Москвы. Изме-
нится ли эта риторика после его 
прихода к власти? Возможно, даже 
и сам кандидат в премьеры этого 
пока не знает.

Очевидно одно: Борис Джонсон 
создаст прецедент, став, вероятно, 
самым спорным премьер-мини-
стром в истории страны. Он олице-
творяет жестокий раскол, произо-
шедший в британском обществе из-
за Брекзита. Его яростно ненавидят 
одни и безоглядно обожают другие. 
И пропасть между ними будет, судя 
по всему, только расти.
Андрей Остальский – лондонский 

политический комментатор

Б
ри

та
нс

ки
е с

тр
ас

ти

П
ут

еш
ес

тв
ия



№ 13   10 июля, 2019215-354-0844*1-888-349-8877 9

ДЕНЬ С КРАСОТОЙ ПРИРОДЫ 
И ШЕДЕВРАМИ ИСКУССТВА

В одном из стихов Евгения Евту-
шенко есть фраза: «Мы с вами часто 
вязнем в быте». Образнее и точнее 
не скажешь. А хочется больше радо-
стей, красоты, впечатлений.  Не гру-
стите, оглянитесь, ведь вокруг столь-
ко интересного! В ближнем пригоро-
де Вашингтона есть удивительные 
водные сады, где растут цветы ска-
зочной красоты – лотосы и водяные 
лилии. Китайцы убеждены: лотос 
растет не только на земле, но и на 
небе, в раю. Лотосы, украшающие 
райские озера, в действительности, 
по мнению китайцев, являются душа-
ми праведных людей. В буддизме 
лотос служит символом чистоты, 
ведь он рождается в мутной воде, но 
появляется на свет незапятнанным и 
чистым. В Египте лотос издавна счи-
тается священным цветком. В реаль-
ности этот невероятной красоты цве-
ток – многолетнее растение, относя-
щееся к роду двудольных. Растет ло-
тос только в воде. Водные сады осно-
ваны участником Гражданской войны 
в Америке Уильямом Шоу и его доче-
рью Элен. Среди спонсоров были 
первые леди: миссис Кулидж и мис-
сис Вильсон. В 1938 году Элен пре-
кратила торговлю цветами и переда-
ла весь участок в распоряжение 
Управления Парков. В водном парке 

бордвок длиной более 3 км. Здесь 
живут несколько семейств бобров, 
рыжие лисицы, лягушки, ящерицы, 
много птиц. Приехать в парк нужно 
утром, т. к. при температуре 90 F цве-
ты лотоса закрываются. А люди пря-
чутся в помещения с кондициониро-
ванным воздухом. 

Представляем вам здание Нацио-
нальной галереи искусств. Это один 
из самых значимых в мире музеев, 
хранящий уникальные произведения 
искусства. В музее хорошо знако-
миться не сразу со всей экспозици-
ей, а только с каким-то разделом, 
чтобы не возникло каши из впечатле-
ний. Мы начнем с раздела голланд-
ского искусства «Золотого века». 

В конце 16 века несколько про-
винций Нидерландов добились не-
зависимости от Испании, и в 17 веке 
новая страна переживает небыва-
лый расцвет. В протестантской Гол-
ландии религиозная живопись стала 
никому не нужна, в протестантских 
церквях нет украшений. На этом 
очень выиграла живопись светская. 
Любовь к ней проснулась буквально 
у каждого жителя. Голландцам хоте-
лось видеть на картинах собствен-
ную жизнь, и художники охотно 
пошли им навстречу. Они стали изо-
бражать обычных людей, обыкно-

венные комнаты, заурядный завтрак 
горожан. Реализм процветал и до-
стойно противостоял академизму с 
его нимфами и богинями. Рем-
брандт, Ян Вермеер, Франц Хальс, 
Питер де Хох, Геральд Терборх – вот 
только несколько имен, прославив-
ших живопись Голландии «Золотого 
века». Самый «таинственный» из них 
– Ян Вермеер Дельфтский. Неиз-
вестно, у кого он учился, как возник 
на его полотнах необыкновенный 
свет и его ли кисти принадлежат все 
полотна, приписываемые ему. Он не 
подписывал свои работы. Искус-
ствоведы мира, пользуясь совре-
менными методами анализа, счита-
ют подлинными 34 полотна Вермее-
ра, еще 5 – дискуссионно. В Нацио-
нальной галерее Вашингтона 4(!) 
подлинника и одно полотно из дис-
куссионных. Прекрасное собрание 
голландцев «Золотого века» - гор-
дость музея.

Против здания Национальной га-
лереи расположился принадлежа-
щий галерее Сад скульптур. Среди 
современных скульптур Сада в кон-
це 2015 года в нем появилась моза-
ика, выполненная Марком Шагалом, 
называется она «Орфей».  Джон 
Нэф, экономист и историк, большой 
почитатель искусств и его жена Эве-

лин дружили семьями с Шагалами, 
Марком и Валентиной. В 1968 году 
Шагал приехал в гости к друзьям в 
Джорджтаун и решил сделать им по-
дарок – мозаику, которая украсит 
сад. В 1971 г.  Эвелин и Джон отпра-
вились к Шагалам на юг Франции, 
где Шагал показал им в своей ма-
стерской Орфея и сказал, что они 
должны построить в саду кирпичную 
стену, на которой будет укреплена 
мозаика. Когда все было готово, 
многие навещали Джорджтаун, что-
бы полюбоваться мозаикой. После 
смерти Шагала, его жены, Джона 
Нэфа мозаика стала для «Эвви» вол-
шебным напоминанием о дружбе че-
тырех человек, об их веселых празд-
никах на Французской Ривьере. Она 
завещала восхитительную мозаику и 
все коллекции, собранные ею и му-
жем, Национальной галерее ис-
кусств. После кропотливой и ответ-
ственной работы по реставрации и 
переносу мозаики в ноябре 2015 
года она была смонтирована точно 
по инструкции Шагала в углу Сада 
скульптур. Сейчас эта драгоцен-
ность доступна всем, и вы можете 27 
июля 2019 года увидеть все это и 
узнать об этом гораздо больше, чем 
позволяет сообщить газетная ста-
тья.   
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Надевайте леггинсы только 
на тренировки

Если вы следите за своим весом и бои-
тесь поправиться, то от леггинсов в повсед-
невной жизни лучше отказаться. Эластич-
ная ткань и упругий пояс могут «простить» 
вам съеденное лишний раз пирожное, и вы 
даже не заметите, как оно повлияло на объ-
ём вашей талии. Поэтому оставьте одежду 
из спандекса для занятий спортом и выбе-
рите что-то с более выраженной линией та-
лии, например брюки или облегающее пла-
тье. С такими предметами одежды вы сразу 
сможете ощутить изменения в объёмах 
даже без сантиметровой ленты.

Употребляйте больше 
клетчатки

Мы уже неоднократно рассказывали 
о клетчатке — пищевых волокнах, которые 
влияют на переваривание пищи в нашем 
организме. Подобно воде, витаминам 
и минеральным солям, она не обеспечи-
вает организм энергией, но играет огром-
ную роль в его жизнедеятельности. Про-
дукты с повышенным содержанием клет-
чатки, как правило, требуют тщательного 
и долгого пережёвывания. Например, 
усилие, при котором мы жуём морковку, 
в 30 раз больше, чем мы прикладываем 
при поглощении булочки. Из-за этого, 
в итоге, мы съедаем меньше пищи вооб-
ще. Клетчатка вызывает ощущение сыто-
сти и замедляет опустошение желудка. 
Самыми богатыми источниками клетчатки 
можно считать следующие продукты:

— Сырые фрукты: яблоки, груши, бана-
ны, сливы, апельсины, лимоны, грейпфру-
ты, абрикосы, клубника, персики и все су-
хофрукты (чернослив, курага, урюк, изюм).

— Сырые овощи: зелёный горошек, пе-
трушка, укроп, кинза, салат, капуста, каба-
чок, тыква, сельдерей, морковь, свёкла, 
помидоры, огурцы.

— Орехи и семечки: миндаль, фундук, 
грецкий, арахис, тыквенные семечки и дру-
гие. Лучше всего они усваиваются с зелё-
ными овощами.

— Хлеб и каши из цельного зерна, отру-
бей и проростков, овсяные хлопья, гречне-
вая и кукурузная крупа, отруби.

Постарайтесь увеличивать количество 
клетчатки в вашем рационе постепенно, 
чтобы избежать таких проблем, как вздутие 
живота и колики. Также следует помнить 
про правильный питьевой режим, ведь 
клетчатка «забирает» на себя некоторую 
часть воды. Поэтому старайтесь, чтобы су-
точное потребление жидкости составляло 
не менее двух литров.

Двигайтесь минимум 
30 минут в день

В сутках всего 24 часа, и за это время 
нужно успеть поспать, поесть, поработать 
и уделить хоть немного внимания своим 
близким. Время для тренировок найти 
не всегда просто, но необходимо взять 
в привычку ежедневно двигаться. Поставь-
те себе цель: 4–5 дней в неделю по полча-
са посвящать интенсивным тренировкам, 
а пару дней в неделю выделять время 
на ходьбу или растяжку.

Если добавить силовую тренировку 
с утяжелителями, то калории будут сгорать 
ещё быстрее. Если у вас совсем нет вре-
мени, не расстраивайтесь: исследования 
показывают, что даже 15 минут ежеднев-
ной активности приносят результат. Про-

сто поднимайтесь в течение дня по лестни-
це пешком, а не на лифте, прогуляйтесь 
после обеда или потанцуйте дома. Получа-
са активности в день вполне достаточно, 
чтобы без голодовок и многочасовых тре-
нировок найти свою лучшую форму.

Съедайте каждый день 
большую порцию салата

Большая порция салата в качестве ос-
новного блюда поможет восполнить уровень 
необходимой клетчатки без тонны калорий. 
Добавьте побольше зелени, овощей и белка 
(например, бобов или маринованного тофу). 
Сделать полезный салат ещё и сытным по-
может спелое авокадо, миндаль, фисташки, 
кунжут или тыквенные семечки.

Для лучшего усвоения используйте 
в салате только один вид концентрирован-
ного жира — если кладёте авокадо, 
то не заправляйте оливковым маслом 
и не добавляйте орехи. Зато с авокадо или 
козьим сыром будут отлично сочетаться 
приготовленные овощи — свёкла, мор-
ковь, спаржа и другие. От салата вы будете 
уже практически сыты, а значит, основной 
калорийной еды съедите гораздо меньше.

Не отказывайте себе 
в маленьких удовольствиях

Как бы вы ни старались следить за сво-
им рационом, желание съесть что-то «за-
прещённое» возникает регулярно. Отме-
ните жёсткие ограничения, ведь наклады-
вая на продукт табу, вы всё равно будете 
испытывать большой соблазн его попробо-
вать. Позволяйте себе любимые лакомства 
в небольших количествах каждый день, 
чтобы не допустить срывов в будущем. 
Только не превращайте эти «уступки» 
в неконтролируемое поедание всего, что 
вам хочется.

Соблюдайте режим сна

Исследования показывают, что чем 
меньше мы спим, тем больше едим: хро-
нически недосыпающий человек в сред-
нем употребляет в сутки почти на 40% 
больше калорий, чем требуется. Поэтому 
приучите себя ложиться спать в одно 
и то же время (даже в выходные) и уста-
навливать будильник на следующий день, 
убедившись, что вы поспите от семи 
до девяти часов. Так вы получите допол-
нительную энергию, которая позволит 
вам провести интенсивную утреннюю 
тренировку, вместо того чтобы снова 
и снова нажимать на кнопку будильника 
и говорить себе: «Ещё 5 минут».

Неполноценный сон — это стрессовый 
фактор для организма с характерными по-
следствиями: учащением пульса, артери-
ального давления, тревожностью и раз-
дражительностью. В крови при этом повы-
шается уровень гормона грелина, кото-
рый отвечает за аппетит (особенно за тягу 
к сладкому и мучному). А вот чувствитель-
ность тканей к гормону лептину, который 
отвечает за насыщение, снижается. Также 
снижается и уровень соматотропного гор-
мона, который помогает расщеплять жи-
ровые клетки для получения энергии 
и поддерживать нормальный вес.

Люди с нарушениями сна чаще едят 
вредную пищу, преимущественно в ве-
чернее и ночное время, и как след-
ствие — чаще болеют, имеют лишний 
вес, сахарный диабет и сердечно-сосу-
дистые заболевания. Хорошо спящие 
люди меньше хотят есть и чаще выбира-
ют полезную еду.

Закончить хочу фразой, которая мне 
понравилась: «Главное для худеющих — 
это успеть заснуть до того, как захоте-
лось кушать».

Доктор Владимир Ячменников

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА
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лаТаблетка от старости

Эликсир бессмертия (или, 
на худой конец, способы прод‑
ления жизни и молодости) мно‑
го тысяч лет искали шаманы, 
жрецы и алхимики. Говорят, 
некоторые из них добились 
значительных успехов, но чело‑
вечество о них так и не узнало. 
Секрет вечной жизни чародеи 
унесли с собой в могилу.

Геронтология как наука ро‑
дилась в начале XX века, с выхо‑

дом книги Ильи Мечникова «Этюды опти‑
мизма». Правда, теория основоположника 
современной иммунологии, геронтологии, 
эволюционной эмбриологии, нобелевско‑
го лауреата и несомненного гения не вы‑
держала испытания временем. Причиной 
старения Мечников считал кишечную ми‑
крофлору (как выяснилось позже, абсо‑
лютно необходимую для организма «хозяи‑
на») и для продления жизни предлагал пить 
побольше кефира, а лучше — удалить тол‑
стый кишечник вместе с населяющими его 
«гнилостными» микробами. Сам он, прав‑
да, на такое не решился — может быть, 
поэтому и прожил всего 71 год?

Меньше, чем за сто лет в генетике, мо‑
лекулярной и клеточной биологии, имму‑
нологии, биотехнологии и других науках 
о жизни накопилось достаточно знаний, 
чтобы начать разработку методов, позво‑
ляющих человеку полностью реализовать 
отпущенный природой срок жизни в 100–
120 лет. А может быть — и отодвинуть эту 
границу. Правда, пока ни один из десятков 
геропротекторов (препаратов против ста‑
рения), испытанных на животных, не ока‑
зался достаточно эффективным и безо‑
пасным, для того чтобы разрешить его 
применение для людей. Но это — пока…

Не пить, не курить, не есть, 
не дышать…

Единственный подтвержденный нау‑
кой и более‑менее пригодный для челове‑
ка способ продления жизни — низкокало‑
рийная диета. Еще с середины 1930‑х из‑
вестно об увеличении на 30–50% и макси‑
мальной, и средней продолжительности 
жизни у крыс и мышей, с детства получав‑
ших вдвое меньше корма, чем положено 
по научно обоснованным нормам. С тех 
пор это подтвердили на самых разных ви‑
дах животных и даже на дрожжах.

Изучение эффекта голодания на моле‑
кулярном и генном уровне в опытах 
на дрожжах, червях‑нематодах, му‑
хах‑дрозофилах и мышах, от которых 
до человека уже рукой подать, позволило 
выяснить, какие биохимические пути 
включаются при низкокалорийной диете 
и какие гены за это отвечают. И даже най‑
ти вещества, которые активизируют те же 
механизмы без голодания. Несколько ва‑
риантов «таблеток от старости», действу‑
ющих на механизмы антистарения, уже 
проверяют на людях — правда, пока как 
препараты для лечения отдельных старче‑
ских болезней. Одновременно их влияние 
на продолжительность жизни испытывают 
на животных, и результаты — тьфу‑тьфу, 
не сглазить бы…

Поиск мишени 
Летом 2009 года три работавшие па‑

раллельно группы американских исследо‑
вателей показали, что мыши, которым 
в пожилом возрасте (600 дней, для чело‑
века — лет 60) начали давать давно из‑
вестный препарат рапамицин, прожили 

дольше, чем контрольные животные: сам‑
цы — на 9%, самки — на 13%. Ученые пла‑
нировали кормить мышей рапамицином 
с детства, но оказалось, что просто добав‑
лять его в корм нельзя — при этом препа‑
рат очень быстро разрушается. Пока экс‑
периментаторы разрабатывали техноло‑
гию упаковки рапамицина в микрокапсу‑
лы, подготовленные к опытам мыши успе‑
ли состариться. Но результаты от этого 
стали еще интереснее: замедлить уже на‑
чавшееся старение сложнее, чем добить‑
ся продления жизни, воздействуя на жи‑
вотных смолоду. А если пересчитать полу‑
ченные результаты, окажется, что прием 
рапамицина в течение всей мышиной 
жизни продлил бы ее самкам в полтора 
раза, а самцам — на треть.

Главный минус тут то, что «давно из‑
вестный препарат» известен как иммуно‑
супрессор и применяется только в транс‑
плантологии, чтобы не дать иммунной си‑
стеме отторгнуть пересаженный орган. 
При этом ослабленный иммунитет может 
не справиться с пустячной простудой. Так 
что в качестве геропротектора рапамицин 
совершенно не годится.

Большой плюс — то, что теперь доказа‑
но, что не только у червей и насекомых, 
но и у млекопитающих работает механизм 
продления жизни за счет подавления ак‑
тивности белка TOR (target of rapamycin, 
мишень рапамицина). TOR регулирует ряд 
жизненно важных процессов, в том числе, 
темп клеточных делений и скорость синте‑
за белков, и у животных, посаженных 
на низкокалорийную диету, его синтез за‑
медляется. Можно сказать, что рапамицин 
имитирует действие недоедания, но при 
этом, видимо, не влияет на рост, вес, чув‑
ствительность к холоду и половую систему.

Задача ясна, цель определена: найти 
вещество, которое сможет и TOR пода‑
вить, и иммунитет не повредить. За рабо‑
ту, товарищи!

Красное, 120‑градусное 
В 1992 году Серж Рено и Мишель де 

Лоржериль опубликовали в известнейшем 
медицинском журнале Lancet статью, объ‑
яснившую французской любовью к крас‑
ному вину давно известный «французский 
парадокс»: низкую по сравнению с осталь‑
ной Европой заболеваемость атероскле‑
розом (со всеми вытекающими из этого 
ишемическими болезнями сердца, ин‑
фарктами и инсультами) при том же или 
большем потреблении жиров, табака 
и прочих факторов риска.

Оказалось, что главный секрет «среди‑
земноморской диеты» — содержащийся 
в кожуре и косточках винограда ресвера‑
трол — вещество, относящееся к классу 
флавоноидов. В отличие от товарищей 
по классу, ресвератрол не только антиок‑
сидант, способный защитить клеточные 
структуры от свободных радикалов — од‑
ной из причин возрастных болезней и ста‑
рения в целом. Он активирует синтез сир‑
туинов — группы белков‑регуляторов, 
управляющих сложной системой генов 
и белков, задействованных среди прочего 
в механизмах сопротивления различным 
стрессам и в процессах старения и гибели 
клеток. Усиленная работа молекулярных 
механизмов, которыми управляют сиртуи‑
ны, тоже имитирует действие голодной 
диеты, но, в отличие от рапамицина, 
не подавляет иммунитет.

Александр Чубенко 
Окончане следует 
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ТРАДИЦИЯ — СОХРАНЯТЬ КОРАБЛИ 
Окончание. Начало  

в предыдущем номере.

ШТУРМОВАТЬ ДАЛЕКО 
МОРЕ ПОСЫЛАЕТ НАС СТРА‑
НА… Непросто складывалась 
судьба легендарного ледокола 
«Красин», ошвартованного 
в Санкт — Петербурге. 
В 1992 году судно получило 
статус памятника федерально‑
го значения, что спасло его 
от разборки на металлолом. 
Но руководство ледокола, имея 
скромное финансирование му‑
ниципального предприятия, 
продолжало вкладывать деньги 
в подготовку судна к выходу 
в море, надеясь, что заходя 

в иностранные порты и проводя на нем 
экскурсии, сможет сделать его чуть ли 
не окупаемым. К сожалению, остальные 
вопросы не решались, на судне действо‑
вала лишь небольшая историческая вы‑
ставка. Руководство города обратилось 
в различные министерства и ведомства 
с предложением взять на баланс леген‑
дарный корабль, но только Министерство 
культуры России выразило заинтересо‑
ванность в его сохранении. В 2004 году 
было принято решение, что ледокол «Кра‑
син» станет филиалом Музея Мирового 
океана и получит бюджетное финансиро‑
вание. В 2008 году на ледоколе «Красин» 
широко отмечалось 80‑летие одного 
из самых ярких событий ХХ века — спасе‑
ние ледоколом экспедиции Умберто Ноби‑
ле и триумфальное возвращение «Краси‑
на» в Ленинград. К этому времени была 
открыта новая экспозиция, отремонтиро‑
ваны многие помещения, на корабль при‑
шли первые посетители. В августе 
2016 года в городе Архангельске — состо‑

ялась общероссийская акция «Гудок «Кра‑
сину», посвященная участию ледокола 
в проводке первых полярных конвоев.

У РЫБАКА СВОЯ ЗВЕЗДА …К середине 
2000‑х годов сложилась парадоксальная 
ситуация: в центре Калининграда были 
ошвартованы суда разных портов припи‑
ски, не связанные напрямую с самим горо‑
дом. НИС «Витязь» базировалось на Даль‑
нем Востоке, и на его корме до сих пор 
можно увидеть наименование порта при‑
писки: Владивосток. Подводная лодка 
«Б‑413» служила на Северном флоте, имея 
базу в Полярном. НИС «Космонавт Виктор 
Пацаев» выходил в свои экспедиции из Ле‑
нинграда.

Ледокол «Красин» так и остался в горо‑
де на Неве. И если говорить о калинин‑
градском судне, то это, конечно, средний 
рыболовный траулер. Именно на СРТ 
в конце 1940‑х годов рыбаки области впер‑
вые вышли в открытый океан, осваивая 
новые районы промысла. На судах этого 
типа формировалась знаменитая калинин‑
градская рыболовецкая школа, что позво‑
лило в лучшие годы давать до 11% рыбных 
уловов всей страны. Такие суда очень 
непросто сохранять для истории — ведь 
они работают на износ, поэтому в мире 
музейных «рыбаков» очень немного. К сча‑
стью, в Калининградском морском рыбном 
порту еще оставался «СРТ‑129», един‑
ственное сохранившееся в северо‑запад‑
ном регионе России рыболовное судно 
такого типа. После долгих согласований 
«СРТ‑129» в 2007 году был передан портом 
Музею Мирового океана, а 11 апреля 
2009 года в Народный праздник «День се‑
ледки» на судне была открыта экспозиция, 
и оно приняло первых посетителей.

КУБ ВОДЫ… В 2014 году был введен 
в эксплуатацию Военно‑морской центр 
с выставочным павильоном «Куб воды». 

Фасад здания выполнен из голубого стек‑
ла, обрамленного хромированными ме‑
таллическими пластинами, благодаря 
чему создается впечатление, будто по сте‑
нам павильона стекают потоки воды. Сей‑
час в новом павильоне работают выставки, 
посвященные истории Военно‑морского 
флота России. Сама же территория центра 
превратилась в открытую экспозицию об‑
разцов вооружения и техники. Здесь же 
ошвартовалась сменившая место дисло‑
кации музейная подводная лодка «Б‑ 413» 
и «приземлился» гидросамолет «Бе‑12».

ГЛУБИНА… В 2012 году началось мас‑
штабное строительство трех крупных му‑
зейных объектов. Более тысячи предме‑
тов, многие годы находившиеся в храни‑
лищах музея, предстали перед посетите‑
лями в экспозиции «Глубина», располо‑
женной в новом здании фондохранилища 
и рассказывающей о способах изучения 
природы Мирового океана. Её главными 
героями стали легендарный глубоково‑
дный обитаемый аппарат «Мир‑1» и, один 
из самых больших в мире (длиной почти 
17 м) скелетов кашалота. Опытные экскур‑
соводы Музея Мирового океана станут 
штурманами в путешествии по миру пер‑
вобытных народов, восточных мифов и эт‑
нографических открытий, шедевров изо‑
бразительного искусства. Еженедельные 
лекции проводят научные сотрудники му‑
зея и приглашенные специалисты, в по‑
следнюю субботу каждого месяца прово‑
дится «Круиз без виз» — театрализованное 
представление о культуре стран Балтий‑
ского региона и Юго‑Восточной Азии. 
В избытке чувств и новых знаний можно 
приземлиться в старинные пляжные кор‑
зины и уютные шезлонги и предаться со‑
зерцанию фильмов о подводной жизни 
Мирового океана на гигантском проекци‑
онном экране. Для школьников разработа‑

ны развлекательные мероприятия, кото‑
рые проводятся прямо в экспозиции, 
а также образовательные занятия, посвя‑
щенные природе Балтики и Юго‑Восточ‑
ной Азиию. В сентябре Музей Мирового 
океана приглашает на «Водную ассам‑
блею» — морской фестиваль, одно из са‑
мых ярких событий в регионе. Это един‑
ственный день в году, когда на воду спу‑
скается весь малый музейный флот. В про‑
грамме: парад судов, регата «Миля «Витя‑
зя», антикварная ярмарка «Лавка боцма‑
на», концерты, мастер‑классы, викторины 
и конкурсы на морскую тему.

Ежегодно сотрудники музея совместно 
с воспитанниками кадетских классов регио‑
на организуют путешествие по рекам Ян‑
тарного края с выходом под парусами в ак‑
ваторию Балтийского моря. По сути это са‑
мая настоящая морская школа, позволяю‑
щая учащимся образовательных учрежде‑
ний не только ощутить романтику дальних 
морских путешествий, но и получить навыки 
управления гребно‑парусными судами.

Из надводных судов: США имеют 
16 музеев. В Бостоне старейший корабль 
в мире из пароходов находящихся на пла‑
ву 1797 года. В России 11 музеев. Из них 
четыре находятся в моём родном городе 
Калининграде. В Мурманске первый 
в мире атомный ледокол 1957 года. В Ве‑
ликобритании 6 музеев. В Портсмуте ли‑
нейный корабль 1 ранга 1765 года. В Китае 
3 музея. В пригороде Цзянся флагманский 
крейсер 1912 года.

Мне, как моряку связанному с морской 
службой 42 года, вполне понятно, что для 
человека сухопутного побывать на судне 
Музея — большое событие и масса впе‑
чатлений.

Маркс Ландо, капитан дальнего плава‑
ния 

Балтимор 
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Дубль два 
Спустя век после кораблекру-

шения «Титаник» все-таки доплы-

вет до Нью-Йорка. Австралийский 

бизнесмен Клайв Палмер решил 

возродить легендарный лайнер, 

создав его точную копию. Милли-

онер уже представил чертежи 

«Титаника-2». Лайнер на 98 про-

центов будет соответствовать как 

снаружи, так и внутри затонувше-

му 100 лет назад кораблю. Разни-

ца в двигателях — на современ-

ном установки будут дизель-элек-

трическими, а не паровыми, как 

на старом судне. Также лайнер 

оборудуют непременными удоб-

ствами XXI века — кондиционера-

ми и точками Wi-Fi. Памятуя о 

прошлом, особое внимание уде-

лят безопасности, предусмотрев 

первоклассные спасательные 

шлюпки. Строительством «Тита-

ника-2» займутся на судоверфи в 

Китае уже в этом году. К 2018-му 

лайнер будет готов отправиться 

по маршруту из Великобритании 

в США. До путешествия еще не-

сколько лет, но, по словам биз-

несмена, за билет в первом клас-

се некоторые клиенты уже готовы 

выложить до миллиона долларов. 

Палмер даже решил ввести 

дресс-код для отдыхающих — 

полное соответствие моде 1912 

года. Костюмы пассажирам обе-

щают выдать на месте.

Гори оно... 
Пока по всему миру выдумы-

вают заковыристые сценарии те-

лепрограмм, дабы поднять рей-

тинги, норвежские телевизион-

щики вспомнили мудрость про то, 

что на огонь можно смотреть веч-

но. На государственном канале 

Норвегии в течение 12 часов де-

монстрировали, как горят дрова в 

камине. А голос за кадром рас-

сказывал, как правильно разжи-

гать огонь и какие дрова лучше 

использовать. Лишь изредка на 

экране появлялся человек и под-

кладывал поленья. Программа 

собрала небывалый рейтинг: зри-

тели сочли, что передача отлично 

успокаивает нервы. Это можно 

было бы объяснить флегматично-

стью норвежцев, которым не по 

душе резкие повороты сюжета, но 

программой уже заинтересова-

лись британские телевизионщи-

ки.

Потеть не вредно 
Ученые придумывают все но-

вые способы получения антибио-

тиков. Исследователи из Эдин-

бургского университета решили 

создать эффективные лекар-

ственные вещества из... челове-

ческого пота. Они выяснили, что 

продукт потовых желез — дерм-

цидин — эффективно противо-

стоит многим смертельным ин-

фекциям. Он проходит через кле-

точную мембрану бактерий, что 

позволяет ему лучше бороться с 

вирусом. Ученые заметили, что 

бактерии почти не в силах выра-

ботать у себя устойчивость к это-

му веществу. По мнению иссле-

дователей, новые антибиотики на 

основе молекулы дермцидина по-

могут совершить прорыв в лече-

нии смертельных штаммов тубер-

кулеза, золотистого стафилокок-

ка и кишечной палочки.

Взрослые игры 
Многие девочки хотели бы по-

бывать в настоящем домике Бар-

би. Скоро это желание можно бу-

дет осуществить, отправившись в 

Берлин. В столице Германии со-

стоялась закладка фундамента 

увеличенной копии легендарного 

кукольного домика. Площадь его 

совсем не игрушечная — 2500 

квадратных метров. Весь инте-

рьер выполнят исключительно в 

розовых тонах, внутреннее убран-

ство изготовят в американском 

городе Кливленд. В общей слож-

ности смастерят 250 тонн мебе-

ли. Посетительницы смогут пова-

ляться на кровати с балдахином, 

порыться в шкафчиках, приме-

рить наряды, развлечься в карао-

ке-баре. Визит к Барби обойдется 

в 12—15 евро. Вилла откроет свои 

двери для туристов уже 26 марта. 

По расчетам организаторов, по-

смотреть воочию на розовую меч-

ту ежедневно будут приходить в 

среднем 3000 туристов.

Принц и нищие 
Нет, не всегда еще у нас с 

должным почтением относятся к 

особам королевской крови. Клас-

сический случай описан у Марка 

Твена: «Мальчики... столпились 

вокруг принца. Тот проговорил с 

прирожденным достоинством: 

«Скажите вашему начальнику, что 

с ним желает беседовать Эдуард, 

принц Уэльский». Эти слова были 

встречены издевательскими кри-

ками...» Вот и намедни одного 

принца опять приняли за нищего! 

Правда, не британского, а сау-

довского. А именно — Аль-Валида 

бен Талала бен Абдель Азиза Аль 

Сауда. Роль недобрых мальчиков 

исполнили журналисты Forbes, 

поместившие принца на 26-е ме-

сто в списке самых богатых лю-

дей планеты. По версии издания, 

у него 20 миллиардов долларов. 

Можно понять чувства члена ко-

ролевской семьи, который обна-

ружил, что его относят к оборван-

цам. Ведь, по его подсчетам, он 

владеет 29,6 миллиарда и досто-

ин 10-й строчки.

Сделали по-быстрому 
Французы, считающиеся це-

нителями высокой кухни, на са-

мом деле таковыми уже не явля-

ются, поскольку подсели на фаст-

фуд. По объемам продаж про-

шлого года заведения быстрого 

питания заняли 54 процента 

французского рынка общепита, в 

2011-м фастфуд занимал лишь 40 

процентов рынка. Дошло до того, 

что сейчас Франция — второй по 

величине после США рынок 

McDonald’s. Объясняют измене-

ние в пищевых привычках тем, что 

французы уже не могут себе по-

зволить в обеденный перерыв по 

полтора часа просиживать в ре-

сторане в ожидании изысканных 

блюд.

Загадка Тунгусского 
метеорита

108 лет назад на территории 

Сибири произошёл мощный 

взрыв, известный как «Тунгусский 

феномен» или «Тунгусский метео-

рит». По прошествии более сотни 

лет учёные так и не смогли разга-

дать тайну этого загадочного яв-

ления. 

Взрыв произошёл над тайгой 

в районе реки Подкаменная 

Тунгуска. Его было слышно в ра-

диусе 100 километров. Он со-

провождался столбом пламени 

и гигантским дымовым обла-

ком. По сообщениям очевид-

цев, перед взрывом над тунгус-

ской тайгой пронеслось осле-

пительно яркое тело, затмеваю-

щее солнечный свет. Расчёты 

ученых показывали, что падение 

«Тунгусского метеорита» приве-

ло бы к образованию воронки 

глубиной в 200 метров и радиу-

сом в 1000 метров. Несколько 

экспедиций, посетивших место 

катастрофы, не обнаружили ни-

каких доказательств падения 

метеорита, хотя факты ката-

строфы были видны очень хоро-

шо. Среди сотни версий собы-

тия – версии об аварии косми-

ческого корабля и об опытах 

Николая Теслы. 

Загадочные свойства 
животных

Некоторые свойства домаш-

них животных учёные не могут 

объяснить. Кошки известны свои-

ми предсказаниями землетрясе-

ний и других катаклизмов. В исто-

рии было немало случаев, когда 

кошки выступали в роли своео-

бразного сейсмографа, покидая 

своих хозяев накануне катастро-

фы. В мае 1902 года внезапно 

произошло извержение вулкана 

Монтань-Пеле. Город Сен-Пьер, 

расположенный в восьми киломе-

трах от горы, был уничтожен до 

основания. Однако историки, ос-

вещавшие это событие, утвер-

ждали, что кошки покинули город 

за несколько дней до катастрофы. 

В 2004 году в Шри-Ланке произо-

шло страшное цунами. Высота 

волн превышала 15 метров, по-

гибли более 200 тысяч человек. 

Однако за несколько часов до на-

чала цунами многие животные по-

кинули прибрежные зоны. Подоб-

ными способностями обладают и 

другие животные.
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Белая смерть – именно 
так называют соль, однако, 
еще Плиний говорил, что это 
самое лучшее лекарство, 
которое ему известно…

Соль является вторым 
основным элементом в ор-
ганизме человека, наряду с 
водой. Если врачи собира-
ются предложить ограниче-
ние второй основной со-
ставляющей в организме, 
они должны иметь хорошие, 
убедительные данные, под-
тверждающие эту рекомен-
дацию.

Физраствор (0,9 % соли на литр воды) 
–лекарство.

Если вы отравились, врачи вам тут же 
начинают его вливать. 0,9% раствор на-
трия хлорид является простейшим из 
всех медицинских средств. Например, 
физраствором советуют даже детям про-
мывать нос, в случае воспаления. Слегка 
подсоленная вода увлажняет слизи-
стые носоглотки; способствует гибели 
болезнетворных микробов; разжижа-
ет слизь в носу; снимает воспаление 
слизистых; восстанавливает микро-
флору в носовой полости. Новое иссле-
дование установило, что ограничение 
соли увеличивает смертность от болезни 
сердца и частоту госпитализаций. Сле-
довательно, как всегда в этой жизни, 
важна мера.

Доктор Дэвид Браунштейн решил 
исследовать проблему, действитель-
но ли соль так опасна, или же мы явля-
емся жертвами медицинских мифов. 
Итогом его работы стала книга «Соль. 
Ваш путь к здоровью», развенчивающая 
многие стереотипы относительно соли. 
Доктор вспоминает: «Меня учили в ме-
дицинской школе, что низко- солевая дие-
та – это нездоровая диета для всех. 
Кардиологи всегда советуют своему па-
циенту ограничить употребление соли, 
когда пациент страдает от сердечной не-
достаточности». Однако действительно 
ли ограничение соли в рационе паци-
ента с сердечной недостаточностью 
дает лучший результат? Новое иссле-
дование: соль невредна для боль-
ных-сердечников. Доктор Браунштейн 
приводит данные недавних исследований 
(Журнал Американского колледжа карди-
ологии: «Сердечная недостаточность», 
том 4, № 1,январь, 2016). Итак, основы-
ваясь на потреблении натрия, 902 па-
циента в течение 36 месяцев наблюда-
лись, и были разделены на две группы: с 
ограниченным употреблением натрия 
(менее 2500 мг / сутки) и неограничен-
ным (более 2500 мг/сутки).

Основной результат, который изу-
чался – это смерть или госпитализа-
ция из-за сердечной недостаточности. 
Ограничение натрия было связано с 
более высоким риском смерти или го-
спитализацией из-за сердечной недо-
статочности. В цифрах это 85%.

По данным данного исследования, по 
сравнению с теми, кто не ограничивает 
употребление соли, на каждые шесть 
персон, которые ограничивают потре-
бление соли, один будет иметь повы-
шенный риск смерти или госпитализа-
ции по поводу сердечной недостаточ-

ности. Авторы пришли к выводу, что у 
пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью, ограничение на-
трия может привести к отрицательно-
му воздействию.»

Тщательно изучая вопрос, амери-
канский врач пришел к заключению, 
что никогда не существовало серьез-
ных, убедительных данных к сниже-
нию уровня соли в организме челове-
ка». Да, есть некоторые исследования, 
показывающие, вред соли, а не пользу. 
Тем не менее, существует много дру-
гих исследований, которые пришли к 
противоположному выводу. «Боль-
шинство людей, которые ограничива-
ют соль в своем рационе, – пишет док-
тор в своей книге, -становятся несчаст-
ными, так как у них развиваются мно-
гие неблагоприятные эффекты, вклю-
чая высокое кровяное давление 
(именно так!), дисфункции мозга, 
усталость, слабость, а также мышеч-
ные судороги, в частности судороги в 
ногах. Теперь, к данному перечню мы 
можем добавить более высокий уро-
вень смертности и госпитализации по 
поводу сердечной недостаточности 
тех, кто ограничивает соль в своем 
рационе». Соль является жизненно важ-
ным питательным веществом. Она также 
обязательна как кислород или вода в 
нашем организме. Для подавляющего 
большинства из нас, ограничение 
соли является смешной и опасной 
идеей. Однако, опять же нужно под-
черкнуть, что речь идет не об очищен-
ной, рафинированной соли, а богатой 
микроэлементами, созданной самой 
природой. Добываемая в Пакистане и 
Индии, так называемая гималайская 
соль, содержит более 80 минералов. 
Напиток из нее считают «волшебным», 
так как он удаляет из организма все 
токсины. Дело в том, что во время ис-
пользования её, положительные ионы 
соли связываются с отрицательными 
ионами молекулы воды и наоборот. В 
результате возникает новая структу-
ра, которая прекрасно усваивается 
организмом.

Таким образом, вода теперь не 
только вода, а соль не только соль…

Оказывается, если сбалансиро-
вать прием воды и соли, то можно не 
только не допустить развития многих 
заболеваний, но даже избавиться от 
уже существующих.

Запомните простой рецепт – поло-
вина чайной ложки соли и 2 литра 
воды в день помогут оставаться здо-
ровыми долгое время.

А вот и полезные свойства соли, 
которая:

Предотвращает обезвоживание и 
регулирует количество воды, омывающей 
клетки.

Помогает против астмы – выпейте 
пару стаканов воды, положите крупинки 
соли на язык и когда они растворятся, 
приступ пройдет.

Спасает от стрессов и депрессий, 
помогает в выработке гормонов сча-
стья (серотонина) и хорошего сна (ме-
латонина).

Кстати, без достаточного количества 
серотонина невозможно иметь позитив-
ную самооценку

Вместе с водой, соль помогает 
справиться с раком, увеличивая приток 
кислорода к поврежденным клеткам.

Нормализует давление – это утверж-
дение полностью расходится с привычны-
ми знаниями, однако, именно недостаток 
соли провоцирует гипертонию. Без нуж-
ного количества соли вода не задержива-
ется в организме, и тогда сосуды начина-
ют сильно сжиматься, чтобы обеспечить 
циркуляцию маленького объема крови. 
Чтобы снизить давление, нужно вы-
пить пару стаканов воды и положить 
несколько кристалликов соли на язык.

Полезна для диабетиков, так как вме-
сте с водой сокращает поражения глаз-
ных сосудов.

Отвечает за мышечный тонус, имен-
но поэтому одной из причин энуреза счи-
тается недостаток соли в организме.

Активно участвует в пищеварении и 
передачи нервных импульсов от моз-
га, стимулирует выработку ферментов.

Облегчает сухой кашель, если ее 
положить на язык, а также удаляет лиш-
нюю слизь из легких.

Некоторые специалисты считают, что 
остеопороз – это следствие недостат-
ка воды и соли.

Сохраняет половое влечение.
Спасает от второго подбородка – ин-

тересно, что без достаточного количества 
соли слюнные железы начинают работать 
очень эффективно, а сосуды, которые 
снабжают их кровью, расширяются. По-
степенно влага просачивается и скапли-
вается как раз под подбородком.

Борьба с аллергией. Почти в 100% 
случаев все аллергии– это непереноси-
мость или чувствительность к какому-ли-
бо продукту. Соль обладает натуральным 
антиаллергенным эффектом, что сравни-
тельно уменьшает внешнее проявление 
аллергической реакции.

Предотвращает варикоз и появление 
сосудистых звездочек

Хронические воспаления. Когда в 
нашем рационе недостаточно минера-
лов, наше тело входит в так называе-
мый кризисный режим, для того, что-
бы сохранить нормальный баланс жид-
кости в теле и нормальное артериальное 
давление.

В результате повышается уровень ре-
нина и альдостерона, что со временем 
запускает процесс хронического воспале-
ния. А это одна из главных причин по-
явления многих заболеваний.

Занимаясь спортом или находясь в 
жарком климате, не забывайте о до-
статочном потреблении соли. Без нее 
наступает быстрое обезвоживание и 
организм начинает накапливать воду. 
Кстати, именно из-за этого возникают 
отеки, появляется гипертония и разви-
вается сердечная астма.

Все упомянутые выше данные ба-
зировались на информации о том, что 
качественная соль богата минерала-
ми бария, хрома, кобальта, молибде-
на, селена, цинка, магния и други-
ми… А минералы – основа питания и 
здоровья. Без них не усваиваются 
даже витамины.

Многим эта информация может по-
казаться невероятной, настолько нас 
приучили к мысли, что соль – это вред.

Однако, нужно не забывать, что 
число смертельных случаев от побоч-
ных эффектов медицинских препара-
тов постоянно растет. Например, в 
США от 100 до 200 тыс. человек еже-
годно умирает из-за приема медика-
ментов. Причем эта причина смерти 
вышла на четвертое место после забо-
леваний сердца, онкологии и инсультов.

А знаете ли вы хоть одного больно-
го, который умер из-за того, что съел 
много соли? 

Удачи!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592

Л
еч

им
ся

 в
ме

ст
е..

. СОЛЬ ВОВСЕ НЕ БЕЛЫЙ ВРАГ
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Чтобы наведение чистоты 
и порядка не доставляло вам 
особых хлопот, надо все раци-
онально организовать. Зара-
нее позаботьтесь о том, чтобы 
у вас было все необходимое 
для уборки: тряпочки для чист-
ки мебели, зеркал, сантехни-
ки, губки, моющие и дезинфи-
цирующие средства, резино-
вые перчатки и пр. Определи-
те, сколько времени займет 
у вас весь процесс: если вы 

установите для себя временные рамки, 
то внутренне будете настроены сделать 
все за 2–3 часа — и, скорее всего, так 
и будет. Если же растянуть уборку на це-
лый день, то результат окажется тем же, 
а вот сил вы потратите больше. Проду-
майте все этапы уборки: с какого поме-
щения лучше начать, какие места в доме 
требуют более тщательного приложения 
сил.

Лучше всего начать с проветривания 
помещений: откройте в доме все окна 
или форточки, обеспечьте приток свеже-
го воздуха. Следующий этап — борьба 
с пылью. Влажной тряпкой протрите по-
доконники, батареи, двери и неполиро-
ванную мебель. Сухой тряпочкой удалите 
пыль с полированных поверхностей, 
по необходимости используя специаль-
ные средства для мебели. Вымойте зер-
кала и стекла, почистите плиту и сантех-
нику. Специальной пушистой щеткой 
смахните пыль с люстр, картин и резных 
завитушек на мебели. После этого тща-
тельно пропылесосьте пол и ковры или 
ковровые покрытия. Предварительно 
очищенный от пыли и мелких соринок пол 
вам будет гораздо легче помыть, и вре-

мени на это уйдет значительно меньше. 
Используя специальные насадки пылесо-
са, почистите мягкую мебель и шторы — 
в них скапливается достаточно много 
пыли. Снимите с пылесоса щетку и труб-
кой втяните пыль из углов и труднодо-
ступных мест. Теперь осталось протереть 
пол влажной тряпкой (в воду для мытья 
добавляйте специальные средства для 
плитки, линолеума, паркета или ламина-
та), почистить пылесос и постирать все 
использованные вами тряпочки, 

Но даже такой хорошо организован-
ный процесс можно ускорить. Для этого 
ежедневно надо уделять уборке 10–
15 минут, посвящая их какому-то одному 
делу, и тогда к концу недели у вас не ско-
пится огромное количество домашней 
работы.

Чистим серебро 
Практически в каждом доме найдутся 

серебряные изделия — колечки и цепоч-
ки, вазочки или столовые приборы. 
За ними нужен особый уход, поскольку 
под воздействием целого ряда факторов 
серебро теряет блеск и быстро покрыва-
ется пятнами. Потемневшие изделия 
из серебра можно освежить, если про-
мыть их в теплом мыльном растворе с до-
бавлением нашатырного спирта (1 сто-
ловая ложка нашатыря на литр раствора), 
затем ополоснуть теплой водой и до бле-
ска протереть мягкой тканью.

Украшения из серебра — цепочки, 
кольца, браслеты — очистятся, если их 
несколько минут кипятить в литре воды 
с добавленной в нее столовой ложкой 
соли и скорлупой двух яиц (этот способ 
подходит только для изделий без кам-

ней). Можно на несколько минут погру-
зить серебряную вещь в кипящую воду 
с небольшим количеством соды или 
в картофельный отвар. Чтобы серебро 
заблестело, постелите на дно стеклянной 
миски или кастрюльки фольгу, на фольге 
разложите украшения, залейте горячей 
водой с содой и оставьте их в растворе 
на 6–8 часов.

Столовое серебро неплохо чистится 
кашицей из мела с нашатырным спир-
том; после этой процедуры промойте их 
водой и отполируйте суконной или фла-
нелевой тряпочкой. Можно также эти 
предметы очистить тряпочкой смоченной 
в теплом 6% растворе уксуса. После это-
го серебряные изделия необходимо про-
мыть водой и тщательно насухо выте-
реть.

Серебряные изделия с чернением чи-
стить нельзя — их можно только мыть 
и шлифовать. Не используйте для чистки 
серебра моющие средства, содержащие 
хлорный отбеливатель.

Алоэ для кожи 
Вряд ли найдется растение способ-

ное конкурировать с алоэ по эффектив-

ности воздействия на кожу! Для приго-
товления домашних косметических 
средств подойдет алоэ не моложе 3 лет. 
Если у вас имеется аллергия на алоэ, 
то данные рецепты вам не подходят, 
а всем остальным можно смело их ис-
пользовать.

Чтобы придать коже свежий вид 
и предупредить образование морщин, 
достаточно регулярно — 2–3 раза в неде-
лю — делать примочки из биостимулиро-
ванного сока алоэ. Приготовить его 
несложно. Срежьте со взрослого расте-
ния (до этого не поливайте его 2–3 дня) 
нижние или средние листья, промойте 
и дайте обсохнуть. Затем поместите ли-
стья в стеклянную посуду, накройте 
крышкой или фольгой и на 12–14 дней 
отправьте на нижнюю полку холодильни-
ка. После этого выбросьте почерневшие 
листья, а из остальных сделайте сок (хра-
нить его надо в стеклянной банке).

Такой сок можно добавлять к жирно-
му крему (на 10 г крема — 7 г сока алоэ), 
чтобы получить питательную маску для 
сухой и нормальной кожи; нанесите ма-
ску на лицо на 25 минут, смойте водой 
и протрите кожу лосьоном или тоником.

Из сока алоэ, смешанного с настоем 
шалфея, получается прекрасный косме-
тический лед. Смешайте полстакана на-
стоя шалфея с 2–3 столовыми ложками 
сока алоэ, разлейте в формочки и по-
ставьте в морозильник. Каждое утро про-
тирайте лицо и зону декольте куби-
ком льда, затем прикладывайте к коже 
смоченное в горячей воде и отжатое 
махровое полотенце; повторяйте так 
по 3–5 раз.

А ванна с алоэ не только придаст ва-
шей коже красоту — она обладает омола-
живающим эффектом! Для ее приготов-
ления возьмите 3 столовые ложки сока 
алоэ, 2 стакана молока и крепкий настой 
мяты. Все смешайте и влейте в теплую 
воду. Принимайте такую ванну 15 минут.

Анна Гусева 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-
528-6648

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской 
требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО 
С У Б Б О Т А М  И 
ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 
9303. Марина или Дана.

Требуется сотрудник 
в компанию агента 
по недвижимости. 
Владение английским, 
компьютерные 
навыки - обязательно. 
В  обязанностях : 
документооборот и 
поддержка офиса. В 
будущем получение 
лицензии агента. 410-
961-1010 
В Центр для пожилых 
л ю д е й  н у ж е н 
РАБОТНИК НА КУХНЮ. 
215-856-9100

 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий.

Ищем рабочего , 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694 . 

Научу говорить, 
читать и писать 
по- французски 
и по-английски, 
подготовлю к 
высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную 
методику. 410-356-
8212 Мадам А.

Уникальная 
возможность овладеть 
специальностью УЗИ 
ТЕХНОЛОДЖИСТ. 
Индивидуальные 
o n l i n e  за н я т и я , 
подготовка к экзаменам 
и лицензированию 
по системе ARDMS. 
Практика в Балтиморе. 
Необходимо ЛЮБОЕ 
высшее образование. 
Сергей 443-824-2846

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в аренду. 
Юридическая фирма 
в Falls Church, VA 
сдет в аренду офис. 
$650 - Рент включает 
коммунальные услуги, 
5 раз в неделю уборку 
офиса, место для 
парковки. Тел. 703-
534-5588

 PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий дом 
4/2/1 в превосходном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. 
Просторные комнаты, 
много естественного 
света. Гараж на 2 
машины. Hereford school. 
Удобное расположение 
в прекрасном районе 
$499,900 410-961-1010

OWINGS MILLS /
PARK HEIGHTS AVE 
Ренчер 5/3/1 общей 
площадью 4,857 sq.ft. 
Отличное состояние, 
отремонтирован, 
после покраски. 
Кухня с современным 
оборудованием, 
гранитными 
столешницами, 
высокими шкафами. 
Зонирование для 
завтрака.  Жилой 
нижний уровень с 
жилой и ванной 
комнатами, баром 
и игровыми зонами. 
Огромное патио. 
Очень ухоженная 
территория. Отличное 
расположение $599,000 
410-961-1010

PIKESVILLE/STONE-
HENGE CIRLCE Кондо 
2/2, отличное состояние, 
в районе Стивенсон. 
Современная кухня, 
гранитная столешница. 
Хорошая планировка 
и просторные комнаты, 
большой балкон. Газовое 
отопление включено в con-
do fee. Дополнительное 
место для хранения 
в здании. Свободная 
парковка.  Удобное 
расположение. $159,900 
410-961-1010

BALTIMORE/FALLSTAFF 
Дом 3/2/1 в хорошем 
состоянии. Все обновления 
в доме в течение 1-7 лет. 
Кухня с современным 
оборудованием, 
установленным 1г назад. 
Крыша и окна заменены. 
Жилой нижний уровень с 
family room, полноценной 
ванной комнатой. Задний 
двор огорожен. Удобное 
расположение. $225,000 
410-961-1010

Продаётся в Bucks County. 
Neshaminy Blvd. Bensalem. 
2-хэтажный кирпичный 
дом. 2 спальни, 2 ванные. 
Паркет. Крытая веранда. 
Большие окна с чудесным 
видом на природу. 
Бейсмент. $264, 999 Dan 
R/E 267-808-6333 

Avalon. Townhouse/Con-
do C гаражом, открытая 
планировка. 3 спальни, 
3/1 ванных, паркет, 
законченный basement c 
ванной. Большая Master 
Bedroom c ванной c Ja-
cuzzi. T. 410-236-1901 Дом 
в отличном состоянии. 
Большой deck. Communi-
ty Бассейн, теннис, gym... 
Всего: $290,000 (below 
market, for quick sale). 

Pikesville. Просторный 
Крайний Townhouse/con-
do в уютном месте. 2 
больших Master Bed-
rooms. 2/1 ванных. Паркет. 
Камин. Газ. Всего $139,900 
для быстрой продажи. 
Спешите! t. 410-236-1901 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-

duce Market всегда есть 

свежеиспеченный хлеб из 

новой пекарни. Заходите. 

806 Reisterstown Rd.410-

415-6420

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 
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Ответы По горизонтали: 1. Гамбит. 5. Сапсан. 9. Рот. 11. Индейка. 12. Единица. 13. Лак. 15. Сенсор. 
17. Восток. 18. Ледоход. 19. Олег. 22. Брак. 24. Овал. 25. Мясо. 26. Укол. 29. Адам. 32. Синдром. 34. 
Версия. 35. Йогурт. 36. Бра. 38. Резонёр. 39. Рентген. 40. Ара. 41. Патент. 42. Пряник.

По вертикали: 2. Анданте. 3. Буйвол. 4. Трал. 5. Стек. 6. Приход. 7. Авиатор. 8. Фиаско. 10. На-
скок. 14. Азот. 16. Регалия. 17. Водяной. 20. Лук. 21. Гол. 22. Боа. 23. Ага. 26. Утварь. 27. Обрезка. 
28. Удар. 30. Джунгли. 31. Митинг. 32. Сияние. 33. Молния. 36. Брат. 37. Арап.

По горизонтали: 1. Шахматное начало, в котором жертвуются фи-
гуры с целью скорейшего развития. 5. Хищная птица семейства соко-
линых. 9. Полость между верхней и нижней челюстями. 11. Крупная 
домашняя птица, разводимая для получения мяса. 12. Отдельный 
предмет в группе подобных. 13. Раствор смол в спирте, покрываю-
щий блестящим слоем поверхность. 15. Чувствительное устройство. 
17. Одна из четырёх сторон света. 18. Время таяния или замерзания 
рек. 19. Мужское имя. 22. Изъян в изделии. 24. Выпуклая плоская зам-
кнутая кривая. 25. Часть туши убитого животного, употребляемая в 
пищу. 26. Касание чем-нибудь острым с причинением боли. 29. Пер-
вый человек на Земле. 32. Сочетание симптомов, характерных для 
какого-нибудь заболевания. 34. Одно из нескольких толкований како-
го-нибудь факта. 35. Кисломолочный напиток с витаминными и фрук-
товыми добавками. 36. Настенный подсвечник, светильник. 38. Чело-
век, любящий вести пространные рассуждения. 39. Немецкий физик, 
открывший особое электромагнитное излучение, лауреат Нобелев-
ской премии. 40. Птица отряда попугаев с длинным хвостом и ярким 
оперением. 41. Свидетельство, удостоверяющее наличие у его обла-
дателя исключительного права на изобретение. 42. Мотиватор, аль-
тернатива кнуту.

По вертикали: 2. Музыкальная пьеса, исполняемая в медленном 
темпе. 3. Крупное жвачное животное семейства полорогих. 4. Приспо-
собление для обнаружения и обезвреживания мин. 5. В казино: стопка 
из 20 фишек. 6. Низшая церковная организация в христианской церкви. 
7. Специалист по обслуживанию летательных аппаратов. 8. Неудача. 
10. Грубый выпад. 14. Газ без цвета и запаха. 16. Предмет, являющий-
ся символом монархической власти. 17. По народному поверью, дух, 
живущий на реках у мельниц. 20. Ручное оружие для метания стрел. 
21. Мяч, забитый в ворота соперника. 22. Крупная южноамериканская 
змея. 23. Гигантская жаба. 26. Принадлежности какого–нибудь обихо-
да. 27. Приём ухода за растениями. 28. Короткое и сильное взаимодей-
ствие предметов. 30. Труднопроходимые тропические леса. 31. Массо-
вое собрание для обсуждения злободневных вопросов текущей жизни. 
32. Яркий свет от отражённых на чём-нибудь лучей. 33. Особо срочная 
телеграмма. 36. Близкий родственник. 37. Плут, мошенник (устар).

КРОССВОРД

ЧТО НАДО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ЛЮДИ 
ПЕРЕСТАЛИ НАД ВАМИ ПОДТРУНИВАТЬ 

ПО ПОВОДУ ВАШЕЙ БУДУЩЕЙ ЖЕНИТЬБЫ
Пожилые женщины часто подходили 

ко мне на свадьбах, где я бывал вместе с 
ними, и, хихикая, говорили мне: «Ты будешь 
следующим!»

Они прекратили это делать после того, как 
я стал говорить им то же самое на похоронах, 
где я с ними встречался. 

МУДРО И СМЕШНО
ШУТЯТ СТУДЕНТЫ СТЭНФОРДСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

ЛЮБОВНАЯ МАТЕМАТИКА
Умный мужчина + умная женщина = романтика.
Умный мужчина + глупая женщина = отношения.
Глупый мужчина + умная женщина = свадьба.
Глупый мужчина + глупая женщина = беременность.

ОБЩИЕ УРАВНЕНИЯ И СТАТИСТИКА
Женщина волнуется за свое буду-

щее лишь до тех пор, пока она не вый-
дет замуж.

Мужчина никогда не волнуется за свое 
будущее до тех пор, пока он не женился.

Успешный мужчина – это тот, кто зара-
батывает больше денег, чем его жена мо-
жет потратить.

Успешная женщина – это та, которая 
найдет такого мужчину.

МЕТОДИКА ОБСУЖДЕНИЯ

В любом споре 
последнее слово 
имеет женщина.

Любое слово, 
сказанное муж-
чиной после это-
го, является на-
чалом нового 
спора.

МАГАЗИННАЯ МАТЕМАТИКА
Мужчина заплатит 20 долларов за 10-дол-

ларовый предмет, который ему нужен.
Женщина заплатит 10 долларов за 20-дол-

ларовый предмет, который ей не нужен.

СЧАСТЬЕ
Чтобы быть счастливой с мужчиной, вы 

должны очень хорошо его понимать и немно-
го любить.

Чтобы быть счастливым с женщиной, вы 
должны очень ее любить и абсолютно не пы-
таться ее понять.

ДОЛГОЛЕТИЕ
Женатые мужчины живут дольше, чем холостые, но 

женатые мужчины чаще, чем холостые, хотят умереть.

СКЛОННОСТЬ К ИЗМЕНЕНИЯМ
Женщина выходит замуж за мужчину в на-

дежде, что он изменится. И он меняется.
Мужчина женится на женщине в надежде, 

что она не изменится. Но она меняется.

ДЕЛОВАЯ МАТЕМАТИКА
Умный босс + умный сотрудник = прибыль.
Умный босс + глупый сотрудник = изготовление продукта.
Глупый босс + умный сотрудник = продвижение по службе.
Глупый босс + глупый сотрудник = сверхурочная работа.

Перевод с английского - Инна Швец
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Юбилей народной артистки 
России Натальи Теняковой
Наталья Теняко-

ва — лауреат «Золотой 
Маски» и премии Ста-
ниславского, ведущая 
актриса Большого 
драматического теа-
тра, театра Моссове-
та, МХТ имени Чехова.

П а р т н ё р ы 
по сцене удивляются ее умению «не соревно-
ваться» за роль, режиссёры — актерской органи-
ке, друзья и близкие вспоминают о гармоничном 
семейном и творческом союзе с Сергеем Юр-
ским, в котором Тенякова оставалась яркой ин-
дивидуальностью.

Широкую известность и зрительскую любовь 
ей принесли ленты «Старшая сестра», «Зеленая 
карета», «Любовь и голуби». Однако, Тенякова 
считает себя, в первую очередь, актрисой теа-
тральной. Критики неизменно отмечают удиви-
тельное качество Натальи Теняковой — солистка 
по природе, она никогда не приспосабливается 
к чужому рисунку роли и может с гордостью гово-
рить: «Я никогда не играла то, чего не хотела».

В преддверии юбилея — веселая, энергич-
ная под песни Лолиты Торрес Наталья Тенякова 
выходит на сцену. Помещицу Гурмыжскую в та-
ком современном «Лесе» актриса играет уже 
10 лет — и каждый раз как премьеру. Об этой 
роли мечтала еще студенткой, показывала от-
рывки педагогу по Ленинградскому театрально-
му — Борису Зону. Тот сказал: «Обязательно сы-
граешь. Лет через сорок».

Когда-то на вступительных экзаменах Теня-
ковой сказали, что актрисой ей не бывать — 
слишком слабые связки, чтобы играть на сцене. 
Чуть надтреснутый голос и специфическая инто-
нация. Ее кинодебют — неудачливая абитуриент-
ка театрального в «Старшей сестре» — запом-
нился публике сразу, а интонациям Теняковой 
потом подражали многие.

Казалось, амплуа романтической героини 
прочно закрепится за актрисой, но она оказалась 
способной и на острохарактерные роли. Сыграв 
бабу Шуру в ленте «Любовь и голуби», преобра-
зилась так, что многие ее не узнали. Персонаж 
был старше актрисы лет на 20.

С Сергеем Юрским они познакомились 
на съемочной площадке. Играли жениха и неве-
сту в телеспектакле «Большая кошачья сказка» 
по Чапеку, годы спустя встретились в БДТ и уже 
не расставались. Актерскую династию продол-
жила и их дочь — Дарья Юрская. Теперь актрисы 
Тенякова и Юрская вместе выходят на сцену.

«Она очень хороший партнер, с которым 
не страшно, потрясающая индивидуальность, 
можно только смотреть, восхищаться ее сочета-
нием резкости и мягкости то, что есть в жизни, 
есть на сцене — ее потрясающая умная игра, ее 
юмор», — говорит заслуженная артистка России, 
дочь Н. Теняковой Дарья Юрская.

Наталья Тенякова признается: романа с ки-
нокамерой не вышло, делать бесконечные дубли 
ей не по душе. Играть предпочитает на одном 
дыхании: на сцене, которая для нее «беда и са-
мое большое счастье». А театров в ее жизни было 
немало — сначала Ленком и Большой драмати-
ческий, затем столичные — Моссовета 
и МХТ. Широкий диапазон ролей: Брет Эшли 
в «Фиесте», Раневская в «Вишневом саде», сваха 
в «Женитьбе».

«Текст она выучивает одной из первых, — от-
мечает народный артист РФ Авангард Леон-
тьев. — Она его прекрасно знает и играет, она 
полностью входит в роль, нет ни малейшего за-
зора между нею и ролью. Другой человек, другая 
логика, но с нервами самой Теняковой. Она ак-
триса самозатратная, она на сцене, на экране 
тратится».

Наталья Тенякова призналась, сегодня ей 
не хватает серьезных драматических ролей, да 
и исторических постановок. Предстала бы перед 
зрителем в образе Марии Стюарт, королевы 
шотландской.

 

70‑летие Павла Лунгина
Он родился в Москве в семье сценариста 

Семена Лунгина и филолога, переводчика худо-
жественной литературы Лилианы Лунгиной (это 
она открыла миллионам советских детей книги 
«Малыш и Карлсон, который живет на крыше» 
и «Пеппи Длинный чулок» Астрид Линдгрен). 
12 июля исполняется 70 лет режиссёру, сценари-
сту и продюсеру Павлу 
Лунгину.

Сегодня Лунгин — 
один из самых извест-
ных и почитаемых рос-
сийских кинорежиссе-
ров. Множество на-
град, премий, почет-
ных званий. «На меня 
успех свалился поздно 
и совсем неожидан-
но, — признаётся ре-
жиссер — Я начал снимать в 40 лет, и у меня было 
мальчишеское желание играть с разными языка-
ми, разными жанрами и знаковыми системами. 
Но при этом все мои фильмы строились вокруг 
души человека».

В 1990 году Павел Лунгин снял свою первую 
картину по собственному сценарию «Так-
си-блюз». Фильм имел триумфальный успех 
на Каннском кинофестивале и получил главный 
приз. Потом были фильмы «Луна-парк», «Бедные 
родственники» и полюбившаяся многим мелод-
рама «Свадьба». Фильм «Остров», снятый Лунги-
ным в 2006 году, стал событием в культурной 
жизни России. Картина получила 14 премий 
и 3 приза. В 2009 году Лунгин выпустил фильм 
«Царь», который был номинирован на премию 
Каннского фестиваля и получил множество рос-
сийских премий. По словам Павла Семеновича, 
все, что он делает, крутится вокруг двух тем: «Это 
тема свободы и процесс пробуждения души. 
Меня всегда волновало, что просыпается в чело-
веке, когда он делает что-то против собственных 
интересов. В этом есть некоторая глупость и оп-
тимизм».

 

Алексей Серебряков отметил 
55‑летие

3 июля юбилей отметил Алексей Серебря-
ков — актёр театра и кино, народный артист 
России. Он впервые снялся в кино, когда ему 
было 13 лет — его выбрали на роль сына одного 
из главных героев в популярнейшем телевизион-
ном фильме «Вечный зов».

К окончанию школы на его счету было шесть 
главных ролей. Поступив на радио-телевизион-
ный факультет Мо-
сковского энергетиче-
ского института, обу-
чение там так и не на-
чал, потому что принял 
приглашение главного 
режиссёра Сызран-
ского театра, где про-
работал 8 месяцев.

В 1986 году окон-
чил актерский факуль-
тет ГИТИСа (курс Оле-
га Табакова), затем играл в театре-студии Олега 
Табакова («Табакерке»). В последние годы в ос-
новном занят в кино.

Александр Канторов назван 
лучшим пианистом конкурса 

Чайковского

 

26 июня завершился XVI Международный 
конкурс имени П. И. Чайковского. Лучшим среди 
пианистов был признан Александр Канторов 
из Франции. Вторую премию присудили россия-
нину Дмитрию Шишкину и японцу Мао Фудзита. 
Третье место разделили россиянине Алексей 
Мельников и Константин Емельянов, а также 
американец Кеннет Броберг.

22-летний Александр Канторов обучается 
во французской частной консерватории Ecole 
Normale de musique de Paris. Концертную дея-
тельность начал в 16 лет с фестивалей в Нанте 
и в Варшаве, где выступал с оркестром 
Sinfonia Varsovia. Канторов сотрудничает со мно-
гими оркестрами, выступает на сценах ведущих 
концертных залов: Концертгебау в Амстердаме, 
Концертхаус в Берлине, Парижской филармонии 
и других. В качестве награды лауреат получит 
$30 тыс. и золотую медаль.

 

День рождения певицы 
Деборы Харри

Эта американская 
певица награждена 
премией «Грэмми» как 
лучшая рок-вокалист-
ка. В списке «100 ве-
личайших женщин 
в истории рок-н-рол-
ла» в 1999 году она за-
няла 12-е место. Всего 
за пару лет вместе 
со своей группой пе-
вица прошла путь 
от полу-подпольных выступлений до гастроль-
ных турне по всему миру и стала ярким символом 
панка и новой волны. Сегодня день рождения 
у Деборы Харри — лидера группы Blondie».

 

В Калифорнии появилось 
«Поле света»

В Калифорнии, в долине возле города Пасо 
Роблес художник Брюс Манро разместил инстал-
ляцию «Поле света».

«По-моему, это потрясающе. Как будто гуля-
ешь внутри картины Моне. Это очень красиво, 
это вдохновляет и умиротворяет. Это стоит уви-
деть. Ни одна фотография не сможет передать 
этих ощущений. Нужно быть здесь самому», — 
отметила местная жительница Клэр Истин.

Этот проект дизайнер задумал ещё во время 
учёбы в колледже. Он путешествовал по австра-
лийской пустыне и наблюдал, как выжженная 
земля покрывается цветами после дождя. «Поле 
света» уже видели в нескольких городах мира. 
58 тысяч матовых сфер, напоминающих одуван-
чики, соединены оптическим кабелем. Они меня-
ют цвет и колышутся на ветру, словно живые 
цветы.

 

Ушла из жизни актриса  
Надежда Чередниченко

На 92-м году жизни скончалась актриса 
театра и кино Надежда Чередниченко.

«По информации родных, 14 июня на 92-м 
году в США ушла из жизни заслуженная ар-
тистка РСФСР, актриса театра и кино Надежда 
Илларионовна Чередниченко», — сказано 

на официальном сай-
те Союза кинемато-
графистов РФ.

Заслуженная ар-
тистка РСФСР, ак-
триса театра и кино 
Надежда Чередни-
ченко сыграла в кар-
тинах «Чемпион 
мира», «Матрос Чи-
жик», «Когда поют со-
ловьи», «Координаты 
неизвестны». Кроме того, она работала в Теа-
тре киноактера.

 

Умер художник 
Гильермо Мордилло

Аргентинский ху-
дожник-карикатурист 
Гильермо Мордилло 
скончался в возрасте 
86 лет. Отмечается, 
что иллюстратор умер 
на Майорке (Испа-
ния). Гильермо Мор-
дилло был одним 
из наиболее публику-
емых карикатуристов 
в 1970-е годы. Он ра-
ботал для различных периодических изданий, 
мультипликации, телевидения и кино. Извест-
ность ему принесли юмористические красоч-
ные изображения на тему любви и спорта 
(в частности, футбола и гольфа). Мордилло 
является победителем многочисленных кон-
курсов карикатуристов. За всю свою карьеру 
он подготовил три выставки — в Париже, 
в Барселоне и в Пальма-де-Майорке.

 

В Москве скоропостижно 
скончался солист группы 

«Високосный год»
Основатель и со-

лист группы «Висо-
косный год» Илья Ка-
линников скончался 
в Москве на 47 году 
жизни. Музыканта 
не стало 25 июня, он 
умер в одной из мо-
сковских больниц 
от остановки сердца. 
Дата прощания и ме-
сто похорон пока 
не названы.

Группа «Високосный год» была основана 
в конце 1980-х годов, но широкую известность 
получила в конце 90-х благодаря песням «Метро», 
«Лучшая песня о любви», «Тихий огонек», которые 
часто ставили на радиостанциях. Группу воспри-
нимали как свою поклонники разных направле-
ний в музыке — от рока и попа до шансона.

В 2000 году музыканты выпустили един-
ственный альбом «Который возвращается», 
ставший платиновым. В том же году «Високос-
ный год» выступил на «Рождественских встре-
чах» Аллы Пугачевой, что добавило группе по-
пулярности. Песня «Тихий огонек» в 2001 году 
стала главной темой в сериале «Дальнобой-
щики», а в следующем году Калинникову вру-
чили «Золотую звезду «Авторадио». 
В 2014 году «Високосный год» единственный 
раз принял участие в фестивале рок-музыки 
«Нашествие».

В последние годы группа была «виртуаль-
ной творческой единицей». Илья Калинников 
стал реже появляться на сцене, но продолжал 
остро высказывался на разные темы в соцсе-
тях. Затем свел публичную активность практи-
чески к нулю.

По материалам СМИ 
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США  с 15 по 21 июля 2019г. 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

15 ИЮЛЯ 16 ИЮЛЯ 17 ИЮЛЯ 18 ИЮЛЯ 19 ИЮЛЯ 20 ИЮЛЯ 21 ИЮЛЯ

5.00 Новости (с субти-

трами)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субти-

трами)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.20 «Сегодня вечером»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженим-

ся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. «Крылья 

империи». Многосерий-

ный фильм

0.20 «Эксклюзив» с Дми-

трием Борисовым

1.50 «Время покажет»

3.00 Новости

3.20 «Время покажет»

5.00 Новости (с субти-

трами)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субти-

трами)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субти-

трами)

12.15 «Крылья империи»

13.10 «Мужское / Жен-

ское»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженим-

ся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. «Крылья 

империи». Многосерий-

ный фильм

0.20 Премьера. «Камера. 

Мотор. Страна»

1.45 «Время покажет»

3.00 Новости

3.20 «Время покажет»

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.20 «Крылья империи». 

Многосерийный фильм

13.10 «Мужское / Жен-

ское»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженим-

ся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. «Крылья 

империи». Многосерий-

ный фильм

0.20 «Звезды под гипно-

зом»

1.55 «Время покажет»

3.00 Новости

3.20 «Время покажет»

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субтитра-

ми)

11.20 «Крылья империи». 

Многосерийный фильм

13.10 «Мужское / Жен-

ское»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженимся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. «Крылья 

империи». Многосерий-

ный фильм

0.25 «Вечерний Ургант»

1.10 «На ночь глядя»

2.00 «Время покажет»

3.00 Новости

3.20 «Время покажет»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Крылья империи». 
Многосерийный фильм
13.10 «Мужское / Жен-
ское»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.25 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Поле чудес»
22.00 «Время»
22.30 «Три аккорда»
0.05 «Вечерний Ургант»
0.50 Премьера. «Дина Ру-
бина. На солнечной сто-
роне»
1.50 Павел Деревянко, 
Оксана Акиньшина, Ири-
на Пегова, Роман Мадя-
нов, Владимир Толокон-
ников в комедии «Супер-
Бобровы. Народные 
мстители»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.10 «СуперБобровы. На-
родные мстители». Про-
должение
3.35 «Про любовь»

4.40 Юрий Никулин, Ростислав 
Плятт, Георгий Вицин, Алексей 
Смирнов в фильме Леонида Гай-
дая «Деловые люди»
5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 «Деловые люди». Продолже-
ние
6.20 «Три богатыря и наследница 
престола». Анимационный 
фильм
7.45 «Слово пастыря»
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 Александр Ширвиндт, Нико-
лай Караченцов, Леонид Ярмоль-
ник, Наталья Гундарева в фильме 
«Чокнутые»
9.45 Александр Ширвиндт, Ан-
дрей Миронов, Ия Нинидзе в 
фильме «Небесные ласточки»
11.55 «Играй, гармонь любимая!»
12.30 К юбилею актера. Премье-
ра. «Александр Ширвиндт. «Иро-
ния спасает от всего»
13.20 «Честное слово» с Юрием 
Николаевым
14.00 «Время»
14.20 «Идеальный ремонт»
15.05 Александр Ширвиндт, Та-
тьяна Догилева, Юрий Богатырёв 
в фильме «Нежданно-негаданно»
16.25 Александр Ширвиндт, Ан-
дрей Миронов, Михаил Держа-
вин в фильме «Трое в лодке, не 
считая собаки»
18.30 К юбилею Александра 
Ширвиндта
20.55 «Сегодня вечером»
22.00 «Время»
22.20 «Сегодня вечером»
23.40 «Александр Ширвиндт. 
«Ирония спасает от всего»
0.30 Александра Бортич, Евгений 
Кулик, Роман Курцын, Сергей 
Шнуров, Елена Валюшкина в ко-
медии «Я худею»
2.15 Данила Козловский, Артём 
Михалков, Артур Смольянинов, 
Мария Кожевникова, Михаил Еф-
ремов в фильме «Духless»
3.00 Новости (с субтитрами)
3.15 «Духless». Продолжение
4.10 «Наедине со всеми»

5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 Изольда Извицкая, Ана-
толий Кузнецов, Евгений Са-
мойлов в фильме «К Чёрному 
морю»
6.25 Евгений Урбанский, Нина 
Дробышева в фильме Григо-
рия Чухрая «Чистое небо»
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 «Чистое небо». Продол-
жение
8.25 Леонид Ярмольник в 
фильме Дмитрия Астрахана 
«Перекрёсток»
10.10 «Часовой»
10.35 «Здоровье»
11.30 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым
12.00 Жанна Бадоева в проек-
те-путешествии «Жизнь дру-
гих»
12.45 «Видели видео?»
14.00 «Время»
14.50 Премьера. «Живая 
жизнь»
15.55 К юбилею Татьяны Ли-
озновой. «Мгновения»
16.45 Татьяна Доронина, Олег 
Ефремов в фильме Татьяны 
Лиозновой «Три тополя на 
Плющихе»
18.05 «КВН». Премьер-лига
19.20 «Точь-в-точь»
22.00 «Время»
22.50 Премьера. Паулина Ан-
дреева, Кирилл Кяро в много-
серийном фильме «Лучше, 
чем люди». Новые серии
0.35 Международный музы-
кальный фестиваль «Белые 
ночи» Санкт-Петербурга»
2.20 Ирина Розанова, Андрей 
Панин, Лариса Удовиченко, 
Юрий Кузнецов в фильме 
«Жизнь забавами полна»
3.00 Новости
3.20 «Жизнь забавами полна». 
Продолжение»
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  Программа передач НТВ-Америка c 15 по 21 июля 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

15 ИЮЛЯ 16 ИЮЛЯ 17 ИЮЛЯ 18 ИЮЛЯ 19 ИЮЛЯ 20 ИЮЛЯ 21 ИЮЛЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ПЕРЕИГРАЙ СУДЬБУ»    
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
164-Я С.   
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
03:10 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 
41-Я, 42-Я, 43-Я И 44-Я С. 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ 
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-16» 6-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В 
СЕРИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. 
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА» 1-Я И 2-Я С.   
11:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 6-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 
41-Я, 42-Я, 43-Я И 44-Я С.   
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:35 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 165-Я С.   
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА» 1-Я И 2-Я С.  
02:40 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 6-Я 
С.   
03:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 45-Я, 46-Я, 47-Я И 48-Я 
С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»   
08:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВ-
ЦЕВ В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-16» 7-Я 
С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА» 3-Я И 4-Я С.  
11:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 7-Я 
С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»  
01:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 45-Я, 46-Я, 47-Я И 48-Я 
С. 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 «ПЕРЕИГРАЙ СУДЬБУ»    
11:45 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 166-Я С.   
РМ
12:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА» 3-Я И 4-Я С.  
03:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 7-Я 
С.  
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 49-Я, 50-Я, 51-Я И 52-Я 
С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
08:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВ-
ЦЕВ В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-16» 8-Я 
С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА» 5-Я И 6-Я С.  
11:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 8-Я 
С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 49-Я, 50-Я, 51-Я И 52-Я 
С.   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 167-Я С.   
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА» 5-Я И 6-Я С.  
02:50 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 8-Я 
С.   
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 53-Я, 54-Я, 55-Я И 56-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВ-
ЦЕВ В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-16» 9-Я 
С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА» 7-Я И 8-Я С.  
11:30 «ПЕРЕИГРАЙ СУДЬБУ»    
АМ
12:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 9-Я 
С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 53-Я, 54-Я, 55-Я И 56-Я 
С.   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 168-Я С.   
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА» 7-Я И 8-Я С.  
02:50 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 9-Я 
С.   
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 57-Я, 58-Я, 59-Я И 60-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 АЛЕКСАНДР ПОЛОВ-
ЦЕВ В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-16» 
10-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА» 9-Я И 10-Я С.    
АМ
12:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 
10-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 57-Я, 58-Я, 59-Я И 60-Я 
С.   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КИРИЛЛ КЯРО  В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА» 9-Я И 10-Я С.  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 
10-Я С.   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:45 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ»  
11:00 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
АМ
12:00 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
12:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
01:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
01:35 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
02:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
03:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
10:35 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДИМ ДОМА» 
11:50 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
PM
12:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  
01:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:40 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
02:35 «СВОЯ ИГРА»  
04:00 «НАШПОТРЕБНАД-
ЗОР» 
04:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ, 
ВИТАЛИЙ СОЛОМИН, РИНА 
ЗЕЛЕНАЯ В ФИЛЬМЕ «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА» 
10:40 «КАК НА ДУХУ» 
11:40 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
АМ
12:20 «ЕДИМ ДОМА» 
12:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  
01:25 «НАШПОТРЕБНАД-
ЗОР» 
02:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:30 «СВОЯ ИГРА» 
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ГОЛЛИВУДСКАЯ АКТРИСА МЕРИЛ 
СТРИП ОТМЕТИЛА ЮБИЛЕЙ

22 июня голливудской ак-
трисе исполнилось 70 лет. 

Мерил Стрип с детства 
мечтала стать оперной певи-
цей. Она с 12 лет брала уроки 
вокала и ходила в театраль-
ный кружок.  Именно там мо-
лодая Мерил загорелась же-
ланием стать актрисой, но 
любовь к музыке сохранила на 
всю жизнь. Получив степень 
бакалавра искусств по специ-
ализации «драма» в колледже 
Вассар, Стрип переехала в 
Нью-Йорк, где иногда уча-
ствовала в театральных по-
становках.  Тогда основным 
источником дохода Мерил 
были не съемки, а работа 
официантки. 

- Вы знаете, в молодости я
работала официанткой и луч-
шее, что я могла сделать, это 

обслужить восемь столов одновремен-
но, - вспоминала актриса. - Я очень гор-
дилась этим. Сейчас, по прошествии 
лет, практически ничего не изменилось. 
Все те же 8 столов – это фильмы, много 
детей, много родственников, много ве-
щей и дел, которым я должна уделить 
внимание. Моя семья и моя работа – са-
мое главное на сегодня.

Считала себя некрасивой для кино
Несмотря на занятость, Мерил про-

должала ходить на пробы, но первые ки-
ноработы в ее жизнь пришли не сразу. 
Стрип отказывали в роли всего четыре 
раза. В 1975 году отказ прозвучал от 
создателей фильма «Кинг-Конг». Увидев 
пробы Мерил, продюсер картины Дино 
де Лаурентис возмутился на итальян-
ском: «Зачем ты прислал мне эту сви-
нью? Эта женщина настолько уродлива». 
Стрип, которая ранее изучала язык 
смогла ответила ему: «Мне очень жаль, 
что я разочаровала вас». С тех пор ак-
триса не пыталась понравится режиссе-
рам, считала себя слишком некрасивой 
для кино, а в обычной жизни не стреми-
лась к роскоши и гламуру.

- Платить за сумку две тысячи евро?
Да я лучше буду носить косметичку в зу-
бах! Лучше эти деньги потратить на бла-
готворительность – говорила Мерил.

Артистка является противником пла-
стических операций, никогда не сидит 
на диетах и ест только растительную 
пищу. Стрип считает, что на съемочной 
площадке многое решает освещение, 
благодаря чему на экране она не выгля-
дит на свой возраст.  

ЗАМУЖЕМ 40 ЛЕТ

Актриса консервативна в вопросах 
семьи и ее имя не запятнано скандалами. 
Стрип даже мечтала стать членом коро-
левской семьи и обвенчаться с принцем 
Чарльзом. 

В 29 лет артистка вышла замуж за 
скульптора Дона Гаммера. Они воспита-
ли четверых детей и недавно отпраздно-
вали 40 лет брака.

- Быть матерью — это когда все во-
круг любят домашних животных, но коша-
чий туалет приходится убирать тебе, — 
шутила Стрип.  — У меня не все было бе-
зоблачно в отношениях с моими детьми. 
Вернее, с маленькими нет проблем, но, 
например, когда одна из моих дочерей 
была подростком — это было время 
сплошных неприятностей. Спорила она 
со мной по любому поводу: «Надень но-
ски!» — «Не хочу!» — «Надень вот это!» — 
«Ни за что!». Это был сплошной кошмар. 
Но прошло время, и все наладилось.

Актриса неравнодушна к политике, 
хотя не раз признавалась, что не видит 
себя среди депутатов, готовых сражаться 
за место в партии.

- Я политический наркоман. Не в том
смысле, что готова участвовать в партий-
ной борьбе, но я люблю дома смотреть 
новости по телевизору. Мне нравится 
самоуверенность политиков, когда они 
идут во власть, но при любых сложных 
обстоятельствах — их не видно и не 
слышно, - заявляла актриса.

Тем не менее, политики, в частности 
бывший президент США Барак Обама, 
восхищаются игрой Стрип, называя ее 
любимой актрисой. Власти нью-йоркско-
го района Манхэттен ввели в честь актри-
сы собственный праздник - ежегодно 27 
мая район отмечает день Мерил Стрип.

Номинировалась на «Оскар» 21 раз
Свою первую роль артистка получила 

в 28 лет, сыграв в фильме «Джулия». Это 
первая и единственная кинокартина 
Стрип, после которой та хотела уйти из 
кино, едва начав сниматься в полноме-
тражных фильмах. 

- Я не знала, как нужно было двигать-
ся, не имела малейшего представления 
для чего эти меловые отметки на полу, не 
понимала, что нельзя смотреть в камеру, 
- рассказывала Стрип. -  У меня было все-
го две сцены, одну из которых позже вы-
резали.  И самое смешное, что на эту
одну наложили диалог с другой. Я с ужа-
сом смотрела на себя в экране и говори-
ла: “Вот оно – кино!”.

Тогда кинолента получила три «Оска-
ра», а Мерил впервые заметили режиссе-
ры. Спустя несколько лет, в 1979 году, за 
роль дизайнера Джоанны Крамер в филь-
ме «Крамер против Крамера» актриса 
получила первый «Оскар», который потом 
случайно забыла в уборной. 

Вторую статуэтку как “Лучшей актри-
се” Стрип вручили через четыре года за 
драму Алана Пакулы «Выбор Софи». 
Третьего «Оскара» ей пришлось ждать 
почти 30 лет. Это произошло в 2011 году, 
когда Стрип сыграла роль премьер-ми-
нистра Великобритании Маргарет Тэтчер 
в фильме «Железная леди».

Артистка является абсолютным ре-
кордсменом в числе номинаций премии 
«Оскар» (21) и «Золотой глобус» (31), а 
коллеги Стрип за актерскую игру и уме-
ние перевоплощаться часто называют ее 
«актрисой-хамелеоном». Стрип при-
шлось сыграть лесбиянку, прочувство-
вать на себе роль консервативного поли-
тика и показать натуру серьезной журна-
листки-бизнесвумен. Лишь к 40 годам 
Мерил приняла свою востребованность и 
перестала стесняться внешности. 

- Молодым девушкам я бы рекомен-
довала меньше думать о своем весе. Де-

вочки тратят слишком много времени, 
думая об этом, хотя есть более ценные 
вещи. То, что отличает тебя от других – 
это и есть твоя сила. Я поняла, что зрите-
ли не так уж и зациклены на возрасте, - 
признавалась в интервью актриса.

Артистка считает, что в кинематогра-
фе важна актерская игра, поэтому стара-
ется точно вживаться в роль. Стрип одна 
из немногих актрис Голливуда, которая 
умеет говорить с разным акцентом. Ради 
фильма «Из Африки» Мэрил освоила дат-
ское произношение. В картине «Желез-
ная леди» говорила с британским, а в 
«Мостах округа Мэдисон» с итальянским 
акцентом.

ЦИТАТНИК

«Я нравлюсь себе такой, какая я есть 
сейчас. Другим я могу не нравиться. А 
мне удобно. Я чувствую себя свободнее. 
Не хочу, чтобы старение имело для меня 
какое-либо значение».

**
«Старение необходимо принять. 

Жизнь драгоценна, и когда вы потеряли 
много людей, вы начинаете понимать, что 
каждый день — это подарок».

**
«Я уверена, стремление к совершен-

ству и есть то, что отличает хорошую 
жизнь от успешной».

**
«Формула счастья и успеха заключа-

ется в том, чтобы быть самим собой са-
мым ярким из возможных способов».

**
Мой совет: не тратьте так много вре-

мени на заботу о том, идеальная ли у вас 
кожа или поправились ли вы на кило-
грамм. Задумайтесь, что вы вообще сде-
лали в этой жизни, что вы имеете в ваших 
руках.

**
Когда у меня возникает по-настояще-

му серьезная проблема, я сажусь в свое 
каноэ и выплываю на середину озера. 
Писатель Курт Воннегут говорил: «У 
кромки воды разглаживаются морщины в 
мозгу».

**
Детей нельзя поучать, говорить им 

постоянно «Ты должен!». Тогда они по-
ступят с точностью до наоборот. Конечно, 
можно их учить на своем примере, но и 
здесь есть свои пределы. Они будут на-
блюдать за вами и подражать вам, только 
если сами захотят. Если нет — никакие 
наказания и проповеди не помогут.

**
Как совмещать карьеру и семью? 

Во-первых, у вас должен быть хороший 
муж. Лично мне повезло: я такого нашла 
много лет назад. А во-вторых, надо обла-
дать огромным запасом жизненных сил и 
отличными организаторскими навыками. 
Я чувствую себя так, будто управляю 
большим бизнесом. Планирование, пла-
нирование и еще раз планирование — 
вот что главное.

**
Я впервые оставила родительский 

дом в пригороде Нью-Джерси, когда мне 
исполнился двадцать один год. Я отпра-
вилась путешествовать вместе с женщи-
ной, которую тогда едва знала. Своим 
детям я бы никогда этого не позволила! 
Будьте уверены, я бы легла на взлетной 
полосе перед их самолетом, лишь бы по-
мешать своему ребенку совершить такую 
глупость.

По материалам СМИ
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БЕЗОПАСНО ЗАГОРАТЬ
Лето в самом разгаре. В свя-

зи с этим мы публикуем советы 
кандидата медицинских наук, 

врача-дерматолога, хирурга-онколога Инсти-
тута онкологии Европейского медицинского 
центра, доцента кафедры ЦГМА Управления 
делами Президента РФ Эльмиры Гешевой.

УЛЬТРАФИОЛЕТОВОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ 
ПРИВОДИТ К МУТАЦИЯМ В КЛЕТКАХ
Взаимосвязь между возникновением рака 

кожи и химическим составом солнцезащитных 
средств научно не доказана.  Основной враг 
молодости и здоровья кожи — избыточное 
агрессивное воздействие ультрафиолетового 
излучения в течение жизни, которое приводит 
к мутациям в клетках кожи, поэтому использо-
вание солнцезащитных средств обязательно, 
если вы желаете поддерживать свою кожу в 
течение жизни в борьбе с ультрафиолетом.

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ СРЕДСТВА ЛУЧШЕ 
ПОДБИРАТЬ С ВРАЧОМ

Солнцезащитное средство необходимо 
подбирать так же, как и любое другое космети-
ческое средство для лица, то есть необходимо 
учитывать тип кожи, возраст человека, инди-
видуальные особенности кожи, тогда риск 
возникновения каких-либо проблем будет ми-
нимизирован. 

САНСКРИН НУЖНО ВЫБИРАТЬ ПО ТИПУ 
КОЖИ

Степень SPF-фактора зависит от фототи-
па кожи человека: чем кожа, глаза и волосы 
светлее, тем сильнее должна быть защита, 
так как такой фототип генетически слабо за-
щищен от ультрафиолета, такие люди очень 
легко получают солнечные ожоги. В свою оче-
редь перенесенные солнечные ожоги в про-
шлом в несколько раз повышают риск разви-
тия рака кожи в будущем. Если же фототип 
темный, то есть волосы и глаза темные, то 
таким пациентам можно использовать солн-
цезащитные средства с уровнем SPF-факто-
ра поменьше.

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ СРЕДСТВА НУЖНО 
ОБНОВЛЯТЬ КАЖДЫЕ 2 ЧАСА

Считается, что для более эффективного 
действия солнцезащитных средств действи-
тельно лучше каждые 2-3 часа обновлять их, 
особенно в условиях повышенной влажности 
или если вы купаетесь.

НЕЛЬЗЯ ЗАГОРАТЬ ТОПЛЕС
Находиться под открытыми солнечными 

лучами топлес не рекомендуется, так как это 
может привести к чрезмерному прогреву тка-
ней молочной железы, что, в свою очередь, 
впоследствии может привести к развитию за-
болеваний молочных желез. Категорически 
противопоказан загар топлес девушкам и жен-
щинам с уже имеющимися заболеваниями 
груди — новообразованиями в груди, разными 
видами мастопатий.

 
ЛЕТОМ В ГОРОДЕ ДОСТАТОЧНО 

ТОНАЛЬНОГО КРЕМА С SPF
Если летом вы нечасто находитесь под от-

крытым солнцем, а больше времени проводи-
те на работе, в офисе или в дороге, то будет 
достаточно, если в вашем тональном средстве 

будет содержаться SPF фактор 15-30. Однако, 
если, будучи в городе, вы много времени про-
водите на открытом солнце, прогуливаясь в 
парках, катаясь на велосипеде или просто лю-
бите посидеть на открытых летних верандах в 
кафе, то просто тональной основы с легким 
SPF будет недостаточно. В таких случаях мы 
рекомендуем использовать все-таки полно-
ценное отдельное солнцезащитное средство, 
которое вы можете наносить под свою тональ-
ную основу.

НЕТ РАЗНИЦЫ МЕЖДУ SPF 50 И SPF 100
На сегодняшний день существенной раз-

ницы между SPF 50 и 100 нет, по своей эффек-
тивности они практически идентичны. 

SPF-ПРОДУКТЫ ТРЕБУЮТ ДВОЙНОГО 
ОЧИЩЕНИЯ КОЖИ

Зачастую солнцезащитные кремы имеют 
очень плотную консистенцию и действитель-
но требуют более тщательного очищения 
кожи после их использования. Недостаточно 
просто умыть лицо водой или протереть кожу 
мицеллярной водой: необходимо использо-
вать очищающий гель по типу кожи, а затем 
обязательно нанести увлажняющий крем по-
сле загара.

«ЗАГОРАТЬ НОГАМИ» — НЕ ЛУЧШЕЕ 
РЕШЕНИЕ

Идея не самая перспективная, так как уль-
трафиолетовое излучение проникает через тка-
ни, через листву деревьев, и загорать будут не 
только те части тела, которые находятся под 
прямыми лучами, но и те, которые остаются в 
тени. В целом важно понимать, что загар — это 
защитная реакция кожи, это крик о помощи, и 
чем загар сильнее, тем сильнее этот крик и тем 
больше вреда было нанесено вашей коже.

С ФОТОДЕРМАТИТОМ ЛУЧШЕ ИЗБЕГАТЬ 
СОЛНЦА

Существует такое кожно-аллергическое 
заболевание, как «солнечная крапивница», ко-
торое проявляется в виде высыпаний во время 
пребывания под прямыми солнечными луча-
ми. Людям с таким диагнозом крайне нежела-
тельно долго находиться под солнцем.

ОТ СОЛНЦА ВСЕ-ТАКИ ЕСТЬ ПОЛЬЗА
Есть очень известная фраза в медицине: 

«Все есть яд, все есть лекарство, и лекарство 
от яда отличается только дозировкой». Так же 
и с ультрафиолетовым излучением. Если заго-
рать правильно, в меру, то вы будете получать 
только пользу. Под воздействием адекватного 
количества ультрафиолетового излучения на-
блюдается улучшение общего иммунитета ор-
ганизма, укрепляются кости, происходит вы-
работка витамина D и гормонов счастья, что 
влияет на психо-эмоциональное состояние 
человека. Все те негативные эффекты солнца, 
которые наиболее часто обсуждаются — фо-
тостарение и повышение риска развития рака 
кожи, — происходят вследствие чрезмерного 
пребывания на солнце. Мера допустимого ко-
личества ультрафиолета у всех индивидуаль-
на, зависит от возраста человека и от фототи-
па кожи.

Эльмира Гешева

По горизонтали:
3. Склад для краткосрочного хранения гру-
зов.
9. Щипцы для отсекания проволоки, гвоз-
дей.
10. Удаление ветвей растений.
11. Табак домашней обработки.
12. Управление факультета в ВУЗе.
13. Специалист, изучающий прошлое че-
ловеческого общества.

14. Овсяная крупа, а также каша.
15. Мужская долгополая верхняя одежда.
18. Совокупность видов животных, оби-
тающих на определённой территории.
19. Небольшая речная баржа.
25. Пластинка с прорезями для воспроиз-
ведения образуемого ими рисунка на дру-
гой поверхности.
26. Устройство для распыления жидкости.
27. Разрешение на использование патен-

та.

28. Линия наибольших поверхностных ско-

ростей течения реки.

31. Заявление о своих правах или о предо-

ставлении прав на что–нибудь.

34. Одна из фигур игральных карт.

35. Последняя стадия существования че-

го-либо.

40. Вид фортепиано.

41. В дореволюционной России: раздел 

общинной земли по числу едоков.

42. В христианстве: одно из имён сатаны, 

дьявола.

43. Покоряющее влияние, притягательная 

сила.

44. Едкое, насмешливое замечание.

45. Название некоторых учреждений, 

предприятий, пунктов или групп науч-

но-исследовательских учреждений специ-

ального назначения.

46. Художественный стиль, отличающийся 

декоративной пышностью, сложными фор-

мами.

По вертикали:
1. Диванчик с изголовьем, софа.

2. Тунеядец, дармоед.

3. Медный колпачок для воспламенения 

заряда в ружейных патронах.

4. Должностное лицо, облечённое прави-

тельством особыми полномочиями.

5. Повторение в стихе сходных гласных 

звуков.

6. Пояс созвездий на небесной сфере.

7. Скандалист.

8. Исходное положение какой-либо теории 

или науки, принимаемое без доказа-

тельств.

15. Ускорение химической реакции в при-

сутствии особых веществ.

16. Группа членов какой–нибудь партии в 

парламенте.

17. Длинная охотничья плеть.

20. Отколовшийся от прибрежных ледни-

ков дрейфующий ледяной массив.

21. Одна из форм объединения разных 

предприятий.

22. Одна из комнат в квартире.

23. Положение, требующее доказатель-

ства.

24. Короткие штаны.

29. Во Франции - ученая степень, присваи-

ваемая выпускникам полной средней шко-

лы.

30. Вечеринка с подругами накануне вен-

чания в доме невесты.

32. Дипломатическое согласие.

33. Качество обработки, отделки чего-ли-

бо.

36. Родина.

37. Монархическое государство.

38. Чрезмерная, подчёркнутая самоуве-

ренность.

39. Деталь автомобиля.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Пакгауз. 9. Кусачки. 10. Обрезка. 11. Самосад. 12. 
Деканат. 13. Историк. 14. Овсянка. 15. Кафтан. 18. 
Фауна. 19. Баркас. 25. Трафарет. 26. Форсунка. 27. 
Лицензия. 28. Стрежень. 31. Заявка. 34. Валет. 35. 
Агония. 40. Пианино. 41. Передел. 42. Люцифер. 43. 
Обаяние. 44. Сарказм. 45. Станция. 46. Барокко.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Кушетка. 2. Паразит. 3. Пистон. 4. Комиссар. 5. 
Ассонанс. 6. Зодиак. 7. Дебошир. 8. Аксиома. 15. 
Катализ. 16. Фракция. 17. Арапник. 20. Айсберг. 21. 
Концерн. 22. Спальня. 23. Тезис. 24. Шорты. 29. 
Бакалавр. 30. Девичник. 32. Агреман. 33. Выделка. 
36. Отчизна. 37. Империя. 38. Апломб. 39. Колесо.
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Исторические анекдоты 

Забавы великих 

Однажды на дачу в Переделкино в го-
сти к Чуковскому приехал Аркадий Райкин. 
Корней Иванович встретил гостя в саду, 
они поднялись на крыльцо, и тут, по вос-
поминаниям Аркадия Исааковича, прои-
зошла такая сцена.

— Вы гость. Идите первым, — сказал 
Чуковский.

— Только после вас.
— Идите первым.
— Не смею.
— Идите первым.
— Ни за что!
— Ну, это, знаете ли, просто банально. 

Нечто подобное уже описано в литерату-
ре. Кстати, вы не помните кем?

— А вы что же, меня проверяете?
— Помилуйте. Зачем мне вас прове-

рять? Просто я сам не помню.
— Ну, Гоголем описано. В «Мертвых 

душах».
— Гоголем, стало быть? Неужто? Это 

вы, стало быть, эрудицию свою хотите по-
казать? Нашли перед кем похваляться. 
Идите первым.

— Ни за какие коврижки!
— Пожалуйста, перестаньте спорить. 

Я не люблю, когда со мной спорят. Это, 
в конце концов, невежливо — спорить 
со старшими. Я, между прочим, вдвое 
старше вас.

— Вот потому-то, Корней Иванович, 
только после вас и войду.

— Почему это «потому»? Вы что, хоти-
те сказать, что вы моложе меня? Какая 
неделикатность!

— Я младше. Корней Иванович. Млад-
ше.

— Что значит «младше»? По званию 
младше? И откуда в вас такое чинопочита-
ние?! У нас все равны. Это я вам как стар-
ший говорю. А со старших надо брать при-
мер.

— Так подайте же пример. Корней 
Иванович. Входите. А я уж за вами сле-
дом.

— Вот так вы, молодые, всегда посту-
паете. Следом да следом. А чтобы первым 
наследить — кишка тонка?!

После чего он с неожиданной ловко-
стью встал на одно колено и произнес те-
атральным голосом:

— Сэр! Я вас уважаю.
Я встал на два колена:
— Сир! Преклоняюсь перед вами.
Он пал ниц. То же самое проделал и я. 

Он кричал:
— Умоляю вас, сударь!
Я кричал еще громче. Можно сказать, 

верещал:
— Батюшка, родимый, не мучайте 

себя!

Он шептал, хрипел:
— Сынок! Сынок! Не погуби отца род-

ного!
Надо заметить, дело происходило 

поздней осенью, и дощатое крыльцо, 
на котором мы лежали и, как могло пока-
заться со стороны, бились в конвульсиях, 
было холодным. Но уступать никто из нас 
не хотел.

Из дома выбежала домработница Кор-
нея Ивановича, всплеснула руками. Она 
была ко всему привычна, но, кажется, 
на сей раз не на шутку испугалась. Попы-
талась нас поднять. Чуковский заорал 
на нее:

— У нас здесь свои дела!
Бедную женщину как ветром сдуло. 

Но через мгновение она появилась в окне:
— Может, хоть подстелете себе 

что-нибудь?
Чуковский лежа испепелил ее взгля-

дом, и она уже больше не возникала. А он 
продолжал, вновь обращаясь ко мне:

— Вам так удобно?
— Да, благодарю вас. А вам?
— Мне удобно, если гостю удобно.
Все это продолжалось как минимум 

четверть часа, в течение которых мне 
несколько раз переставало казаться, что 
мы играем. То есть я, конечно, понимал, 
что это игра. Да и что же другое, если 
не игра?! Но… как бы это сказать… неко-
торые его интонации смущали меня, сби-
вали с толку.

— Все правильно, — сказал он, нако-
нец поднявшись и как бы давая понять, что 
игра закончилась в мою пользу. — Все 
правильно. Я действительно старше вас 
вдвое. А потому… Я вздохнул с облегчени-
ем и тоже встал на ноги, — … а потому… 
потому… И вдруг как рявкнет:

— Идите первым!
— Хорошо, — махнул я рукой. И вошел 

в дом.
Я устал. Я чувствовал себя опустошен-

ным. Мне как-то сразу стало все равно.
— Давно бы так, — удовлетворенно 

приговаривал Чуковский, следуя 
за мной. — Давно бы так. Стоило столько 
препираться-то!

На сей раз это уж был финал. Не лож-
ный, а настоящий.

Так я думал. Но ошибся опять.
— Все-таки на вашем месте я бы усту-

пил дорогу старику, — сказал Корней Ива-
нович, потирая руки…” 

Аркадий Райкин. “Воспоминания” 

Матограф Иван Бунин 
Бытовое общение с Иваном Алексее-

вичем Буниным доставляло собеседни-
кам большую интеллектуальную радость, 
но с другой стороны таило в себе некий 
нравственный искус. Дело в том, что наш 
первый Нобелевский лауреат по литера-
туре был великий мастер не только рус-
ского печатного, но и непечатного слова. 
Сквернословие было его повседневной 
привычкой, которой он совершенно 
не стеснялся. Женщины, не падавшие 
в обморок от его словечек, много выигры-
вали в его глазах.

Когда ему было присвоено звание по-
четного академика, Бунин «в благодар-
ность решил поднести Академии «сло-
варь матерных слов» и очень хвастал 
этим словарем в присутствии своей 
жены» (Чуковский К. И. Дневник 1901–
1929). Для создания сего трактата «вывез 
он из деревни мальчишку, чтобы помогал 
ему собирать матерные слова и непри-
стойные песни».

Многолетний друг и помощник Бунина 
Андрей Седых вспоминает, что как-то они 
с Буниным ехали на парижском такси. Шо-
фер был русский. Бунин, по своему обык-
новению, употребил несколько крепких 
выражений. «Шофер обернулся к нам, — 
пишет Седых, — и добродушно, словно 
вся эта ругань к нему не относилась, ска-
зал:

— А вы, господин, должно быть из мо-
ряков? Ловко выражаетесь.

— Я не моряк, — как-то строго и ско-
роговоркой ответил Бунин. — Я — почет-
ный академик по разряду изящной сло-
весности.

Тут шофер просто покатился со смеху 
и долго потом еще не мог успокоиться:

— Академик!.. Да… Действительно, 
изящная словесность!

Ему и в голову не пришло, что везет он 
действительно почетного члена Россий-
ской академии по разряду изящной сло-
весности, а не моряка с военного кора-
бля».

Друг Бунина, Н. Д. Телешов писал: 
«Милый Иван Алексеевич. С удовольстви-
ем тебе сообщаю, что один неведомый 
тебе читатель, ознакомившись с твоей по-
вестью «Деревня», где напечатаны непе-
чатные выражения, воскликнул: «Госпо-
дин Бунин — известный мáтограф»! По-
здравляю тебя с графским достоинством 
и крепко целую!» 

Перещеголять Бунина в этом отноше-

нии могли немногие. Например, Куприн, 
о котором сам Бунин воспоминал: «Ругал-
ся он виртуозно. Как-то пришел он ко мне. 
Ну, конечно, закусили, выпили. Вы же зна-
ете, какая Вера Николаевна гостеприим-
ная. Он за третьей рюмкой спрашивает: 
«Дамы-то у тебя приучены?» К ругатель-
ству, подразумевается. Отвечаю: «Приу-
чены. Валяй!» Ну и пошел и пошел он ва-
лять. Соловьем заливается. Гениально 
ругался. Бесподобно. Талант и тут прояв-
лялся. Самородок. Я ему даже позавидо-
вал» (Одоевцева, И. В. На берегах Невы).

И, однако же, именно русский мат спас 
жизнь Бунину осенью 1917 года. Вот как 
он сам рассказывал об этом случае 
в «Окаянных днях»:

«Как распоясалась деревня в прошлом 
году летом, как жутко было жить в Васи-
льевском! И вдруг слух: Корнилов ввел 
смертную казнь — и почти весь июль Ва-
сильевское было тише воды, ниже травы. 
А в мае, в июне по улицам было страшно 
пройти, каждую ночь то там, то здесь 
красное зарево пожара на черном гори-
зонте. У нас зажгли однажды на рассвете 
гумно и, сбежавшись всей деревней, ора-
ли, что это мы сами зажгли, чтобы сжечь 
деревню. А в полдень запылал скотный 
двор соседа, и опять сбежались со всего 
села, и хотели бросить меня в огонь, кри-
ча, что это я поджег, и меня спасло только 
бешенство, с которым я кинулся на ору-
щую толпу».

Понятно, что в эту минуту Иван Алексе-
евич изъяснялся с мужиками отнюдь 
не высоким штилем.

«Театр Клары Газуль» 

Мир литературы часто потрясают 
различные мистификации, и некоторые 
из них связаны с именем Проспера Ме-
риме. В 1825 году во Франции вышла 
книга под названием «Театр Клары Га-
зуль». В предисловии к пьесам, якобы пе-
реведённым с испанского, говорилось, 
что их написала некая актриса, дочь свя-
щенника, игравшая в театре Кадиса, 
но вынужденная уехать их своей страны. 
В книге был помещён и портрет этой 
несуществующей актрисы Клары Газуль, 
но на самом деле это был портрет самого 
Мериме в женской одежде с крестиком 
на груди.

Несколько дней весь Париж говорил 
об этой загадочной актрисе и её пьесах, 
а Мериме с друзьями от души потешался 
над этими разговорами. Вскоре один 
из приятелей Мериме проболтался, 
и тайна Клары Газуль была раскрыта. Од-
нако никто не осудил Проспера Мериме 
за его выходку, настолько она казалась 
безобидной. Наоборот, все наперебой 
хвалили молодого автора, а один из кри-
тиков даже написал, что родился новый 
Шекспир.

«Гузла» 
Другая мистификация Мериме была 

более длительной и более блистательной 
и «продуктивной». Через пару лет после 
«Театра Клары Газуль» Мериме уже от сво-
его имени выпустил сборник народных пе-
сен, собранных в Далмации, то есть на тер-
ритории бывшей Югославии и переведён-
ных им лично. Сборник назывался «Гузла» 
(якобы, гусли), а тесты песен Мериме запи-
сал во время их исполнения неким бардом 
по имени Гиацинт Магланович. Маглано-
вич якобы исполнял эти песни, аккомпани-
руя себе на гузле (гуслях?), а Мериме запи-
сывал тексты, а потом и перевёл их 
на французский язык. На то, что название 
этого сборника составлено из тех же букв, 
что и имя «испанской» актрисы, никто 
не обратил внимания.

«Гузла» имела большой успех во Фран-
ции и даже стала известна за её предела-
ми. На эту мистификацию купился 
и А. С. Пушкин, который перевёл несколько 
песен из этого сборника на русский язык 
под названием «Песни западных славян».

Курбе у Дюма 

Однажды художник Густав Курбе зашёл 
к Александру Дюма-отцу (1802–1870), с ко-
торым он ещё не был знаком. Лакей пре-
градил ему путь:

«Господин Дюма не принимает».
Курбе проявил настойчивость:
«Передайте ему мою визитную карточ-

ку».
Лакей исполнил его просьбу и, вернув-

шись, сказал:
«Вас просят войти».
Курбе застал Дюма, сидящим в ванне, 

из которой писатель с улыбкой сказал ху-
дожнику:

«Рад с вами познакомиться! Раздевай-
тесь и залезайте в ванну — здесь нам будет 
гораздо удобнее беседовать».
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