
July 18, 2012



№ 6    24 марта, 2021 Читайте нашу газету на сайте:www.adandlife.com2



№ 6    24 марта, 20211-888-349-8877*215-354-0844 3



№ 6    24 марта, 2021 Читайте нашу газету на сайте:www.adandlife.com4



№ 6    24 марта, 20211-888-349-8877*215-354-0844 5

 � Мэриленд переходит
ко 2 этапу вакцинации на
следующей неделе

На следующей неделе Мэриленд 
вступит во вторую фазу своего плана 
распределения вакцины против 
COVID-19, в результате чего жители 
штата Мэриленд старше 60 лет имеют 
право на прививки, объявил губернатор 
Ларри Хоган, изложив график внедре-
ния вакцины в штате, который позволит 
всем жителям штата иметь право на 
прививки. получить вакцины до конца 
следующего месяца. Хоган также ска-
зал, что штат запускает программу для 
начала вакцинации врачей первичной 
медико-санитарной помощи по всему 
штату и обеспечению клиник вакциной 
в труднодоступных сельских районах 
штата. График мероприятий против 
COVID-19 в штате предусматривает 
право на вакцинацию лицам старше 60 
лет с 23 марта в соответствии с этапом 
2A государственного плана. Однако, 
уже сейчас они могут предварительно 
записаться на прием в одном из пун-
ктов массовой вакцинации Мэриленда.

 � Открытие третьего центра
массовой вакцинации в 
Мэриленде

Губернатор Мэриленда Ларри Хоган 
объявил об открытии третьего в штате 
центра массовой вакцинации и побесе-
довал с некоторыми из 250 человек, 
выстроившихся в очередь для вакцина-
ции от COVID-19 на стадионе M&T Bank 
в Балтиморе. Это второй центр массо-
вой вакцинации в Балтиморе и третий в 
Мэриленде. В округе Принс-Джордж 
также есть крупномасштабный сайт Six 
Flags America.

Хоган сказал, что к тому времени, 
когда будут созданы пять плановых 

пунктов массовой вакцинации, каждый 

из них должен быть в состоянии сде-
лать от 5000 до 10000 прививок в день.

 � В Мэриленде меньше
пропущенных вторых
прививок, чем в большинстве
штатов

Согласно отчету Центров по контро-
лю и профилактике заболеваний США, 
опубликованному во вторник, жители 
Мэриленда меньше пропускают вторую 
прививку от COVID-19, чем в любом 
другом штате страны.

Отчет показал, что только 1,7% лю-
дей не вернулись для приема второй 
дозы вакцины Pfizer-BioNTech или 
Moderna.

CDC определяет пропущенную вто-
рую дозу как дозу, которая не была 
введена в течение 42 дней после пер-
вой. По словам агентства, рекомендуе-
мый интервал между дозами составля-
ет 21 день для Pfizer-BioNTech и 28 
дней для Moderna. Между дозами допу-
скается до 42 дней, если задержка «не-
избежна». Обе вакцины имеют чрезвы-
чайно высокий уровень эффективности 
в защите людей от COVID-19, значи-
тельно превышающий 90%. Хотя пер-
вая вакцинация обеспечивает значи-
тельную защиту, необходима вторая, 
чтобы получить максимальную защиту, 
говорят эксперты общественного здра-
воохранения.

� Бизнесмен, готовый купить 
газету «The Baltimore Sun», 
обеспокоен разрушением 
демократии

Друг бизнесмена MD, чья неком-
мерческая организация собирается 
приобрести газету The Baltimore Sun, 
сказал, что он рассматривает журнали-
стику как основу американской демо-
кратии. На прошлой неделе газета 

Baltimore Sun сообщила, что Стюарт 
Байнум-младший обеспокоен тем, что 
американская демократия разрушает-
ся. Он считает, что создание успешной 
модели новостей для некоммерческих 
организаций может помочь сохранить 
ее.

 � В зоопарке Балтимора
неожиданно умер жираф

Работники зоопарка в Балтиморе 
оплакивают потерю драгоценного жи-
рафа, который неожиданно умер в чет-
верг вечером. «Мы ошеломлены этой 
внезапной потерей», - сказал Кирби 
Фаулер, президент и главный исполни-
тельный директор зоопарка Мэрилен-
да. «Анули была неотъемлемой частью 
стада жирафов, и с тех пор, как она 
приехала сюда в 2013 году, она стала 
фаворитом как персонала, так и посе-
тителей».8-летний жираф с октября 
проходил лечение от желудочного рас-
стройства. 

 � Обвиняемый в убийстве
подделал документ, чтобы
выйти из тюрьмы.

Федеральный судья, постановив-
ший, что мужчина из Балтимора, при-
знанный виновным в убийстве 16-лет-
ней девушки, сфальсифицировал доку-
мент, который помог ему выйти из тюрь-
мы, отклонил иск о незаконном аресте 
этого человека. Судья также обязал 
Тони ДеВитта выплатить городу Балти-
мору гонорары адвокатам в шестизнач-
ном размере. ДеВитт был освобожден 
из тюрьмы в 2015 году и требовал ком-
пенсации. Вместо этого судья приказал 
ему оплатить городские гонорары после 
того, как эти поверенные обнаружили 
доказательства поддельного документа 
и звонки в тюрьму, в которых был запи-
сан ДеВитт, пытавшийся организовать 
подкуп свидетелей.

Новости Мэриленда
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О противодействии 
неконституционным 

поползновениям 
Федерального 
правительства

На сегодняшний день в наличии 
имеются два законных инструмента: 

1. Использование прав штатов и 2. 
Полномочия шерифов.

1. Права штатов
Последняя статья Билля о Правах, 

она же – 10-я поправка к Конституции 
– говорит буквально: «Полномочия, 
не делегированные Союзу Штатов (то 
есть, федеральному правительству) 
Конституцией, не запрещенные ею 
Штатам, резервируются для Штатов 
соответственно».

Вот как Джеймс Мэдисон, автор 
текста Конституции США, описал об-
щий принцип государственной власти 
в новой стране («Федералист №45):

«Полномочия, делегированные 
предлагаемой Конституцией феде-
ральному правительству, немногочис-
ленны и определены. Те же, что оста-
ются для штатных правительств, мно-
гочисленны и неопределенны. Первые 
будут использованы принципиально 
для внешних целей – как война, мир, 
переговоры и внешняя торговля; с 
ними большей частью связано послед-
нее из полномочий – обложение.

Полномочия, резервируемые для 
штатов, будут охватывать все задачи, 
которые, в обычном течении дел, каса-
ются жизни, свободы и собственности 
людей, а также внутренний порядок, 
улучшения и процветание штата».

Федеральное государство наше 
давно пренебрегает 10-й поправкой. 
Это стало настолько привычным, что 
все – власти и население штатов, в 
том числе – мирятся с этим. Нигде в 
Конституции не найти ни слова о том, 
что вопрос о владении оружием мо-
жет в любой мере стать делом феде-
рального правительства. Однако на 
днях Конгресс принял закон, ограни-
чивающий это право. 

Что конкретно может быть сделано 
в настоящих условиях? В номере 46 
того же сборника «Федералист» тот 
же Джеймс Мэдисон недвусмысленно 
говорит, что любой штат Союза мо-
жет НУЛЛИФИЦИРОВАТЬ действие 
подобного закона. Иначе говоря, объ-
явить его недействительным на своей 
территории решением своего законо-
дательного органа – двухпалатной ас-
самблеи.

В разных штатах есть свои законы и 
нюансы, поэтому конкретные тексты 
законов о нуллификации акта Конгрес-
са звучат и выглядят по-разному. Так 
что же такие вещи происходят сейчас? 
Да, представьте себе. Уже началось и 
продолжает распространяться движе-
ние за нуллификацию. В различных 
штатах оно находится в разной стадии. 
В Небраске, кажется, свой закон уже 
принят или вот-вот пройдет. За этим 
идут Техас и Западная Вирджиния. В 
движение вовлечены так или иначе 
Оклахома, Арканзас, Теннесси, Южная 
Каролина, Вайоминг, Флорида, Огайо, 
Монтана, Джорджия, Аризона, Айова, 
Юта… Практически везде население 
активно поддерживает указанные 
меры.

2. Шерифы
Шерифы существуют в каждом 

графстве, и это единственный право-
охранительный орган, прямо избира-
емый населением графства. Поэтому 
он не зависит ни от других местных 
властей, ни от федеральных органов 
любого уровня. Он ответствен только 

перед своими избирателями. Вступая 
в должность, шериф дает присягу ох-
ранять на своей территории консти-
туцию своего штата и Конституцию 
США. Больше того, шериф имеет пра-
во арестовать любое лицо, нарушаю-
щее, по его мнению, закон штата или 
страны. Если, скажем, полиция хочет 
задержать подозреваемого, для это-
го нужен судебный ордер. Шериф мо-
жет арестовывать без такого ордера 
и передавать задержанного в суд. Ис-
ключением не являются никакие офи-
циальные лица федерального уровня, 
чьи действия нарушают закон данно-
го штата или страны. С недавних пор 
создана Национальная Ассоциация 
Шерифов, в которую вошли такие ас-
социации по штатам. Ее создал и воз-
главил бывший шериф Ричард Мак. 
Он организует собрания шерифов, 
разъясняя их обязанности и права. 
Шериф, по меньшей мере, имеет пра-
во возбудить расследование против 
любого лица…

Можно еще раз восхититься му-
дростью наших отцов-основателей, 
сотворивших такую Конституцию!

Евгений Майбурд
Kontinentusa.com

Свой брат либерал

Русскоязычные американские ли-
бералы. Кто они, как выглядят, чем 
дышат, о чем говорят? По моим на-
блюдениям, среднестатистический 
портрет американо-русскоязычного  
либерала  выглядит примерно так:  
умнейший, образованнейший, очень, 
очень американистый. Всем амери-
канцам американец. Разговаривает 
со своими соотечественниками ис-
ключительно на английской языке. 
Постоянно демонстрирует свое пре-
восходство перед вами своим обра-
зованием, работой, знаниями, эруди-
цией. Если и говорит с вами на род-
ном языке, постоянно забывает слова 
и подчеркивает свою значимость тем, 
что он забыл русский, и не важно при 
этом, знает ли он английский в совер-
шенстве... 

Политически подкован, лево-за-
водной, как правило, поддерживает 
БЛМ, антифа, ненавидит и презирает 
Трампа, а ещё больше ненавидит та-
ких как я и всех остальных сторонни-
ков Дональда Трампа. Впрочем, как и 
любой истинный либерал, свободу 
слова любит только на словах. В ре-
альной жизни ваше  другое мнение - 
смертельно ошибочно, пагубно и не-
допустимо. 

Коллективный Брайтон,этот обо-
рот речи постоянно гуляет в среде 
высшей лиги советских лево-приво-
дных, живущих в Америке. Под этим 
подразумевается «сборище   неумы-
тых совковых трампозоидов». 

Высшая каста аристократов из ли-
беральной русскоязычной среды отно-
сится к себе как к элите, достигшей 
небывалых высот в Америке и свысока 
смотрит на тех, кто в их словаре зна-
чится очень просто - «совки». В основ-
ном, это просто те люди, которые не 
разделяют их ценности. Конечно име-
ют на это право. Любой человек имеет 
право считать себя Наполеоном...

По моим наблюдениям, когда у че-
ловека со всех щелей прёт  «великий  
и могучий», именно эти люди обзыва-
ют всех несогласных вокруг себя  « 
совковым быдлом». А ещё высшая ка-
ста наших  либерально-озабоченных 
умников и умниц очень любит учить. 
Попробуйте ка с ними не согласиться. 
Вас так обматерят, Вы о себе такое 
узнаете. Оказывается в либеральной 
среде

высшего общества люди прекрас-
но владеют русским матом. Ну, это 
когда все маски сняты и внутреннее 

содержание выходит на свет и стано-
вится фактом.

Современные русскоязычные  ли-
бералы всегда находят время прийти 
к вам  на  фб страничку  и тоном, не 
допускающим  возражения, указать 
вам, как смертельно вы не правы. 
Они, все знающие, свободно читаю-
щие американские газеты до и после 
обеда, познавшие этот мир ещё до 
своего рождения на свет, не допуска-
ют другого мнения и обязательно вам 
на это укажут, обзовут и потом, оби-
женные от непонимания, покинут 
страничку, или им помогут это сде-
лать. Я прекрасно знаю, о чем гово-
рю, так как сам постоянно с этим 
сталкиваюсь. 

Очень многие  советские либера-
лы, генетически наследовали от сво-
их предшественников искусство пи-
сать жалобы на людей с другим мне-
нием, то есть заниматься стукаче-
ством. Как ни левый либерал, так сту-
кач. С этим явлением, уверен, все 
сталкивались... Наши, почти свои, 
либерально-зависимые персонажи 
по-своему видят путь развития обще-
ства и пытаются

навязать его всему миру. Стукаче-
ство - один из путей, как можно чело-
века унизить,  заставить и подчинить 
своим идеалам. А если не получится, 
объявить врагом народа и внутрен-
ним террористом. Сегодня у нас в 
стране более

75 миллионов внутренних терро-
ристов...

Мой портрет советского либерала 
в Америке  составлен исключительно  
на основании личного опыта и может 
не совпадать с вашим мнением. Не 
вижу в этом большой беды. Когда-то 
профессор Капица сказал, что элит-
ными могут  быть только жеребцы в 
конюшне. Жаль, что наши либералы  
не знакомы с этим высказыванием 
легендарного профессора.

Deonis Spektor

Запоздалое оправдание 
Трампа

В начале января либеральная 
пресса в США устроила настоящую 
истерику вокруг звонка Трампа се-
кретарю Джорджии. Им слили аудио-
запись части разговора, где Трамп 
якобы давил на местную власть, тре-
буя изменить итоги выборов и найти 
ему ещё дополнительные голоса. Де-
мократы бросились обвинять Трампа 
в политическом давлении, стараясь 
устроить ему новый импичмент. Кан-
дидаты от Демпартии активно ис-
пользовали этот скандал в своей аги-
тации, что помогло им победить в 
ходе обеих сенатских гонок в 
Джорджии.

Прошло два месяца, и редакция 
Washington Post объявила: они пере-
проверили полную запись звонка 
Трампа и секретаря Раффенсперге-
ра. И теперь вынуждены горестно 
признать - Трамп не сказал ничего 
криминального, а лишь призывал 
честно расследовать почтовые скан-
далы. Но дело уже сделано: “тот са-
мый звонок Трампа” использовался 
при составлении статей импичмента 
экс-президента США. И он позволил 
демократам получить большинство в 
Сенате. Недавно похожая история 
произошла с NYTimes. Им пришлось 
на скорую руку переписывать свои 
статьи о штурме Капитолия, где ре-
дакция обвинила одного из сторонни-
ков Трампа в избиении полицейского 
огнетушителем, от чего тот якобы 
скончался (это было быстро опро-
вергнуто).

Такие показательные ошибки про-
исходят не только от лени и некомпе-
тентности журналистской гвардии. 

Хотя это тоже играет важную роль: 
вспомним, как экс-советник Обамы 
Бен Роудс их характеризовал: 27-лет-
ние невежды, кому можно скормить 
любую чушь в красивой обёртке. Вот 
это тотальное невежество, помно-
женное на идеологическую зашорен-
ность, и приводит к постоянному цир-
кулированию либеральных теорий за-
говора. Они уже обрели название - 
BlueAnon. Всякий раз, сталкиваясь с 
действительностью, эти “схемы” мо-
ментально разваливаются.

Малек Дудаков

Феминизация 
американской армии

Уже несколько дней подряд в США 
идёт ожесточённая дискуссия о “жен-
ском вопросе” в контексте службы в 
армии. Началось всё с призыва Бай-
дена “феминизировать” американ-
скую военку и добиться “гендерного 
равенства” среди военнослужащих. 
Это вызвало ожидаемое непонимание 
общественности. Такер Карлсон, са-
мый популярный телеведущий в США, 
обратил внимание на то, что “феми-
низация” армии может быстро приве-
сти к её ослаблению. В качестве аргу-
ментов он привёл базовые факты: на-
пример, нормативы военной подго-
товки для женщин в армии США суще-
ственно ниже, чем для мужчин. Мно-
гие исследования показывают, что 
отряды из одних мужчин лучше справ-
ляются с задачей, чем “феминизиро-
ванные” части. Женщины зачастую не 
могут попасть в морские пехотинцы - 
не получается сдать стандарты 
физподготовки. А в среднем армей-
ские нормативы проваливают 84% 
всех женщин - и 30% мужчин. Похо-
жая ситуация складывается и за океа-
ном - в войсках Соединённого Коро-
левства. Дошло до того, что отдель-
ные военные части США включились в 
дебаты о “женском вопросе”, обвинив 
Карлсона в нетолерантности. Де-
скать, пора “сбалансировать” стан-
дарты так, чтобы все “гендеры” могли 
служить в армии - и там должно быть 
место даже для беременных. Это 
неслыханное дело и нарушение всех 
уставов, запрещающих военнослужа-
щим США участвовать в политике. 
Произойди нечто похожее при Трам-
пе, демократы в Конгрессе уже бы 
объявили ему новый импичмент. Но 
Байдену любая политизация Пентаго-
на будет сходить с рук. Карлсон на 
весь этот армейский цирк едко отве-
тил: “Если наши горе-вояки планиру-
ют бороться со мной так, как они уже 
20 лет воюют с талибаном, то мне 
бояться нечего”.

Малек Дудаков

За ушко да на солнышко

Этим летом супружеская пара ир-
ландских режиссеров-консерваторов 
Фелим Макалир (Phelim McAleer) и 
Энн Макэлхинни (Ann McElhinney) 
начнет съемки фильма «Мой сын Хан-
тер». В биографической ленте будет 
во всех подробностях рассказываться 
о скандалах и коррупции, окружавщих 
сына президента и бросивших тень на 
президентскую кампанию Джо Байде-
на 2020 года. «Это про Хантера Бай-
дена и его мутные делишки», — гово-
рит Макалир в коротком анонсе, а 
Макэлхинни добавляет: «Грязный но-
утбук!» «В фильме будет рассказана 
вся история — Китай, Россия, Украи-
на», — пообещал Макалир, призвав 
своих сторонников поддержать съем-
ки материально.

Katelyn Caralle
Kontinentusa.com

О бзор печати
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А БЫЛО ЛИ У НИХ ОРУЖИЕ?
То внимание, которое наши 

левые комментаторы уделили 
вашингтонским cобытиям 6 ян-
варя, можно объяснить только 
стремлением прикрыть ими 
лето погромов 2020 года, учи-
ненных БЛМ и антифой. Белые 
вооруженные супремасисты – 
вот реальная угроза нашей де-
мократии.

Когда дело доходит до су-
дебного разбирательства, то 
«вооружением» может считать-
ся и кухонный нож в руках раз-
бушевавшегося супруга и авто-
машина, за рулем которой на-
ходился нетрезвый водитель. 
Но было ли огнестрельное ору-

жие у кого-либо из тех, кто ворвался на 
территорию Капитолия 6 января? Судя по 
комментариям слева – было. А так – не 
было. Прямой вопрос о наличии огне-
стрельного оружия у участников штурма 
Капитолия задал 3 марта сенатор-респу-
бликанец Рон Джонсон на слушаниях в 
Сенате. Вопрос был обращен к замести-
тельнице директора ФБР Джилл Сэнборн, 
которая ответила, что «насколько ей из-
вестно», ни у кого из участников штурма 
Капитолия оружия не было и единствен-
ный выстрел, который прозвучал в тот 
день, был произведен сотрудником безо-
пасности Капитолия. Им была убита Эшли 
Беббитт. К этому добавим отчет корре-
спондента издания American Greatness 
Джули Келли. Изучив две сотни обвини-
тельных заключений против участников 
беспорядков она не нашла ни одного слу-
чая, когда у них было бы конфисковано 
огнестрельное оружие.

После этого в истории о «вооруженном 
мятеже» главенствующую роль, конечно 

же, заняли самодель-
ные бомбы, которые не-
известный оставил в 
центре Вашингтона на-
кануне беспорядков. 
Взрывчатка была зало-
жена в трубы, к которым 
было приделано часо-
вое устройство, типа 
тех, которыми мы поль-
зуемся на кухне, чтобы 
вовремя достать из ду-
ховки индюка или пи-
рог. Взрывчатка, ска-
жем сразу, не сработа-
ла. 9 марта, т.е. через 
два месяца после этого инцидента, ФБР 
выступило с официальным заявлением о 
случившемся и обнародовало видео с 
просьбой к гражданам опознать подозре-
ваемого. Это значит, что двухмесячные 
поиски, в которых участвовали лучшие сы-
щики страны, ничего не дали?

Из видео следует, что самодельные 
бомбы были заложены между 7:30 вечера 
и 8:30 вечера. Одна – в переулке за 
штаб-квартирой Республиканской партии 
(310 First Street Southeast), вторая – под 
скамейкой в парке возле штаб-квартиры 
Демократической партии (430 South 
Capitol Street Southeast #3).

По сделанным поздним вечером виде-
озаписям не поймешь – это мужчина или 
женщина, он черный или белый, какого он 
возраста. Мы видим, как мимо подозрева-
емого проходит человек с собакой. Можно 
предположить, что найти этого человека 
было несложно. И он мог бы ответить на 
поставленные вопросы. Но его либо не 
нашли, либо нашли, но он не вспомнил о 
секундной встрече. Бывает.

Но одна зацепка, все же, обнаружи-

лась. Единственное, что опознали на по-
дозреваемом – кроссовки. Это – популяр-
ная модель Nike Air Max Speed Turf, кото-
рая продается на е-bay за 300 баксов. Со-
гласитесь, это говорит о многом. И это 
вызывает большие сомнения, что такие 
кроссовки носит рэднэк, приехавший в 
Вашингтон из американской глубинки, 
чтобы поддержать любимого президента. 
Еще одно интересное наблюдение. Само-
дельные бомбы находились в распоряже-
нии ФБР два месяца, и за это время луч-
шие эксперты страны не нашли на них ни-
каких отпечатков пальцев. Такой вот опыт-
ный человек собирал их, несомненно 
пользуясь перчатками, причем не тонкими 
из резины, а может быть даже брезенто-
выми рукавицами. Поэтому ни одного от-
печатка.

Наше замечательное разведобщество 
под началом Джеймса Коми, Джона Брен-
нана и Джеймса Клэппера сделало все 
мыслимое, чтобы мы ей не доверяли. Не-
возможно забыть грандиозную инсцени-
ровку под названием «Русская колюзия», в 
которой они играли ведущие роли. Новый 

директор ФБР Кристофер Рэй сделал не 
очень много для того, чтобы мы изменили 
мнение о его учреждении. Кто теперь мо-
жет обвинить нас в склонности к созданию 
собственных версий событий?

Обнародование видео вашингтон-
ского бомбиста сопровождалось обра-
щением помощника директора вашинг-
тонского офиса ФБР Стивена Д’Aнутто. 
Это – интересный персонаж в этой де-
тективной истории. До переезда в Ва-
шингтон Д’Aнутто трудился в Детройте, 
где успешно разоблачил группу злоу-
мышленников, затеявших похищение гу-
бернатора Гретчен Уитмер, чтобы устро-
ить над ней самосуд. Самое интересное 
в истории, которая обошла националь-
ную прессу, то, что двое участников за-
говора были информаторами ФБР, а 
еще двое – штатными агентами, которые 
возглавили заговор. Одному киднеперу 
ФБР заплатило, чтобы он проник в шай-
ку, после того, как та стала обсуждать 
свои планы не в каком-нибудь там тем-
ном мичиганском лесу, а в чат-руме 
Фейсбука. Роль двух агентов-заговор-
щиков-организаторов подсказывает 
нам, что речь идет о показательной опе-
рации наших доблестных правоохрани-
тельных органов, использовавших для 
своей цели компанию сельских идиотов. 
Операция удалась. После чего Д’Aнутто 
– проверенный мастер борьбы с домо-
рощенными террористами, двинулся на 
повышение в столицу. Действительно, 
такие кадры, не должны гнить в провин-
ции. И вот он уже просит страну найти 
вашингтонского бомбиста, который не 
оставил после себя ни одного-единого 
следа. Таким призывам, конечно, хочет-
ся верить. Но как-то не получается.

Вадим Ярмолинец
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Провальная встреча

В прошлый четверг делегации, воз-
главляемые госсекретарем Энтони Блин-
кеном и китайским дипломатом Ян Цзечи, 
встретились в отеле Captain Cook в Анко-
ридже. Это была первая такая встреча при 
администрации Байдена. Блинкен в своей 
двухминутной речи высказал обвинения 
китайской стороне в нарушении прав чело-
века и в преследовании уйгуров. В ответ 
китайский представитель почти 20 минут 
читал лекцию американской стороне.

«У Соединенных Штатов нет права за-
являть, что они хотят говорить с Китаем с 
позиции силы», - сказал он. Президент 
Центра политики безопасности Фред 
Флейц, сотрудник Комитета по разведке 
палаты представителей, фактически обви-
нил администрацию Байдена в провале 
встречи. Флейц написал: «Блинкен по глу-
пости не ожидал, что китайские официаль-
ные лица нападут на него в ответ. Это дало 
китайцам редкую возможность устроить 
госсекретарю выволочку перед прессой».

Приговорили 
киберпреступника

Суд в США в штате Невада приговорил 
гражданина России Сергея Медведева к 10 
годам лишения свободы за киберпресту-
пления, ущерб от которых составил 568 
млн долларов. Об этом сообщается на 
сайте американского Минюста.

Медведева задержали зимой 2018 года 
в Бангкоке. По данным ведомства, россия-
нин обвиняется в создании теневой интер-
нет-площадки Infraud Organization, с помо-
щью которой торговали незаконными то-
варами и услугами. В Минюсте США счита-
ют, что россиянин создал организацию 
Infraud, которая вместе с выходцем из 

Украины Святославом Бондаренко с 2010 
по 2018 год занималась киберпреступле-
ниями и обслуживанием незаконных де-
нежных переводов. В частности, посред-
ством этой фирмы ее участники скупали и 
продавали кредитные карты, краденые до-
кументы, личную, финансовую и банков-
скую информацию, вредоносное про-
граммное обеспечение. По данным право-
охранительных органов США, в преступ-
ную организацию, созданную в 2010 году, 
входили минимум 36 человек из разных 
стран мира.

Выдвижение Сары Сандерс

Дональд Трамп посетил  мероприятие, 
посвященное кампании Сары Хакаби Сан-
дерс, своего бывшего пресс-секретаря и 
нынешнего кандидата от республиканцев 
на пост губернатора Арканзаса. Сандерс 
занимала должность пресс-секретаря Бе-
лого дома, заменив Шона Спайсера, до 
2019 года.

Отец Сары Сандерс, Майк Хакаби, был 
губернатором Арканзаса с 1996 по 2007 
год.

Тегеран скрывает 
масштабы своей ядерной 

программы

Иран скрывает от международного со-
общества истинный масштаб своей ядер-
ной программы, предупреждают западные 
спецслужбы. Их официальные лица гово-
рят, что спутниковые снимки показывают, 
что Тегеран скрывает от ООН оборудова-
ние и ресурсы, в том числе компоненты 
центрифуг, необходимых для обогащения 
урана. «Это новые разоблачения того, что 
Иран пытается скрыть жизненно важные 
элементы своей ядерной программы от 
внешнего мира. Они показывают, что Теге-
ран не намерен выполнять свои междуна-
родные обязательства по условиям ядер-

ной сделки», - сказал высокопоставленный 
чиновник западного разведывательного 
агентства.

Землетрясение в Японии

В Японии 20 марта произошло сильное 
землетрясение в северо-восточной части 
страны. По сообщениям местных СМИ, 
сила подземного толчка составила 7,2 бал-
ла. Подземный толчок ощущался и в Токио. 
Не менее 200 домохозяйств остались без 
света. Совсем недавно в этом регионе 
произошло другое землетрясение, не при-
ведшее, однако, к серьезным последстви-
ям.

Десять лет назад землетрясение возле 
этого же побережья повлекло за собой 
опустошительное цунами, в результате ко-
торого погибли почти 20 тысяч человек. 
Природная катастрофа привела и к круп-
ной аварии на атомной электростанции 
«Фукусима-1».

В Болгарии арестованы 
шпионы

Прокуратура Болгарии сообщила о 
предъявлении обвинений в шпионаже в 
пользу России шести гражданам респу-
блики, включая высокопоставленных со-
трудников министерства обороны и во-
енной разведки. Главный прокурор Бол-
гарии Иван Гешев заявил журналистам, 
что впервые после окончания Второй 
мировой войны в стране была раскрыта 
столь крупная шпионская сеть. Пятеро 
обвиняемых были арестованы в Софии, 
один попытался бежать и был задержан 
позднее. Бывший высокопоставленный 
сотрудник военной разведки Болгарии 
вербовал людей, имеющих доступ к се-
кретной информации о Болгарии, НАТО 
и Европейском союзе. Группа опериро-
вала долгое время, следствие продол-
жается. Болгарские СМИ указывают, что 
организатор шпионской сети в прошлом 

проходил обучение в учебном центре 
ГРУ.

Предстоят выборы  
в Армении

В Армении на фоне внутриполитиче-
ского кризиса, вызванного конфликтом 
между премьер-министром Николом Па-
шиняном, военными и оппозицией, объяв-
лено о проведении досрочных парламент-
ских выборов. Голосование состоится 20 
июня. Оппозиция уже многие месяцы до-
бивается отставки Никола Пашиняна. Она 
недовольны тем, что Пашинян поддержал 
согласованную в ноябре с Азербайджаном 
при посредничестве России договорен-
ность о прекращении огня в Нагорном Ка-
рабахе. В соответствии с этим соглашени-
ем, Азербайджан получил контроль над 
обширными территориями. Пашинян до 
сих пор отвергал требования об отставке, 
ссылаясь на то, что эта договоренность, по 
его словам, предотвратила гораздо худ-
ший сценарий.

Проснулся вулкан  
в Исландии

На юго-западе Исландии после серии 
землетрясений началось извержение вул-
кана Фаградалсфьядль в 40 км от столицы 
страны Рейкьявика. По данным властей 
Исландии, вулкан Фаградалсфьядль спал 
900 лет. Однако в последнее время в райо-
не, где он расположен, резко увеличилась 
сейсмическая активность. Так, с конца 
февраля вблизи вулкана Фаградалсфьядль 
зафиксировали свыше 50 000 землетрясе-
ний.На территории Исландии находятся 32 
активные вулканические системы. По ста-
тистике, извержения на острове случаются 
в среднем раз в пять лет. В апреле 2010 
года извержение небольшого исландского 
вулкана Эйяфьядлайёкюдль на месяц па-
рализовало авиасообщение в Европе. Тог-
да были отменены более 100 тысяч рейсов.

В  мире
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В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Советы доктора Медвецкого 

Увидев за окном ненастье, мы 
привычно бормочем: «циклон», «ан-
тициклон»… Объяснить их точный 
смысл многие, пожалуй, затруднят-
ся, а вот влияние их на наше здоро-
вье велико. «Эти термины, — поясня-
ет наш гид по хорошему самочув-
ствию долгожитель Анатолий Мед-
вецкий, — обозначают два основных 
состояния воздушных масс. Антици-
клон -область повышенного атмос-
ферного давления. Погода в ней 
устойчивая, малооблачная, темпера-
тура и давление колеблются мало. 
Циклон же сопровождается пониже-
нием атмосферного давления и его 
перепадами, неустойчивой погодой 
с температурными скачками, высо-
кой влажностью, осадками, умень-
шением содержания кислорода 
в воздухе». Что же это значит для так 
называемых метеочувствительных 
людей? Слово доктору Медвецкому.

Здоровый человек адекватно реа-
гирует на изменения погоды, кото-
рые лишь как бы тренируют его орга-
низм. Хуже приходится людям осла-
бленным, с избыточным весом, нерв-
но-психическими расстройствами, 
переутомленным, мало бывающим 
на воздухе, курящим, пьющим. У хро-
ников, страдающих астмой, заболе-
ваниями сердечно-сосудистой си-
стемы, ревматизмом, нередко воз-
никают гипертонические кризы, при-
ступы стенокардии, бронхиальной 
астмы, воспаляются суставы и т. д. 
Кстати, горожане более метеочув-

ствительны, чем сельские жители. 
Как же уменьшить эти неприятности?

КОНТРАСТНЫЙ ДУШ И — 
К МОЛЬБЕРТУ 

Активно отдыхайте — прогуливай-
тесь в лесу или парке, посещайте 
кино, выставки, театры, слушайте ти-
хую, спокойную музыку. Ложитесь 
в постель не позднее 23-х и спите 
не менее 8 часов. Снизьте калорий-
ность вашего суточного рациона 
до 2000 килокалорий, сократите упо-
требление мяса, мучных, сладких 
блюд, увеличьте долю овощей 
и фруктов, молочнокислых продук-
тов.

Не изводите себя мыслью о том, 
что в неблагоприятные для здоровья 
дни вы обязательно будете чувство-
вать себя хуже. Совсем не обяза-
тельно. Наметьте с врачом и за день-
два до прогнозируемых переломов 
погоды проводите профилактиче-
ское лечение — этим вы резко осла-
бите их влияние на ваш организм.

В неблагоприятные дни постарай-
тесь избегать волнений, не переох-
лаждайтесь, ограничьте физические 
нагрузки, аккуратно принимайте ви-
тамины. Доктор медицинских наук 
Вячеслав Хаснуллин рекомендует на-
кануне этих дней после прогулки за-
ниматься рисованием. Какой из вас 
художник? Да хоть бы и никакой. 
Главное, чтобы краски на вашей кар-
тине были яркие, солнечные. Этим 
вы увеличиваете функциональную 
активность правого полушария го-
ловного мозга, а значит, помогаете 
ускорить переключение процессов 
в организме.

Для долгосрочной тренировочной 
подготовки к перепадам погоды по-
лезны влажные обтирания, контраст-
ный душ, воздушные ванны и, разу-
меется, занятия физкультурой 
и спортом.

НЕ ВОДИТЕСЬ С ТЕМИ, КТО 
ХНЫЧЕТ 

«Smile!» (улыбайтесь!) — множе-
ство табличек с таким призывом висит 
на вокзалах, в магазинах, кинотеатрах 
и других общественных местах 
в США. Положительные эмоции укре-
пляют защитные силы организма, слу-
жат универсальным профилактиче-
ским средством. Наслышан, что 
и у нас, так же как в Нью-Йорке, появи-
лись кружки энтузиастов здорового 
смеха, где учат смеяться и смешить 
других. Ученые доказали, что смех яв-
ляется мощным терапевтическим 
фактором: снимает головную боль, 
нормализует дыхание и сон, снижает 
артериальное давление, температуру 
и даже СОЭ, избавляет от стрессов, 
ускоряет обмен веществ. Смеющийся 
человек зачастую перестает чувство-
вать боль. В ряде американских 

и шведских клиник открыты кабинеты 
«смехотерапии», которая, по мнению 
иностранных специалистов, помогает 
успешнее лечить хронические заболе-
вания. Мы в ЦКБ в свое время показы-
вали видеозаписи выступлений попу-
лярных сатириков и юмористов — Ар-
кадия Райкина, Михаила Жванецкого, 
Геннадия Хазанова, Михаила Задор-
нова, Клары Новиковой, Владимира 
Винокура, Евгения Петросяна и дру-
гих. Наши пациенты с огромным энту-
зиазмом встретили тогда это ново-
введение. «Мир уцелел, потому что 
смеялся», — любят повторять жители 
болгарского города Габрово.

Мой совет: контактируйте с весе-
лыми людьми, оптимистами, не «во-
дитесь» с теми, кто только и говорит, 
что о своих и чужих болезнях, о ста-
рении. Слушайте и рассказывайте 
смешные анекдоты. Если вы уже слы-
шали какую-то историю много раз, 
то не перебивайте рассказчика, 
смейтесь, даже заставляйте себя 
смеяться, внушайте себе, что это 
смешно. В одной из западных стран 
исследователи, проведя экспери-
менты с применением сложной ме-
дицинской аппаратуры, установили: 
всего лишь нахмуренные брови 
и плотно сжатые губы ухудшают кар-
дио- и энцефалограмму, но стоит 
только вспомнить приятное и улыб-
нуться, как показатели обнаружива-
ют положительную динамику. Итак, 
ходите на веселые спектакли, кино- 
и видеофильмы, старайтесь еже-
дневно смеяться. Положительные 
эмоции могут мгновенно снять чув-
ство усталости. Раны у победителей 
заживают быстрее, чем у побежден-
ных.

ЗАКАЖИ СЕБЕ НЕМНОГО СОЛНЦА
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Целебные свойства ли-
мона известны с незапамят-
ных времен. Употребление 
в пищу лимонов и лимонного 
сока даёт организму множе-
ство полезнейших веществ, 
улучшающих иммунитет 
и борющихся с инфекциями. 
Это фруктовые кислоты, 
кальций, который защищает 
от большинства видов ядов. 
В лимонах содержится маг-
ний, калий, витамин С, био-
флавоноиды, пектин и лимо-
нин. Лимон обладает анти-
бактериальными и антиви-
русными свойствами. 
Неважно, какую часть лимо-
на — мякоть, сок или це-
дру — вы используете. 
Неважно, в виде ли напитка, 
чая, приправы, заправки, 

компрессов, аромамасла или лечеб-
ных ванн, — целебная сила лимона, так 
или иначе, проявляется. Было бы глупо 
не воспользоваться всем этим природ-
ным богатством ради своей красоты, 
а не только здоровья.

Но сначала немного о том, как мож-
но приготовить полезный для здоровья 
лимонный сок. Легче всего выжать сок 
из лимона и добавить в воду. Но если 
вы не пожалеете усилий, то сможете 
приготовить еще более целебную вер-
сию этого напитка: размельчите в мик-
сере или блендере половину лимона 
вместе с кожурой и стаканом воды. За-
тем процедите через ситечко. При же-
лании подсластите медом.

Итак, с помощью лимона 

можно:

Лечить угревую сыпь. Лимон содер-
жит цитрусовую кислоту, которая очень 
эффективна в лечении акне. Если вас 
мучает угревая сыпь, для начала возь-

мите себе за правило каждое утро 
за час до завтрака выпивать стакан те-
плой воды с добавленными в него 
2–3 ст. л. лимонного сока (примерно 
1/3 среднего лимона). Эта процедура 
нормализует пищеварение и превос-
ходно очищает кровь, печень и почки 
от токсинов. Воспаленные угри на ночь 
точечно смазывайте лимонным соком. 
Полезно также делать такие ежеутрен-
ние и ежевечерние маски: смешать рав-
ные части лимонного сока и меда и на-
нести на воспаленные участки и участки 
с жирной кожей на полчаса-час, затем 
смыть прохладной водой.

Снять воспалительные процессы 
во рту и освежить дыхание. Чтобы вы-
лечить воспаление десен и избавиться 
от неприятного запаха во рту, полощи-
те рот трижды в день водой с добавле-
нием свежевыжатого лимонного сока. 
Хорошо также, если после каждого 
принятия пищи вы будете съедать 
дольку лимона, тщательно ее разжевы-
вая вместе с кожурой.

Тонизировать организм. Как пока-
зывают исследования, лимон обладает 
тонизирующим и одновременно сни-
мающим нервное напряжение эффек-
том, и с его помощью можно бороться 
с усталостью, беспокойством, раздра-
жительностью, бессонницей, усилить 
концентрацию и внимание. Небольшое 
количество лимонного сока с водой 
снимет жажду более эффективно, чем 
большое количество просто воды. 
В лимоне много калия, который снима-
ет усталость, восстанавливает водный 
баланс и предотвращает потерю элек-
тролитов. Поэтому воду с лимонным 
соком особенно полезно употреблять 

при чрезмерном потовыделении, обе-
звоживании, диарее и рвоте. Эфирные 
масла лимона обладают способностью 
стимулировать мозговую деятель-
ность, поэтому при усталости или 
неспособности сконцентрироваться 
капните несколько капель лимонного 
масла в аромалампу или выпейте ста-
кан воды с лимонным соком.

Лечить наросты, мозоли и натопты-
ши. Лимонные компрессы, накладыва-
емые на ночь, — отличное средство для 
лечения мозолей и натоптышей. Нало-
жите на мозоль дольку лимона вместе 
с кожурой толщиной примерно 5 мм, 
накройте кусочком полиэтилена и за-
бинтуйте. Повторяйте процедуру еже-
вечерне. Для ускорения лечебного 
процесса можно смазывать поражен-
ную область несколько раз в день 
эфирным маслом лимона.

Лечить экземы и воспаления 
на коже. С помощью лимонных примо-
чек можно лечить экземы и другие кож-
ные воспаления. Размешайте в поло-
вине стакана теплой воды 1 ч. л. лимон-
ного сока и столько же меда. Можно 
заменить лимонный сок несколькими 
каплями лимонного масла. Смочите 
в получившемся растворе кусочек мар-
ли и прикладывайте к пораженным об-
ластям 3–4 раза в день на 15 минут. Эта 
процедура не только облегчит воспа-
ление, но и снимет зуд и избавит от же-
лания расчесывать пораженную об-
ласть.

Помочь при укусах насекомых. При 
укусе удалите из ранки жало, а пора-
женную область смажьте соком лимона 
или медом с добавленной в него ка-
пелькой лимонного масла. Запах лимо-

на отпугивает насекомых, поэтому до-
бавьте в воду немного масла лимона, 
поместите в спрей и разбрызгайте 
в воздухе по всему дому. Это не только 
ароматизирует и освежит воздух 
в доме, но и отпугнет насекомых. В ме-
стах, где появляются насекомые, на-
пример на кухне, разложите корки ли-
мона. Или же можно смочить в лимон-
ном масле ватный шарик и поместить 
в спальню или шкаф. Это отпугнет ко-
маров, моль и других вредителей. Со-
бираясь на природу, смешайте 
несколько капель лимонного масла 
с подсолнечным, оливковым или лю-
бым другим маслом и смажьте откры-
тые участки кожи.

Снять боль. Сок лимона обладает 
сильным болеутоляющим эффектом, 
то есть является природным анальге-
тиком. При любых болях полезно пить 
напиток из воды и лимонного сока 
трижды в день, а также вдыхать пары 
лимонного масла. При головной или 
зубной боли потрите коркой лимона 
виски. Будет немного жечь, но эта про-
цедура словно смещает центр боли 
в другую сторону, головная и зубная 
боль может уменьшиться и даже прой-
ти совсем.

Уменьшить варикоз. Масло лимона 
укрепляет сосуды, поэтому его с успе-
хом можно применять при лечении ва-
рикозных вен и сосудистых звездочек. 
Для устранения сосудистых звездочек 
смешайте несколько капель лимонного 
масла с подсолнечным, оливковым, 
а лучше миндальным маслом и еже-
дневно втирайте получившуюся смесь 
в пораженную область. Для лечения ва-
рикозного расширения вен смешайте 
5 капель лимонного масла, 50 мл масла 
пшеничных ростков и 5 капель масла 
можжевельника или кипариса, масси-
руйте ноги этой смесью ежедневно, на-
чиная снизу и продвигаясь вверх.

Марина Аль-Рабаки 

ЛИМОН
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и Советская власть в разрезе 
Уже через три года после 

захвата власти — 
к 1920 году — большевики 
превратились в партию жу-
ликов и воров. Кумовство, 
откаты, махинации с ценами 
и обычные взятки стали мас-
совым явлением, так что 
РСДРП (б) была вынуждена 
приступить к масштабным 
чисткам. Впрочем, довольно 
мягким — террора и репрес-
сий в отношении классово 
близких товарищей больше-

вики до поры избегали.
Таможенники и железнодорожники, 

чиновники, директора заводов и про-
стые рабочие — на заре советской вла-
сти тащили все. Чтобы хоть как-то про-
тивостоять взяточничеству и хищениям, 
советским чиновникам законодательно 
запретили работать в одной конторе 
с родственниками, была создана про-
фильная комиссия во главе с Феликсом 
Дзержинским, которая раскрутила ряд 
крупных дел. Впрочем, справиться 
с этой проблемой, как всегда, не уда-
лось. “Взятка — все же дело щекотли-
вое и, главное, опасное, — отмечал 
в книге “Частный капитал перед совет-
ским судом” прокурор Иван Кондруш-
кин. — И вот, чтобы уменьшить эту опас-
ность, опытные взяткополучатели окру-
жают себя своими людьми, даже близ-
кими родственниками. Всем им нахо-
дятся нужные места. Как говорит Мая-
ковский: “Каждый на месте: невеста — 
в тресте, кум — в ГУМ, брат — в нарко-
мат”. Вокруг себя — хвост своих, “сра-
ботавшихся”, в нужных учреждениях — 
родственники до седьмого колена, — 
тогда все хорошо и надолго хорошо”.

Невзирая на существующий 
с 1918 года законодательный принцип, 
указывавший на недопустимость “со-
вместной службы родственников, свя-
занных подчиненностью или подкон-
трольностью по службе”, кумовство 
широко практиковалось в советских 
учреждениях до конца 1920-х годов. 
Например, в Северо-Западном торго-
вом представительстве, по итогам об-
следования Рабоче-крестьянской ин-
спекции в 1924 году, было обнаружено 
100 родственников в пределах СССР 
и 130 родственников в заграничных от-
делениях Севзапторга. Похожая карти-
на наблюдалась и в других учреждени-
ях. Если же руководителю не удавалось 
пристроить родственников в свое уч-
реждение, на их имя открывались част-
ные фирмы, через которые проводи-
лись все поставки и подряды. Кроме 
набора родственников в окружение, 
был распространен “порядок” приема 
на службу по запискам от знакомых, 
по телефонному звонку — часто людей 
случайных, совершенно непригодных 
к той работе, которая им поручалась. 
“До сих пор еще часть наших админи-

страторов не исчерпала до дна вкус 
власти, возможности назначать, уволь-
нять, росчерком пера создавать из вче-
рашней кондитерской продавщицы, 
девицы, приятной “во всех отношени-
ях”, управделами, секретаря”, — за-
ключал Иван Кондрушкин. На этой поч-
ве появлялись целые коррупционные 
системы. Уже в 1921 году Владимир 
Ленин обозначил трех врагов коммуни-
стов: “На мой взгляд, есть три главных 
врага, которые стоят сейчас перед че-
ловеком, независимо от его ведом-
ственной роли… Первый враг — ком-
мунистическое чванство, второй — 
безграмотность и третий — взятка”.

В том же году состоялась большая 
партийная чистка — более 17 тыс. че-
ловек были исключены из партии 
за взяточничество. Однако коррупция 
прогрессировала стремительно, и уже 
в 1922 году обнаружилась тенденция 
своего рода легализации взятки. В по-
явившейся в “Известиях” заметке гово-
рилось, что Госбанк принимает к опла-
те счета о расходовании средств 
на ставшую привычной мзду железно-
дорожникам. “До такой откровенности 
мы все-таки еще не доходили, — взды-
хал автор заметки. — …Это явление 
уже таит в себе опасность большую, 
чем само взяточничество”. Железная 
дорога с ее “привычной мздой” остава-
лась лакомым куском для взяточников 
и “расхитителей социалистической 
собственности” всех мастей. Как сооб-
щал “Еженедельник советской юсти-
ции”, на железной дороге в 1922 году 
было похищено “4,9 млн. пудов разно-
го рода багажа и грузов приблизитель-
ной стоимостью 23,5 млн. золотых ру-
блей”. Недостача багажа и грузов со-
ставляла “18,9 млн. пудов, иначе гово-
ря, 18 903 полногрузных вагона, или 
400 поездов с грузом”.

Впрочем, на железной дороге воро-
вали не только багаж и грузы — тащили 
буквально все, вплоть до гаек. Первый 
прокурор РСФСР Дмитрий Курский 
в феврале 1924 года подписал цирку-
ляр N34 “Об усилении борьбы с хище-
ниями снеговых щитов”: “Непрекраща-
ющиеся частые случаи хищения снего-
вых щитов на железных дорогах вновь 
ставят вопрос о необходимости усиле-
ния борьбы с этим явлением, наруша-
ющим правильную работу транспорта”. 
Народным судам рекомендовалось 
рассматривать дела о краже снеговых 
железнодорожных щитов немедленно 
по завершении дознания или след-
ствия, вне всякой очереди, а прокуро-
рам — установить систематическое 
наблюдение за приговорами нарсудов 
по преступлениям такого рода. Воро-
вали также новый ресурс — электриче-
ство, как напрямую из сети, так и путем 
установки нелегальных телефонных 
аппаратов. “Устраивая у себя тайно, 
без ведома управления сети, телефон 

и пользуясь им бесплатно, “абонент” 
совершает хищение электрической 
энергии телефонной сети, — писал ин-
женер московской телефонной стан-
ции Митрофанов в “Еженедельник со-
ветской юстиции”. — Наносится мате-
риальный ущерб этой сети, а так как 
такое хищение мыслимо лишь при при-
менении орудий и инструментов, то, 
если телефонное предприятие являет-
ся государственным, пользование 
нелегальным телефоном является пре-
ступлением”.

В середине 1920-х большую трево-
гу вызывала ситуация с хищениями 
в лесном хозяйстве. Особенно плохо 
дело обстояло с лесами местного зна-
чения, переданными “в пользование 
трудовому населению”, где сами же 
пользователи вырубали крупные участ-
ки. Здесь тоже не обходилось без взя-
ток контролирующим органам. “Причи-
на неуспешности борьбы с лесохище-
ниями заключается не в мягкости ре-
прессий, а в отсутствии системы 
по борьбе как в лесничествах, так рав-
но и в народных судах, а самое глав-
ное — в халатном отношении лесников 
и объездчиков лесной стражи к своим 
прямым служебным обязанностям”, — 
сообщал запасной судья Пензенского 
губсуда Кондратьев.

Но главные коррупционные опера-
ции проворачивались в многочислен-
ных учреждениях со сложносокращен-
ными названиями вроде “Главтоп”, 
“Балтмортран” или “Трансмосторг”. 
Взяткоемкость организации определя-
лась востребованностью продукции, 
находившейся в его ведении. “Лабо-
ранты Ленинграда в 1922 и 1923 гг. 
за взятки получали из Рауспирта дена-
турированный спирт, который затем 
частные торговцы употребляли на пар-
фюмерию, — писал советский эконо-
мист Юрий Ларин. — Имея, таким об-
разом, материал дешевле ТЭЖЭ (тре-
ста “Жиркость”), они били его на рын-
ке, продавая свою парфюмерию на 15–
20% дешевле”.

По некоторым данным, в 1922 году 
милиция была коррумпирована на 95%. 
Например, милиционеры в доброволь-
но-принудительном порядке продава-
ли гражданам портреты Дзержинского 
по завышенной цене. В городах блю-
стители закона и порядка бесплатно 
закусывали и обедали в столовых (ино-
гда с водкой), а в деревне — бесплатно 
снабжались продуктами. Страдал 
от милицейских поборов “малый биз-
нес”. Один начальник милиции для 
обеспечения “пышных вечеринок с ши-
рокой выпивкой” штамповал по “со-
рок-пятьдесят антисанитарных актов”, 
и лавочники без конца перекрашивали 
не только вывески, но и трубы на своих 
заведениях. Всякая неточность в ис-
полнении распоряжений облагалась 
штрафами. “Помимо этого, — писали 
жалобщики во ВЦИК, — берутся взятки 
со всех сторон и делают себе такие 

наряды, гораздо более красивые, чем 
наряды бывших помещиков”.

Руководящие кадры в крупных горо-
дах находились в еще более выигрыш-
ном положении. Оказалось, что деньги 
можно делать буквально на всем. Хо-
чешь, минуя очередь, получить на бир-
же труда направление на работу — пла-
ти. За взятку можно было улучшить жи-
лищное положение, ускорить карьеру, 
всевозможные частные посредники 
за хорошую мзду помогали “открывать 
двери” в различные ведомства. Служа-
щие госорганов опутывали паутиной 
поборов фабрики и заводы. Известный 
историк Степан Веселовский в тот пе-
риод отмечал в своем дневнике: “В 
провинции мелкие советские служа-
щие, “работники”, получающие жало-
ванье и паек, едва достаточные для 
того, чтобы не умереть с голода, про-
пивают и проигрывают в ночь по 2–3 
“лимона”. А в Москве только и расска-
зов, что про многомиллионные взятки”. 
“Взятка царского времени разумелась 
прежде всего как “барашек в бумажке”, 
которую давали как более удобную 
к передаче, — писал о взяточничестве 
экономист Юрий Ларин. — До револю-
ции у чиновников взятка была узако-
ненным видом добавочной зарплаты. 
Такова была царская система: нажива-
лись таможенники на контрабандистах, 
городовые на торговцах, приставы 
на евреях, инженеры на подрядчиках 
и т. д. Ко взятке привыкли и дающие, 
и берущие. В случаях денежных полу-
чений, таковые всегда во что-нибудь 
принаряжались. Прежде всего, 
и на суде взяточник никогда сразу 
и прямо не скажет: “Я дал взятку”, а по-
лучивший: “Я получил взятку”. Назовут 
“комиссионные, компенсация, заем, 
куртаж”, но не взятка. Взятка — дама 
благовоспитанная и стыдливая и наги-
шом не ходит, хоть вуаль да накинута”.

Никуда эта дама не делась и после 
революции. Подрядчик Лошинский, 
проходивший в 1924 году по делу 
“Мосмета”, говорил на суде: “Я давал 
всем, кому нужно, это — моя система 
завязывать знакомство”. А настоящий 
идеолог взятки, ленинградский спеку-
лянт Пляцкий, на суде так классифици-
ровал взяточников: “Существует три 
категории взяточников: получающие 
по условию комиссию, просто требую-
щие взятку и добрые знакомые, 
обобранные революцией, которым по-
могаешь по неприязни к революции”. 
“Таким людям, как Лошинский, Пляц-
кий, не надо напоминать о том, что 
“мало данных”, что “надо ж дать”, — пи-
сал прокурор Иван Кондрушкин. — Они 
прекрасно помнят искони русские по-
словицы: “Сухая ложка рот дерет”, “Не 
подмажешь — не поедешь”. Пляцкому 
в кабинете у какого-нибудь зава 
не надо было начинать с Адама: пони-
мали друг друга с первого взгляда”.
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а ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ: 

СЭМЮЭЛ КОЛЬТ 
Американская поговорка 

гласит: «Господь Бог создал 
людей, Авраам Линкольн 
дал им свободу, но только 
полковник Сэмюэл Кольт 
наконец сделал их равны-
ми». Действительно, с появ-
лением массового ручного 
огнестрельного оружия об-
щество изменилось. 

Но не меньшие изменения оно пре-
терпело благодаря другим достиже-
ниям Сэмюэла Кольта.

В 1851 году принц Альберт, супруг 
королевы Виктории, организовал 
в Лондоне «Большую выставку», кото-
рая должна была продемонстриро-
вать всему миру технические дости-
жения Британской империи. Миллио-
ны посетителей бродили по фантасти-
ческому хрустальному дворцу, кото-
рый был воздвигнут в Гайд-парке 
специально для этого мероприятия. 
В американском отделе толпы зевак 
окружали шумного, темпераментного 
джентльмена, который расхваливал 
революционную новинку — пистолет, 
из которого можно было выстрелить 
не один и не два раза подряд, а целых 
шесть! Но публику гораздо больше по-
ражало не это. В те времена, когда 
любое изделие точной механики про-
изводилось вручную, а все детали 
подгонялись индивидуально, сборка 
работоспособного пистолета прямо 
на глазах публики из деталей, наугад 
вынимаемых из нескольких стоящих 
на столе коробок (детали в каждой 
были абсолютно взаимозаменяемы 
благодаря очень точной обработке 
на металлорежущих станках), выгля-
дела настоящим чудом. Имя развле-
кавшего публику американца сейчас 
известно практически каждому. Это 
был Сэмюэл Кольт.

Сэмюэл Кольт родился в 1814 году 
в Хартфорде, штат Коннектикут. Ког-
да Сэму было два года, его мать 
умерла, а еще через пару лет отец 
вновь женился. В десятилетнем воз-
расте мальчик начал подрабатывать 
на ферме неподалеку. Вскоре его 
отослали в частную школу в Амхерсте 
(штат Массачусетс), где он проявил 
живой интерес к химии. Впрочем, он 
не пробыл там и двух лет — его обуче-
ние закончилось, когда один из пиро-
технических экспериментов, которы-
ми он изумлял одноклассников, вдруг 
вышел из-под контроля. В 15 лет Сэм 
начал работу на ткацкой фабрике 
в Уэре, штат Массачусетс, где его 
отец служил торговым агентом. Но он 
все еще питал любовь к пиротехнике 
и накануне Дня независимости 4 июля 
1829 года развесил по округе напи-
санные от руки листовки с объявле-
нием, что «Сэм Кольт покажет, как 
можно взрывом подбросить в небо 
плот, плавающий в городском пруду». 
Если верить легенде, юный конструк-
тор чуть-чуть ошибся в своих расче-
тах, и всех зрителей окатило водой. 
Разъяренная толпа чуть было не бро-
сила экспериментатора в пруд, 
но от расправы его спас молодой 
механик Элиша Рут. Пиротехниче-
ский эксперимент произвел на него 
впечатление. Двумя десятилетиями 
позже он сыграет важную роль в пол-
ной приключений жизни Кольта.

В голове у Кольта рождались раз-
нообразные технические идеи. Одна 
из них была связана с оружием. Он 
решил воплотить идею в металл и уго-
ворил отца выделить ему деньги, что-
бы нанять слесаря-профессионала. 
Результат был минимальным: оба сде-

ланных оружейником образца ре-
вольверов никуда не годились. Один 
вообще не стрелял, а второй взорвал-
ся во время испытаний.

Чтобы заработать немного денег 
молодой человек занялся мелкой тор-
говлей. На заработанные деньги он 
нанял оружейника из Балтимора Джо-
на Пирсона, который довел конструк-
цию револьвера до ума.

В 1835 году Сэмюэл, заняв у отца 
тысячу долларов, отправился в Европу 
и запатентовал револьвер в Англии 
и Франции, а в 1836 году получил аме-
риканский патент, после чего угово-
рил своего кузена Дадли Селдена 
и еще нескольких инвесторов 
из Нью-Йорка вложить $200 000 в свою 
компанию Patent Arms Manufacturing 
Company в Паттерсоне, штат 
Нью-Джерси, которая вскоре стала 
выпускать пятизарядные револьверы 
модели Patterson калибра.36 одинар-
ного действия (курок нужно было 
взводить большим пальцем). Сам 
Кольт занялся продажами и рекламой 
своего оружия. Поняв, что ключом 
к успеху будет покровительство 
со стороны правительства, он поспе-
шил в Вашингтон, чтобы завязать кон-
такты на федеральном уровне. Он был 
уверен, что гостеприимные вечеринки 
и взятки правильным людям быстро 
откроют властям глаза на достоинства 
его изобретения. Кузен Дадли, глядя 
на счета за спиртное, ворчал: «Сомне-
ваюсь, что старая мадера улучшит ха-
рактеристики нового оружия».

Однако оказалось, что военные 
безнадежно консервативны. 
К тому же испытания показали, что 
изобретение еще весьма «сырое»: 
чувствительные капсюли создавали 
опасность случайного выстрела про-
сто при сильном ударе по пистолету. 
Нагар от пороха или обломки 
капсюлей могли привести к заклини-
ванию нежного механизма. Могло 
разорвать и весь барабан, если стре-
лок засыплет в него слишком много 
пороха. Доброго вина и взяток ока-
залось недостаточно, чтобы при-
влечь государственные доллары. 
В 1837 году Кольту удалось продать 
сотню револьверных винтовок для 
вооружения федеральных войск 
в операциях против индейского пле-
мени семинолов во Флориде, а спу-
стя три года он умудрился продать 
армии еще сотню по $50 за штуку, 
но этого было слишком мало, чтобы 
удержать предприятие на плаву, 
и в 1842 году компания обанкроти-
лась.

Неудача и потеря денег не обеску-
ражили Кольта. Он переехал в Нью-
Йорк и вернулся к своим детским за-
бавам — подводным минам, управля-
емым с берега с помощью электриче-
ства. Такие лежащие на дне канала 
или пролива мины могли топить суда 
противника. «Это защита от всех фло-
тов Европы, — расхваливал он свое 
изобретение, — которая не потребует 
рисковать жизнью наших соотече-
ственников». Заинтересованный аме-
риканский военно-морской флот вы-
делил на дальнейшие исследования 
$6000, и Кольт провел несколько эф-
фектных испытаний, потопив на гла-

зах у комиссии пару шхун. Но даль-
нейшего финансирования не после-
довало. Более успешной оказалась 
другая разработка Кольта — водоне-
проницаемые патроны: в 1845 году 
армия закупила их на $50 000.

Все это время оружие Кольта по-
немногу завоевывало себе дорогу 
в жизнь. Незадолго до первого бан-
кротства изобретатель продал 
небольшую партию револьверов 
Patterson группе техасских рейндже-
ров — ополченцев, защищавших Ре-
спублику Техас от мексиканцев и ин-
дейцев. Сэмюэл Уокер, капитан рейн-
джеров, прислал Кольту благодар-
ственное письмо, где хвалил его пи-
столеты. «Если их еще немного усо-
вершенствовать, — писал он, — то они 
станут самым совершенным оружием 
в мире». В 1846 году война США с Мек-
сикой стала неотвратима, и Уокер ре-
шил вооружить своих драгун новыми 
револьверами. Обсуждая свои планы 
с Кольтом, он предложил несколько 
важных усовершенствований. Кольт 
упростил механизм, облегчил переза-
рядку и увеличил калибр модели, на-
званной в честь заказчика Walker, 
с. 36 до.44. При девятидюймовом 
(225 мм) стволе этот массивный ше-
стизарядный револьвер весил почти 
2 кг, то есть в два с лишним раза боль-
ше, чем современный. Кольт получил 
заказ на 1000 револьверов по цене 
$25 за штуку. В случае продолжения 
войны заказ должен был повториться. 
Кольт вернулся в оружейный бизнес.

Модернизированные пистолеты 
были нужны Уокеру как можно скорее. 
Однако, хотя Кольт оставался вла-
дельцем патента на револьвер, у него 
уже не было своей производственной 
базы. Он договорился с Эли Уитни, 
владельцем расположенного в Конне-
ктикуте мушкетного завода, о произ-
водстве партии оружия. Через полго-
да заказ был выполнен, и капитан Уо-
кер, постоянно торопивший Кольта, 
получил пару названных в честь него 
револьверов за четыре дня до своей 
гибели в бою.

Репутация этого оружия, завоеван-
ная в Мексике, а также хорошие отзы-
вы от владельцев во Флориде и в Те-
хасе перевесили опасения, связанные 
с новизной и ненадежностью. Прави-
тельство заказало еще тысячу экзем-
пляров, и в 1847 году Кольт, одолжив 
денег у родственника-банкира, нанял 
рабочих и открыл в Хартфорде соб-
ственное небольшое производство, 
способное выпускать до 5000 писто-
летов в год. В 1849 году Кольт принял 
самое удачное кадровое решение 
в своей жизни. Он переманил из дру-
гой компании Элишу Рута, которого 
считали самым опытным инженером 
Новой Англии. К концу года построен-
ный под руководством Рута завод уже 
выдавал по сотне пистолетов в неде-
лю.

Когда в 1851 году Кольт отправил-
ся на выставку в Лондон, он был зна-
менитостью международного мас-
штаба. На его заводе в Хартфорде ра-
ботало 300 человек, и они производи-
ли примерно 20 000 пистолетов в год. 
В линейку моделей был добавлен 
крайне популярный карманный писто-
лет калибра.31, спрос на который ока-
зался столь велик, что завод едва 
справлялся с производством. Кольт 
разъезжал по европейским столицам 
в поисках новых покупателей на свои 
пистолеты. В 1852 году он основал за-
вод в Лондоне, став первым амери-
канским предпринимателем, открыв-

шим филиал своего производства 
за океаном.

Во время визита на Британскую 
Всемирную выставку Кольт получил 
приглашение выступить перед члена-
ми знаменитого английского Институ-
та гражданских инженеров. Он вос-
пользовался этим случаем для доба-
вочного продвижения своих пистоле-
тов на европейский рынок, но кроме 
того, говорил в своей речи о том, что 
впоследствии стало известно как 
«американская система производ-
ства». Не Кольт придумал эту систему, 
но он одним из первых воплотил ее 
на практике. Традиционно огнестрель-
ное оружие изготавливали квалифи-
цированные ремесленники. Оружие 
выпускалось малыми партиями, все 
детали делали вручную, а потом под-
гоняли «по месту». Государственные 
заводы установили единую линейку 
моделей и шаблоны, обязательные 
для производителей. Арсеналы требо-
вали от своих подрядчиков, чтобы они 
пользовались одинаковыми техноло-
гическими приемами, так что в ре-
зультате долина реки Коннектикут ста-
ла авангардом технологической рево-
люции, как сегодня Кремниевая доли-
на в Калифорнии.

Хотя в то время узкая специализа-
ция была еще не типична, на заводе 
Кольта на каждом из станков рабочий 
выполнял какую-нибудь одну опера-
цию — например, высверливал ствол 
или делал нарезку. Вся работа по из-
готовлению пистолета была разбита 
на 450 отдельных операций. Гранди-
озный завод в Хартфорде стал досто-
примечательностью, туда возили ту-
ристов, показывая им «джунгли, насе-
ленные странными железными чуди-
щами», которые приводили в движе-
ние пять паровых машин. «Хрупкие 
девушки с изящными ручками делают 
здесь работу, которую в других ору-
жейных мастерских выполняют здоро-
венные прокопченные кузнецы», — пи-
сал журналист, посетивший 
в 1852 году лондонский завод Кольта. 
Новая система производства, органи-
зованная на заводе Кольта, быстро 
распространилась и вышла за рамки 
оружейной промышленности. Систе-
ма базировалась на почти военной 
дисциплине: на рабочем месте пола-
галось быть в 7:00, когда запускали 
паровые машины, и если работник 
опаздывал, его уже не допускали 
в цех. От персонала категорически 
требовалась абсолютная трезвость. 
Правилами стали узкая специализа-
ция и иерархическая система управ-
ления.

Кольт ни дня не прослужил в аме-
риканской армии, но за многолетнюю 
помощь Демократической партии 
и поддержку губернатора штата Кон-
нектикут Томаса Сеймура ему в 1850-х 
было присвоено звание полковника. 
Он умер рано, в 47 лет, оставив после 
себя капитал в $15 млн. и одно из са-
мых крупных и передовых предприя-
тий в стране. Сегодня очевидно, что 
главное наследие Кольта — это 
не конструкция револьвера, а нова-
торский подход к проблемам массо-
вого производства и сбыта. Техноло-
гические решения, которые Кольт вне-
дрил в производство оружия, позднее 
были использованы при выпуске пе-
чатных машинок, швейных машин, ве-
лосипедов. Сейчас практически все 
производится в полном соответствии 
с теми принципами, которые стали 
делом жизни Сэмюэла Кольта, перво-
го из великих оружейников Америки.
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ЦВЕТЫ ОТ МАЯКОВСКОГО 
Рассказанная ниже история не обяза‑

тельно 100‑процентная правда — критики 
нашли в ней хронологические и фактиче‑
ские несовпадения. Но если это — леген‑
да, то легенда, согласитесь, красивая.

О любви Владимира Маяковского 
к Лиле Брик все помнят по двум причинам: 
с одной стороны, то была действительно 
великая любовь великого поэта; с дру-
гой — Лиля Брик со временем превратила 
статус любимой женщины 

Маяковского в профессию. И уже 
никому не давала забыть об их странных 
и порой безумных отношениях, о букетике 
из двух рыжих морковок в голодной Мо-
скве, о драгоценном автографе Блока 
на только что отпечатанной тонкой кни-
жечке стихов, — обо всех иных чудесах, 
которые он подарил ей. А ведь Маяков-
ский творил чудеса не только для нее од-
ной, просто о них 

постепенно забыли. И, наверное, са-
мая трогательная история в его жизни 
произошла с ним в Париже, когда он влю-
бился в Татьяну Яковлеву.

Между ними не могло быть ничего об-
щего. Русская эмигрантка, точеная 

и утонченная, воспитанная на Пушкине 
и Тютчеве, не воспринимала ни слова 

из рубленых, жестких, рваных стихов 
модного советского поэта, “ледокола” из 

Страны Советов. Она вообще не вос-
принимала ни одного его слова, — даже 
в реальной жизни. Яростный, неистовый, 
идущий напролом, живущий на послед-
нем дыхании, он пугал ее своей безудерж-
ной страстью. Ее не трогала его собачья 
преданность, ее не подкупила его слава. 
Ее сердце осталось равнодушным. И Мая-
ковский уехал в Москву один.

От этой мгновенно вспыхнувшей 

и не состоявшейся любви 
ему осталась 

тайная печаль, а нам — 
волшебное стихотворение 
“Письмо Татьяне Яковле-
вой”.

Ей остались цветы. 
Или вернее — Цветы. Весь 
свой гонорар за париж-
ские выступления Влади-
мир Маяковский положил 
в банк на счет известной 
парижской цветочной 
фирмы с единственным 
условием, чтобы несколь-
ко раз в неделю Татьяне 
Яковлевой приносили бу-
кет самых красивых и нео-
бычных цветов — гортензий, пармских 
фиалок, черных тюльпанов, чайных роз, 

орхидей, астр или хризантем. Париж-
ская фирма с солидным именем четко вы-
полняла указания сумасбродного клиента, 
и с тех пор, невзирая на погоду и время 
года, из года в год в двери Татьяны Яков-
левой стучались посыльные с букетами 
фантастической красоты и единственной 
фразой: “От Маяковского”.

Его не стало в тридцатом году — это 
известие ошеломило ее, как удар 

неожиданной силы. Она уже привыкла 
к тому, что oн регулярно вторгается в ее 
жизнь, она уже привыкла знать, что он где-
то есть и шлет ей цветы. Они не виделись, 
но факт существования человека, который 
так ее любит, 

влиял на все происходящее с ней: так 
Луна в той или иной степени влияет 

на все живущее на Земле только пото-
му, что постоянно вращается рядом. Она 
уже не понимала, как будет жить даль-
ше — без этой безумной любви, 

растворенной в цветах.
Но в распоряжении, 

ocтавленном цветочной 
фирме влюбленным поэ-
том, 

не было ни слова про 
его смерть. И на следую-
щий день на ее пороге воз-
ник 

рассыльный с неиз-
менным букетом и неиз-
менными словами: “От 
Маяковского”. Говорят, 
что великая любовь силь-
нее смерти, но не всякому 
удается воплотить это 
утверждение в реальной 
жизни. Владимиру Мая-

ковскому удалось. Цветы приносили 
в тридцатом, когда он умер, и в сороко-
вом, когда о нем уже забыли. В годы Вто-
рой Мировой, в оккупированном немца-
ми Париже она выжила только потому, 
что продавала на бульваре эти роскош-
ные букеты. Если каждый цветок был сло-
вом “люблю”, то в течение нескольких лет 
слова его любви спасали ее от голодной 
смерти.

Потом союзные войска освободили 
Париж, потом она вместе со всеми 

плакала от счастья, когда русские во-
шли в Берлин — а букеты все несли.

Посыльные взрослели на ее глазах, 
на смену прежним приходили новые, 

и эти новые уже знали, что становятся 
частью великой истории любви. И уже как 
пароль, который дает им пропуск в веч-
ность, говорили, yлыбаясь 

улыбкой заговорщиков: “От Маяков-
ского”.

Цветы от Маяковского стали теперь 
и парижской историей. Советский инже-

нер Аркадий Рывлин услышал эту историю 
в юности от своей матери и всегда мечтал 
узнать ее продолжение. В семидесятых 
годах ему удалось попасть в Париж. Татья-
на Яковлева была еще жива (умерла она 
в 1991 году), 

и охотно приняла своего соотече-
ственника. Они долго беседовали обо 
всем 

на свете за чаем с пирожными. В этом 
уютном доме цветы были повсюду — как 
дань легенде, и ему было неудобно рас-
спрашивать седую царственную даму 
о романе ее молодости: он полагал это 
неприличным.

Но в какой-то момент все-таки не вы-
держал, спросил, правду ли говорят, 

что цветы от Маяковского спасли ее 
во время войны?

— Разве это не красивая сказка? Воз-
можно ли, чтобы столько лет подряд…

— Пейте чай, — ответила Татьяна, — 
пейте чай. Вы ведь никуда не торопитесь?

И в этот момент в двери позвонили.
Он никогда в жизни больше не видел 

такого роскошного букета, за которым 
почти не было видно посыльного, бу-

кета золотых японских хризантем, 
похожих на сгустки солнца. И из-за 

охапки этого сверкающего на солнце ве-
ликолепия голос посыльного произнес: 
“От Маяковского”.

У рассыльных привычный труд, —
Снег ли, дождик ли над киосками, —
А букеты его идут 
Со словами: от Маяковского.
Без такого сияния, 
Без такого свечения 
Как не полно собрание 
Всех его сочинений.
Стихи Аркадия Рывлина 

Рецепты счастья от русских классиков
Что такое счастье? У каждого свой 

ответ. Конфуций, например, гово-
рил, что счастье - это когда тебя по-
нимают, большое счастье - это когда 
тебя любят, а настоящее счастье - 
это когда любишь ты. Всю жизнь 
люди стремятся к своему счастью, 
ищут его, борются за него, страдают 
из-за него, а иногда просто не заме-
чают и проходят мимо. Недавно у 
счастья появился свой праздник - 
Международный день счастья, кото-
рый отмечают 20 марта. Дата выбра-
на неслучайно, это день весеннего 
равноденствия, темнота ночи усту-
пает место свету, а значит жить ста-
нет чуть светлее и радостнее. Будьте 
счастливы и никогда не проходите 
мимо своего счастья. А чтобы его уз-
нать, воспользуйтесь мудрыми сове-
тами классиков русской литературы.

 

Иван Сергеевич Тургенев

“Завтра я буду счастлив! У счастья нет 
завтрашнего дня; у него нет и вчерашнего; 
оно не помнит прошедшего, не думает о 
будущем; у него есть настоящее - и то не 
день - а мгновенье”. (“Ася)

Лев Николаевич Толстой

“Человек обязан быть счастлив. Если он 
не счастлив, то он виноват. И обязан до тех 
пор хлопотать над собой, пока не устранит 
этого неудобства или недоразумения. Неу-
добство главное в том, что если человек не-
счастлив, то не оберешься неразрешимых 
вопросов: и зачем я на свете, и зачем весь 
мир? и т. п. А если счастлив, то “покорно бла-
годарю и вам того же желаю”, вот и все вопро-
сы” (Из письма Н.Н. Страхову, май 1887 года).

 

7Антон Чехов
“Для того, чтобы ощущать в себе сча-

стье без перерыва, даже в минуты скорби 

и печали, нужно: а) уметь довольство-
ваться настоящим и б) радоваться созна-
нию, что “могло бы быть и хуже”.

А это нетрудно:
Когда у тебя в кармане загораются 

спички, то радуйся и благодари небо, что 
у тебя в кармане не пороховой погреб.

Когда к тебе на дачу приезжают бедные 
родственники, то не бледней, а торжествуя 
восклицай: “Хорошо, что это не городовые!”

Когда в твой палец попадает заноза, 
радуйся: “Хорошо, что не в глаз!”…

Радуйся, что ты не хромой, не слепой, 
не глухой, не немой, не холерный…

Радуйся, что в данную минуту ты не 
сидишь на скамье подсудимых, не ви-
дишь пред собой кредитора и не беседу-
ешь о гонораре с Турбой.

Если тебя секут березой, то дрыгай 
ногами и восклицай: “Как я счастлив, что 
меня секут не крапивой!”

Если жена тебе изменила, то радуйся, 
что она изменила тебе, а не отечеству. И 
так далее...

Последуй, человече, моему совету, и 
жизнь твоя будет состоять из сплошного 
ликования. (“Жизнь прекрасна”)

Максим Горький
“Я ведь понимаю, - уже мягче говорил 

Маякин, видя Фому задумавшимся, - хо-

чешь ты счастья себе... Ну, оно скоро не 
дается... Его, как гриб в лесу, поискать 
надо, надо над ним спину поломать... да и 
найдя, гляди - не поганка ли?” (“Фома 
Гордеев”).

 

Михаил Булгаков

Единственно, что врожденно лю-
дям, - говорил Гассенди своим учени-
кам, пощипывая острую ученую бо-
родку, - это любовь к самому себе. И 
цель жизни каждого человека есть 
счастье! Из каких же элементов сла-
гается счастье? - вопрошал философ, 
сверкая глазами. - Только из двух, 
господа, только из двух: спокойная 
душа и здоровое тело. О том, как со-
хранить здоровье, вам скажет любой 
хороший врач. А как достичь душев-
ного спокойствия, скажу я вам: не со-
вершайте, дети мои, преступлений, 
не будет у вас ни раскаяния, ни сожа-
ления, а только они делают людей 
несчастными. (“Жизнь господина де 
Мольера”).

Мария Шепталова
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КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
Победители Grammy-2021

63-я церемония вручения премии 
Grammy из-за сложной эпидемиологиче-
ской ситуации в США впервые прошла  14 
марта без зрителей. Местом ее проведе-
ния стала открытая часть конференц-цен-
тра в Лос-Анджелесе, на фоне прежней 
традиционной площадки - Staples Center. 
Аншлага в зале не было: зрителей не пу-
стили. Разве что немногих журналистов. 
Зато Красную дорожку оставили. Хотя 
маски пришлось надеть всем...

Больше всего престижных статуэток 
выиграла Бейонсе - четыре. На втором 
месте новая рэп-исполнительница Megan 
Thee Stallion.

Диджей из Казахстана 20-летний 
Иманбек Зейкенов  завоевал «Грэмми» за 
ремикс композиции «Roses» американ-
ского рэпера SAINt JHN. Он стал первым 
казахстанцем, номинированным на пре-
мию. Трек в его версии провёл более 20 
недель подряд в топ-10 чарта Billboard 
Hot 100. Imanbek — непрофессиональный 
музыкант.

Объявлены номинанты на 
премию «Оскар»

В категории «Луч-
ший фильм» будут бо-
роться «Отец», 
«Манк», «Минари», 
«Земля кочевников», 
«Девушка, подающая 
надежды», «Суд над 
чикагской семёркой», 
«Иуда и чёрный мес-
сия» и «Звук металла».

Номинантами в категории «Лучшая 
актриса» стали Фрэнсис Макдорманд за 
роль в фильме «Земля кочевников», Ва-
несса Кирби («Фрагменты женщины»), 
Кэри Маллиган («Девушка, подающая на-
дежды»), Виола Дэвис («Ма Рейни: мать 
блюза») и Андра Дэй («США против Билли 
Холидэй»).

В список номинантов на премию в ка-
тегории «Лучший актёр» попали Энтони 
Хопкинс за роль в картине «Отец», Чедвик 
Боузман («Ма Рейни: мать блюза»), Риз 
Ахмед («Звук металла»), Гари Олдман 
(«Манк») и Стивен Ян («Минари»).

В числе претендентов на премию 
«Оскар» в категории «Лучший режиссёр» 
Томас Винтерберг («Ещё по одной»), Дэ-
вид Финчер («Манк»), Ли Айзек Чун («Ми-
нари»), Хлоя Чжао («Земля кочевников») и 
Эмиральд Феннел («Девушка, подающая 
надежды»).

Ушел из жизни Джеймс Ливайн 
- один из величайших 

дирижеров современности
Многолетний художественный руко-

водитель нью-йоркской Метрополитен-о-
перы, один из величайших дирижеров 
современности Джеймс Ливайн ушел из 
жизни.

С именем Джеймса Ливайна связана 
целая эпоха в истории Метрополитен-о-
перы, чьим бессменным худруком он был 

на протяжении соро-
ка лет. На ее сцене 
он провел свыше 
2500 спектаклей - 
больше, чем любой 
другой дирижер в 
истории театра. Ме-
ломаны по всему 
миру ценят его эта-
лонные трактовки 
опер Верди, Пуччини, Россини, Вагнера, 
в которых под его руководством высту-
пали крупнейшие оперные звезды.Дири-
жер родился в 1943 году в Цинциннати и 
с ранних лет начал учиться игре на фор-
тепиано. В 1964 году Ливайн окончил 
Джулиардскую школу и некоторое время 
работал в Кливлендском оркестре, а в 
1971 году состоялся его дебют в Метро-
политен-опера в опере Пуччини “Тоска”. 
Параллельно с оперой маэстро дирижи-
ровал и симфонической музыкой: в раз-
ные годы он руководил фестивалем “Ра-
виния” в Иллинойсе, Мюнхенским фи-
лармоническим и Бостонским симфони-
ческим оркестрами. Джеймс Ливайн 
скончался в Калифорнии 9 марта на 78-м 
году жизни.

Курту Расселу  
исполнилось 70 лет

70-летний амери-
канский актер, продю-
сер и сценарист за-
помнился фанатам 
еще своими ролями в 
боевиках и фантасти-
ческих фильмах конца 
1980-х и начала 1990-
х. Свою карьеру он на-
чал еще в детстве, но 
первым крупным успехом стала роль 
Элвиса Пресли в биографическом филь-
ме «Элвис» (1979).

Одним из самых зрелищных фильмов 
с актером можно назвать «Омерзитель-
ную восьмерку» (2015) Квентина Таранти-
но. Дуэт Курта Рассела и Сэмюэла Л. 
Джексона в роли охотников за головами 
— одна из причин, по которым стоит по-
смотреть этот вестерн.

Нельзя не упомянуть роль Рассела в 
комедийном фильме-притче «Трасса 60» 
(2001) — эпизод с ним запомнили многие. 
Отдельным успехом Курта стала главная 
роль в комедии «За бортом» (1987). Он от-
лично справился с ролью простого плотни-
ка Дина, который решил отомстить высо-
комерной миллиардерше необычным спо-
собом. К слову, ее роль сыграла Голди 
Хоун, с которой он живет с 1983 года и по 
сегодняшний день.

Ирина Алфёрова  
отметила юбилей

13 марта актрисе 
театра и кино, народ-
ной артистке России 
Ирине Алфёровой ис-
полнилось 70 лет. Ре-
жиссёры разглядели 
талант Алфёровой, 
когда она была ещё 
студенткой ГИТИСа. 
Зрители запомнили 
актрису по ролям Констанции («Д’Арта-
ньян и три мушкетёра»), Дарьи Булавиной 
(«Хождение по мукам»), Кати Лавровой 
(«С любимыми не расставайтесь»). Также 
Ирина Алфёрова участвовала во многих 
спектаклях «Ленкома» и «Школы совре-
менной пьесы».

По материалам СМИ
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Как уже упоминалось 
ранее, человечество на-
копило множество бес-
ценных советов по пре-
дотвращению боли, вос-
становлению гибкости су-
ставов и омоложению ор-
ганизма.

Возвращаясь к начатой 
теме хочу напомнить, что 
только из-за нерацио-
нального питания, обилия 
мясной пищи, нарушения 
обмена веществ у многих 
людей на суставах боль-

ших пальцев ног вырастают косточ-
ки, что ничто иное, как “подарок” от 
подагры.

А вот то, КАКАЯ, все же, ДОЛЖ-
НА БЫТЬ ДИЕТА ПРИ АРТРИТАХ, 
ВКЛЮЧАЯ И ПОДАГРУ, МОЖЕТ ВАС 
ОЧЕНЬ УДИВИТЬ И ДАЖЕ РАЗОЧА-
РОВАТЬ...

ДИЕТА ПРИ ПОДАГРЕ –  
ВАЖНЕЙШАЯ  

ЧАСТЬ ЛЕЧЕНИЯ.
Основная задача состоит в том, 

что из рациона необходимо ис-
ключить продукты, богатые пури-
нами. К ним относятся все субпро-
дукты (печень, мозги, почки, язык), 
мясо молодых животных, жирные 
сорта мяса, рыбы, консервы, 
копчёности, сельдь, шпроты, сар-
дины. Разрешается только 200 – 300 
г. нежирного мяса в неделю. Посколь-
ку при варке мяса и рыбы до 50% со-
держащихся в них пуриновых основа-
ний переходит в бульон, мясные и 
рыбные бульоны больному есть 
нельзя. Ограничьте поваренную 
соль до 7 г. в сутки. Это значит, что 
готовить пищу нужно без соли и толь-
ко присаливать готовые блюда из 
расчёта 0,5 ч. л. в день. Исключите 
из рациона тугоплавкие жиры (бара-
ний, свиной), поскольку они замедля-
ют выведение мочевой кислоты поч-
ками. Можно есть сливочное, то-
плёное, растительное масло.

Хотя в подавляющем большинстве 
источниками пуринов являются про-
дукты животного происхождения, со-
держатся они и во многих расти-
тельных продуктах. Это – свежие 
стручки бобовых, грибы, шпинат, 
цветная капуста, кофе, чай, какао, 
шоколад. Их тоже следует ограни-
чить. И наоборот, надо широко ис-
пользовать в питании бедные пури-
нами молоко, молочные и молоч-
нокислые продукты, яйца, хлеб, 
крупы. Больше ешьте сырых овощей 
из тех, которые вам разрешены, а так-
же ягоды и фрукты. Из фруктов пред-
почтительнее цитрусовые в связи с 
их выраженным ощелачивающим 
эффектом.

Ягоды и фрукты можно есть сы-
рыми. Всем больным, независимо от 
массы тела, рекомендуется проводить 
один раз в неделю разгрузочный 
день. Вариантов разгрузок немало: 
овощные (1,5 кг овощей в любом 
виде), фруктовые (1,5 кг яблок и апель-
синов без кожуры), молочные или ке-
фирные (1,5 л кефира или молока).

Диета при артрите очень важна, но 
то правильное питание, о котором 
пойдет речь в данной статье, может 
вас очень удивить…

Всё, что вам нужно – это отка-
заться от всех пасленовых, и ваши 

проблемы с суставами будут ре-
шены.

Паслёновые – это представители 
семейства Solanaceae, включающего 
более 90 родов и 2000 видов. Как 
ни странно, но табак тоже этого 
рода. На самом деле курили доста-
точно долго, на протяжении веков, и 
никто не предполагал раньше о вреде 
табакокурения. Также к этому се-
мейству относятся следующие 
культуры и продукты: помидоры, 
картофель, баклажаны и все виды 
перца, но только не черный перец 
– он совсем из других видов.

Известна очень интересная 
история, чем прославилось это чу-
десное семейство. Оказывается 
еще в Древнем Риме из семейства 
паслёновых при войне или во время 
дворцовых переворотов делали 
яды. А если смотреть на точный пере-
вод с английского, то буквально пере-
водится как «ночные тени». Так вот, 
римляне делали из них яд – и чело-
век начинал погружаться во тьму и 
умирать долго и мучительно...

Еще очень давно люди поняли, по-
чему у них умирает скот и собаки. Из-
давна пошли рассказы о том, что не 
нужно есть помидоры и картофель, а 
старые люди до сих пор верят в то, что 
их нельзя употреблять в пищу. Если 
еще вспомнить фермеров, то многие 
поколения посылали своих детей, 
чтобы те вырывали эту культуру, 
как сорняки.

А томаты раньше имели такое на-
звание как «раковые яблоки». А если 
смотреть на табак, то здесь и вовсе 
всё понятно... О вреде мы узнали не-
давно и запрещать его тоже стали не-
давно. Практически все люди сей-
час едят такую пищу как карто-
фель, помидоры и баклажаны. А 
картошка завоевала уже в России 
звание земляного хлеба. Перцы, 
баклажаны – всё это мы едим каж-
дый день и не жалуемся...

Однако, в наше, и без того не-
легкое время, многие люди начи-
нают думать только об одном: на-
сколько опасны растения этого 
рода.

Исследования впервые нача-
лись в 50-х годах XX века и принесли 
положительный результат, если чело-
век переставал употреблять эти про-
дукты в повседневном рационе состо-
яние здоровья этой группы людей рез-
ко улучшалось.

Прошло достаточно времени, но 
эксперимент не был забыт. Слишком 
хорошие результаты он дал и было 
решено продолжить эксперимент на 
группе добровольцев. Ведь все хо-
тят подправить свое здоровье. 
Были разосланы подробные описа-
ние диет и после наступило время 
ожидания результатов. И они не за-
ставили себя ждать. Эксперимент 
прошел с успехом на 72 %, то есть 
семьдесят два процента людей из ста 
выздоровели и стали чувствовать 
себя гораздо лучше. Согласитесь, 
это неплохой результат. После чего 
была издана книга, автор Норман 
Чилдерс, открыты центры помощи, 
которые помогают правильно питать-
ся и избавиться от артрита...

Мы, как всегда, опаздываем... 
Посмотрите на знакомых вам дедушек 
и бабушек или просто людей, которые 
неважно себя чувствуют. Что они 
едят? Да, вы угадали, они едят пас-
лёновые.

В наш век – век, который просто 
заполонили паслёновые, в век, в кото-

ром мы без них будем просто голо-
дать... Посмотрите, почему у детей 
болит голова, слабость, недомога-
ние, почему дети просто болеют, 
ведь у них молодой организм, но 
почему они с детства принимают 
таблетки?

Всё дело в еде: картошка, пиц-
ца и многое другое. Ведь просто 
страшно за наших детей, не прав-
да, ли?

Что делать? Отказаться от паслё-
новых – это трудное дело. Но именно 
этот шаг является главным в правиль-
ном питании при артрите, артрозе, 
остеоартрозе и др.

Для этого очень многое нужно 
сделать, этого нужно просто очень 
хотеть... Должна быть достаточная 
мотивация.

Например, желание вылечиться 
от того, что пока не болит – это 
достаточно сложно понять, но это 
очень нужно. Если смотреть на обыч-
ного человека, то он рано или поздно 
раз или два, а может чаще, будет 
грешить... Но всё обстоит намного 
хуже, когда вы едите эти продукты, 
они не дают сразу о себе знать. Всё 
копится годами, десятилетиями. И 
непонятно, когда и в какой день всё 
это всплывет. Посмотрим на куря-
щего человека. Чем больше он ку-
рит, тем больше его легкие превра-

щаются в черную дыру, которая вско-
ре поглотит весь организм. Паслёно-
вые могут вызвать зависимость, и вот 
этого мы должны опасаться сегодня, 
как никогда раньше. Чем больше вы 
их едите, тем хуже. Если у курящего 
человека возникает рак, то мы мо-
жем сказать, что и у некурящего 
человека тоже может возникнуть 
рак. С чем мы, к сожалению, и 
сталкиваемся... Всё это давно до-
казано статистикой. Все растения 
этого типа, а их немало, содержат 
элементы, очень схожие с элемента-
ми в наркотиках. Из этого можно 
сделать вывод, что все они могут 
вызвать зависимость у человека, 
причем, тот может и не заметить 
вовсе... Достаточно вспомнить при-
мер с сигаретой.

Однако, вот, что можно сказать 
с огромной точностью и уверенно-
стью – паслёновые вызывают бо-
лезни и отказ от них поможет вам 
стать здоровыми. Этот вывод де-
лает статистика, основанная на бо-
лее, чем полувековом опыте и ма-
териалах. А вот следовать этому 
опыту или нет–это персональное 
решение каждого из вас.

И, в заключение, что стоит усво-
ить, пока не поздно... И жить со 
смехом!

Не судите чужого прошлого – вы 
не знаете своего будущего.

Если вы способны видеть, ходить, 
говорить, любить и каждое утро

вставать с постели – вы сказочно 
богатый человек!

Богатство – это не то, в какой ты 
шубе ходишь, на какой машине ты

ездишь и какой крутой телефон у 
тебя в руках!

Богатство – это живые родите-
ли, здоровые дети, надежные дру-
зья и крепкое плечо любимого че-
ловека!

Если вам удастся найти кого-то, с 
кем вы можете обняться и закрыть гла-
за на весь мир, вам повезло – даже 
если это продлится всего минуту.

Есть три ловушки, которые вору-
ют радость и мир:

сожаление о прошлом, тревога 
за будущее и неблагодарность за 
настоящее.

Мы рождаемся с криком, умира-
ем со стоном.

Остаётся только жить со смехом!
Будьте здоровы! Удачи!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.

Тел. 410-602-9592
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ХОТИТЕ ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ НЕТ...
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CASSINI � ����Т� СПУТНИК
Трогательная история."У многих инженеров текли слезы по щекам"...

В 2018 году научно-докумен-
тальный фильм о создании, по-
лете и гибели робота-спутника 
CASSINI получил телевизионную 
премию Emmy Awards.

Такого еще не было в истории, 
чтобы фильм о спутнике получал 
какую-либо премию. Что особен-
ного было в нем и как такое мог-
ло случиться?

В 1997 году в сторону Сатур-
на был запущен робот-спутник 
Cassini. В 2004 году он достиг да-
лекой планеты с кольцами и при-
ступил к ее облету, изучению и 
фотографированию.

Специалисты, создавшие этот 
космический аппарат, рассчитывали 
только на 4 года его работы. Но про-
ходили годы – 5 лет, 8 лет, 12, а он 
все работал и работал, безукориз-
ненно и слаженно, и отправлял на 
Землю тысячи удивительных фото-
графий. В центр управления его по-
летом приходили новые сотрудни-
ки, другие уходили, а спутник про-
должал поставлять информацию, 
пролетая между кольцами и самой 
планетой с немыслимой скоростью 
110000 км/час (30 км в секунду!), и 
центр управления продолжал нести 
свою вахту.

Однако в 2017 стало ясно, что ра-
бота атомного реактора, который пи-

тает все системы робота, подходит к 
концу. Разумеется, можно ничего не 
делать и тогда обесточенный и мол-
чаливый Cassini будет вечно летать 
вокруг Сатурна. Но при этом есть 
большая вероятность, что притяну-
тый одним из 80 спутников Сатурна, 
не сгорев в атмосфере – у спутни-
ков нет атмосферы – Cassini упадет 
на его каменную поверхность, ра-
зобьется и своим ядерным реакто-
ром начнет загрязнять поверхность. 
А на поверхности спутников Сатур-
на, теоретически, может быть жизнь 
в виде бактерий, микробов. Суще-
ствует конвенция, договор, по кото-
рому запрещено загрязнять поверх-
ность других планет ядерными и хи-
мическими отходами. И тогда в цен-
тре управления принимают тяжелое 

решение: сбросить Cassini в атмос-
феру Сатурна, где он сгорит. Все си-
стемы робота-спутника были спро-
ектированы так, чтобы он не делал 
“глупых”, “безрассудных” поступ-
ков, например, не решил себя унич-
тожить и упасть на планету. Теперь 
предстояло отправить команду, ко-
торая заблокирует все системы за-
щиты робота и прикажет ему идти 
на столкновение с планетой.

И после 20 лет безупречной ра-
боты, на самый совершенный когда-
либо сделанный человеком робот-
спутник, был отправлен сигнал, за-
ставляющий его падать в атмосфе-
ру. Преодолев полтора миллиарда 
километров за 83 минуты, радиосиг-
нал дал команду падать. И Cassini 
стал падать. И заработала послед-

няя линия защиты – все 8 двигате-
лей включились на максимальную 
мощность, пытаясь спасти аппарат, 
пытаясь удержаться на орбите. Но 
эти двигатели маневровые, они не 
могут преодолеть гигантскую силу 
притяжения одной из самых боль-
ших планет Солнечной системы. И 
Cassini продолжал падать, гореть 
и распадаться на части. В центре 
управления полетом прозвучал го-
лос оператора: “Cassini включил все 
двигатели на преодоление притяже-
ния”. У многих инженеров текли сле-
зы по щекам, многие, стоя возле сво-
их рабочих мест, прощались с робо-
том, который стал частью их жизни.

ПОРАЗИТЕЛЬНО! Падая и сго-
рая, Cassini продолжал отправлять 
на Землю информацию!! В зале раз-
дался голос оператора: “Мы получи-
ли последний блок информации от 
Cassini, через 45 секунд он прекра-
тит свое существование”…

…Прошло 45 секунд. Стало ясно, 
что ЕГО уже нет. 6 тонн обгорев-
ших остатков того, что называлось 
Cassini, с огромной скоростью погру-
зились в газовую, водородно-гелие-
вую поверхность Сатурна.

Теперь вы понимаете, что ака-
демики Emmy Awards, смотревшие 
фильм об этом, были в немом шоке 
от увиденного и единогласно прису-
дили фильму премию Emmy.

По горизонтали: 1. Посох. 6. Тюбик. 9. Вербена. 10. Сукно. 11. Берег. 12. Дух. 14. Доля. 
18. Мать. 20. Ремесло. 21. Поза. 23. Борт. 24. Гало. 25. Унты. 26. Соха. 28. Криз. 29. Стрелка. 
30. Вата. 32. Нрав. 36. Тир. 39. Лютня. 40. Лодка. 41. Догадка. 42. Аллея. 43. Дрожь.

По вертикали: 1. Посад. 2. Сокол. 3. Хвоя. 4. Пруд. 5. Шейх. 6. Табу. 7. Биржа. 8. Кегль. 
13. Улей. 15. Оборона. 16. Теплота. 17. Клиника. 19. Турбина. 22. Ага. 23. Бык. 27. Сени. 30. 
Волга. 31. Титул. 33. Радио. 34. Вуаль. 35. Дядя. 36. Тяга. 37. Руда. 38. Клад.

По горизонтали: 1. Длинная 
трость.  6. Трубочка для полужид-
ких веществ. 9. Южное лекарствен-
ное растение. 10. Плотная шерстя-
ная ткань. 11. Край земли около 
воды. 12. Бодрость, моральная 
сила. 14. В музыке единица метра 
и ритма. 18. Самка по отношению 
к своим детёнышам. 20. Какое-ли-
бо занятие, дело. 21. Притворство, 
неискреннее поведение. 23. Бо-
ковая стенка судна. 24. Радуж-
ные кольца, появляющиеся вокруг 
Солнца и Луны. 25. Меховая об-
увь. 26. Пахотное орудие. 28. Вне-
запное резкое обострение болезни. 
29. Устройство на рельсовых путях 
для перевода подвижного состава 
с одного пути на другой. 30. Волок-
нистый материал, употребляемый 
в медицине. 32. Совокупность пси-
хических свойств. 36. Специально 
оборудованное место для стрель-
бы по мишеням. 39. Старинный 
струнный щипковый музыкальный 
инструмент. 40. Небольшое судно 
для плавания. 41. Предположение 
о вероятности, возможности чего-
либо. 42. Дорога в парках, садах. 
43. Частое судорожное сокращение 
мышц.

По вертикали: 1. Торгово-ре-
месленная часть города на Руси. 
2. Хищная птица с сильным клювом 
и длинными острыми крыльями. 

3. Ветка дерева, покрытая иголка-
ми. 4. Водоём в естественном или 
выкопанном углублении. 5. Пред-
ставитель высшего мусульманско-
го духовенства. 6. Религиозный за-
прет, налагаемый на какие-нибудь 
действия, предметы. 7. Форма ор-
ганизации оптовой торговли. 8. Раз-
мер типографской литеры. 13. Жи-
лище медоносной пчелы. 15. Линия 
защиты в командных спортивных 
играх. 16. Энергетическая характе-
ристика теплообмена. 17. Лечебное 
учреждение стационарного типа. 
19. Первичный двигатель с враща-
тельным движением рабочего орга-
на. 22. Гигантская жаба, одна из са-
мых крупных бесхвостых амфибий. 
23. Крупное жвачное парнокопыт-
ное животное семейства полоро-
гих. 27. В деревенских избах: поме-
щение между жилой частью дома 
и крыльцом. 30. Река в Европе. 
31. Наименование, звание в знак 
признания заслуг. 33. Учреждение, 
осуществляющее звуковые веща-
тельные передачи. 34. Украшение 
причёски из полупрозрачной ткани, 
кружев. 35. Брат отца или матери по 
отношению к племянникам. 36. Со-
вокупность локомотивов, обеспечи-
вающих эксплуатацию подвижного 
состава. 37. Минеральное веще-
ство. 38. Зарытые в землю вещи, не 
взятые владельцем и позднее слу-
чайно обнаруженные.
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 29 марта по 4 апреля 2021 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

29 МАРТА 30 МАРТА 31 МАРТА 1 АПРЕЛЯ 2 АПРЕЛЯ 3 АПРЕЛЯ 4 АПРЕЛЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 АННА ГОРШКОВА, 

АЛЕКСЕЙ КОРЯКОВ, ИРИНА 

ПЕГОВА, ВИКТОР СУХОРУ-

КОВ, МАРАТ БАШАРОВ В 

ФИЛЬМЕ СТАНИСЛАВА ГО-

ВОРУХИНА «ПАССАЖИРКА»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ПОЗНЕР»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 К 85-ЛЕТИЮ СТАНИСЛА-

ВА ГОВОРУХИНА. «ЧЕРНАЯ 

КОШКА»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 ПРЕМЬЕРА. «101 ВО-

ПРОС ВЗРОСЛОМУ»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ 

ВЛАДИМИРА ПОЗНЕРА. 

«ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 

АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ

20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». НО-

ВЫЙ СЕЗОН

0.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

1.35 ДМИТРИЙ НАГИЕВ, 

ИГОРЬ ВЕРНИК, СЕРГЕЙ БЕ-

ЛОГОЛОВЦЕВ, АННА ХИЛЬ-

КЕВИЧ В КОМЕДИИ «ВСЁ О 

МУЖЧИНАХ»

3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

3.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.05 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.30 ЕЖИ ШТУР, ГАЛИНА ПЕ-
ТРОВА, НИКОЛАЙ КАРАЧЕН-
ЦОВ В ФИЛЬМЕ «ДЕЖА ВЮ»
10.20 ВЛАДИМИР ВЫСОЦ-
КИЙ, ЛАРИСА ЛУЖИНА В 
ФИЛЬМЕ СТАНИСЛАВА ГО-
ВОРУХИНА «ВЕРТИКАЛЬ»
11.50 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
12.30 «ВОЛКИ И ОВЦЫ: Б-Е-
Е-Е-ЗУМНОЕ ПРЕВРАЩЕ-
НИЕ». АНИМАЦИОННЫЙ 
ФИЛЬМ
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 ЛЮДМИЛА ЧУРСИНА, 
ГЕОРГИЙ ЕПИФАНЦЕВ, АЛЕК-
САНДР ДЕМЬЯНЕНКО В 
КЛАССИЧЕСКОЙ ВЕРСИИ СЕ-
РИАЛА «УГРЮМ-РЕКА»
19.25 «ПЕРВЫЙ КАНАЛ. ОТ 
МОСКВЫ ДО САМЫХ ДО 
ОКРАИН»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 ПРЕМЬЕРА. «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ»
23.50 ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА, МИ-
ХАЛ ЖЕБРОВСКИЙ, ОЛЬГА 
КРАСЬКО, АГЛАЯ ШИЛОВ-
СКАЯ, ВИКТОР СУХОРУКОВ В 
ФИЛЬМЕ СТАНИСЛАВА ГО-
ВОРУХИНА «...В СТИЛЕ JAZZ»
1.25 ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ, 
АЛЕКСЕЙ СЕРЕБРЯКОВ, АН-
ДРЕЙ СМОЛЯКОВ, СЕРГЕЙ 
АСТАХОВ, ВИКТОРИЯ ТОЛ-
СТОГАНОВА, ЛЮБОВЬ ТОЛ-
КАЛИНА В ФИЛЬМЕ «ПОБЕГ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ПОБЕГ». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
3.45 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
5.15 ДЕНИС НИКИФОРОВ, ЕЛЕ-
НА ПАНОВА, АНДРЕЙ ПАНИН, 
ДМИТРИЙ ШЕВЧЕНКО В ФИЛЬ-
МЕ «БОЙ С ТЕНЬЮ – 3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД»
7.20 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
8.15 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
9.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
10.00 «ЧАСОВОЙ
10.30 «ЗДОРОВЬЕ»
11.25 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.55 ЖАННА БАДОЕВА В ПРО-
ЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ 
ДРУГИХ»
12.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.50 ПРЕМЬЕРА. «ДОКТОРА 
ПРОТИВ ИНТЕРНЕТА»
16.45 КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ 
ИЛЬИ РЕЗНИКА. «КОТОРЫЙ 
ГОД Я ПО ЗЕМЛЕ СКИТАЮСЬ...»
17.40 КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ 
ИЛЬИ РЕЗНИКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 
ВЕЧЕР
19.45 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». НОВЫЙ 
СЕЗОН
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» ВЕ-
СЕННЯЯ СЕРИЯ ИГР
0.00 ПРЕМЬЕРА. «НАЛЁТ 2»
0.50 ВЛАДИМИР ПОЗНЕР И 
ИВАН УРГАНТ В ПРОЕКТЕ «ЕВ-
РЕЙСКОЕ СЧАСТЬЕ»
2.25 МАКСИМ МАТВЕЕВ, ЮЛИЯ 
ХЛЫНИНА, ВИКТОР СУХОРУ-
КОВ, ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД, ЕКА-
ТЕРИНА ГУСЕВА, АЛЕКСАНДР 
ДОМОГАРОВ В ДЕТЕКТИВЕ 
«УИК-ЭНД»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «УИК-ЭНД». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
29 МАРТА 30 МАРТА 31 МАРТА 1 АПРЕЛЯ 2 АПРЕЛЯ 3 АПРЕЛЯ 4 АПРЕЛЯ

АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
РМ
12:25 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»
04:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
04:30 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
05:20 МАКСИМ ДРОЗД В 
СЕРИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ» 
1-Я И 2-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «МАРЛЕН» 1-Я И 
2-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. КОНСТАНТИН 
СТРЕЛЬНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«КРАСНАЯ ЗОНА» 5-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МАРЛЕН» 1-Я И 2-Я 
С.  
03:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
04:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 МАКСИМ ДРОЗД В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ» 3-Я И 
4-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МАРЛЕН» 3-Я И 4-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СТРЕЛЬ-
НИКОВ В СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 6-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
РМ
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МАРЛЕН» 3-Я И 4-Я 
С.  
03:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
04:20 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 МАКСИМ ДРОЗД В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ» 5-Я И 
6-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МАРЛЕН» 5-Я И 6-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СТРЕЛЬ-
НИКОВ В СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 7-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МАРЛЕН» 5-Я И 6-Я 
С.  
03:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
04:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 МАКСИМ ДРОЗД В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ» 7-Я И 
8-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МАРЛЕН» 7-Я И 8-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СТРЕЛЬ-
НИКОВ В СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 8-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»
11:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
РМ
01:35 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МАРЛЕН» 7-Я И 8-Я 
С.  
04:10 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 МАКСИМ ДРОЗД В СЕ-
РИАЛЕ «КОНСУЛЬТАНТ» 9-Я И 
10-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ»  
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МАРЛЕН» 9-Я И 10-Я 
С. 
11:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
АМ
12:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
02:20 «УРОКИ РУССКОГО» 
02:50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ

06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ В СЕ-

РИАЛЕ «МАРЛЕН» 9-Я И 10-Я 

С.  

07:45 «ЖДИ МЕНЯ» 

08:30 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 

09:00 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 

09:20 «СМОТР» 

09:50 «ИХ НРАВЫ» 

10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

РМ

12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

01:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 

ФРИШЕМ» 

02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

02:35 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ» 

03:20 «СВОЯ ИГРА» 

04:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-

ВИДЕНИЕ» 

08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. К ЮБИЛЕЮ АНАСТА-

СИИ ЗАВОРОТНЮК. ФИЛЬМ 

«КАСПИЙ 24»  

АМ

03:00 «БЕЗ ГРАНИЦ»

03:30 «СВОЯ ПРАВДА» 

05:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

05:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

АМ

06:00 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

06:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:35 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

PM

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:35 ЕВГЕНИЙ МАТВЕЕВ, 

ЛАРИСА УДОВИЧЕНКО В 

ФИЛЬМЕ «ЛЮБИТЬ ПО-РУС-

СКИ»  

03:05 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:00 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

12:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:25 «ОДНАЖДЫ» 

04:10 «ЕДИМ ДОМА» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 



№ 6    24 марта, 2021 Читайте нашу газету на сайте:www.adandlife.com28

П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуется РАБОТНИЦА 
на полную ставку 
в  а д во к а тс к у ю 
фирму в Пайксвилле. 
Знание английского 
обязательно. 410-484-
5211

Требуются водители 
C D L .  К ом п а н и я 
занимается перевозкой 
general freight и moving. 
Зарплата $0.60/mile или 
$0.60/mile плюс $0.50/
cubic feet за погрузку/
разгрузку. Борис 305-
409-4270

В строительную 
компанию требуются 
сантехники, 
плиточники и маляры. 
Оплата в зависимости 
от опыта. 443-877-9797

В строительную 
компанию требуется 
o f f ice  ass is tant . 
Знание английского 
и свой транспорт 
обязательны. 443-877-
9797

Требуются водители CDL 
class A. Amazon + /dry van. 
Оплата до $2,500/week, 
гибкий график, новые 
траки. Чистый mvr, опыт 
более 2-х лет. Подать 
заявку: motor-supply.com/
apply. 803-937-3333 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

REISTERSTOWN LUX-
URY HOME FOR SALE. 
Просторный (3,656 кв. 
фт)молодой дом на тихом 
дворе, в пешеходном 
расстоянии к озеру. Fully 
upgraded from top to bot-
tom. 5 спален, 4/1 ванных. 
Кухня с гранитом. Of-
fice, Family Room and 
Piano/SunRoom on first 
floor. Огромная Mas-
ter Bedroom with seat-
ing area, two walk-in clos-
ets, luxury Master Bath. 
Полностью законченный 
нижний этаж со спальней, 
ванной, gym... Too much 
to mention. $679,900. T. 
410-236-1901

REISTERSTOWN COLO-
NIAL FOR SALE. Одна 
из больших моделей 
in Chartley North. 4 
спальни. 3/1 ванных. 
Обновлённая кухня с 
гранитом. Законченный 
нижний этаж с ванной. 
Большой двор. $340,000. 
T. 410-236-1901 

Перевод документов. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 443-831-3695 
(cell); 410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Переводчик и Нотариус- 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 410-440-0930

Отдых на Мексиканском 
заливе с 18 по 30 мая, 
$1.650. Все включено. 
Количество мест 
ограничено. Справки 

- 301-928-4199 (см. 
Подробности в газете)
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По горизонтали:
1. Осушка земли.
5. Объединение лиц некоторых про-
фессий для совместной работы.
9. Средство судебной защиты граж-
данского права.
11. Химический элемент.
12. Надстрочный знак в виде запятой.
15. Незначительная часть простран-
ства.

16. Предмет личной гигиены.
17. Горестное событие.
20. Заплечный вещевой мешок.
21. Периодически повторяющееся
понижение уровня моря.
22. Дворянский титул во Франции,
Англии.
25. Малая планета, обращающаяся
вокруг Солнца.
27. Спортивный снаряд для развития

мышц.
29. Живое целое, обладающее сово-
купностью свойств, отличающих его
от неживой материи.
31. Женщина, занимающаяся магией,
чародейством.
36. Сборка и установка машин, соору-
жений.
37. Мягкая пушистая шерсть.
38. Кустарник с красными кислыми
ягодами.
41. Крупное жвачное млекопитающее.
42. Командный вид спорта.
43. Водный поток, текущий в есте-
ственном русле.
46. 11-метровый штрафной удар в
футболе.
47. Нудный, монотонный разговор.
48. Жидкость, содержащаяся в клет-
ках, тканях и полостях растений и жи-
вотных организмов.
49. Крупный капиталист.
50. Посредник в спорах экономиче-
ского характера.

По вертикали:
2. Род, характер и степень чьего–ни-
будь участия в чём–нибудь.
3. Обезболивание.
4. Вещество, обладающее свойством
течь.
5. Член высшего научного учрежде-
ния.
6. Знаменитая икона Андрея Рублёва.
7. В старину: броня, защищающая от

холодного оружия.
8. Группа компаний, которые объеди-
няются для работы над крупным про-
ектом.
10. Катушка индуктивности.
13. Травянистое растение, толстые
молодые побеги которого употребля-
ются в пищу.
14. Рабочий на руднике.
18. Сумка с гнёздами для ружейных
зарядов.
19. Большой фигурный подсвечник.
23. Заменитель кожи.
24. Место, где начинается водный
источник.
26. Ненужные вещи.
28. Хвойное дерево.
29. Неглубокое место в водоёме, иду-
щее от берега.
30. Профессиональный бандит, убий-
ца, участник грабительской шайки.
32. Вид полиграфической продукции.
33. Рубящее и колющее оружие с изо-
гнутым концом клинка.
34. Спортсмен, участник командной
игры.
35. Внутренний телефон прямой свя-
зи.
39. Прибор для курения табака в стра-
нах Азии и Африки.
40. Помещение для хранения припа-
сов в холоде.
44. Электрический фонарь с отража-
телем в передней части автомобиля.
45. Международный договор, согла-
шение.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Дренаж. 5. Артель. 9. Иск. 11. Кислород. 12. Апо-

строф. 15. Пядь. 16. Полотенце. 17. Беда. 20. Рюк-

зак. 21. Отлив. 22. Виконт. 25. Астероид. 27. 
Эспандер. 29. Организм. 31. Колдунья. 36. Мон-

таж. 37. Мохер. 38. Клюква. 41. Лось. 42. Баскет-

бол. 43. Река. 46. Пенальти. 47. Шарманка. 48. Сок. 

49. Магнат. 50. Арбитр.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.Роль. 3. Наркоз. 4. Жидкость. 5. Академик. 6.

Троица. 7. Латы. 8. Синдикат. 10. Соленоид. 13.

Спаржа. 14. Шахтёр. 18. Патронташ. 19. Жиран-

доль. 23. Кирза. 24. Исток. 26. Сор. 28. Ель. 29.

Отмель. 30. Гангстер. 32. Наклейка. 33. Ятаган. 34. 

Хоккеист. 35. Вертушка. 39. Кальян. 40. Погреб. 44. 

Фара. 45. Пакт.
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«Актерская курилка» Бориса Льво-

вича 
Под старость лет мхатовские ко-

рифеи при старательном участии 
«власть предержащих» превратились 
в небожителей, почему и вытворяли, 
что хотели. Была у них очень попу-
лярна такая игра: если кто-то из уча-
ствующих говорит другому слово 
«гопкинс!», тот должен непременно 
подпрыгнуть, независимо от того, 
в какой ситуации находится. Не вы-
полнивших постигал большой денеж-
ный штраф. Нечего и говорить, что 
чаще всего «гопкинсом» пользова-
лись на спектаклях, в самых драмати-
ческих местах… Кончилось это тем, 
что министр культуры СССР Фурцева 
вызвала к себе великих «стариков». 
Потрясая пачкой писем от зрителей 
и молодой части труппы, она произ-
несла целую речь о заветах Станис-
лавского и Немировича, о роли МХА-
Та в советском искусстве, об этике 
советского артиста. Обвешанные 
всеми мыслимыми званиями, преми-
ями и орденами, стоя слушали ее 
Грибов и Массальский, Яншин и Бе-
локуров… А потом Ливанов негромко 
сказал: «Гопкинс!» — и все подпры-
гнули.

***
В Малом театре был когда-то ар-

тист Живокини — большой такой, ба-
совитый, полный серьезного уваже-
ния к своей персоне. В концертах 
выходил на сцену и говорил о себе 
в третьем лице приблизительно та-
кой текст: «Господа, внимание! Сей-
час с этой сцены будет петь артист 
Живокини. Голоса большого не име-
ет, так что, какую ноту не возьмет, ту 
покажет рукой!» 

***
Яблочкину попросили однажды 

отбить талантливого студента-щеп-
кинца от армии. Набрали номер во-
енкома, дали ей трубку. «С вами го-
ворит, — величественно зарокотала 
та, — народная артистка Советского 
Союза, лауреат Сталинской премии, 
председатель Всероссийского теа-
трального общества, актриса Малого 
театра Александра Александровна 
Яблочкина! Голубчик, — тут она сме-
нила тон на проникновенный, — такая 
беда! Друга моего детства угоняют 
в армию! Так уж нельзя ли оставить? 
Сколько ему лет? Да восемнадцать, 
голубчик, восемнадцать!» 

***
А то еще заседала Яблочкина в ка-

ком-то президиуме. Ну, подремыва-
ла по старости, а Михаил Иваныч Ца-
рев ее все под столом ногой толкал… 
А как объявили ее выступление, тут 
уже посильней толкнул, чтобы со-
всем разбудить. Яблочкина встала, 
глаза распахнула и произнесла: «Мы, 
актеры ордена Ленина Его Импера-
торского Величества Малого театра 
Союза CCP!..» 

***
Долгие годы в Малом театре шел 

спектакль «Незабываемый 1919-й». 
Его кульминацией была сцена, когда 
шпион Дэкс бросается к рубильнику, 
чтобы взорвать кронштадтские фор-
ты, а красный комиссар убивает его 
из револьвера. И надо же — однажды 
Комиссар выронил наган в оркестро-
вую яму! Ситуация пиковая: Дэкс уже 
схватился за рубильник, а выстрела 
нет, как нет! Шпион изо всех сил 
играет, что рубильник заржавел 
и не поддается. Комиссар орет: «Да 
я тебя… да я тебя щас!..» — и пони-
мая, что долго это продолжаться 

не может, в отчаянии сдирает с ноги 
сапог и бросает в спину Дэкса. Полу-
чив удар в позвоночник, Шпион ах-
нул, отлип от рубильника, зашатался, 
повернулся к залу и обреченно про-
шептал: «А САПОГ-ТО ОТРАВЛЕН!» 
Упал и умер. Занавес.

***
Неиссякаемым источником актер-

ских баек была великая Фаина Геор-
гиевна Раневская. Не то, чтобы она 
их рассказывала, нет. Но, насколько 
я понимаю, сам способ мышления 
и высказывания этой гениальной 
женщины был настолько неордина-
рен, что все, изреченное ею даже без 
претензии на юмор, тут же станови-
лось достоянием актерских курилок 
и околотеатральной «тусовки». Мно-
гие дружившие с ней люди догада-
лись записывать ее лапидарные тек-
сты, и слава Б-гу!

Моя тетка, жившая в Риге, часто 
бывала в Москве и в доме подруги 
встречалась с Раневской. Тетку 
по совпадению тоже звали Фаиной, 
и Раневскую это радовало. «Мы 
с вами две Фаньки, — говорила 
она, — очень редкое имя!» Однажды 
она вдруг позвонила тетке в Ригу, 
чего до той поры никогда не делала. 
«Фанечка, — прогудела она в трубку 
своим неповторимым басом, — вы 
уже посмотрели фильм «Осторожно, 
бабушка!» со мной в главной роли?» 
Тетка ужасно разволновалась: «Нет, 
Фаина Георгиевна, к сожалению, 
еще не видела, но завтра же пойду 
посмотрю, наверное, у нас уже 
где-нибудь идет?» «Ага, ага, навер-
ное, идет, — сказала Раневская, — 
так я чего звоню-то? Не ходите 
ни в коем случае: фильм — говно!» 

Раневская всю жизнь прожила 
одиноко: ни семьи, ни детей. Моя 
тетка однажды, осмелившись, спро-
сила, была ли она когда-нибудь влю-
блена. «А как же, — сказала Ранев-
ская, — вот было мне девятнадцать 
лет, поступила я в провинциальную 
труппу — сразу же и влюбилась. 
В первого героя-любовника! Уж та-
кой красавец был! А я-то, правду ска-
зать, страшна была, как смертный 
грех… Но очень любила: ходила во-
круг, глаза на него таращила, он, ко-
нечно, ноль внимания… А однажды 
вдруг подходит и говорит шикарным 
своим баритоном: «Деточка, вы ведь 
возле театра комнату снимаете? Так 
ждите сегодня вечером: буду к вам 
в семь часов». Я побежала к антре-
пренеру, денег в счет жалования взя-
ла, вина накупила, еды всякой, оде-
лась, накрасилась — жду сижу. 
В семь нету, в восемь нету, в десятом 

часу приходит… Пьяный и с бабой! 
«Деточка, — говорит, — погуляйте 
где-нибудь пару часиков, дорогая 
моя!..» С тех пор не то, что влюбить-
ся — смотреть на них не могу: гады 
и мерзавцы!» 

***
Вера Петровна Марецкая загора-

ет на южном пляже. Загорает очень 
своеобразно: на женском лежбище, 
где дамы сбросили даже легкие ку-
пальнички, знаменитая актриса ле-
жит на топчане в платье, подставив 
солнцу только руки, ноги и лицо. Про-
ходящая мимо жена поэта Дудина 
замечает ей: «Что это вы, Верочка, 
здесь все голые, а вы вон как…» «Ах, 
дорогая, — вздыхает Марецкая, — 
я загораю для моих зрителей! Они 
любят меня; я выйду на сцену — ты-
сяча людей ахнет от моего загорело-
го лица, от моих рук, ног… А кто уви-
дит мое загорелое тело, — кроме 
мужа, человек пять-шесть? Стоит ли 
стараться?» 

Раневская в семьдесят лет объя-
вила, что вступает в партию. «За-
чем?» — поразились друзья. 
«Надо! — твердо сказала Ранев-
ская. — Должна же я хоть на старости 
лет знать, что эта сука Верка говорит 
обо мне на партбюро!» 

Как-то у Раневской спросили на-
прямик, почему у Марецкой и пре-
мии, и «Гертруда», а у ней нету? «Го-
лубчики мои, — вздохнула Ранев-
ская, — чтобы мне получить все, что 
есть у Марецкой, мне нужно сыграть 
как минимум Чапаева!» 

Раневская говорила: «Я жила 
со многими театрами и ни разу не ис-
пытала чувства удовлетворения!» 
И это не было преувеличением: даже 
большие мастера «не доставали» 
до гения этой актрисы. В спектакле 
театра им. Моссовета «Шторм» по-
сле сцены с Торговкой Дунькой (пом-
ните ее неповторимое «Шо грыте?»), 
зрители толпами уходили домой: 
больше смотреть было нечего. И, 
в конце концов, при создании второй 
редакции спектакля Раневской сооб-
щили об изъятии этой сцены из спек-
такля, «как нарушающей его художе-
ственную целостность»! Ладно, хоть 
успели заснять на пленку… Конечно, 
Раневская очень переживала. Од-
нажды Завадский закричал ей 
из зала: «Фаина, вы своими выходка-
ми сожрали весь мой замысел!» «То-
то у меня чувство, как будто наелась 
говна», — достаточно громко пробур-
чала Фаина. «Вон из театра!» — крик-
нул мэтр. Раневская, подойдя к аван-
сцене, ответила ему: «ВОН ИЗ ИС-
КУССТВА».

Она называла Завадского «Пер-
петуум кобеле»…

Раневская часто говорила, взды-
хая: «Б-же, какая я старая: я еще пом-
ню порядочных людей!» 

Раневская с завистью говорила 
Евгению Габриловичу, жившему 
в свои последние годы в Доме вете-
ранов кино: «Вам хорошо: пришел 
в столовую — кругом народ, сиди 
и ешь в удовольствие! А я все одна 
за стол сажусь… Кушать одной, го-
лубчик, так же противоестественно, 
как срать вдвоем!» 

Раневская часто заходила в заку-
лисный буфет и покупала конфеты 
или пирожные, или еще что-нибудь. 
Не для себя — с ее страшным диабе-
том ей ничего нельзя было есть, а для 
того, чтобы угостить кого-нибудь 
из друзей-актеров. Так однажды 
в буфете она подошла к Варваре Со-
шальской: «Вавочка, — пробасила 
она нежно, — позвольте подарить 
вам этот огурец!» «Фуфочка, — так 
звали Раневскую близкие, — Фуфоч-
ка, с восторгом приму!» (У Сошаль-
ской был такой же низкий, органного 
тембра голос.) «Только уж вы, пожа-
луйста, скажите к нему что-нибудь 
«со значением», как вы умеете!» «Ва-
вочка, дорогая, — снова начала Ра-
невская, — я, старая хулиганка, дарю 
вам огурец. Он большой и красивый. 
Хотите — ешьте, хотите — живите 
с ним!» 

Я однажды выступал Восьмого 
марта в поликлинике, к которой уже 
много лет прикреплены артисты теа-
тра им. Моссовета. Я рассказывал 
байки «От Раневской», зал хохотал, 
а одна медсестра, разволновавшись, 
и вовсе выбежала на сцену: «Я лечи-
ла Фаину Георгиевну, можно, я тоже 
расскажу!» И поведала, как однажды 
Раневская принесла мочу на ана-
лиз… в термосе! Сестра очень удиви-
лась: «Фаина Георгиевна, зачем же 
в термосе — надо же в баночке!» 
И великая актриса ехидно пробаси-
ла: «Ох, ни хрена себе! А кто вчера 
сказал: неси прям с утра ТЕПЛУЮ!?» 

 

Фразы

Действия профессионалов пред-
сказуемы. Но мир полон любителей... 

***
Детей интересует вопрос: откуда 

всё берётся, взрослых - куда всё дева-
ется. 

***
Красиво жить не запретишь. Но по-

мешать можно... 
***

Кроме чужих неприятностей, в жиз-
ни есть и другие радости.

***
Счастье - это когда утром очень хо-

чется на работу, а вечером - домой. 
***

Так тщательно берёг здоровье, что 
умер, ни разу им не воспользовавшись.

***
Человеку нужно 2 года, чтобы нау-

читься говоpить, и 60, чтобы научиться 
деpжать язык за зубами.

«Актерская 
курилка» Бориса 

Львовича 
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