In de groep
8 keer per jaar

Persoonlijk gesprek
3 keer per jaar

2 jaar,

Goed slapen geen kosten

Minder stress
Meer rust en ontspanning

YOGHURT

Gezond eten

Welke beweging of sport past het best bij jou? We sporten niet in de groep.

Elise Kuipers Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI) — Coaching Op Leefstijl (Cool)



Ik ben Elise Kuipers
- jouw leefstijlcoach en diétist

e 020 - 614 34 02
@ elisekuipers@online.nl

Persoonlijke afspraken:

In diétistenpraktijk Elise Kuipers AMSTERDAM NIEUW-WEST

Schipluidenlaan 4 Huis van de Wijk Het Anker

1062 HE Amsterdam Jacques Veltmanstraat 427

1065 DC Amsterdam
OF

OF
telefonisch of videobellen

AMSTERDAM ZUID/PIJP

E Buurthuis Plan C
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p Smaragdplein 24
——— 1074 HB Amsterdam

Elise Kuipers Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI) — Coaching Op Leefstijl (Cool)



