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 � Рост заболеваемости 
COVID-19 среди молодых людей

Статистические данные по Мэрилен-
ду о заболеваемости коронавирусом 
COVID-19, опубликованные в прошлую 
среду, свидетельствуют о росте заболе-
ваемости среди молодых людей в воз-
расте 20-29 лет.  На эту возрастную 
группу приходится самое большое чис-
ло заболеваний – 193 случая, что со-
ставляет более 50 процентов всех забо-
левших. Сложившаяся ситуация вызы-
вает опасения в органах здравоохране-
ния штата. Выступая в прошлую среду с 
сообщением о состоянии борьбы с ко-
ронавирусом, губернатор Мэриленда 
Лэрри Хоган (Larry Hogan) указал на не-
обходимость устранения причины высо-
кого уровня заболеваемости среди мо-
лодежи. Ряд специалистов в области 
распространения коронавируса счита-
ет, что необходимо временно закрыть 
бары, где наиболее скученно собирают-
ся молодые люди.

 � Школы должны быть 
подготовлены к новому 
учебному году

Руководитель школьного образова-
ния графства Балтимор Дэррил Уильямс 
(Darryl L. Williams) заявил, что он склоня-
ется к необходимости организации в 
новом учебном году занятий в режиме 
«онлайн» (on-line), т. е. на удалении, по 
интернету.  Свои представления oб ор-
ганизации нового учебного года в усло-
вияx пандемии CОVID-19 он обосновы-
вает тем, что главной задачей в этих ус-
ловия является обеспечение здоровья 
учащихся. По его мнению, возвращение 
учеников в школьные здания будет 
определяться общей обстановкой в 
сфере пандемии. Предложение Уильям-

са поддержано Ассоциацией школьного 
образования штата (State Education 
Association) и Профессиональным сою-
зом учителей Балтимора (Baltimore 
Teachers Union).

 � В районе Балтимора 
наблюдается рост продажи 
домов

В районе Балтимора на фоне мед-
ленно спадающей пандемии наблюда-
ется рост продажи домов. Побуждаемые 
небольшим запасом подготовленных к 
продаже домов и низким уровнем про-
центной ставки по ипотечным кредитам, 
покупатели жилья начали скупать дома. 
В результате во всем районе средние 
цены на дома повысились до рекордно-
го уровня, Рынок жилья, таким образом, 
восстановился, хотя многие эксперты 
предсказывали его падение в период 
пандемии коронавируса.

 � Законодательное 
обеспечение благоприятных 
условий для птиц

Графство Howard приняло решение в 
законодательном порядке обеспечивать 
во всех проектах благоприятные усло-
вия для птиц. Соответствующий билль 
был принят законодательным органом  
графства со счетом 4-1. Тем самым  
графство Howard стало первым в Мэри-
ленде и вторым на Восточном побере-
жье, где при любом строительстве 
должны быть предусмотрены решения, 
не только не препятствующие перелет-
ным птицам, но и обеспечивающие им 
благоприятные условия для сезонных 
перелетов и благополучие в местах пре-
бывания.  Экологи и орнитологи счита-
ют, что повсеместное соблюдение стан-
дартов, обеспечивающих благоприят-
ные условия для птиц, является исклю-

чительно важным, так как   по разным 
техническим и экологическим причинам 
ежегодно погибает миллиард птиц. В 
результате за последние 50 лет популя-
ция птиц в США уменьшилась на 29 про-
центов.

 � Предумышленный пожар в 
доме Bel Air

Во вторник прошлой недели в девя-
том часу вечера в доме Bel Air на улице 
700 Bedford Avenue возник пожар, на-
чавшийся в одной из кладовок первого 
этажа. Житель дома, обнаруживший го-
рящую кладовку, вызвал пожарных. По-
жарным потребовалось 5 минут, чтобы 
взять пламя под контроль. Пожар нанес 
ущерб, исчисляемый в тысячу долла-
ров. Один из жителей дома получил лег-
кие ожоги и был отправлен в госпиталь. 
Пожарные провели расследование при-
чин возгорания кладовки, и, как сооб-
щает начальник пожарной инспекции, 
пожар произошел вследствие предна-
меренного поджога. Пожарные и поли-
ция пытаются установить личность под-
жигателя.

 � Девочка ранена в результате 
уличной стрельбы

Полиция графства Балтимор рас-
следует обстоятельства происшествия, 
в результате которого девочка получила 
пулевое ранение. Полиция прибыла на 
место происшествия, на 3500 Derby 
Shire Circle в семь часов вечера и обна-
ружила девочку с ранением в верхней 
части тела. Девочка была отправлена в 
госпиталь. На месте происшествия по-
лицейские обнаружили пистолет, бро-
шенный убегавшим мужчиной. После 
краткого преследования он был задер-
жан и арестован. Обстоятельства про-
исшествия расследуются.

Новости Балтимора
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Письмо в редакцию

Мне больно, когда  сжигают амери-
канский флаг и не где-нибудь на Ближ-
нем Востоке или в Иране, а у нас в Аме-
рике. Мне больно,  когда крушат памят-
ники, громят и разворовывают магази-
ны, портят и загаживают  наши города и 
улицы, сжигают полицейские машины. 
Да что там машины! Убивают мирных 
граждан.  И все это безнаказанно?! Те-
перь можно?! И долго же наша  успеш-
ная, благополучная и трезвая Америка 
будет смотреть на этот беспредел? По-
чему власть почти не вмешивается или 
вмешивается, а мы не видим конца это-
му вандализму уже почти 6 недель? Ког-
да же, наконец, воздастся должное этой 
разбушевавшейся толпе, уверенной в 
своей безнаказанности?

Зинаида Б.

Ответ редакции

Мы полностью разделяем Вашу 
боль и гнев. Массовое безумие, кото-
рое в последние месяцы охватило Аме-
рику, не может не ужасать. Но нужно 
четко понимать, что вандализм, погро-
мы, убийства – это вовсе не стихийное 
буйство толпы, это хорошо подготов-
ленная, направляемая и, даже, оплачи-
ваемая политическая акция, ее цели 
нам абсолютно понятны. Существует 
доказанная тесная смычка между теми, 
Чьи Жизни Важны (ЧЖВ), боевиками-
анархистами Антифа – и 
Демократической партией. Все 
предыдущие попытки демократов 
силовыми методами устранить 
Дональда Трампа с треском 
провалились. И теперь в полном отчая-
нии, понимая, что демократы уже прак-
тически проиграли предстоящие выбо-
ры, они предприняли безумные дей-
ствия. Среди этого – искусственно ис-
каженная статистика по смертям от ко-

ронавируса, попытки запрета на откры-
тие бизнесов, культурных и спортивных 
центров, поощрение погромов и анар-
хистских акций (Атланта, Миннесота, 
Нью-Йорк, Балтимор, Портленд – все 
города под управлением демократов), 
вандализм и невежество движения за 
снос исторических памятников, разду-
вание пузыря не существующего «бе-
лого расизма». Все перечисленное 
раскрывает цель демократов – как 
можно дольше продлить страх среди 
людей, не позволить Трампу восста-
навливать порядком разрушенную эко-
номику, держать безработицу на высо-
ком уровне. Их абсолютно не волнует 
жизнь и благополучие простых граждан 
любой расы и цвета кожи, они готовы 
загнать Америку в пропасть кризиса 
ради последней, отчаянной попытки 
захватить власть. Кстати, принятое уже 
во многих штатах решение и разреше-
ние голосовать по почте - отчаянная 
надежда использовать возможность 
подтасовок и массового вброса фаль-
шивок в свою пользу. 

Что же касается вопроса читатель-
ницы Зинаиды Б. «почему власть почти 
не вмешивается», то ответ можем дать 
такой. К сожалению, возможности фе-
деральной власти ограничены правами 
отдельных штатов. Ведь Америка не 
унитарное государство, а федератив-
ное, т.е. союз равноправных объектов 
федерации – штатов. Тем не менее, 
власть вмешивается. Издано поста-
новление об уголовной ответственности 
за вандализм. Во многих местах поли-
ция и агенты ФБР арестовывают зачин-
щиков беспорядков. И главное - несмо-
тря на сопротивление, экономика вос-
станавливается. Мы надеемся, что по-
сле победы Трампа в ноябре, Генераль-
ный прокурор станет активнее привле-
кать к ответственности смутьянов.

Владимир Крастошевский

Редактор

США против 
агрессии Китая

США окажут поддержку 
странам, полагающим, что Ки-
тай нарушил их права на ре-
сурсы Южно-Китайского моря, 
базирующиеся на нормах мор-
ского права. Об этом заявил в 
среду госсекретарь Майк Пом-
пео в ходе состоявшегося в 
Госдепартаменте брифинга. В 

ходе состоявшейся ранее пресс-конфе-
ренции президент Дональд Трамп зая-
вил, что подписал указ о привлечении 
Китая к ответственности за репрессив-
ные действия против жителей Гонконга.

Американские силы 
начали покидать 

Афганистан

Пентагон объявил, что США покинули 
пять военных баз в Афганистане и сокра-
тили численность военного контингента в 
этой стране в рамках соглашения с Тали-
баном, достигнутого ранее в этом году. 
«Численность американских сил в Афга-
нистане сохраняется на уровне примерно 
восьми с половиной тысяч, и пять баз, 
которые раньше занимали американские 
силы, были переданы нашим афганским 
партнерам», – заявил представитель 
Пентагона Джонатан Хоффман.

Военная активность 
России в Африке

Африканское командование США за-
являет о наличии доказательств того, что 
т.н. частная военная компания «Группа 
Вагнера» заложила мины и самодельные 
взрывные устройства в Триполи и его 
окрестностях, в очередной раз нарушив 
оружейное эмбарго ООН и поставив под 
угрозу жизни мирных ливийцев. В конце 

мая Африканское командование сообщи-
ло, что из России в Ливию было пере-
правлено не менее 14 самолетов МиГ-29 
с закрашенной маркировкой. Российские 
наемники действуют в шестнадцати стра-
нах Африки. Цель России на этом конти-
ненте – прибрать к рукам районы, бога-
тые ценными ископаемыми.

Неожиданный военный 
конфликт

Армения и Азербайджан ведут бое-
столкновения на границе между страна-
ми с 12 июля. По последним данным, 
убиты не менее 11 азербайджанских во-
енных, в том числе, генерал-майор Полад 
Хашимов. Армянская сторона сообщает о 
четырех погибших, среди них двое офи-
церов. Минобороны Азербайджана при-
грозило ракетным ударом по Армянской 
АЭС, в ответ на угрозы со стороны Арме-
нии о возможности нанесения удара по 
плотине Мингечевирского водохранили-
ща, что привело бы к затоплению боль-
ших территорий.

Стороны обвиняют друг друга в нача-
ле эскалации. Турция заявила о возмож-
ном вмешательстве в конфликт на сторо-
не Азербайджана.

Совместный проект

Представители NASA и Министерства 
образования, культуры, спорта, науки и 
технологий Японии подписали деклара-
цию о сотрудничестве в программе по 
освоению Луны. Программой предусма-
тривается высадка на Луне уже к 2024 
году. В документе говорится, что япон-
ская сторона будет принимать участие в 
создании окололунной станции Gateway.

Россия пыталась 
вмешаться в выборы

«Россия пыталась повлиять на ре-

зультаты выборов 2019 года в Велико-
британии, распространяя в соцсетях не-
законно полученные конфиденциальные 
документы о планируемом торговом со-
глашении с Соединенными Штатами», - 
заявил министр иностранных дел Доми-
ник Рааб.

Отношениях между Лондоном и Мо-
сквой резко обострились в 2018 году, 
когда Великобритания обвинила Россию 
в попытке убить бывшего двойного аген-
та Сергея Скрипаля в городе Солсбери.

«Смелые женщины»

Федеральный судья в Нью-Йорке от-
верг соглашение о выплате компенсаций 
обвинителям Харви Вайнштейна в разме-
ре около 19 миллионов долларов.

Окружной судья США Элвин Хеллер-
стейн отклонил предложение. «Мы проа-
нализируем это решение и определимся 
с дальнейшими шагами, – заявил пред-
ставитель генерального прокурора 
Нью-Йорка. Наш офис неустанно борол-
ся за то, чтобы эти смелые женщины до-
бились справедливости, которой они за-
служивают». Вайнштейн предлагал этим 
«смелым женщинам» продвижение на 
голливудском Олимпе взамен на сексу-
альные услуги. И они, как правило, от 
этих предложений не отказывались. Те-
перь эти «смелые женщины» стали в оче-
редь за миллионами.

Выкручивайтесь сами

Власти Миннесоты целый месяц по-
зволяли погромщикам грабить и крушить 
центр Миннеаполиса. Теперь понятна и 
причина такого поведения - они рассчи-
тывали восстановить город за средства 
федерального бюджета. Но Белый дом не 
намерен отправлять им экстренную по-
мощь, пока виновные в потворстве по-
громам во время беспорядков не окажут-
ся в тюрьме.

Германия хочет завершить 
строительство СП-2

Глава американского внешнеполити-
ческого ведомства предупредил, что 
участники проекта по строительству «Се-
верного потока - 2» подпадут под закон 
CAATSA «О противодействии противникам 
Америки посредством санкций» от 2017 
года. «Это ясное предупреждение пред-
приятиям: выходите из проекта, либо ри-
скуйте получить неприятные послед-
ствия», - подчеркнул Помпео. Правитель-
ство Германии подвергло критике новые 
угрозы США о введении дополнительных 
ограничительных мер в отношении участ-
ников строительства газопровода «Север-
ный поток - 2» из России в ФРГ.

Расследование 
продолжается

Нидерланды начали новое расследо-
вание по делу о катастрофе MH17, в кото-
ром хотят выяснить, почему Россия за-
крыла свое воздушное пространство 
вблизи украинско-российской границы за 
несколько часов до того, как самолет был 
сбит. Сейчас по делу MH17 идет суд, про-
куратура Нидерландов представила но-
вые доказательства, что самолет был сбит 
российским Буком.

Возможен обмен

Адвокаты гражданина США Пола Уила-
на, осуждённого в России на 16 лет коло-
нии строгого режима по обвинению в 
шпионаже, утверждают, что в сентябре 
Уилан может быть обменян. На кого могут 
обменять Уилана, адвокаты не сказали. 
Ранее в этом контексте упоминались име-
на находящихся в тюрьмах США россиян 
– торговце оружием Виктора Бута и летчи-
ка Константина Ярошенко, занимавшего-
ся международной контрабандой нарко-
тиков.
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Посчитал налоги
Посчитал налоги и остал-

ся должен федералам кру-
глую сумму денег.

Наша семья едва попа-
дает в средний класс. Мы 
платили и платим всегда за 
всё, включая мортгидж и 
безумно дорогое обучение 
детей. Оба работаем здесь 
все эти годы. Оба учились за 
свой счёт, чтобы иметь воз-
можность работать и пла-
тить по счетам. Часто рабо-
тали на двух работах, чтобы 
выжить. Живём мы, по сути, 

от чека до чека. Это наша “привиле-
гия”. Не знаю, какой у неё цвет и вкус, 
но сумма, которую мы сейчас запла-
тим федералам, очень бы нам самим 
пригодилась. Правда. Лучше бы я от-
дал её своим внукам. Честно говоря, я 
пока даже не знаю, где её взять... Но 
это, как мне сказали, моя привилегия. 
Не отнимайте ее у меня.

Надеюсь, что те, кто, получает от 
государства деньги на жизнь, жильё, 
питание - и ходят бить витрины и орать 
о чужих привилегиях, не сорвут голос, 
не заразятся вирусом и вообще будут 
здоровы. Ведь эти люди - они мне как 
родные - роднее моих внуков. Я дол-
жен заботиться об их благосостояния 
и благополучии, об их семьях, о бро-
шенных ими жёнах и детях. Пока я не 
сдохну. Я должен. Я буду. Это, как мне 
сказали, моя привилегия. Не отнимай-
те ее у меня.

Если кого-то обидит мой пост, не 
стесняйтесь. Напишите обо мне каку-
ю-нибудь гадость, повесьте на меня 
ярлык, устройте мне mobbing, как сей-
час принято. Я ничего не отвечу. Я за-
нят. Я работаю. У меня, как мне сказа-
ли, есть привилегия кормить чужих 
детей, защищать от врагов чужие 
страны, принимать под свою опеку бе-
женцев со всего мира, оплачивать 
гранты, международные организации, 
стеклить выбитые витрины, платить за 
взаимную ненависть двух просравших 
мою страну партий. Не мешайте мне 
наслаждаться этой привилегией. Не 
отнимайте ее у меня.

Это был глас вопиющего в пустыне, 
мелодрама, крик души - как вам будет 
угодно. 

Igor Kuras

Огромный скандал

«Голос Америки» рапортует: «Вла-
сти Флориды сообщили в четверг о 
рекордном суточном показателе 
смертности от коронавируса и втором 
по величине суточном приросте новых 
случаев заражения. Количество смер-
тей от COVID-19 во Флориде за сутки 
выросло на 156, превысив прошлый 
суточный рекорд, зафиксированный 
12 июля: тогда за день умерли 133 че-
ловека. Всего в штате зарегистриро-
вано 4 782 смертей от коронавируса».

Вот, что по этому поводу говрит 
популярный радиокомментатор Раш 
Лимбо: «Во Флориде больше 300 ла-
бораторий по тестированию на COVID 
доложили о 100% положительных ре-
зультатов. Это просто невозможно. У 
каждого тестированного результат по-
ложителен. Вот история из 
JusttheNews.com, сайта Джона Сало-
мона: «Больница во Флориде призна-
ет, что ее COVID положительные ре-
зультаты в 10 раз меньше, чем было 
объявлено прежде». Эта новостной 
ресурс доложил, что больница в Ор-
ландо подтвердила «ошибки в докла-
де», когда ее чиновники указали, что 
их «положительный показатель – всего 
лишь 9,4%, а не 98%. Вдесятеро ниже. 
Другая лаборатория в Орландо, Мед. 
Центр Ветеранов записала долю поло-

жительных 76%, но чиновник компа-
нии сказал, что в действительности 
этот показатель 6%.

Такая глубокая некомпетентность? 
Или все это злоупотребления? Возни-
кает вопрос: сколько других штатов 
рапортовали фейковые цифры? Ребя-
та, нас намеренно дурили о неэффек-
тивности гидрохлорида. Нас дезин-
формировали об эффективности ма-
сок. Придерживали информацию о 
смертности в домах престарелых... И 
до сих пор – никакой ответственности 
для людей, вовлеченных в скандалы, 
таких, как губернатор Куомо. 

Кто заправляет распространением 
этих сведений? В конечном счете, 
пресса. Они могут делать правку ин-
формации или искажать, или врать – 
что угодно, чтобы продвигать свою по-
литику. Единственное, что важно для 
них – это 3 ноября. Все – про 3 ноября. 
Все – про поражение Трампа. Вот при-
зма, сквозь которую вам нужно видеть 
любую частицу Ковид-новостей. Нас 
снабжают байками и ложью. Но нам не 
дают фактов. И понятно, почему. 
COVID – это просто еще одна попытка 
избавиться от Трампа, подобно «сго-
вору с Россией», фальшивому «кви-
про-кво»...

Скандал гигантский. А почему это 
должно заботить Демократов? У них 
есть байка о плохих новостях из Фло-
риды, - это все, что имеет значение. У 
них байки о плохих новостях из каждо-
го штата, какой им нужен. Знаете, в 
чем настоящая жуть? Реально, жуть в 
том, что Демократы рады этим поло-
жительным тестам во Флориде. Прес-
са счастлива этим. Это великая но-
вость. Это плохо для Трампа, понима-
ете? Это дает им лишнюю возмож-
ность распространять свою байку, что 
Трамп некомпетентен, что он не знает, 
как быть во время пандемии.

Американская публика хочет жить 
своей жизнью. Американская публика 
не слушает экспертов. А зачем мы 
должны, когда они нам врут? Зачем 
нам слушать экспертов, если они не 
эксперты? Институты, которым мы 
обычно доверяли в той или иной сте-
пени, извращены. Простой здравый 
смысл заставляет людей сомневаться 
и не доверять новостям. Как вообще 
должны реагировать американцы, ког-
да им врали четыре года и продолжа-
ют врать про эту хрень о сговоре с 
Россией? Никакого сговора с Россией 
не было. Вы думаете, что журналист-
ские проделки не имеют последствий? 
Вы думаете, обращаться с вещами так 
криво, как вы, начиная с выборов 2016 
г., - это не имеет последствий? Сей-
час публика не верит вам, ни вашей 
тактике страха и запугивания виру-
сом, который беспокоит экспертов.

Это значит, что вы теряете свою 
способность манипулировать. Это оз-
начает, вы ощущаете, что теряете 
свою способность пропагандировать, 
и вот почему вы обеспокоены. Вы вра-
ли слишком часто и слишком много о 
важных вещах. Вы годами вводили лю-
дей в заблуждение по важным вопро-
сам.

Позвольте задать пару вопросов. 
Если это все реально, реальная угроза 
здоровью, почему тогда так много 
фальшивых тестов и рапортов? Пото-
му что все выходит наружу. Я не гово-
рю, что вируса нет. Не утверждаю, что 
он больше не зацепит людей, но нам 
не дают фактическую информацию. 
Почему? Почему должно быть так мно-
го фальшивых рапортов? Почему об-
виняют открывающиеся штаты вместо 
тех, где беспорядки? 

Вот моя точка зрения: если бы мы 
реально имели серьезную угрозу ви-
руса, о которой они говорят, никому 
не нужно было бы ничего придумы-
вать. Никто бы не стряпал фальшивые 
новости. Свидетельств было бы более 
чем достаточно. Но нет никаких четких 

свидетельств. Поэтому многие люди 
сомневаются».

Раш Лимбо, радиокомментатор
P.S. На днях в интернете промель-

кнул видеоролик, где чиновница, име-
ющая отношение к формированию 
смертной статистики от Covid, вынуж-
дена была признать, что получила ука-
зание засчитывать смерть от корона-
вируса даже в том случае, когда чело-
век умер от других серьезных болез-
ней, но взятый у него тест на Covid дал 
положительный результат.

Либеральная пресса 
переживает не лучшие 

времена

Большой резонанс вызвало письмо 
ушедшей в отставку редактора New 
York Times Бари Вайс. Она несколько 
лет проработала в издании, пытаясь 
представить на его страницах альтер-
нативную точку зрения. Вайс обвинила 
редакцию NYTimes в токсичной атмос-
фере и глубокой нeтepпимocти к лю-
бой позиции, отличной от кpaйнeгo 
либepaлизмa. Коллеги Вайс устраива-
ли ей обструкцию за каждый некритич-
ный комментарий о политике Трампа 
или Израиля.

Она назвала три главных правила 
работы либеральной прессы:

- Высказывание вольнодумных 
мыслей карается по всей строгости 
внутреннего устава редакции;

- Любая публикуемая история 
должна обязательно вписываться в 
популярный нарратив;

- Попытки поставить под сомнение 
этот нарратив приведут к увольнению 
и автора крамольной статьи, и редак-
тора, который допустил её к печати.

  Спрос на чтение такой пропа-
ганды постепенно падает, рынок для 
либеральных медиа сокращается, и 
они превращаются в издания только 
для своей тусовки. Отсюда и paдикa-
лизaция диcкуpca, который доминиру-
ет на их страницах: ведь они больше 
не мейнстримовые, а узкопартийные 
медиа. При этом, правда, продолжаю-
щие эксплуатировать бренд “объек-
тивной журналистики для всех”.

Радует одно: на фоне экономиче-
ских проблем, вызванных сильно раз-
дутой корновирусной паникой, медий-
ный пузырь, наконец, начинает ло-
паться. BuzzFeed увольняет 25% своей 
редакции, чудо объяснительной жур-
налистики Vox – 40%, их примеру сле-
дуют Vice и The Economist. Тезисы 
культурного мapкcизмa быстро теряют 
свою актуальность: на повестке дня 
оказываются реальные, а не выдуман-
ные проблемы.

Малек Дудаков
Telegram

За что извиняться?

Рабби Меир Кахане: “К сожалению, 
большинству евреев свойственно на-
вязчивое чувство вины. У меня этого 
чувства нет. Лучше быть победителем, 
чем побежденным. Лучше жить, чем 
умереть. Лучше иметь Еврейское Го-
сударство, ненавидимое всем миром, 
чем второй Освенцим, за который мир 
вновь полюбил бы нас на короткий 
срок. Я совершенно не собираюсь из-
виняться за то, что не готов терять 
свою страну…”. 

Любопытно все-таки устроен род 
человеческий. Вот Англия, Франция, 
Германия, Россия не виноваты в том, 
что столетиями жгли евреев на ко-
страх, грабили, изгоняя из страны, 
убивали в погромах, травили газом в 
душегубках. Чувство вины их не муча-
ет, а евреи Израиля виноваты в том, 

что на земле, не на каждой карте ви-
димой, своей Земле, завещанной по-
томкам Иакова Библией, признанной 
священной книгой упомянутых наро-
дов, хотят спасти своих детей от ко-
стров, душегубок, изгнания и геноци-
да. На протяжении всей истории Ев-
рейского государства «цивилизован-
ное человечество» только тем и заня-
то, что совестит евреев и учит их жить. 
И делает это с таким тупым упрям-
ством, что сами евреи готовы день и 
ночь каяться, что они больше не хотят 
идти стройными рядами в тысячи Ба-
бьих яров.

Меир Кохане был не готов изви-
няться. Его выгнали из родной страны, 
а потом убили арабы. Меир Кахан не 
хотел снова идти в Аушвиц – и его в 
Израиле признали экстремистом. 
Признали те, кого корчило и до сих 
пор корчит от сознания несуществую-
щей вины евреев Израиля перед ми-
ром, особенно перед своими соседя-
ми – палачами и убийцами. Ничего не 
поделаешь. Каждой нации свойствен-
ны пороки национального сознания.

В Израиле нет ни одного парка, 
улицы и даже переулка имени подлин-
ного национального героя - Меира Ка-
хане, зато полно памятных мест в 
честь тех, кто умирал и умирает от 
стыда за своей еврейство.

Аркадий Красильщиков

Новый скандал вокруг 
Джастина Трюдо 

Канадский премьер-министр – лю-
бимец либеральной публики, все пять 
лет у власти переживал один полити-
ческий кризис за другим. Самая нашу-
мевшая история – утекшие фотогра-
фии молодого Трюдо, где он на одной 
из вечеринок намазал себе лицо 
чepнoй краской, сделав “блeкфeйc”. 
Это нынче считается pacизмoм, но 
Трюдо как “своему парню” такую вы-
ходку простили. Другой крупный скан-
дал касался уголовного преследова-
ния энергетической компании SNC-
Lavalin. Трюдо оказывал давление на 
генпрокурора Канады, требуя закрыть 
дело против этой фирмы, которая по 
чистой случайности оказалась круп-
ным спонсором Либеральной партии.

Сегодняшний скандал также имеет 
коррупционную составляющую. Трюдо 
продавил выделение миллиарда дол-
ларов на поддержку студенческого во-
лонтерского движения. Причем он дал 
право осваивать этот господряд част-
ной благотворительной организации 
“WE Charity”. Изюминка в том, что вся 
семья Трюдо получает щедрые гоно-
рары от руководства этого фонда. Его 
мать, брат и жена в общей сумме за-
рабатывают сотни тысяч долларов в 
год за выступления на мероприятиях 
“WE Charity”. Миллиард долларов из 
госбюджета стал конечным пунктом 
примитивной схемы “откат - подряд” с 
участием премьера Канады.

Трюдо удавалось переживать про-
шлые скандалы за счет личной харизмы 
и статуса мировой либеральной звезды. 
Помогало и то, что его партия имела 
полноту власти и покрывала все махина-
ции своего лидера. Но на последних вы-
борах канадские либералы потеряли 
много мест, после чего им пришлось 
сформировать правительство меньшин-
ства. Теперь многие парламентские ко-
митеты контролируют оппозиционные 
партии, которые обещают провести ан-
тикоррупционное расследование и за-
ставить Трюдо дать показания под при-
сягой. Сам премьер выдавил из себя 
публичные извинения, но наотрез отка-
зался уходить в отставку. Трюдо продол-
жает уповать на свою политическую уда-
чу, которая уже многократно спасала его 
карьеру.

Политика в Америке
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Четыре года наша либе-
ральная общественность и те, 
кто называют себя журналиста-
ми, холят в себе ненависть к 
Трампу, отравляя сознание 
миллионов людей, для которых 
президент стал олицетворени-
ем Зла. Факты, говорящие о 

заслугах 45-го президента, позволившего 
себе поставить интересы собственной 
страны выше интересов большого мира, в 
расчёт не берутся. Аксиома прописана в 
умах ненавидящих и обсуждению не под-
лежит. Логика отсутствует – ее никогда 
нет в потоке эмоций и общество разделе-
но, противоборствующие стороны закры-
ты для дальнейшего общения. Ненавидя-
щие обвиняют Трампа в разъединении 
нации, не понимая того, что разъединение 
началось в момент победы именно Трампа 
на выборах. Круг бесконечных претензий 
замкнулся. Точек соприкосновения не 
осталось.

Последствия страшны не просто раз-
делением, но и уничтожением главных ос-
новополагающих принципов нашего госу-
дарства. И речь тут о наступлении на сво-
боды, закреплённые за всеми нами в Кон-
ституции, речь об уничтожении института 
власти в том виде, к которому мы ee при-
няли в виде прописанных столетиями за-
конами и подправками. В США вот уже 
долгое время шло наступление на здоро-
вые патриотические силы, осмеянные все 
теми же лево-либеральными журналиста-
ми, активистами и писателями, учеными и 
историками, исповедующими исключи-
тельно либеральные идеи в их современ-
ной трактовке, далекой от основ, заложен-
ные пару веков назад в название этих 
идей. 

Ненависть уничтожает историю и куль-
туру, в которой уже давно история ревизи-
онируется с позиций современного мира 
теми же ненавистниками всего традици-

онного и консервативного. А культура пе-
рестаёт быть культурой и превращается в 
заигрывание со всеми мeньшинcтвaми. 
Cубкультуpа вытесняет место культуры и 
разнообразие этих культур убивает обще-
человеческое и цивилизационное в том, 
что всегда было мировой Культурой и ее 
достоянием.

И вот наступает момент, когда сами 
гонители начинают возмущаться материа-
лизацией своей деятельности. Более ста 
либеральных писателей, ученых, журнали-
стов, политиков и активистов вдруг осоз-
нали, что ревизия культурных ценностей и 
ориентиров, пагубна. Какое запоздавшее 
прозрении и цинизм. Они просто поняли, 
что плоды ими посеянных идей настолько 
деструктивны, что угрожают и их деятель-
ности. И вот на свет появляется продукт 
коллективного разума, напечатанный на 
страницах Harper’s Magaizine, – письмо, 
созданное Энн Эппельбаум, обладатель-
ницей Пулитцеровской премии, с таким 
прекрасным названием «Письмо о спра-
ведливости и открытых дебатах». Почти 
полторы сотни «столпов» современной 
либеральной мысли, включая Ноама Хом-
ски, Джоан Роулинг, Маргарет Этвуд, Гар-
ри Каспарова. Фарида Закарию, Салмана 
Рушди и остальных, не менее знаменитых 
и обласканных славой авторитетов, вдруг 
встрепенулись и вспомнили о таком про-
стом и необходимом для здоровья обще-
ства «Свободном обмене информацией и 
идеями, источнике жизнедеятельности 
либерального общества», который «еже-
дневно становится все более ограничен-
ным», – говорится в письме.

Далее ещё интереснее: «Несмотря на 
то, что мы привыкли ожидать этого от пpa-
вых paдикaлoв, в нашей культуре все шире 
распространяется цензура: нeтepпимocть 
к пpoтивoпoлoжным взглядам, мода на 
публичный позор и ocтpaкизм, а также 
тенденция растворять сложные политиче-

ские вопросы в слепой моральной уверен-
ности. Мы поддерживаем ценность здоро-
вого и даже едкого контраргумента со 
всех сторон. Но теперь слишком часто 
можно услышать призывы к быстрому и 
суровому возмездию в ответ на предпола-
гаемые нарушения в речах и мыслях».

Стоп! Приходится дважды перечиты-
вать написанное в письме и недоумевать. 
Это кто говорит о ценностях здоровых 
контраргументов? Люди, годами уничто-
жавшими любую точку зрения, кроме соб-
ственной? Это говорят люди, навешиваю-
щие ярлыки на «ожидаемую цензуру» от 
правых. Вот все ждут, что ненавистный 
ими Трамп кого-то закроет, а все не за-
крывает. Но люди, культивирующее Lоvе 
Trumрs Hаtе, непременно получат плоды 
собственной нeнaвиcти совершенно за-
служенно тем самым бумерангом. И полу-
чат их от ими же взращённых единомыш-
ленников-нeнaвиcтникoв.

Люди, постоянно повторяющие ман-
тру о свободных и открытых дебатах «вы-
ражают поддержку дискуссии о pacoвых 
и социальных реформах, но не за счет 
удушения норм общественных дебатов». 
И тут же они критикуют нeтepпимocть к 
различным взглядам, и называет прези-
дента Трампа «реальной угрозой демо-
кратии». Вот так красиво начали и опять 
их риторика споткнулась о Трампа. При 
этом вновь хочется напомнить уважае-
мым читателям сего письма, что 
нeнaвиcть слепа, а доказательств «угро-
зы демократии» борцы с Трампом пока 
не представили. Но Lоvе Trumрs Hаtе 
заложено в основе всего, что исходит от 
современных либералов.

Тут ещё ждёт всех ратующих за свобо-
ду дискуссии знаменитых очередное ра-
зочарование – их письмо просто проигно-
рировали самые честные СМИ: CNN, 
MSNBC и NBC News об открытом письме с 
призывом об окончании «отмены культу-

ры», подписанном выдающимися либе-
ральными писателями, профессорами и 
активистами, даже не заикнулись. И это 
несмотря на то, что Фарид Закария имеет 
непосредственное отношение к CNN, а 
Мишель Голдберг – к MSNBC. Какой удар 
от своих же единомышленников. И вовсе 
не в Трампе дело, как оказалось, а в тех, 
кто так боятся демократии, что являются 
для нее прямой и явной угрозой.

Но дискуссия прямая и честная все же 
пока есть, и она пока есть в том же Твитте-
ре, без которого сегодня не обходится 
ничего. Как же точны и достаточно едки 
ответы всем, ратующим за свободу дис-
куссии либералам. Люди многие ещё не 
потеряли способность анализировать 
происходящее и эти люди не молчат – им 
просто не дают говорить громко все те же, 
кто так сегодня ратуют за открытые дис-
куссии. Точно сказал Дейв Рубин своим 
твитом о них: «Очень смешно. Несколько 
человек, которые пытались запретить 
меня лично. Слабость либерализма пол-
ностью раскрыта»…

Слабость либерализма, увы. Сла-
бость в непонимании предлагаемого ту-
пикового направления движения. И пол-
ное непонимание миссии Трампа, кото-
рый, какой есть, как смог встал на защиту 
этой самой цивилизации от разруши-
тельных идей, проповедуемых многими 
из тех, кто хотят вернуться к диалогу. Все 
эти профессора и писатели, учителя и 
журналисты, являются теми, кто убили 
образование, кто сеяли деструктивные 
идеи, кто все эти годы точили основы ка-
питализма. А теперь точка невозврата 
пройдена и вот тот самый рыжий и нена-
вистный ими Трамп, оказался единствен-
ным в мире мальчиком, рассказавшим 
королям об их наготе. Ненависть ослепи-
ла «разумных», отпустивших нашу циви-
лизацию в свободное падение…

Елена Пригова

КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ
Приближение выборов уже начи-

нает ощущаться, потому что вдруг 
опять замаячила тень Русской Саги и 
давно забытого Бобби Мюллера. 
Сага с одной из главных жертв мюл-
леровской банды, генералом 
Майклом Флинном, процесс над ко-
торым продолжался больше двух лет 
и, как многие считали, бесславно для 
Мюллера и Минюста завершился, 
когда “всё тайное стало явным”, и 
обнаружилось, что ФБР под чутким 
руководством Обамы сделало всё 
возможное и невозможное, чтобы 
оклеветать трёхзвёздного генерала и 
избавиться от его присутствия в 
трамповской администрации, ещё, 
как выяснилось, не закончилась.

Когда трогательные подробности 
о заговоре против генерала, благо-
даря адвокату Флинна Сидни Пауэлл 
стали достоянием широкой обще-
ственности, все гособвинители слег-
ка расстроились и отказались от это-
го дела, а некоторые даже уволились 
из Минюста, и Минюст, обнаружив, 
что желающих не осталось, со своей 
стороны решил дело прекратить. Су-
дье Эмметту Салливану почему-то 
это не понравилось, и он попросил 
всех, у кого было “сказать пару слов” 
против генерала Флинна, чтобы они 
воспользовались моментом и в пись-
менном виде ему об этом сообщили. 
Такое самоуправство Салливана не 
очень понравилось Минюсту, кото-
рый, несмотря даже на коронавирус, 
нажаловался на Эмметта в апелляци-
онный суд, не по-вашингтонски бы-
стро рассмотревший эту жалобу в 

очень узком кругу и подтвердивший 
двумя голосами против одного, что 
дело прекращено.

Казалось бы, на этом всё должно 
было закончиться, но Салливан ока-
зался настоящим бескомпромисс-
ным бойцом и, обнаружив, что реше-
ние “тройки” можно попытаться 
оспорить, потребовал, чтобы реше-
ние об отмене дела было пересмо-
трено апелляционным судом в пол-
ном составе и заодно покритиковал 
решение о прекращении дела в отно-
шении генерала Флинна высоким 
канцелярским слогом, типа “знаме-
нует собой драматический разрыв с 
прецедентом, в результате чего воз-
никает угроза переворачивания пра-
восудия с ног на голову”. В народных 
сердцах теплится надежда, что жало-
ба эта не будет удовлетворена, но 
бессмертный Дипстейт вряд ли упу-
стит лишний шанс поиздеваться над 
генералом, оставшимся в результате 
этого процесса без денег и без дома, 
который он продал, чтобы распла-
титься с, как оказалось, беспомощ-
ными и бестолковыми адвокатами, 
“помогавшими” ему до Сидни Пауэ-
лл.

Когда Дипстейт пытается нане-
сти свой удар, Трамп обычно нано-
сит ответный, и в этот раз, разуме-
ется, без этого не обошлось. Как 
только появились сообщения о гене-
рале Флинне, из администрации 
Трампа поползли слухи, что он не 
сегодня-завтра помилует своего 
давнего советника Роджера Стоуна, 
известного своим эксцентричным 

поведением. Роджер тоже оказался 
жертвой мюллеровских громил, ко-
торые вспомнили, что он во время 
предвыборной кампании Трампа на-
мекал, что он с создателем Вики-
ликс Джулианом Ассанжем “на дру-
жеской ноге”. Роджер в своё время 
якобы предупредил Трампа о гото-
вящейся антиклинтоновской публи-
кации в Викиликс, и все закричали 
“ага”, но потом выяснилось, что он, 
не добавив, к сожалению, “подума-
ешь, бином Ньютона” просто об 
этом догадался. Об этом, кстати, 
догадывались очень многие, но 
жертвой стал один Роджер, хорошо 
знакомый с повадками вашингтон-
ского болота и активно издевавший-
ся над этим сборищем бюрократов 
от Дипстейта. Издевательства обо-
шлись Стоуну довольно дорого, по-
тому что его приговорили к 3 с лиш-
ним годам тюремного заключения за 
то, что он “соврал Конгрессу”. Род-
жер должен был отправиться в тюрь-
му, но слухи оказались достоверны-
ми, и в пятницу вечером Трамп Род-
жера помиловал. Точнее, не поми-
ловал, что ведёт за собой полную 
отмену приговора, а завершил срок. 

Разумеется, эта выходка Трампа 
не могла остаться незамеченной, и 
председатель Разведкомиссии Кон-
гресса Адам Шифф, о котором мно-
гие за время коронавируса успели 
забыть, тут же разразился гневной 
речью, заявив, что всех, кого волнует 
закон, должно тошнить из-за того, 
что Трамп помиловал Роджера, со-
вравшего Конгрессу. Кого, по мне-

нию Шиффа, должно тошнить, пока 
выяснить не удалось, потому что со-
бытия последних нескольких недель 
довольно ярко всех убедили, что ли-
бералов, оправдывающих с пеной у 
рта погромы, мародёрство и снос 
памятников во время якобы “мир-
ных” протестов, закон совершенно 
не волнует. 

К нестройному хору Адама Шиф-
фа тут же подключился заслуженный 
невертрамп Митт Ромни, которого 
Fox News почему-то назвали “некото-
рые республиканцы”, тут же послуш-
но под копирку откликнувшийся на 
сигнал от товарищей из Демократи-
ческой партии. К одинокому голосу 
Митта Ромни на всякий случай при-
соединился чуть менее заслуженный, 
но столь же ярый невертрамп — се-
натор из Пенсильвании Пэт Туми. 
Следом либеральная обществен-
ность, решив, что нужно пустить в ход 
тяжёлую артиллерию, достала из не-
бытия Боба Мюллера, о котором все 
успели забыть после его бесславного 
выступления почти год назад в Кон-
грессе, когда обнаружилось, что 
свой отчёт он не только не писал, но и 
не читал. Извлечённый из небытия 
Боб разразился статьей в The 
Washington Post, сообщив всем, что 
его расследование Русской Саги, 
истоки которой уже давно развали-
лись по всем швам, было, как говари-
вал вождь мирового пролетариата, 
делом архиважным, и Роджер, хотя 
его и помиловали, всё равно остаёт-
ся преступником. 

Михаил Герштейн



№ 14  22 июля, 20201-888-349-8877 9



№ 14   22 июля, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com10
З

д
о
р
о
в
ь
е ВАННА С ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ 

День современной жен-
щины наполнен делами и за-
ботами: аврал на работе, 
хроническая усталость, 
стрессы, постоянная спеш-
ка… И вот уже к вечеру невоз-
можно остановиться, рассла-
биться и отрешиться от суе-
ты. Ванна с эфирными масла-

ми — отличный способ снять стресс, 
успокоиться и просто побаловать себя 
любимую.

Душистые аромаванны с древности 
применялись для лечения и косметиче-
ского ухода. Современные исследования 
подтвердили: эфирные масла обладают 
высокими противовоспалительными 
свойствами, способны укреплять имму-
нитет, тонизировать, очищать и омола-
живать кожу, помогают справиться с цел-
люлитом и даже немного похудеть. При-
нять теплую расслабляющую ванну с аро-
матными эфирными маслами — самый 
простой способ позаботиться о себе 
и своем теле.

Существует множество вариантов 
ванн с эфирными маслами. Если вы чув-
ствуете усталость и раздражение, вос-
становить силы и душевное равновесие 
поможет ванна с 3–4 каплями эфирного 
масла лаванды. Кроме того, лаванда по-
могает справиться с бессонницей и обе-
спечит ровный и глубокий сон. При нерв-
ном перенапряжении можно также доба-
вить в ванну 2–3 капли масла герани, 
сандала, розы или ладана.

Если нужно взбодриться, приготовьте 
ванну с маслами цитрусовых 

— лимона, грейпфрута, апельсина. 
Осторожно с дозировкой! Не превышайте 
рекомендуемую дозу (3–4 капли) и обя-
зательно используйте основу-раствори-

тель (молоко, морская соль), иначе мож-
но получить раздражение кожи.

Тонизирующим эффектом также об-
ладают ванны с эфирными маслами роз-
марина и шалфея.

Когда не удается расслабиться после 
тренировки в фитнес-зале, снять напря-
жение поможет смесь масел имбиря, ме-
лиссы и корицы, мяты. Переохладились 
и подхватили насморк? Примите ванну 
с маслом эвкалипта и почувствуете, как 
свободно дышит нос. При простуде также 
помогают ароматические ванны с эфир-
ными маслами лимона, сосны, чабреца.

Ванны с эфирным маслом кедра хоро-
ши как обезболивающее средство при 
артрозах и простудной ломоте.

Чтобы повысить настроение и рассла-
биться, можно воспользоваться маслами 
сандалового дерева и иланг-иланга.

Разбудить чувственность и придать 
вашей коже соблазнительный аромат по-
могут ванны с известными афродизиака-
ми — маслами иланг-иланг, ветивера 
сандала и бергамота. Но учтите, что 
афродизиак работает только при усло-
вии, что запах приятен обоим партнерам.

Можно приготовить аромаванну с ис-
пользованием нескольких масел. Для 
ванны, увлажняющей и успокаивающей 
сухую кожу, попробуйте такой рецепт: 
основа-растворитель морская соль, мас-
ло лаванды — 3 капли, корицы — 1 капля, 
ромашки — 5 капель и можно добавить 
2 капли мяты.

Для того, чтобы ванна с эфирными 
маслами принесла максимальную пользу 
для организма, стоит придерживаться 
следующих простых правил:

— Используйте на целую ванную 
не больше 3–4 капель эфирного масла. 
Слишком большое количество масел мо-

жет вызвать головокружение или раздра-
жение кожи.

— Не добавляйте эфирное масло 
непосредственно в ванну. Эфирные мас-
ла не растворяются в воде, а образуют 
маслянистую пленку на поверхности. По-
этому предварительно их нужно добав-
лять в основу-растворитель. В качестве 
растворителя подойдут миндальное мас-
ло (10–15 мл), мед, кефир, сметана, 
сливки (2–3 столовые ложки), цельное 
молоко (100–200 мл), морская или пова-
ренная соль (3–4 столовые ложки). Сме-
шайте эфирное масло с основой-раство-
рителем и только потом добавляйте 
в воду.

— Вода не должна быть слишком го-
рячей! Оптимальная температура 35–
38 С. Слишком горячая вода спровоциру-
ет потоотделение, и это затруднит усвое-
ние кожей полезных свойств эфирного 
масла. Посмотрите на зеркало в вашей 
ванной — оно не должно запотевать.

— Для аромаванны нежелательно ис-
пользовать мыло, гели и шампуни, они 
снижают терапевтический эффект эфир-
ных масел.

— Всему свое время. Планируйте ван-
ну с эфирными маслами спустя 1,5–
2 часа после еды. Продолжительность 
процедуры — от 10 до 20 минут. Прини-
мать такие ванны лучше через день или 
с перерывом на 3-й день.

— После принятия аромаванны 
не стоит споласкиваться и насухо выти-
раться полотенцем, потому что даже по-
сле окончания водных процедур эфирные 
масла продолжают своё терапевтическое 
и косметическое воздействие на кожу. 
После ванны лучше спокойно полежать 
в кровати с чашкой травяного чая и при-
ятной книжкой в руках.

Ванна с эфирными маслами — до-
вольно сильное терапевтическое сред-
ство. Помните, что во время беременно-
сти некоторые масла категорически про-
тивопоказаны — например, не стоит при-
нимать ванны с маслами мяты перечной, 
герани, жасмина, можжевельника. 
За полным списком лучше обратиться 
к квалифицированному ароматерапевту 

Отдельно стоит поговорить о нату-
ральных и синтетических эфирных мас-
лах. К сожалению, покупка масла в аптеке 
далеко не гарантирует его качества. Чаще 
всего, в аптеках и косметических магази-
нах продают эфирные масла, полученные 
синтетическим путем, по запаху они поч-
ти не отличаются от натуральных, но ли-
шены всех лечебных свойств. Они больше 
подходят для бытового применения (на-
пример, для ароматизации помещений, 
одежды). Для ванны с эфирными масла-
ми следует выбирать только натуральные 
масла. Они продаются только в темных 
бутылочках, и дешевыми не бывают. 
Кстати, обратите внимание на цены: если 
у производителя все виды масел по од-
ной цене, скорей всего, это ненатураль-
ная продукция. Ведь у каждого масла 
свой вид производства, разная стои-
мость сырья, и цена априори не может 
быть одинаковой.

Как любое натуральное средство ван-
на с эфирными маслами не дает мгновен-
ного косметического и терапевтического 
эффекта, а действует медленно, но вер-
но. Со временем при регулярном исполь-
зовании эфирные масла произведут 
«бархатную революцию» в вашем орга-
низме, подарив гармонию, покой и здо-
ровье.

Ольга Трефилина 
JustLady 

ИНСТРУКЦИЯ ОТ БЕССОННИЦЫ: ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ НОЧЬЮ ДОЛГО НЕ УДАЕТСЯ ЗАСНУТЬ

9 советов для тех, кто недавно обнаружил у себя признаки бессонницы

Одно из негативных последствий ка-

рантина — нарушенный режим дня. 

Поздние отходы ко сну и пробуждение в 

полдень после отмены удаленки дают о 

себе знать сложностями с засыпанием. 

Что с этим можно сделать, пока пробле-

ма не переросла в хроническую бессон-

ницу, с которой справится только 

врач-сомнолог.

Проветрите 
комнату

Доказано, что температура тела пе-

ред отходом ко сну снижается пример-

но на один градус, так тело сигнализи-

рует мозгу, что пора на ночной отдых. 

По этой причине оптимальная темпера-

тура воздуха для засыпания, согласно 

рекомендации Национального фонда 

сна США, — около 16–20 градусов, а 

уровень влажности — не ниже 30%. До-

стичь таких показателей можно, если в 

спальне открыть форточку и поставить 

увлажнитель. Еще хороший вариант — 

постельное белье с охлаждающим эф-

фектом, а вместо фланелевой пижамы 

«дышащая» хлопковая.

Выключите гаджеты

За два часа до сна планшет, ноутбук 

и смартфон должны быть выключены, 

потому что синий свет их экранов пре-

пятствует синтезу гормона сна мелато-

нина, который вырабатывается лишь в 

полной темноте. Бонусом отказа от гад-

жетов вечером станет свежий цвет лица 

и хорошее состояние кожи: мелатонин  

еще и мощный антиоксидант, который 

восстанавливает клетки кожи после 

дневного стресса.

Повесьте темные 
шторы

Затемнение спальни — верный спо-

соб соблюдать распорядок дня в летнее 

время, когда световой день длинный, 

солнце встает рано, а заходит поздно. 

Той же цели служат маски для сна. При 

покупке выбирайте шелковую, она еще 

и для лица полезна благодаря белко-

вым соединениям фиброину и серици-

ну, содержащимся в волокнах шелка и 

по составу близких к белкам нашей 

кожи.

Поставьте 
будильник

Да-да, по будильнику можно не 

только просыпаться, но и засыпать. На-

поминать себе о том, что пришло время 

отхода ко сну, важно, потому что со-

блазнов отвлечься много, а режим дня 

сам себя не настроит. Между тем телу 

полезна привычка оказываться в посте-

ли в одно и то же время, причем иссле-

дователи циркадных ритмов человека 

настаивают: лучше всего засыпать до 

полуночи.

Успокойтесь

Пока вы взвинчены и нервничаете, 

мозг не позволит вам уснуть. Поэтому, 

прежде чем отправиться под одеяло, 

20–30 минут посвятите снятию напряже-

ния и разгрузке нервной системы — с 

помощью медитации, чтения бумажной 

книги, упражнений на растяжку, прослу-

шивания музыки или просто безделья.

Включите диффузор

Интерьерные ароматы — неплохой 

способ расслабиться, чтобы ускорить 

засыпание. Для этой цели заведите дома 

диффузор с ротанговыми палочками, 

парфюмированные свечи или аромалам-

пу с каплей эфирного масла. Также по-

лезное изобретение — спрей для подуш-

ки (pillow mist). Главные релакс-запахи 

— лаванда в сочетании с ромашкой, ли-

моном или жасмином.

Ограничьте кофеин

Последнюю за день чашку капучино 

выпейте в обед. Почему? «Средний пе-

риод полувыведения кофеина составля-

ет от пяти до семи часов. Скажем, вы 

после ужина, примерно в 19:30, выпива-

ете чашку кофе, — значит, к половине 

второго ночи 50% кофеина, возможно, 

еще активно циркулируют в тканях ваше-

го мозга. Другими словами, в половине 

второго вы только на полпути к полному 

очищению своего мозга от кофеина, ко-

торый приняли за ужином», — пишет в 

книге «Зачем мы спим» невролог Мэттью 

Уолкер.

Не увлекайтесь алкоголем

Мнение о том, что выпитый на ночь 

бокал вина ускорит засыпание, — заблу-

ждение. То, что принимают за снотвор-

ный эффект алкоголя, на самом деле го-

раздо ближе к седативному и напомина-

ет дремоту. Отдыха ни мозгу, ни телу 

такой «сон» не принесет. А вот стакан 

молока на ночь — отличная идея, так как 

в нем содержится аминокислота трипто-

фан, облегчающая засыпание.

Вспомните, что помогало 
вам заснуть

Не ложитесь в кровать, пока не ощу-

тите сонливость. Но и заставлять себя 

уснуть просто потому, что так надо, бес-

полезно — вы только разнервничаетесь 

«ну вот, опять я буду ворочаться до утра», 

а в возбужденном состоянии мозг станет 

подавать сигналы к дальнейшему бодр-

ствованию. Совет здесь один: вспомни-

те, что помогло вам заснуть вчера или 

три дня назад. Биодобавка магния? Вды-

хание аромата эфирного масла ромаш-

ки? Самомассаж шеи? Даже плаце-

бо-эффект послужит во благо засыпа-

нию.

Марина Сютаева 
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Китайская ученая, док-
тор-вирусолог, сбежавшая в 
США из Гонконга, обвинила 
власти КНР в сокрытии фактов 
о распространении нового ко-
ронавируса. Врач Янь Лимэн 
рассказала американским жур-
налистам, что, по ее мнению, 
Пекин знал о COVID-19 задолго 
до того, как решил поведать о 
новой болезни остальному 
миру. Женщина утверждает, 
что ее руководители в Китае 
игнорировали исследования 
коронавируса, которые она 
проводила и которые, по ее 
мнению, могли бы спасти сотни 
тысяч жизней.

История Янь Лимэн, сумевшей тайно 
покинуть Китай еще в конце апреля этого 
года, причем со многими драматическими 
и даже детективными приключениями, 
вновь привлекла к себе много внимания 
сейчас – после выхода в британской газе-
те Sunday Mirror интервью с Стивеном 
Бэнноном, бывшим помощником прези-
дента США Дональда Трампа. Бэннон зая-
вил, что из КНР в последнее время сбежа-
ло множество врачей-вирусологов, в том 
числе работавшие в знаменитой лабора-
тории в городе Ухань. По его словам, они 
начали сотрудничать со спецслужбами 
США и Великобритании – и рассказывают 
ужасающие вещи.

Стивен Бэннон подчеркнул, что в США 
с беглецами из КНР работают сотрудники 
ФБР, пытающиеся методом опросов и со-
поставлений создать точную картину – 
как, когда и при каких обстоятельствах в 
Китае появился вирус SARS-CoV-2 и мог 
ли он действительно просочиться во 
внешний мир из вирусологической лабо-
ратории в Ухане, а не прийти из природ-
ной среды, например, с одного из мест-
ных так называемых “мокрых рынков”, где 
торгуют дикими животными на убой. По 
информации Бэннона, эти врачи, бежав-
шие на Запад в течение всех последних 
месяцев, начиная еще с февраля, расска-
зывают, в частности, что лаборатория на-
ходится в “очень плохом состоянии” и 
“меры безопасности соблюдаются там 
ужасно”.

“Эти люди все еще не готовы общаться 
с журналистами. Но да, у нас есть врачи из 
разных китайских госпиталей и лаборато-
рий, из Уханя и других городов, предоста-
вившие доказательства виновности Ком-
мунистической партии Китая (КПК) – сра-
зу по нескольким пунктам, и в халатности, 
и, главное, в сокрытии опасности. Пола-
гаю, что, когда эти факты обнародуют, 
многие из нас будут шокированы”, – зая-
вил Стивен Бэннон.

Одна из таких врачей – Янь Лимэн, 
специализировавшаяся в сфере вирусо-
логии и иммунологии в Гонконгской школе 
общественного здравоохранения при 
местном университете. В отличие от пода-
вляющего большинства своих бывших 
коллег, она уже решилась поговорить с 

журналистами. В интервью телеканалу Fox 
News и другим американским медиа она 
рассказывает, как за несколько часов до 
того, как она села 28 апреля на рейс гон-
конгской авиакомпании Cathay Pacific, вы-
летавший в Лос-Анджелес, она экстренно 
готовила свой побег, упаковывала един-
ственную сумку и пробиралась мимо дат-
чиков движения и видеокамер в универси-
тетском кампусе. Она знала, что если бы 
ее поймали, то наверняка бросили бы в 
тюрьму или, что еще хуже, сделали одной 
из “без вести пропавших”.

Янь Лимэн уверенно заявляет, что, по 
ее мнению, китайское правительство зна-
ло о новом коронавирусе задолго до того, 
как решилось поведать о появлении новой 
болезни остальным государствам. Она 
также добавляет, что ее научные руково-
дители в КНР, многие из которых облада-
ют большой известностью в научно-меди-
цинском мире как ведущие эксперты в 
своей области, игнорировали исследова-
ния, которые она проводила на самом на-
чальном этапе пандемии. По мнению Янь 
Лимэн, они нарушили все профессио-
нальные и этические кодексы, учитывая их 
статус специализирующейся на вирусах 
гриппа и пандемиях “справочной лабора-
тории” Всемирной организации здравоох-
ранения (ВОЗ). Но у ее коллег были на то 
причины, а именно страх за свою жизнь и 
жизнь членов их семей. Янь Лимэн гово-
рит, что уверена в том, что и сама она на-
ходится в огромной опасности, даже на 
американской земле и под защитой ФБР. 
Она также боится, что никогда не сможет 
вернуться домой, и живет с горькой мыс-
лью, что, скорее всего, больше никогда не 
увидит ни свою семью, ни друзей.

Янь Лимэн, по ее словам, была одной 
из первых в мире ученых, изучивших но-
вый коронавирус. В конце декабря 2019 

года ее научный руководитель, начальник 
патронируемой ВОЗ лаборатории Гон-
конгского университета доктор Лео Пун 
попросил ее, как она говорит, изучить по-
дозрительные и все более частые случаи 
заболеваний, напоминавшие по симпто-
матике действие вирусов группы SARS, в 
материковом Китае: “Но правительство 
КНР и КПК отказалось разрешить зару-
бежным экспертам, в том числе в Гонкон-
ге, проводить исследования в самом Ки-
тае. Поэтому я обратилась к своим дру-
зьям, чтобы получить больше информа-
ции”. У женщины была обширная сеть 
профессиональных контактов в различных 
медицинских учреждениях материкового 
Китая, где она выросла и училась в разных 
вузах. Янь Лимэн говорит, что именно по 
этой причине ее попросили провести та-
кого рода исследования, особенно с уче-
том того, что ее команда знала, что они не 
получат правдивой информации от вла-
стей. Один из ее друзей, ученый из Центра 
по контролю и профилактике заболеваний 
в Китае, знал о случаях этих заболеваний 
из первых рук, и, по ее словам, 31 декабря 
рассказал Янь о передаче новой болезни 
от человека человеку, то есть задолго до 
того, как Китай и ВОЗ признали, что такое 
возможно. По словам Янь Лимэн, она со-
общила об этих сведениях своему началь-
нику: “Он только кивнул в ответ и велел 
мне продолжать работать”, – вспоминает 
она. Несколько дней спустя, 9 января 2020 
года, ВОЗ выпустила следующее заявле-
ние: “По мнению китайских властей, дан-
ный вирус может вызывать тяжелые забо-
левания у некоторых пациентов, но не мо-
жет легко передаваться от человека к че-
ловеку”.

Многие врачи и ученые по всему Ки-
таю, как говорит Янь Лимэн, вовсю обсуж-
дали новый вирус – до той поры, как заме-
тили резкое изменение общего тона на-
чальства и чиновников КПК: “Как будто 
выключили звук. Наши коллеги из города 
Ухань, который впоследствии стал эпи-
центром вспышки COVID-19, перестали с 
нами общаться, а всех остальных, и нас, 
строго предупредили, чтобы мы не спра-
шивали их ни о каких подробностях. Неко-
торые врачи зловеще перешептывались: 
“Мы не можем говорить об этом, но нам 
нужно носить маски”. Затем, согласно ее 
источникам, количество случаев передачи 
вируса от человека к человеку во всей КНР 
стало расти в геометрической прогрес-
сии, и Янь решилась самостоятельно тай-
ком искать ответы: “Было много, очень 
много пациентов, которые не получали 
вовремя ни лечения, ни даже диагноза. 
Врачи в больницах были подавлены и на-
пуганы”.

Она рассказывает, что вновь сооб-
щила о сделанных ею выводах своему 
руководителю 16 января – и именно тог-
да он якобы велел ей молчать и быть 
очень осторожной. “Он предупреждал 
меня несколько раз: “Не переступайте 
запретной черты. У нас будут проблемы, 
мы можем просто исчезнуть”. Янь Лимэн 
также утверждает, что содиректор ее 
лаборатории, связанной с ВОЗ, профес-
сор Малик Пейрис также все знал и по-
нимал, но ничего не делал. Интересно, 
что сейчас представители ВОЗ говорят, 
что ничего не скрывали – напротив, они 
обвиняют Янь Лимэн во лжи и говорят, 
что она и ее коллеги никогда не работали 
на Всемирную организацию здравоохра-
нения.

Сегодня Янь Лимэн в интервью Fox 
News говорит, что, несмотря на все пре-
пятствия, ее поддерживало чувство, что 
она должна выбрать сторону между до-
бром и злом. Она подчеркивает, что чув-
ствовала себя обязанной рассказать 
правду миру, несмотря на все возможные 
личные и профессиональные послед-
ствия: “Я с юности знаю, как власти в Ки-
тае относятся к “стукачам”. И, как и многие 
до нее, когда Янь все-таки решилась бро-
сить вызов самой Компартии Китая, она 
быстро поняла, что ее жизнь, по-видимо-
му, находится в опасности, как и жизнь ее 
близких. По ее словам, она испытала на-
стоящий неприкрытый страх. Янь Лимэн 
сумела связаться с живущим в США из-
вестным гонконгским блогером Лю Дэ. 
После того, как она поделилась с ним не-
которыми своими теориями и подозрени-
ями, он заявил Янь, что ей нужно срочно 
уезжать, возможно, в Соединенные Шта-
ты, где ей не придется постоянно огляды-
ваться через плечо. Только тогда она бу-
дет в безопасности и сможет говорить обо 
всем открыто, добавил он.

Янь приняла решение бежать из КНР, 
но все усложнилось, когда ее муж, кото-
рый также работал в ее лаборатории, об-
наружил, что она разговаривала с Лю Дэ 
по телефону. Она говорит, что умоляла 
мужа ехать с ней, но ее супруг, также авто-
ритетный ученый, который изначально 
поддерживал ее исследования, внезапно 
изменил мнение: “Он был страшно разо-
злен. Обвинял меня, пытался поколебать 
мою уверенность. Он кричал, что они 
убьют всех нас”. Потрясенная и обижен-
ная, Янь приняла решение уезжать без 
него. Билет на рейс в США она сумела ку-
пить 27 апреля. Уже на следующий день 
Янь Лимэн сидела в самолете. В то время 
как Янь, пройдя через многочисленные 
допросы в ФБР, пыталась как-то устроить-
ся в США, ее друзья и семья в КНР, по ее 
словам, столкнулись с настоящим адом. В 
частности, агенты китайских спецслужб в 
ее родном городе разгромили ее малень-
кую квартиру и грубо допрашивали ее ро-
дителей. Когда она связалась с матерью и 
отцом, они начали умолять ее вернуться 
домой, говоря, что она не ведает, что тво-
рит, и попросили ее сдаться и отказаться 
от всякого противостояния с властями. А 
Университет Гонконга удалил ее страницу 
со своего сайта и закрыл ей доступ к рабо-
чей почте, несмотря на то что, по ее сло-
вам, она была в одобренном ежегодном 
отпуске.

Представитель университета заявил, 
что Янь Лимэн больше не является их со-
трудником, отказавшись отвечать на все 
другие вопросы – лишь добавив, что не 
раскрывает личную информацию о ней “из 
уважения к нашим нынешним и бывшим 
сотрудникам”. “Доктор Янь Лимэн никогда 
не занималась никакими исследованиями 
относительно передачи COVID-19 от чело-
века к человеку в декабре 2019 – январе 
2020 года”, – также говорится на сайте 
Университета Гонконга.

Александр Гостев
Свобода
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КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
Художнику Александру 

Меламиду – 75 лет
14 июля испол-

нилось 75 лет ху-
дожнику Алексан-
дру Меламиду. 
Вместе со Витали-
ем Комаром он 
считается одним 
из основателей 
«соц-арта» в худо-
жественном искус-
стве.

После окончания Академии имени 
Строганова Александр Меламид и Вита-
лий Комар начали продвигать идею паро-
дии на соцреализм как его продолжение. 
Молодые художники намеренно преуве-
личенно изображали лозунги советской 
пропаганды и стереотипы социалистиче-
ского реализма. Тогда коллеги назвали 
это поп-артом, но художники посчитали, 
что их творчество правильнее назвать 
соц-артом.

В 1974 году Александр Меламид на-
ряду с другими художниками организо-
вали Бульдозерную выставку — одну из 
первых публичных акций неофициаль-
ного искусства в СССР. На одном из 
московских пустырей молодые худож-
ники-нонконформисты выставили свои 
работы — иной возможности демон-
стрировать свое творчество у них не 
было. Экспозиция была уничтожена со-
трудниками милиции при помощи по-
ливальных машин и бульдозеров, зато 
участники выставки прославились на 
весь мир.

В 1977 году Александр Меламид и 
Комар эмигрировали в США, где оба 
были уже известны. С 2003 года художни-
ки работают раздельно. Одними из по-
следних проектов А. Меламида стали га-
лереи портретов рэп- и хип-хоп исполни-
телей и католических священников. Так-
же художник известен своими многочис-
ленными перфомансами.

Весной 2019 года в Центре современ-
ного искусства прошла выставка «Ко-
мар-Меламид», в который были пред-
ставлены произведения творческого дуэ-
та. Александр Меламид живет преимуще-
ственно в Нью-Йорке. Его работы нахо-
дятся в Третьяковской галерее, Музее 
Метрополитен, Центре Помпиду, Музее 
Виктории и Альберта.

95-лет со дня рождения  
Бориса Новикова

95 лет назад родился актёр театра и 
кино, народный артист России Борис Но-
виков.

В его фильмографии – 150 картин. 
Самые известные из его ролей – Митька 
Коршунов в киноэпопее «Тихий Дон», Ли-
берзон в телефильме «Адъютант его пре-
восходительства». Но настоящей визит-
ной карточкой актёра стал незабываемый 
«Купи-продай» из сериала «Тени исчеза-
ют в полдень». Признанный «мастер эпи-
зода», обаятельный и не лишенный тон-
кой самоиронии актёр мог создать запо-

минающийся образ, даже не появляясь 
на экране. 

Голосом Бориса Новикова говорят 
черноусый жулик Курочкин в мультфиль-
ме «Приключения Васи Куролесова» и 
всем известный почтальон Печкин из де-
ревни Простоквашино.

Увидев Бориса Новикова в роли Васи-
лия Теркина в Театре Моссовета, Алек-
сандр Твардовский сказал артисту: «Ты 
сыграл лучше, чем я написал». Фаина Ра-
невская в одном из писем умоляла его 
«не терять свой дар». А вся страна после 
выхода на экраны телесериала «Тени ис-
чезают в полдень» повторяла за ним: «За-
гремим под фанфары!».

Звание народного артиста России по-
лучил за три года до смерти, в 1994 году. 
Но народным артистом был всегда, как 
только появился на сцене и на экране.

 100 лет со дня рождения  
Юла Бриннера

Юл Бриннер (Юлий Борисович Бри-
нер при рождении) — человек удивитель-
ной судьбы. Он родился 11 июля 1920 
года во Владивостоке. Родители и дед 
Юла имели швейцарское гражданство 
(дед родился в Цюрихе), в России у них 
были рудники и своя транспортная ком-
пания. После раскулачивания оставаться 
в советской России стало опасно, и семья 
переехала в Харбин. Там проявились его 
музыкальные таланты — в школе он уже 
играл на гитаре и пел, но случилось новое 
потрясение: Китай оккупировали японцы 
и семье пришлось снова бежать. На этот 
раз мать Юла вместе с детьми перебра-
лись в Париж.

Здесь 14-летний Юл познакомился с 
цыганской семьей и в 14 лет уже пел 
романсы во французских ресторанах. 
Кроме этого брался за любую работу — 
был спасателем на пляже, выступал в 
цирке, но после травмы о карьере цир-
кача пришлось забыть. Его другом был 
поэт и художник Жан Кокто, благодаря 
которому Юл также был знаком с Пабло 
Пикассо, Сальвадором Дали, Жаном 
Маре.

С началом Второй мировой войны — 
снова смена жительства. Вместе с мате-
рью Юл вернулся в Китай. Там его мачеха, 
бывшая актриса МХАТа Екатерина Корна-
кова рассказала ему о русском театре и 
Станиславском и дала рекомендательное 
письмо к режиссеру и педагогу Михаилу 
Чехову. Под его руководством, на этот 
раз в США, Юл начал изучать актерское 
мастерство.

К двадцати шести годам Юл стал 
звездой Бродвея. В 1951 году был снят 
фильм «Король и я», который принес ему 
«Оскар» за лучшую мужскую роль. В том 
же году он снялся в фильме «Десять запо-
ведей», где сыграл египетского фараона. 
А после — в фильме «Анастасия», где его 
партнершей стала Ингрид Бергман. На 
экраны один за другим начали выходить 
фильмы с его участием: «Братья Карама-
зовы», «Путешествие», «Флибустьер», 
«Соломон и царица Савская» и другие 
картины. Советскому и российскому зри-
телю Юл Бриннер известен прежде всего 
по главной роли в легендарном вестерне 
«Великолепная семерка».

Артист скончался в 1985 году после 
болезни. Превозмогая боль, он выходил 
на сцену театра. В разное время будучи 
жителем России, Китая, Парижа и Амери-
ки, до конца своих дней он говорил на 
русском языке.

По материалам СМИ
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«МИРНЫЙ ДОГОВОР» 
Поскольку продолжаются 

разговоры об аннексии Из-
раилем частей Западного 
берега, важно напомнить, 
что в ноябре прошлого года 
Королевство Иордания от-
менило компонент своего 
мирного договора 1994 года 
с Израилем. Оно выселило 
израильских фермеров 
с двух участков спорной 

земли в долине реки Иордан, которую 
они без проблем обрабатывали более 
двух десятилетий.

Этот шаг правительства Иордании 
был вызван необходимостью короля 
Абдаллы показать своему народу, что 
он может противостоять могуществен-
ному Израилю, отменив уступку, кото-
рая считалась частью договора.

Ни одно израильское правитель-
ство даже не помыслит о том, чтобы 
отказаться от контроля долины реки 
Иордан и холмов Иудеи. Это важные 
составляющие защиты Израиля 
от агрессии с востока. Будет ли Изра-
иль официально аннексировать всю 
территорию Западного берега, еще 
предстоит определить, но долина реки 
Иордан ни при каких обстоятельствах 
не будет отдана. Израильтянам при-
дется постоянно напоминать миру, что 
весь Западный берег был закреплен 
за будущим еврейским государством 
в соответствии с мандатом для Пале-
стины. Им также придется повторять, 
что отдельное обоснование для удер-
жания Израилем Западного берега, 
можно найти в резолюции ООН 242, 
согласно которой Израиль имеет пра-
во удерживать любые территории, ко-
торые он выиграл в Шестидневной 
войне, в которых он нуждается для 
того, чтобы иметь безопасные и при-
знанные границы. В 1981 году Израиль 
осуществил аннексию Голан, шаг, 
недавно признанный Соединенными 
Штатами. Настало время, особенно, 
в контексте полного отсутствия мирно-
го процесса и не заслуживающего до-
верия поведения Иордании, чтобы Из-
раиль аннексировал стратегически 
важные части долины реки Иордан или 
официально закрепил свой постоян-
ный контроль над этой жизненно важ-
ной территорией. Когда речь идет 
о правах Израиля на территориальные 
изменения, было бы очень желатель-
но, чтобы было меньше истерики 
и больше знания истории от наших по-
литических и медиа-элит по всему За-
паду.

Действие Иордании не означает 
конец мира между Израилем и Иорда-
нией, а рассматриваемые мелкие 
сельскохозяйственные угодья имеют 
не более чем символическую цен-
ность. Однако эта ценность до сих пор 
заключалась в том, чтобы подчеркнуть 
способность двух государств жить 
в духе взаимного доверия. Иордания 
играла парадоксальную роль на Ближ-
нем Востоке в течение десятилетий, 
но в последние годы она становится 
все более враждебной по отношению 
к Израилю. Ирония заключается в том, 
что иорданская монархия почти полно-
стью зависит от Израиля в сохранении 
своей власти. Израиль предоставляет 
Иордании огромные водные ресурсы, 
без которых она бы высохла и умерла. 
Кроме того, Израиль является основ-
ным поставщиком энергии в Иорда-
нию, а новые израильские газовые ме-
сторождения Левиафан, которые бу-
дут введены в эксплуатацию в следую-

щем году, будут служить источником 
питания для промышленности Иорда-
нии и жилищного строительства. Иор-
данцы могли решить, что независимо 
от того, как они относятся к Израилю, 
эти запасы воды и энергии будут по-
ступать в будущем. Однако Израиль 
может спокойно передать правитель-
ству Иордании, что есть пределы тому, 
что он будет терпеть от своего партне-
ра, и что он может в любой момент за-
крыть водопровод и трубопроводы 
природного газа.

В результате мирного договора 
между Израилем и Иорданией, заклю-
ченного при посредничестве США, 
Иордания получает огромные ежегод-
ные суммы иностранной помощи 
от Вашингтона. Помощь американско-
го правительства Иордании была при-
звана побудить ее придерживаться 
своего мирного договора с Израилем 
как в букве, так и в духе. Миллиарды, 
которые Иордания получила в виде 
прямой помощи, были частью этой 
морковки. Другой аспект экономиче-
ски выгодного мирного договора, свя-
зан с Особыми промышленными зона-
ми, которые были разработаны для 
Иордании. В этих зонах компании, ис-
пользующие процент израильских ре-
сурсов, могут беспошлинно экспорти-
ровать свою продукцию в Соединен-
ные Штаты. В этих зонах создано бо-
лее 40 000 рабочих мест, и они являют-
ся сильнейшим двигателем экономи-
ческого роста Иордании. Как и амери-
канская помощь, эта договоренность 
зависит от того, продолжает ли Иорда-
ния соблюдать мирный договор с Из-
раилем.

Монархия короля Абдаллы унасле-
дована по линии саудовских эми-
ров-хашемитов, которые были поса-
жены на трон в Аммане британцами 
после Первой мировой войны. Проще 
говоря, Абдалла и его семья являются 
для Иордании иностранцами, населя-
ющими королевский дом, навязанны-
ми западными державами. Большая 
часть иорданского населения состоит 
из палестинских арабов, которые при-
были туда в период британского ман-
дата, многие бежали туда во время во-
йны за независимость Израиля, а еще 
больше тех, кто попал туда при отсту-
плении во время и после Шестиднев-
ной войны 1967 года. Основой тради-
ционного иорданского общества всег-
да были бедуины, но сейчас они со-
ставляют меньшинство в своей соб-
ственной стране. А сверх всего этого, 
ни бедуины, ни палестинские арабы 
не испытывают естественной любви 
к импортированному Хашимитскому 
дому короля Абдаллы. Он, как и его 
отец и прадедушка, должен заслужи-
вать благосклонность своего расколо-
того населения. Без финансовой 
и экономической поддержки Израиля, 
его режим не оказался бы в числе тех 
немногих, кому удалось избежать хао-
са арабской весны этого десятилетия, 
распространившегося по всему регио-
ну. Однако его израильских мирных 
партнеров и благодетелей в Иордании 
ненавидят больше, чем в любой другой 
арабской стране. Таким образом, 
Абдалла вынужден разыгрывать анти-
израильскую карту при любой возмож-
ности. Законодательный орган в Ам-
мане, теоретически подчиненный ко-
роне, является эхо-камерой антиизра-
ильских оскорблений, бряцания ору-
жием и антисемитизма.

Король предпочел оседлать волну 

антиизраильских настроений, 
а не противостоять ей. Это может 
удержать его у власти на какое-то вре-
мя, но если он зайдет слишком далеко, 
и Израиль и США почувствуют, что он 
больше не придерживается духа и бук-
вы мирного договора 1994 года, то ему 
грозит перспектива потерять свои за-
пасы воды и природного газа от Изра-
иля, без каких-либо замен, потерять 
деньги прямой помощи от Америки, 
потерять Особые промышленные 
зоны, которые являются единствен-
ным крупнейшим источником рабочих 
мест Иордании. Кроме того, 
с 2013 года Израиль содействует тор-
говле Иордании с Ираком и Турцией, 
разрешая перевозить товары грузо-
вым автотранспортом через пересече-
ние реки Иордан, вблизи Бейт-Шеана.

Перед войной 1967 года, Иордания 
незаконно захватила и аннексировала 
так называемый Западный берег вме-
сте с большей частью того, что должно 
было стать независимым арабским го-
сударством в 1948 году. После своего 
сокрушительного поражения в Ше-
стидневной войне, Хуссейн Иордан-
ский отказался от притязаний Иорда-
нии на эту территорию и официально 
поддержал ООП при Арафате, чтобы 
с ее помощью отвоевать обратно эту 
территорию. Угроза для Израиля сей-
час состоит в том, что Иордания явля-
ется очень нестабильным партнером 
в поддержании безопасности в до-
лине реки Иордан. После войны 
1967 года, израильский государствен-
ный деятель Игаль Алон предложил 
план для этих территорий, в котором 
говорилось о необходимости аннек-
сии Израилем долины реки Иордан, 
если он хочет когда-либо иметь безо-
пасную восточную границу на реке 
Иордан. Этот призыв был повторен 
кандидатами на недавних выборах 
в Израиле, в том числе, премьер-ми-
нистром Израиля Биньямином Нета-
ньяху.

Хотя Исламское государство боль-
ше не угрожает захватом Иордании, 
другие воинствующие исламистские 
группировки нацелены на Амман, 
и в этом состоит опасность ликвида-
ции неустойчивого правления Абдал-
лы. В течение многих лет Иордания 
получала от израильтян сведения 
об экстремистских группировках. 
Но она оказалась удивительно небла-
годарной за эту помощь. Тем не ме-
нее, Израиль будет продолжать оказы-
вать ее, независимо от позиции коро-
ля, потому что у Израиля есть интерес 
в сохранении власти Абдаллы, тобы 
Иордания не была захвачена фанатич-
ными мусульманами. Король, несо-
мненно, помнит, как члены «Черного 
сентября», террористической группи-
ровки, которая угрожала существова-
нию Иордании, были уничтожены вну-
три Иордании бедуинскими войсками 
короля Хусейна, а за пределами Ближ-
него Востока отрядами Моссада, кото-
рые преследовали его членов. Чтобы 
сохранить свой трон, Абдалла может 
вступить в альянс с радикальными эле-
ментами в Иордании. Как известно, 
Ясиру Арафату пришлось бежать 
из Аммана, переодетому женщиной. 
Если сейчас Абдулла вступит в альянс 
с такими радикальными элементами, 
у него будет такой же опыт. Самые фа-
натичные не успокоятся, пока не свер-
гнут монархию и не превратят Иорда-
нию в еще одну Газу, место, управляе-
мое террористами.

Если эти радикальные элементы 
захватят власть в Иордании, Израиль 
сразу прекратит поставки воды и при-
родного газа; США прекратят оказание 
помощи и закроют Особые промыш-
ленные зоны. Иордания, сама по себе 
вряд ли выживет, а армия бедуинов, 
чтобы вернуть стране статус-кво при 
возможной помощи со стороны Сау-
довской Аравии, поднимется против 
тех самых радикальных элементов, ко-
торые сейчас пытаются править в Ам-
мане.

Король пытался успокоить свое ан-
тиизраильское население с помощью 
символических действий, таких как 
прекращение соглашения, которое по-
зволяло израильским фермерам ис-
пользовать два небольших спорных 
участка земли, которые, по утвержде-
нию Иордании, принадлежат ей, 
но не отменил мирный договор с Изра-
илем. И не отменит, потому что не мо-
жет.

Граница Израиля с Иорданией яв-
ляется очень уязвимой и составляет 
насущную проблему. В любом оконча-
тельном соглашении с Палестинской 
администрацией главными факторами 
должны быть неопределенность отно-
сительно выживания иорданского ре-
жима и сомнения в готовности короля 
Абдаллы пойти на риск ради обеспече-
ния демилитаризованной долины реки 
Иордан. Одно можно сказать наверня-
ка: Израиль будет настаивать на воен-
ном контроле над этой территорией, 
либо путем ее аннексии, либо через 
постоянное, безотзывное соглашение, 
гарантированное Армией обороны Из-
раиля.

Король Абдалла теперь мало что 
может сделать против Израиля, даже 
если еврейское государство аннекси-
рует не только долину реки Иордан, 
но и весь Западный берег. Он должен 
быть очень осторожным, готовя своих 
людей к такой вероятности. Он должен 
предоставить своему премьер-мини-
стру и членам кабинета министров 
возможность снова и снова информи-
ровать общественность о том, на-
сколько мирный договор приносит им 
пользу.

Иорданцам следует сообщить, 
сколько миллиардов галлонов воды 
поставляет Израиль ежегодно, что 
нельзя получить нигде больше, и как 
Иордания выигрывает от своего деся-
тилетнего контракта на израильский 
природный газ, продаваемый по льгот-
ным ценам, и какую финансовую по-
мощь окажут американцы из-за мир-
ного договора, и сколько рабочих мест 
в Особых промышленных зонах, кото-
рые являются крупнейшим работода-
телем Иордании, будут потеряны, если 
Иордания выйдет из мирного догово-
ра. Потом король, как заботливый отец 
своего народа, может обратиться 
к иорданцам, заверяя их в своей стой-
кой поддержке палестинцев, давая по-
нять, что он вынужден ради своей 
страны и своего народа продолжать 
придерживаться мирного договора 
с Израилем.

К счастью, независимо от того, что 
Израиль сделает или не сделает на За-
падном берегу, Королевство Иорда-
ния, по вполне практическим сообра-
жениям, а не по причине снижения 
враждебности своего народа к Израи-
лю, не сможет сделать ничего другого.

Hugh Fitzgerald 
Перевод Miriam Agramam 

Translarium.info 
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шему вниманию список, 
необходимых каждому из 
нас оздоровительных ме-
роприятий, на любое из 
которых вам понадобится 
меньше пяти минут, но это 
именно те минуты, кото-
рые продлят вашу жизнь 
на годы!

В этом-то и вся пре-
лесть!

1. Некоторые оптими-
сты-физкультурники в 
журналах рекомендуют 
читателям не пользовать-
ся лифтом, а всегда подни-
маться на нужный этаж де-
довским методом – с помо-

щью мышц ног и пресса, которые полу-
чают таким образом замечательную 
нагрузку, не говоря уж о том, какое это 
восхитительное упражнение для сер-
дечно-сосудистой системы. Но мало 
кто знает, что сбегать вниз по лест-
нице почти так же полезно: нагруз-
ка на мышцы-сосуды в этом случае 
идёт очень приличная. А самое 
главное – делать это куда легче и 
веселее, чем подниматься по лест-
нице вверх.

2.
Шея человека, вступившего в 

симбиоз с компьютером, обычно 
влачит жалкое существование. И 
рано или поздно она начинает выра-
жать свое недовольство – жалобным 
хрустом при повороте головы, болью в 
плечевых мышцах и прочими неприят-
ными ощущениями. Шее можно сде-
лать приятное, если хотя бы раз в день 
совершать следующее упражнение: 
писать головой весь алфавит – от А 
до Я. Шейный отдел вашего позво-
ночника будет в восторге. Кстати, 
русскоязычные граждане получают 
дополнительный бонус: в нашем 
алфавите букв больше, чем во мно-
гих европейских языках.

3.
2-3 раза в неделю окунайте зубную 

пасту на щетке в мелкую, желательно 
морскую соль и чистите ею не только 
зубы, но и десны и внутреннюю по-
верхность щек (последнее поверх-
ностно и щадяще). А вот полоскать 
морской водой заодно и нос по 
примеру индусов, гигиенические 
практики, которых сейчас взяли на 
вооружение в Европе, – не стоит… 
Втягивая воду носом без должной, 
с детства, привычки, очень даже 
просто загнать её к ушам, где она и 
останется жить- поживать, пока не 
приведет к отиту, тем более, что 
климат у нас не индийский.

4.
Многие думают, что дыхательные 

упражнения состоят в том, чтобы вды-
хать побольше кислорода. На самом 
деле всё наоборот: во время этих 
упражнений лучше почти не ды-
шать. Кардиохирург академик Амосов, 
проживший 90 лет и ежедневно делав-
ший дыхательную гимнастику, писал: 
«Любая клетка, прежде всего, ну-
ждается в нагрузках и ограниче-
нии». Согласно Амосову, дыхательная 
гимнастика – это способ перекрыть 
клетке доступ кислорода и посмотреть 
как она будет выкручиваться. Вдохни-
те, затем выдохните из лёгких весь 
воздух и попробуйте не дышать. 
Когда вам это совсем надоест, от-
дышитесь и повторите процедуру. 
Постарайтесь задержать дыхание 
хотя бы на две – три минуты. При 
регулярной практике у вас это будет 
получаться достаточно легко

Помните: мировой рекорд, постав-
ленный дайвером Джанлукой Дженони 
составляет 18 минут 3 секунды. Повто-
рять его не советую, но у вас есть к 
чему стремиться и куда расти…

5.
Съешьте сырую морковку, репу, 

яблоко или капустную кочерыжку. Вы 
не представляете себе, сколько лю-
дей к 30 годам являются гордыми 
владельцами начинающегося ге-
морроя – расширенных вен в пря-
мой кишке или заднем проходе. А 
мы представляем: в развитых стра-
нах мира их 40%! И с каждым вашим 
днём рождения будет расти риск того, 
что вам придётся заплатить кровью 
за пренебрежение к клетчатке в 
виде овощей, фруктов, хлопьев и 
ржаного хлеба.

6.
Bстаньте на четвереньки, макси-

мально выгните спину и в течение 
двух минут совершайте плавные 
круговые движения тазом вверх-
вниз и влево-вправо. В награду за 
это унижение вам скоро будет послана 
здоровая поясница, которая даже не 
пикнет, когда вы в следующий раз по-
пытаетесь достать с верхней или ниж-
ней полки шкафа что-нибудь интерес-
ное и нужное.

7.
Перед сном облейте ноги до ко-

лен холодной водой с помощью 
душа. Одной минуты на мероприя-
тие вполне хватит. Так во-первых, 
вы быстрее и крепче заснёте; во-вто-
рых, окажете нужное внимание венам 
нижних конечностей, а в-третьих, 
сможете закалиться не хуже, чем тот 
фанатик, который ежедневно облива-
ется холодной водой целиком, а потом 
удивляется, откуда в носу берётся 
столько соплей.

8.
Примите максимально неудоб-

ную позу, напрягши, скрючив и пе-
рекосив у себя всё, что можно, – 
руки, ноги, спину, шею, пальцы, 
губы, – так, чтобы каждая мышца в 
вашем теле вопрошала: «Что ты 
творишь?!»

Продержитесь неподвижно в та-
ком виде минуту. Чем более странны-
ми будут ваши ощущения, тем больше 
вы смогли задействовать «ленивых» 
мышечных волокон, которые живут 
в вашем теле, практически ничем 
себя не обременяя. В следующий раз 
не стремитесь повторить уже отрабо-
танную позу: этот усечённый вариант 
гимнастики-пилатес, наоборот, 

предполагает статические нагрузки 
на максимально разные мышцы, 
связки и суставы.

9.
Прислонитесь к стенке прямой 

спиной, постаравшись прижать к 
ней и оба плеча и ягодицы и стойте 
так до 10 минут после каждой еды. 
Как ни странно, даже такое незамысло-
ватое упражнение окажет благотвор-
ный эффект на вашу осанку, которая 
так важна для безмятежного существо-
вания позвоночника и поможет изба-
виться от избыточного веса.

10.
Вы, наверное, привыкли думать, 

что природа доверила вам питаться 
исключительно с помощью рта. А 
между тем ваша кожа тоже способ-
на “лопать” что угодно за милую 
душу. Собственно говоря, она пред-
ставляет собой мириады маленьких, 
беззубых, но жадных ртов, активно 
втягивающих в себя окружающую дей-
ствительность. И если перед душем 
вы намажете себе лицо и предпле-
чья, например, мёдом и 3–4 мину-
ты дадите мёду впитаться, то ваши 
кожные покровы поглотят очень при-
личную дозу сорока с лишним видов 
витаминов и микроэлементов, кото-
рые обычно до них не доходят. Тем 
более, что пищеварение – процесс 
традиционный, остроумный, однако 
не всегда самый эффективный в 
плане усвоения многих полезных, 
но легкоразрушаемых соединений, 
которые из-за обилия соляной кисло-
ты в желудке, почти всегда являются 
дефицитным товаром для вашего 
организма.

11.

Идеальный отдых для глаз – это 
возможность ничего ими не видеть.

Ни-че-го! Увы, наши веки слиш-
ком тонки и пропускают много света и 
изображения. Больше того, наш мозг 
тоже не даёт покоя нашим глазам – 
даже в полной темноте мозг застав-
ляет их рассматривать точки, спи-
ральки, полоски … Тем не менее, 
обманом можно попытаться дать 
глазам пару минут настоящего от-
дыха. Закройте глаза. Теперь прило-
жите руку ко лбу так, чтобы она прикры-
вала глаза, не касаясь век. Подождите, 
пока перед взглядом прекратят полы-
хать совсем уж буйные узоры и попы-
тайтесь представить себе, что вы смо-
трите на чёрный бархат. Совсем чёр-
ный, не поблескивающий. Через 
пару минут вы убедитесь, что у вас 
ничего не получается, но уже можно 
отрывать руку от глаз и снова “уты-
каться” ими в компьютер: Ваши гла-

за более-менее отдохнули. Пробуй-
те, и у вас все получится!

12.
Микробицид – это преступление 

против микробов, обосновавшихся 
в вашем организме. Но особо не 
переживайте: многие из них всё 
равно патогенные и не заслуживают 
лучшей участи. Чтобы совершить это 
массовое убийство, достаточно вы-
жать сок одного лимона в стакан 
прохладной воды и выпить. Мы ни-
чего не будем говорить о том, сколько 
вы при этом получите витамина С. Вы 
это прекрасно знаете и без нас. Куда 
важнее способность свежего ли-
монного сока поддерживать слабе-
ющий иммунитет своей микробицид-
ной мощью. Единственное «но»: если 
как раз сейчас вы решили стать отцом, 
воздержитесь до зачатия от этого пи-
тья. По данным исследователей 
Мельбурнского университета, ли-
монный сок понижает концентра-
цию активных сперматозоидов.

13.

Восточная медицина считает, 
что на мочке уха находится 11 «лун-
ных» точек, ответственных за жиз-
недеятельность 11 органов: глаз, 
зубов, печени, сердца, почек и т. д. 
Массаж ушей, например, всегда счи-
тался весьма эффективным способом 
борьбы с мужской импотенцией и 
женской фригидностью. Современ-
ная медицина, которая всегда рада 
опровергнуть дремучие суеверия, 
говорит о том, что про луну и точки 
она знать ничего не хочет, но на моч-
ке уха имеется несколько крупных ско-
плений нервных окончаний, поэтому 
она обладает высокой чувствительно-
стью и способностью сверхактивно пе-
редавать сигналы в мозг, прежде всего 
в спинной. Поэтому массаж мочки, 
представляющий собой её энергич-
ное пощипывание, оказывает одно-
временно тонизирующий (причем 
весьма и весьма сильный) и обе-
зболивающий эффект. Так что вы 
можете верить китайцам, а можете – 
европейцам. Главное – не забывайте 
регулярно пощипывать свои уши.

ЗДОРОВЬЯ, ТЕРПЕНИЯ И УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь. Тел. 
410-602-9592

ВЕК ЖИВИ - ВЕК УЧИСЬ
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 27 июля по 2 августа 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

27 ИЮЛЯ 28 ИЮЛЯ 29 ИЮЛЯ 30 ИЮЛЯ 31 ИЮЛЯ 1 АВГУСТА 2 АВГУСТА

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ, 

МАРИЯ ШУКШИНА В МНОГО-

СЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ «СЕРЕ-

БРЯНЫЙ БОР»

0.15 К 175-ЛЕТИЮ РУССКО-

ГО ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБ-

ЩЕСТВА. «ВЕЛИКИЙ СЕВЕР-

НЫЙ ПУТЬ»

1.35 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ, 

МАРИЯ ШУКШИНА В МНОГО-

СЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ «СЕРЕ-

БРЯНЫЙ БОР»

0.15 К 175-ЛЕТИЮ РУССКОГО 

ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБЩЕ-

СТВА. «ПРИЗРАКИ ОСТРОВА 

МАТУА»

1.10 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.40 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ, 

МАРИЯ ШУКШИНА В МНОГО-

СЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ «СЕРЕ-

БРЯНЫЙ БОР»

0.15 К 175-ЛЕТИЮ РУССКОГО 

ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБЩЕ-

СТВА. «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР 

БАЛТИКИ. ГОГЛАНД»

1.10 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ, 

МАРИЯ ШУКШИНА В МНОГО-

СЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ «СЕРЕ-

БРЯНЫЙ БОР»

0.15 «ЗАГАДКА РИХТЕРА»

1.10 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «КУРБАН-БАЙРАМ». 

ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ УФИМСКОЙ 

СОБОРНОЙ МЕЧЕТИ

4.00 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 ПРЕМЬЕРА. «НЕИЗ-
ВЕСТНЫЙ ЯКУБОВИЧ»
20.50 СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫ-
ПУСК К 75-ЛЕТИЮ ЛЕОНИДА 
ЯКУБОВИЧА. «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 К 25-ЛЕТИЮ ПЕРВОГО 
КАНАЛА. «ДОСТОЯНИЕ РЕ-
СПУБЛИКИ». ЛУЧШЕЕ
0.15 АРТУР СМОЛЬЯНИНОВ, 
ЮРИЙ СТОЯНОВ, КИРИЛЛ 
КАГАНОВИЧ, РОМАН КУР-
ЦЫН, ДАНИЛА ЯКУШЕВ В 
ФИЛЬМЕ «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО»
1.40 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
4.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
6.50 «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И 
ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ». АНИМАЦИ-
ОННЫЙ ФИЛЬМ
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.30 ВАСИЛИЙ СТЕПАНОВ, 
ЮЛИЯ СНИГИРЬ, СЕРГЕЙ 
ГАРМАШ, ГОША КУЦЕНКО, 
АНДРЕЙ МЕРЗЛИКИН В 
ФИЛЬМЕ ФЁДОРА БОНДАР-
ЧУКА «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ»
10.25 СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫ-
ПУСК К 75-ЛЕТИЮ ЛЕОНИДА 
ЯКУБОВИЧА. «ПОЛЕ ЧУДЕС»
11.30 ЛЕОНИД ЯКУБОВИЧ В 
КОМЕДИИ «ДЕДУШКА МОЕЙ 
МЕЧТЫ»
13.05 «НЕИЗВЕСТНЫЙ ЯКУ-
БОВИЧ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ОЛИМПИАДА-80. 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ СПОРТ»
15.15 К 25-ЛЕТИЮ ПЕРВОГО 
КАНАЛА. «ДОСТОЯНИЕ РЕ-
СПУБЛИКИ». ЛУЧШЕЕ
17.05 ИГОРЬ КОСТОЛЕВ-
СКИЙ, ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО 
В ФИЛЬМЕ «ОТПУСК ЗА СВОЙ 
СЧЁТ»
19.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «ОЛИМПИАДА-80». 
«СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
23.45 ПРЕМЬЕРА. ЮБИЛЕЙ 
ГРУППЫ «ЦВЕТЫ» В КРЕМЛЕ
1.45 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
4.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 «ИГОРЬ КОСТОЛЕВ-
СКИЙ. И ЭТО ВСЁ О НЁМ»
6.10 ИГОРЬ КОСТОЛЕВСКИЙ, 
НАТАЛИЯ БЕЛОХВОСТИКО-
ВА, АЛЕН ДЕЛОН В ФИЛЬМЕ 
«ТЕГЕРАН-43»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «ТЕГЕРАН-43». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ
8.55 АЛЕКСЕЙ ГУСЬКОВ, 
ЕГОР БЕРОЕВ, ЕКАТЕРИНА 
ГУСЕВА В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ТОНКИЙ ЛЁД»
10.45 КО ДНЮ ВОЗДУШ-
НО-ДЕСАНТНЫХ ВОЙСК. 
ФИЛЬМ «В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ»
12.20 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
13.10 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.45 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» 
С ЛАРИСОЙ ГУЗЕЕВОЙ
16.50 КО ДНЮ ВОЗДУШ-
НО-ДЕСАНТНЫХ ВОЙСК. 
ФИЛЬМ «В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ»
18.25 БОЛЬШОЙ ПРАЗДНИЧ-
НЫЙ КОНЦЕРТ КО ДНЮ ВОЗ-
ДУШНО-ДЕСАНТНЫХ ВОЙСК
19.40 ПРЕМЬЕРА. «Я - ДЕ-
САНТ!»
20.20 «ТРИ АККОРДА»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ВЛАДИМИР МАШКОВ В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«НАЛЁТ»
0.15 ОКСАНА АКИНЬШИНА, 
ЕКАТЕРИНА ВАРНАВА, ДЕНИС 
НИКИФОРОВ В ФИЛЬМЕ «8 
ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ»
1.45 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «МОЯ МАМА ГОТОВИТ 
ЛУЧШЕ!»
4.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
27 ИЮЛЯ 28 ИЮЛЯ 29 ИЮЛЯ 30 ИЮЛЯ 31 ИЮЛЯ 1 АВГУСТА 2 АВГУСТА

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
РМ
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «КВАНТУМ И Я» 
04:10 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
07:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-9» 13-Я И 14-Я С.
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН»
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-9» 13-Я И 14-Я С. 
03:25 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-9» 15-Я И 16-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
РМ
12:00 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
12:05 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-9» 15-Я И 16-Я С. 
03:25 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-9» 17-Я И 18-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «КВАНТУМ И Я» 
01:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:05 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «КВАНТУМ И Я» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-9» 17-Я И 18-Я С. 
03:25 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:10 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
05:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-9» 19-Я И 20-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  

06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ»  

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА»  

10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

11:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

РМ

12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА-9» 19-Я И 20-Я С. 

03:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

04:10 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ПЕС»

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

08:00 «ДНК» 

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА-9» 21-Я, 22-Я, 23-Я 

И 24-Я С. 

АМ

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

02:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ПЕС»

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ

06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА-9» 21-Я, 22-Я, 23-Я 

И 24-Я С. 

09:10 «КВАНТУМ И Я» 

09:30 «АВИАТОРЫ» 

10:00 «ИХ НРАВЫ» 

10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УМНЫЙ ДОМ» 

11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

РМ

12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 

ФРИШЕМ» 

02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

03:00 «СВОЯ ИГРА» 

04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-

ОН» 

11:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

АМ

12:30 «МЫ И НАУКА» 

01:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»

02:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

02:35 «ИХ НРАВЫ» 

03:05 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

03:30 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

03:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:55 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

08:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

12:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:30 «ЕДИМ ДОМА» 

02:55 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются работники 

по уходу за пожилыми 

людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 

квалифицированный 

механик. 410-602-1022

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 

персонал по уходу на 

дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуются водители класс 

А - DRY VANs. Высокая 

зарплата, local и дальние 

рейсы. 445-444-1699

PRIME COVERAGE 
GROUP- (17 лет на рынке 
грузовых перевозок). 
П р и г л а ш а е м  к 
сотрудничеству 
владельцев грузовиков 
и водителей CDL, class 
A Гарантированные 
мили.  Опытные 
диспетчеры. 
Поддержка 24/7. Бонусы 
за безопасность и 
чистые ДОТ инспекции 
(Safety bonus) Di-
rect Deposit каждую 
пятницу Терминалы 
в  Н ь ю - Д ж е р с и , 
Техасе, Лас-Вегасе 
848-256-8991 Бахыт 
917-428-8835-Эдвард 
802-266-6732 Тал 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдает в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Angel Valley Сt. EDGE-
WOOD, MD. Сдается 
basement с отдельной 
ванной комнатой, 
без мебели. Кухня, 
стиральные машинки 
в общем пользовании с 
хозяином. $550 в месяц. 
cell: 443-204-3597 

К о н д о м и н и у м  в 
Cross Keys. Редкая 
возможность купить 
квартиру в Cross Keys. 1 
cпальня, 1 ванная. Цена 
отражает необходимость 
ремонта. Звоните о 
деталях. 410-236-1901

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  нарк отическ ой 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 
714-798-3423 
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По горизонтали:  
1. Часть тела.

4. Отpицательный полюс источника элек-

тpического тока.

10. Человек, правильно учитывающий в 

своей деятельности условия реальной дей-

ствительности.

11. Изучение отдельных местностей стра-

ны.

12. Орган обоняния, находящийся на лице 

человека, на морде животного.

13. Помост для совершения казни.

16. Стальная зубчатая пластина для разре-

зания дерева.

17. Ископаемое вещество растительного 

происхождения.

18. Трагичность, безвыходность.

19. "Народное" название одной из моделей 

автомобиля Volkswagen.

21. Головной убор.

25. Жест, движение которым сигнализиру-

ют, сообщают что-нибудь.

27. Искусство управления летательным ап-

паратом.

29. Потребность, подкрепленная покупа-

тельной способностью.

31. Толкование какого-либо факта или со-

бытия.

32. День недели.

33. Место для прохода в помещение.

34. Тропическое дерево.

37. Досада.

39. Японская борьба.

40. Сильный холод, мороз.

41. На судах - верёвка.

42. Наука о законах и формах мышления.

44. Крупное дерево с гладкой светло-серой 

корой и твёрдой древесиной.

46. Состояние одинокого человека.

47. Специалист по вождению летательных 

аппаратов.

48. Способ достижения какой-либо цели.

49. Отступ вправо в начале первой строки 

текста. 

По вертикали:
2. Украшение для новогодней елки.

3. Орудие для выжигания клейма на рогах 

или коже животных.

4. Отдельное изображение на фото- или 

киноплёнке.

5. Спортивная игра.

6. Система осушение почвы.

7. Млекопитающее семейства куньих.

8. Основная химическая характеристика по-

чвы.

9. Способ летосчисления.

14. Мера длины.

15. Игральная карта.

16. Небольшая дощечка, пластинка, на ко-

торой живописец смешивает краски.

20. Неядовитое пресмыкающееся.

21. Короб из лыка или бересты.

22. Воспроизведенное изображение поли-

графическим способом.

23. Добытое количество рыбы.

24. Тригонометрическая функция.

26. Плохая лошадь.

28. Женщина по отношению к своему мужу.

30. Предмет мебели.

34. Один из двух разрядов животных, лю-

дей.

35. Участок, покрытый травянистой расти-

тельностью.

36. Верхняя оконечность, вершина чего-ни-

будь.

37. Попечение, уход.

38. Выращивание скота на мясо.

39. Артист, исполняющий соло.

40. Промысловая рыба семейства окунёв-

ых.

43. Буква греческого алфавита.

45. Инструмент для исследования внутрен-

ностей организма. 

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Живот. 4. Катод. 10. Реалист. 11. Краеведение. 

12. Нос. 13. Эшафот. 16. Пила. 17. Уголь. 18. Ужас. 

19. Жук. 21. Картуз. 25. Знак. 27. Пилотаж. 29. За-

прос. 31. Версия. 32. Вторник. 33. Вход. 34. Паль-

ма. 37. Зло. 39. Сумо. 40. Стужа. 41. Трос. 42. Ло-

гика. 44. Бук. 46. Одиночество. 47. Авиатор. 48. 

Метод. 49. Абзац. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Игрушка. 3. Тавро. 4. Кадр. 5. Теннис. 6. Дренаж. 

7. Барсук. 8. Кислотность. 9. Стиль. 14. Фут. 15. 

Туз. 16. Палитра. 20. Удав. 21. Кузов. 22. Репродук-

ция. 23. Улов. 24. Косинус. 26. Кляча. 28. Жена. 30. 

Стул. 34. Пол. 35. Луг. 36. Маковка. 37. Забота. 38. 

Откорм. 39. Солист. 40. Судак. 43. Омега. 45. Зонд. 

№ 5   4 марта, 20201-888-349-8877 19
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Операция

Я вошёл к редактору. – Здравствуйте, 
– сказал я.

– Здравствуйте, – буркнул редактор.
– Я стихи принёс, – робко сказал я.
– Оставьте рукопись секретарю.
– Не могу, мне завтра на работу.
– При чём тут вы? Оставьте рукопись 

и идите себе на работу.
– Дело в том, что рукопись – это я.
– Вы?!
– Да. Я включился в движение за эко-

номию бумаги и с тех пор пишу стихи на 
себе. Татуирую их на теле.

– Ну и что вы хотите?
– Я хочу, чтобы вы их посмотрели и, 

если можно, напечатали в своём журна-
ле.

– Раздевайтесь, – сказал редактор и 
засучил рукава.

  Я разделся, редактор несколько раз 
перечитал меня.

– Стихи неплохие, – сказал он. – Но в 
таком виде они появиться в журнале не 
могут.

– Конечно, – согласился я. – Нельзя 
же давать фотографию голого человека. 
Стихи придётся набрать обыкновенным 
шрифтом.

– Вы меня не поняли. Я говорю не о 
форме, а о содержании. Меня смущают 
вот эти две строки на животе. Их надо 
убрать!

– Но это лучшее из того, что я написал 
до сих пор. Мне будет больно…

– А Гоголю не было больно сжигать 
вторую часть «Мёртвых душ»?

– Но Гоголь жёг бумагу, а я должен 
сейчас резать своё живое тело. И как раз 
в самом больном месте.

– Не беспокойтесь, – сказал редак-
тор. – Вы попали в надёжные руки. Уда-
ление татуировок – моя вторая специ-
альность. Так сказать, хобби. Видите 
мою правую руку. Чисто! А ещё недавно 
здесь было написано: «Не забуду мать 
родную». Сам вырезал. На себе. Левой 
рукой. Итак, за дело!

  И редактор взял скальпель. После 
лёгкой операции на месте моих строчек 
осталось лишь несколько шрамов.

– Ну вот, теперь уже лучше, – говорил 
редактор, перечитывая меня снова. – 
Больно было?

– Да, – признался я.
– Это с непривычки. Привыкнете, 

сами себя будете резать не хуже меня.
– Теперь всё?
– У меня всё. Пройдите к ответствен-

ному секретарю.
Ответственный секретарь сидел за 

большим столом, покрытым белой про-
стынёй.

– Ложитесь, – сказал он.
Я лёг на стол.
– Всё, что на левой ноге, придётся 

удалить, – поставил он свой диагноз.
– Но тогда станет лишней правая 

нога, – возразил я.
– Сказать по правде, молодой чело-

век, правая нога меня тоже смущает. 
Впрочем, всё можно спасти, если допи-
сать такую концовку…

  Ответственный секретарь начал бы-
стро колоть меня иглой. Я извивался у 

него под руками от нечеловеческой 
боли.

– То, что вы делаете, ужасно! – кри-
чал я. – Я не хочу такого конца!

– Ничего, ничего. От этого ещё никто 
не умирал.

– Скорее поставьте точку! – взмолил-
ся я.

Ответственный секретарь задумался:
– Нет, пожалуй, здесь будет уместнее 

многоточие, – сказал он, три раза вонзая 
в меня свою иглу.

– Ну как, теперь лучше? – спросил он 
меня, когда я очнулся.

– Хуже… – выдохнул я.
– Соберитесь, молодой человек, со-

беритесь. Вам сейчас надо войти в каби-
нет к главному редактору.

– Я не могу идти…
  К главному редактору меня внесли 

на носилках. Он стоял посреди простор-
ной светлой комнаты в белом халате, 
вытянув вперёд руки в резиновых пер-
чатках. Рядом с ним стояла секретарша, 
тоже в белом. Меня положили. Главный 
редактор склонился надо мной. Разда-
лись короткие команды:

– Скальпель. Камфару. Зажимы.
Я вскрикнул и потерял сознание.
  Когда я через две недели выходил 

из редакции, пожелтевший и исхудав-
ший, редактор крепко пожимал мне за-
бинтованную руку и говорил:

– Слабым вы оказались поэтом. Не 
выдержали… Мой вам совет, в следую-
щий раз пишите, как все, – на бумаге. 
Бумага – она всё стерпит.

Виктор Славкин

Глобус
Царские палаты. Бояре сидят за сто-

лом, едят, пьют. Входит Пётр I.

ПЁТР I. Здорова были, бояре! От вы 
меня опозорили! Был я в Голландии, и там 
на заборе видел я русское слово из трёх 
букв. С тремя ошибками!

1-й БОЯРИН. А что там написано?
ПЁТР I. Слово из трёх букв. (Пишет 

мелом на доске.) А посему, бояре, будем 
учиться. Вот вам – глобус.

Достаёт глобус, раскручивает.

1-й БОЯРИН. А зачем нам учиться? Мы 
и так образованные.

ПЁТР I. Проверим. Если тело погружа-
ется в воду, то что?

1-й БОЯРИН. Оно кричит: «Тону!»
ПЁТР I. От перемены мест слагаемых 

– что?
2-й БОЯРИН. Сумма не меняется.
ПЁТР I. А чем докажешь?
2-й БОЯРИН. Читайте. Туда – РЯ-ХА. А 

обратно – ХА-РЯ. От перемены мест сла-
гаемых сумма не изменилась.

ПЁТР I. А теперь – география. Где на-
ходится Россия? Кто покажет, получит 
пять.

3-й БОЯРИН. Пендалей?
ПЁТР I. Пендаль получит тот, кто не 

покажет. Ну, где находится Россия? Отве-
чай, боярин.

3-й БОЯРИН (сипло). Нынче отвечать 
не могу. У меня болезнь. Боткина.

ПЁТР I. От боярин! Вороватый. Даже 
чужую болезнь подцепил. Повторяю во-

прос. Где находится Россия?
1-й БОЯРИН. Россия, по-моему, нахо-

дится здесь. (Тычет пальцем в глобус).
ПЁТР I. В Америке! До ю спик инглиш?
1-й БОЯРИН. Чего?!
ПЁТР I. А ху из он дьюти тудэй?
1-й БОЯРИН. Батюшка, а чо сразу ма-

териться?
ПЁТР I. Где находится Россия? Отве-

чай, боярин.
2-й БОЯРИН. А что сразу я?
ПЁТР I. В глаза мне смотреть! В мои 

глаза! А не в свои, правым – в левый! О, я 
вижу, никто не знает, где находится Рос-
сия. Боярин, карту!

2-й БОЯРИН. Одну или всю колоду? 
(Протягивает колоду карт.)

ПЁТР I. Ладно, бояре, не знаете, где 
Россия. А где Москва?

1-й БОЯРИН. Так она же в России.
ПЁТР I. На чём приехал Ломоносов?
2-й БОЯРИН. По рельсам.
ПЁТР I. Ломоносов пришёл в Москву 

пешком.
2-й БОЯРИН. Не мог он прийти пеш-

ком.
ПЁТР I. Почему?
2-й БОЯРИН. Шпалы лежат слишком 

часто. Их под свой шаг бабы укладывали.
ПЁТР I. Мда, значит, никто из вас не 

знает, где Россия. Тогда – сюрприз!
Снимает с глобуса верхнюю полусфе-

ру. В глобусе – бутылки.
БОЯРЕ (хором). О-о-о! Россия – вели-

кая страна!
ПЁТР I. Заглянем в недра Земли – и 

Россию поднимем!
Григорий Кофман

Сиеста
Подсобное помещение магазина. 

Здесь после работы собрался весь 
коллектив – продавцы и директор.

ДИРЕКТОР. Друзья мои! Как из-
вестно, во многих жарких странах 
типа Испании существует так назы-
ваемая сиеста. Это длительный 
дневной отдых с двенадцати до четы-
рёх часов дня. Сейчас всё чаще пого-
варивают о том, чтобы из-за сильной 
жары ввести сиесту и в наших краях. 
Предлагаю, чтобы наш магазин стал 
пионером в этом передовом деле.

1-я ПРОДАВЩИЦА. А я считаю, 
Фёдор Данилович, нечего нам слепо 
копировать иностранцев. Подума-
ешь, четыре часа. Давайте утрём им 
нос и сделаем сиесту хотя бы нас час 
больше. Тем более, что у нас нет вен-
тиляторов.

2-я ПРОДАВЩИЦА. Дельное 
предложение. Пять часов – с двенад-
цати до пяти.

3-я ПРОДАВЩИЦА. Нет, нет. Луч-
ше с одиннадцати до четырёх. В 
одиннадцать ещё не так жарко, и 
можно куда-нибудь съездить.

2-я ПРОДАВЩИЦА. Нет, лучше до 
пяти. В пять часов уже не так жарко, 
поэтому легче возвращаться на ра-
боту.

3-я ПРОДАВЩИЦА. Нет, лучше с 

одиннадцати!
1-я ПРОДАВЩИЦА. Пере-

станьте собачиться. Давайте 
сделаем сиесту с одиннад-
цати до пяти. Так ещё боль-
ше утрём нос испанцам. От-
дых – это им не в футбол 
играть.

ДИРЕКТОР. Тоже вари-
ант. Итак, есть предложение 
сделать сиесту продолжи-
тельностью шесть часов – с 
одиннадцати до пяти.

ЗАВСЕКЦИЕЙ. Фёдор Да-
нилович, а рабочий день на-
чинается по-прежнему в де-
сять?

ДИРЕКТОР. Само собой. Какой 
КЗОТ разрешит его переносить? 
Просто из-за несусветной жары уве-
личивается перерыв.

ЗАВСЕКЦИЕЙ. Что же я должен 
приезжать к десяти, в одиннадцать 
возвращаться домой, а к пяти опять 
переться на работу?! Так у меня на 
дорогу полдня уйдёт.

1-я ПРОДАВЩИЦА. Не вы один 
такой. У многих полдня уйдёт.

2-я ПРОДАВЩИЦА. У меня старая 
«Тойота», движок перегревается. Я 
не могу по такой жаре носиться на 
ней целыми днями.

ДИРЕКТОР. Что же вы предлагаете?
3-я ПРОДАВЩИЦА. Начинать сие-

сту в десять.

ДИРЕКТОР (после мхатовской па-
узы). Логично. Не стоит мараться из-
за одного часа. Начнём рабочий день 
сразу после сиесты – с пяти.

ЗАВСЕКЦИЕЙ. Но, Фёдор Дани-
лович, мы кончаем работать в шесть. 
Значит, всё равно получается, что 
мараемся из-за одного часа.

1-я ПРОДАВЩИЦА. Верно. Да-
вайте уж продлим сиесту до шести. 
Пусть покупатели подлаживаются 
под нас, а не мы под них.

ДИРЕКТОР. Согласен с вашими 
доводами и подвожу итоги. Итак, с 
завтрашнего дня до наступления хо-
лодов в нашем магазине вводится 
сиеста: с десяти утра до шести вече-
ра без перерыва на обед.

Александр Хорт

ДРАМЫ «КЛУБА 

12 СТУЛЬЕВ»

Хокку клуба «12 стульев»

Сюсюкаю,
Щурю глаза –
Нет, не японец...

***
Лёжа на старом диване,
Думаю:
Надо работать.

Александр Галаганов

***
Я вышла из душной маршрутки,
Тепло ваших рук не остыло
На тощих боках моей сумки.

***
Давайте попробуем вместе
Сложить нашу общую песню.
Саке остывает на стойке...

***
Вы так говорили красиво
О психике женского пола!
Я даже устала немного.

Людмила Лазарева

***
Полная чаша саке
Разбилась на двести кусочков.
Нервы ни к чёрту.
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