Nam thanh nién dugc chuyén vao BV Bach Mai cap clfu trong tinh trang kho thd, dau co nhiéu, bi tiéu do tap gym
qua suc.

BS Nguyén Trung Nguyén, Giam déc TT Chéng ddc, BV Bach Mai cho biét, trong diém dang diéu tri cho nam
thanh nién 20 tudi & Ha Néi bi tiéu ca do tap gym gang thuc don gym suc.

Bénh nhan dugc gia dinh dua vao vién trong tinh trang mét mai, dau co nhiéu, kho thd, bi tiéu trén nén viém cau
than.

Bac sT chan doan bénh nhan bj thuong tén ca, tiéu co van. D€ giai quyét tinh trang bi ti€u, bac si iing dung bi
quyét bai niéu tich cuc, udng da dang nudc dé thai doc.

“R&t may bénh nhan dugc dua dén vién kip thdi bat budc than con théng sudt, chua bi suy, nudc dai van con”, BS
Nguyén noi.

Me bénh nhan cho biét, con trai dugc bé dan di tap thé hinh. Tuy nhién sau budi tp th( 2, hét nhién con trai thay
mét moi, dau cg, kho thd. Ban dau nghi do con tap ta qua nang, nghi ngai la hét nhung sau tinh trang cang ngay
cang nang phai gia dinh dua vao bénh vién cap clu.

DPén nay qua 3 ngay diéu tri, stc khoé bénh nhan da ré Ién vo cung nhiéu.

Theo BS Nguyén, trudng hgp trén néu téi vién khi khéng con nudc tiéu tic tac 8ng than, ko diéu tri kip thdi sé
gay suy than va can chay than nhan tao.

Trong thuc t€, tiéu ca thudng xay ra do di lai manh d6t ngét, di chuyén manh tang Ién bat thudng. Cac triéu
chiing ban sa thudng la dau cg, mét mai, sung co, nudc tiéu it dan va chuyén mau sam. Tén thucong ca sé gay tac
ong than, tur d6 gay suy than.

Dé giam thiéu teo ca, BS nguyén khuyén céo llc tap thé hinh, ngudi dan tuyét déi khéng tap qua suc, ko tang
trong lugng ta dot ngdt, thay vao ddy phai luyén tap tur ti dé than thé thich Ung.
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