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Reconocemos la creatividad de las familias 

peruanas 
Diseñamos una cocina mejorada para el cuidado del Ambiente en el hogar (actividad 

7) 
1-DATOS GENERALES: 

2-  PROCESOS PEDAGÓGICOS 

Diseñamos una cocina mejorada para el cuidado del Ambiente en el hogar 
(actividad 7) 

Competencia: 
  Diseña 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno 

Capacidades: 

• Determina una alternativa de 

solución tecnológica. al 
detectar un problema y 
proponer alternativas de 
solución creativas basadas en 
conocimientos científico, 
tecnológico y prácticas locales, 
evaluando su pertinencia 
para seleccionar una de ellas. 

Diseña la alternativa de 
solución tecnológica: es 
representar de manera 
gráfica o esquemática la 
estructura y funcionamiento 
de la solución tecnológica 
(especificaciones de diseño), 
usando conocimiento 
científico, tecnológico y 
prácticas locales, teniendo 
en cuenta los requerimientos 

• Propósito:  
Elabora una cocina 
mejorada (Dibujo) 
para el cuidado del 
ambiente 
explicando los 
beneficios para el 
cuidado del 
ambiente  
 
RETO: 

Explicar mediante un 
dibujo una cocina 
mejorada y explica 
los beneficios para el 
cuidado de la salud 

EVIDENCIA: 
Presenta un 
dibujo de 
Cocina 
mejorada  
 
PRODUCTO 
DEL 
PROYECTO:  
• Elaboran un 

dibujo de una 
cocina 
mejorada y los 
beneficios 
para el 
cuidado de la 
salud en el 
hogar y la 
comunidad  

 
 

ÁREA CyT EXPERIENCIA Diseñamos 
una cocina 
mejorada 
para el 
cuidado del 
Ambiente en 
el hogar 

FECHA   28 de 
setiembre 
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Vegazo Muro 



del problema y los recursos 
disponibles. 
 

 

Criterios de evaluación 

• Describí el problema tecnológico, las causas 
que lo generan y expliqué su alternativa de 
solución tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o prácticas locales; di a 
conocer los requerimientos que debe cumplir la 
alternativa de solución. 

• Representé mi alternativa de 
solución con dibujos estructurados, 
describí sus partes o etapas, la 
secuencia de pasos, sus características 
de forma, estructura y su función. 
Preví posibles costos y tiempo de 
ejecución. 

Ejecuté la secuencia de pasos de la alternativa de 
solución manipulando materiales, herramientas e 
instrumentos, considerando normas de seguridad. 

Comprobé el funcionamiento de la 
solución tecnológica según los 
requerimientos establecidos; expliqué 
su construcción y los cambios o ajustes 
realizados y determiné el impacto 
ambiental durante su implementación 
y uso 

 

 

COMPETENCIA TRANSVERSAL 

 
 
 

Gestiona su aprendizaje 
de manera autónoma 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se desenvuelve en 
entornos virtuales 
generados por TIC 

 

CAPACIDAD DESEMPEÑOS 
 

 
 

Define metas de 
aprendizaje 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gestiona información en 
entornos virtuales 

. 
 

Determina metas de 
aprendizaje viables 

asociados a sus 
conocimientos, estilos de 
aprendizaje, habilidades y 
actitudes para el logro de 

la tarea, formulándose 
preguntas de manera 

reflexiva 
Navega en diversos 
entornos virtuales 

recomendados adaptando 
funcionalidades básicas de 

acuerdo a sus 
necesidades de manera 
pertinente y responsable. 

 

ENFOQUE TRANSVERSAL 

 
 

Enfoque orientación al bien 
común 

Enfoque de Derechos 
 

VALORES 
 

ACTITUDES 

Empatia 
 
conciencia de derechos 

Participa puntualmente en la 
clases virtuales 
Envía sus actividades dentro 
de las fechas programadas 
 
 



 

 

 

 

Situación significativa 

José vive en el asentamiento humano Loma de Corvina en el distrito de Villa El Salvador, se 
ha percatado que sus vecinos participan de “ollas populares” para cocinar sus alimentos 
pero debido al alza de precio del balón de gas están utilizando leña y otros materiales que 
contaminan el ambiente así como también por la emisión de gases nocivos como el CO2; 
CO, entre otros, causando enfermedades como: accidentes cerebrovasculares, cáncer de 
pulmón y neumopatías crónicas y agudas, entre ellas el asma por lo que quiere proponer a 
las madres que se implemente una tecnología alternativa para cocinar y que no contamine 
el aire con el humo u hollín que se impregna en los hogares y que respiran todos afectando 
la salud de la comunidad. 
¿Qué alternativa de solución tecnológica plantearemos para reducir el riesgo de contaminar 
el ambiente en el hogar? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Reflexionamos: 

Si estás pensando en la construcción de una cocina mejorada: 
 • ¿Qué ventajas obtendrá nuestra familia con el uso de la cocina mejorada?  
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
• ¿Qué materiales tienes disponibles en el hogar? 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 • ¿Qué requerimientos deben cumplir la solución tecnológica? 
 Piensa, por ejemplo: la instalación, ventilación, ambiente limpio y completa el siguiente 
cuadro: 



 

Diseña la alternativa de solución tecnológica. 

Leemos la siguiente situación “Diseñamos una cocina mejorada para el cuidado del 

ambiente en el hogar” que se encuentra en el grupo de Whatsapp y en el classroom y 

respondemos:   

  

 



• ¿Qué materiales y accesorios nos hacen falta? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 • ¿Qué actividades debemos realizar durante el proceso de construcción de la cocina 

mejorada?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• ¿Qué pasos seguir para construir una cocina mejorada? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  



 

 

 

  
 



Evaluamos y comunicamos el funcionamiento y los impactos de su alternativa de solución 
tecnológica. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Competencia: Diseña soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno. 

Criterios de auto-
evaluación  

Lo logré  Estoy en proceso  ¿Qué puedo hacer 
para mejorar mis 
aprendizajes? 

• Describí el problema 
tecnológico, las causas 
que lo generan y 
expliqué su alternativa 
de solución 
tecnológica sobre la 
base de conocimientos 
científicos o prácticas 
locales; di a conocer 
los requerimientos 
que debe cumplir la 

   



alternativa de 
solución. 

• Representé mi 
alternativa de solución 
con dibujos 
estructurados, describí 
sus partes o etapas, la 
secuencia de pasos, 
sus características de 
forma, estructura y su 
función. Preví posibles 
costos y tiempo de 
ejecución.. 

   

Ejecuté la secuencia de 
pasos de la alternativa 
de solución 
manipulando 
materiales, 
herramientas e 
instrumentos, 
considerando normas 
de seguridad. 

   

Comprobé el 
funcionamiento de la 
solución tecnológica 
según los 
requerimientos 
establecidos; expliqué 
su construcción y los 
cambios o ajustes 
realizados y determiné 
el impacto ambiental 
durante su 
implementación y uso. 

   

 



 

 

RECUERDA: 

Debemos evitar salir de nuestros hogares y tener 
contacto con personas que no viven con nosotros, lávate 

las manos frecuentemente con jabón por más de 20 
segundos, usa correctamente tu mascarilla, mantén el 

distanciamiento social y no olvides enviar tus evidencias 
a tu docente. 

Juntos podemos enfrentar el Covid-19 

¡Te cuidas, me cuido y todos nos cuidamos! 
 

 


