
 

 
 

                                          Camp  
« Dieu, la planète et moi ! »  

 

Au DOMAINE DES COURMETTES   
(Alpes-Maritimes)  

du 12 au 18 août 2018 
 

 
avec Daniel et Marianne GOLDSCHMIDT   

David et Aline NUSSBAUMER 
 
 

Organisé par :  
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Bienvenue au Domaine des Courmettes, 
entre Grasse et Vence, à 850 m d’altitude !  
Le lieu offre un panorama unique et gran-
diose sur toute la côte de Nice à Cannes !  
 

Notre camp a un triple objectif :  
èvivre des vacances actives et dynamiques,  
èréfléchir à l’articulation entre foi et pré-
servation de la nature,  
èdécouvrir le travail de sensibilisation et 
conservation de la nature que mène A Rocha 
sur ce site privé de 600 ha. Hébergement en 
dur. 
 

Entre soirée d’observation des étoiles, mon-
tée au pic des Courmettes, observation des 
oiseaux, témoignage-conférence sur le 
changement climatique et bien d’autres 
choses encore… chacun trouvera son 
compte de dépaysement, de matière à ré-
flexion et de ressourcement spirituel ! 
 

Dans les pages qui suivent, vous découvriez 
le cadre du camp et les activités  propo-
sées !  

 

«Dieu, la planète et moi ! » 
Du 12 au 18 août 2018 avec D. et M. Goldschmidt / D. et A. Nussbaumer 

P R E S E N T A T I O N 

 

Adresse :   
Domaine des Courmettes 

Route de Courmettes 
06140 Tourrettes-sur-Loup 

04 92 11 02 32 
courmettes@arocha.org 

 

A C C E S  

Ce camp est le fruit d’une collaboration 
étroite entre l’association Joie et Vie (ass. 
de jeunesse et d’éducation populaire) et 
l’association A Rocha France présentée sur 
la page qui suit.  
 

Il sera dirigé, au nom de Joie et Vie, par : 
- Daniel et Marianne GOLDSCHMIDT, res-
pectivement méde-
cin et sage-femme, 
tous deux très enga-
gés dans le domaine 
associatif,     
 

- David et Aline NUSSBAUMER, membres 
de l’équipe des per-
manents d’A Rocha - 
Les Courmettes. Da-
vid est responsable 
du département  
communication et 
éducation à l’envi-
ronnement tandis 
qu’Aline est en charge du projet 
« Marine ». 
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«Dieu, la planète et moi ! » 
Du 12 au 18 août 2018 avec D. et M. Goldschmidt / D. et A. Nussbaumer 

L E   C A D R E   DU   C A M P  

A Rocha 
A Rocha est une organisation chrétienne internationale qui œuvre pour la conservation 
de la nature. Le premier centre a été créé au Portugal en 1983, d’où le nom, qui signifie 
« le rocher » en portugais. Aujourd’hui, A Rocha est implantée dans 20 pays sur les cinq 
continents, où elle est investie dans des études scientifiques, des travaux de préservation 
du milieu naturel et des actions de sensibilisation. 
 

En France, A Rocha s’est d’abord implantée dans la vallée des Baux, sur la commune 
d’Arles. Depuis 2001, le Mas des Tourades est le siège de l’association, et un centre 
d’étude de l’environnement. En partenariat avec le Parc Naturel Régional des Alpilles, 
une équipe scientifique étudie la biodiversité des marais des Baux, avec notamment le 
suivi du Rollier d’Europe, et encourage leur gestion durable. 
 

Plus d’informations sur www.arocha.fr. 
 

Le Domaine des Courmettes 
Le Domaine des Courmettes est une propriété privée de 600 ha ouverte au public, située 
sur la commune de Tourrettes-sur-Loup, dans les Alpes-Maritimes. Avec un pic culminant à 
1248 m, le site domine la Côte d’Azur et offre une vue imprenable sur la Méditerranée et 
le massif du Mercantour. 
 

Le domaine, classé Natura 2000, fait partie du Parc Naturel Régional des Préalpes d’Azur. 
Géré comme une réserve naturelle, c’est un superbe lieu de randonnée au cœur de la na-
ture. Les bâtiments d’accueil, à 850 m d’altitude, forment un très beau cadre de séjour. 
 

Propriété de l’association Amiral de Coligny, le domaine a une histoire très riche. Depuis 
2008, c’est l’association A Rocha qui en est le gestionnaire. 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Dimanche 12 août                                              Domicile -> LES COURMETTES 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

17h-18h Arrivée et installation dans les chambres 
  Apéritif 
 

19h00 Repas 
 

20h45 Présentation brève de la semaine  
  Discussions libres et tisanes 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------— 
Lundi 13 août                  PIC DES COURMETTES / ATELIER APICULTURE 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

7h45  Petit-déjeuner  
 

9h15  Méditation  
 

10h00  Montée au Pic des Courmettes  
  Pique-nique au sommet 
 

14h00 Temps libre 
16h00 Atelier apiculture – Tristan Roussel 
17h30 Tour du domaine et visite de la maison 
 

19h00 Repas 
 

20h45 Soirée d’observation des étoiles - Florent Bailleul ou Présentation d’A Rocha et  
  des Courmettes (en fonction de la météo)  
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------— 
Mardi 14 août                                                                            EXCURSIONS 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

7h45  Petit-déjeuner 
 

9h15  Méditation 
 

10h00 EXCURSIONS POSSIBLES :  
  - Village d’Eze et Fort de la Revère - près de la mer (emporter masque et tuba)  
  - Monaco et son Musée Océanographique (Entrée et visite guidée en supplément) 
  - Plateau de Saint-Barnabé - Puy de Tourettes - Puy de Naouri (grande randon- 
    née depuis les Courmettes) 
  - Plateau de Calem -  Arrêt possible au retour dans le célèbre village de Gourdon  
 

19h00 Repas 
 

20h45 Présentation d’A Rocha et des Courmettes ou Soirée d’observation des étoiles -  
  Florent Bailleul (en fonction de la météo) 

 

«Dieu, la planète et moi ! » 
Du 12 au 18 août 2018 avec D. et M. Goldschmidt / D. et A. Nussbaumer 

P R O G R A M M E  



- 5 - 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------— 
Mercredi 15 août                TRAITE DES CHEVRES / TRAVAUX / DETENTE  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
7h45  Petit-déjeuner 
 

9h15  Méditation 
10h00 Traite des chèvres et dégustation de fromages - Bruno Gabelier 
 

12h30 Pique-Nique 
 

14h30 Temps libre/Travaux 
17h00 Café/thé 
 

19h00 Repas 
 

20h45 Soirée détente : jeux de société / film / veillée ludique 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Jeudi 16 août                                               JOURNEE LIBRE DE VISITES 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
7h45  Petit-déjeuner 
 

9h15  Méditation 
 

  JOURNÉE LIBRE : 
Visite de villages : Tourrettes-sur-Loup : Bastide aux violettes / Pont-du-Loup : 
confiserie Florian / Vence : chapelle du Rosaire / Saint-Paul-de-Vence : Fonda-
tion Maeght / Grasse : Parfumeries / Nice : Musées d’art / Cannes : îles de Lérins 

 

Midi          Pique-nique 
 

19h00  Repas 
 

20h45 Témoignage-conférence sur le changement climatique 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vendredi 17 août                          BALADES & HISTOIRE NATURELLES 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
6h00  Balade d’écoute des oiseaux 
 

7h45  Petit-déjeuner 
 

9h15  Méditation 
 

10h00 Balade histoire naturelle - Chris Walley / Pique Nique en route 
 
 

14h30 Travaux pratiques 
 

17h00 Thé et café 
 

19h00 Repas : Pizzas au four à bois 
 

20h45 Débriefing de la semaine 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Samedi 18 août                                            LES COURMETTES -> Domicile 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
7h45  Petit-déjeuner 
 

9h00  Départ 
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DATES : 
 

· Du 12 au 18 août 2018   
 
PRIX : 
 

· 345 € par personne, base 20 personnes participantes.  

 
LE PRIX COMPREND : 
 

· L’hébergement en pension complète (6 nuitées) au Centre A Rocha des Courmettes du dîner 
du 1er jour (dimanche 12 août) au petit-déjeuner du dernier jour (samedi 18 août) en chambre.  

· Les animations & activités proposées au centre 
· L’accompagnement et frais de guide pour les sorties en dehors du centre   
· L’assurance Responsabilité Civile  souscrite pour le camp      
 
 
LE PRIX NE COMPREND PAS : 
 

· Les frais de voyage (domicile -> Les Courmettes -> domicile + les déplacements sur place). Possi-
bilité d’organiser un co-voiturage entre les participants. 

· Les éventuelles entrées payantes des activités en dehors du centre.     
· Les dépenses d’ordre personnel 
· L’éventuel supplément chambre SGL de 50 € 
· La cotisation 2018 de membre « Joie et Vie » de 10 €. 

 

CONDITIONS D’ANNULATION  
 

Þ De la part de Joie et Vie : 
 

L’association « Joie et Vie » se réserve le droit, si le nombre minimum de participants inscrits n’est pas 
atteint au 30 juin 2018, d’annuler le séjour sans qu’aucune indemnité ne puisse lui être réclamée. Toutes 
les sommes versées seraient bien entendu intégralement remboursées.  

 
 
Þ De votre part : 
 

Si vous annulez votre inscription au-delà du 30 juin 2018 :   
 

Si vous vous faites remplacer, les sommes versées vous seront remboursées à l’exception de la cotisa-
tion.    
 

Si vous ne vous faites pas remplacer, l’acompte et la cotisation versés ne vous seront pas remboursés.  

«Dieu, la planète et moi ! » 
Du 12 au 18 août 2018 avec D. et M. Goldschmidt / D. et A. Nussbaumer 

L E S    C O N D I T I O N S  



- 7 - 

 

 
CONDITIONS D’INSCRIPTION : 
 

· Veuillez remplir et nous retourner le bulletin d’inscription ci-après accompagné d’un chèque / 
virement bancaire (réf. ci-dessous) de 125 € par personne (115 € d’acompte et 10 € de cotisa-
tion 2018). Le tout est à envoyer à :  « Joie et Vie » -  52 rue Furstenberger - 68200 MULHOUSE 

· Pour une bonne organisation du séjour, il est recommandé de ne pas tarder à s’inscrire lorsque 
la décision de participer est prise !  

· Date limite d’inscription : 30 juin 2018 
 
 
 
MODALITES DE PAIEMENT : 
 

· A l’inscription, vous versez un acompte de 115 €, plus 10 € de cotisation de membre pour 
l’année 2018, (si vous ne l’avez pas encore versée) soit au total 125 € par personne. 

· le solde du séjour (230 €, hors supplément éventuel chambre SGL) est à régler impérativement 
avant le 12 juillet 2018 (une facture vous sera envoyée auparavant). 

 
 
 
 RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES : 
 

Si vous souhaitez obtenir plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter, en fonction de la na-
ture de votre demande : 
- le bureau « Joie et Vie » au 03 89 60 61 60 ou par mail à info@joie-et-vie.com 
- Le siège « A Rocha » au 04 92 11 02 32 ou par mail à courmettes@arocha.org  

 
Nos références bancaires en France et en SUISSE : 

 

Pour la FRANCE : Compte bancaire :  
Intitulé : «Association Joie et Vie»   

N° 310013476745 au Crédit Mutuel - Agence d’Altkirch 
IBAN : FR76 1027 8031 0000 0134 7674 572 - BIC : CMCIFR2A  

 

Pour la SUISSE : Compte Post Finance : 
Intitulé : «Joie et Vie» -  IBAN : CH91 0900 0000 1421 3755 5—BIC : POFICHBEXXX 

«Dieu, la planète et moi ! » 
Du 12 au 18 août 2018 avec D. et M. Goldschmidt / D. et A. Nussbaumer 

M O D AL I T E S   D’ I N S C R I P T I O N 
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à retourner avant le 30 juin 2018 à : 
«Joie et Vie» - 52 rue Furstenberger - 68200 MULHOUSE  

 
 
 

NOM  : ______________________________________  Prénom  : _________________________ 
 
Date de naissance : ______________________________ Nationalité : ______________________ 
 
NOM du conjoint  :_____________________________ Prénom  : __________________________ 
 
Date de naissance : ______________________________ Nationalité : ______________________ 
 
Adresse complète : _______________________________________________________________ 
 
Code postal : ________________________  Ville : ______________________________________ 
 
Téléphone : ________________________ E-Mail  (le cas échéant ) : ________________________ 
 
 
 
r Je m’inscris (nous nous inscrivons) au camp «Dieu, la planète et moi ! » organisé par 

l’association «Joie et Vie» du 12 au 18 août 2018  aux Courmettes (Tourrettes sur Loup).  
 J’ai (nous avons) pris connaissance des conditions d’inscription et m’engage (nous enga-

geons) à les respecter.  
  
r Ci-joint un chèque de 125 € (115 € + 10 € de cotisation 2018) par personne. Possibilité 

d’effectuer un virement bancaire ou postal. Voir références page 7.   
 
r Je réserve une chambre individuelle. Prévoir un supplément de 50 €.  
 
 
 

(cochez les cases qui conviennent) 
  
 
  
           Fait à : _________________________________ le : ___________________________ 
         
          Signature(s) : 

 

«Dieu, la planète et moi ! » 
Du 12 au 18 août 2018 avec D. et M. Goldschmidt / D. et A. Nussbaumer 

B U L L E T I N   D ’ I N S C R I P T I O N  


