
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Atelierul în care poveștile 
prind viață 
 
Organizator: Leadership 
Academy 
Descriere: Atelierul în care 
povestile prind viata! Tuturor 
ne plac poveștile. Ele transmit 
valori, emoție, ne conectează 
cu inimile si visurile noastre. 
Povestile ne invata lectii care 
ne pot fi o calauza pentru viata. 
Parinti si copii sunt invitati sa 
creeze povesti nemaiauzite si 
sa dea viata personajelor lor 
preferate. 
Destinat pentru: Părinți, Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
minute în intervalele 10:00 - 
13:00; 16:30 -17:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 

Atelier de Mozaic 

Organizator: Ikon Art 
Descriere: Atelier de creație în 
tehnica mozaicului. Pentru 
această tehnică se folosește 
piatra naturală. Copiii 
participanți își pot păstra 
lucrările la final. 
Destinat pentru: Preșcolari, 
Școala primară 
Intervalul orar: Sesiuni de 1 oră 
în intervalul 11:00 - 15:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 

Ateliere de Ritmuri - percuție - 
tobe africane și boomwackere 

Organizator: Joacademia 

Descriere: „Ritmul este trupul 
palpabil al unei energii”, Vasile 
Pârvan. Atelierul de ritm este 
unul din cele mai favorabile 
contexte de socializare pentru 
că stimulează creativitatea și 
dezvoltarea personală. Vei 
învăța cum iau naștere 
ritmurile, vei cânta ritmuri 
tradiționale africane, ba chiar 
vei cânta și versuri în dialecte 
africane. Nu trebuie să fii 
profesionist pentru a te bucura 
de cântatul la tobe, iar copiii și 
adulții pot cânta deopotrivă la 
aceste instrumente.  
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: 13:40 - 14:20; 
15:45 - 16:15 
Locul de desfășurare: Curtea 
interioară a Cetății de Scaun a 
Sucevei, la SCENĂ 
 

Storytelling 

Organizator: British Council 
Descriere: Participanții vor fi 
ghidați într-o călătorie plină de 
imaginație prin povești, 
descoperind arta de a povesti 
și de a captiva audiența. Acest 
atelier promovează 
creativitatea, abilitățile de 
comunicare și imaginația, 
oferind participanților 
oportunitatea de a-și dezvolta 
abilitățile narative. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: 8 sesiuni a câte 
15 minute în intervalele 11:00 - 
12:00 și 13:00 - 14:00 

Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 

Atelier de împletit codițe și 
brățări din ațe 

Organizator: Asociația Hope 
For Humanity 
Descriere: Voluntarii îi vor 
învăța pe cei dornici cum să își 
facă propria brățară din ață iar 
mai apoi vor împleti părul în 
codițe persoanelor dornice. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 

Atelier Păpuși Croșetate 

Organizator: Nicoleta Cheler 
Descriere: În cadrul acestui 
atelier, participanții vor explora 
tehnici de croșetat și vor crea 
propriile păpuși cu ajutorul 
artistului. Această activitate 
oferă oportunitatea de a învăța 
o nouă abilitate artistică și de a 
crea obiecte handmade unice. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: 10:00 - 15:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 

 
Atelier Bijuterii din pietre 
semiprețioase 

Organizator: EduMax 
Descriere: Participanții vor fi 
ghidați în procesul de alegere a 
pietrelor și de proiectare a 



 

bijuteriilor. Acest atelier oferă 
oportunitatea de a explora 
creativitatea și de a crea 
bijuterii personalizate folosind 
pietre semiprețioase. 
Destinat pentru: Adulți, Liceeni 
Intervalul orar: 13:30 - 17:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 

 
Ciprian Porumbescu și Berta 
Gorgon la Stupca și Ilișești 

Organizator: Asociația Ciprian 
Porumbescu 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
minute care încep la ora 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 
Atelier de sădit flori în 
ghivece 

Organizator: EduMax 
Descriere: Participanții vor fi 
ghidați în procesul de pregătire 
a solului, de sădire a 
semințelor și de îngrijire a 
plantelor. Acest atelier oferă 
oportunitatea de a învăța 
despre plante și de a crea 
propria grădină interioară. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 
Atelier Măști pictate 

Organizator: EduMax 
Descriere: Participanții vor 
putea să-și dezvolte 
creativitatea și abilitățile 

artistice prin decorarea 
măștilor cu culori și modele 
unice. Acest atelier oferă 
oportunitatea de a explora arta 
vizuală și de a crea obiecte 
personalizate. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 

Atelier Tehnici de gestionare 
a stresului 

Organizator: EduMax 
Descriere: Această activitate 
oferă participanților 
instrumente practice și resurse 
pentru a face față stresului în 
viața de zi cu zi. Participanții 
vor învăța tehnici de relaxare, 
exerciții de respirație și 
modalități de a-și menține 
echilibrul emoțional. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 
Atelier de pictat pe șevalete 

Organizator: EduMax 
Descriere: Participanții vor 
explora diverse tehnici și vor 
crea propriile lor opere de artă 
pe pânză. Acest atelier oferă o 
oportunitate de a-și dezvolta 
abilitățile artistice și de a 

experimenta cu culorile și 
formele. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 1 oră 
în intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 
Atelier de pictat plasuțe GTW 

Organizator: EduMax 
Descriere: Participanții vor 
avea posibilitatea de a-și 
exprima creativitatea și 
abilitățile artistice prin pictarea 
și personalizarea plasuțelor. 
Acest atelier oferă 
oportunitatea de a crea obiecte 
decorative unice. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 
Atelier de pictat animale 3D 
 
Organizator: EduMax 
Descriere: Participanții vor 
avea posibilitatea de a-și 
dezvolta abilitățile artistice și 
de a picta animale 
tridimensionale din carton. 
Acest atelier oferă o 
oportunitate de a explora arta 
vizuală și de a crea obiecte 
artistice tridimensionale. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni 



 

Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 
Atelier de dezvoltare 
hardware si software 
personalizate 
 
Organizator: Avestim 
Descriere: Dezvoltare 
hardware si software 
personalizată folosind plăcile 
arduino. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Preșcolari, Școala primară, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: Sesiuni în 
intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 

Atelier de prim ajutor pentru 

Organizator: Ambu-Life 
Descriere: Vom organiza un 
curs de prim ajutor ce vine în 
sprijinul părinților în scopul 
acordării manevrelor de prim 
ajutor pentru copii. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți 
Intervalul orar: 11:00 - 12:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
interioară a Cetății de Scaun a 
Sucevei, la SCENĂ 
 
Educație pentru siguranță în 
era digitală 
 
Organizator: USV Suceava, 
Alianța Franceză, Fundația 
Umanitară Assist, EduMax, IPJ 
Suceava 

Descriere: Participanții vor 
învăța despre protecția datelor 
personale, siguranța online și 
prevenirea infracțiunilor 
cibernetice. Acest atelier oferă 
informații și strategii 
importante pentru a naviga în 
siguranță în mediul digital. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: Prezentări 
scurte 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 

 
Atelier de baloane 
 
Organizator: Clubul LEO 
Bucovina 
Descriere: Proiectul este o 
inițiativă creativă și interactivă 
menită să aducă bucurie și 
distracție copiilor prin 
intermediul artei facepainting-
ului și al baloanelor. Copiii vor 
fi transformați în personaje 
fantastice și vor avea parte de 
creații frumoase și colorate. 
Destinat pentru: Preșcolari, 
Școala primară, Școala 
gimnazială 
Intervalul orar: Sesiuni în 
intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
Atelier de portrete cu 
maestrul Mihai Pînzaru-PIM 
 
Organizator: Institutul Bucovina 
și EduMax 
Descriere: Participanții vor 
avea oportunitatea de a învăța 
tehnici de desen și de a crea 
portrete sub îndrumarea unui 

artist experimentat. Atelierul 
oferă o experiență unică de a 
învăța de la un profesionist în 
domeniu și de a-și dezvolta 
abilitățile artistice. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni 
individuale în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
Autonomia - o 
metacompentență esențială 
de învățare- Cum o putem 
cultiva ca părinți copiilor 
noștri 
 
Organizator: Daniela Palade 
Teodorescu Communication 
Descriere: Atelierul oferă 
participanților abilități și 
strategii pentru a cultiva 
autonomia copiilor și a dezvolta 
o comunicare eficientă între 
părinți și copii. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți 
Intervalul orar: Sesiuni în 
intervalul 11:00 - 12:00 și 16:00 - 
17:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
Ateliere de robotică 
 
Organizator: Logiscool 
Descriere: Copiii vor învăța 
despre programare și robotică, 
vor construi și programa 
roboți, vor testa jocuri VR și vor 
avea parte de alte surprize. 
Atelierul oferă o introducere în 



 

lumea programării și a 
roboticii. 
Destinat pentru: Părinți, Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: 10:00 - 16:00 - în 
sesiuni a câte 15-20 de minute; 
 
Atelier de origami 
 
Organizator: Asociația Ryma 
Descriere: Atelierul constă în 
realizarea de diferite animale, 
plante sau obiecte prin tehnica 
ORIGAMI. Participanții vor 
învăța să plieze hârtia în forme 
creative. 
Destinat pentru: Preșcolari, 
Școala primară, Școala 
gimnazială 
Intervalul orar: Sesiuni a câte 
30 de minute în intervalul 10:00 
- 16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 

Atelier de comunicare 

Organizator: Open Hands 
Descriere: Open Hands 
organizează un atelier de 
comunicare, în care 
participanții vor învăța abilități 
de comunicare eficientă și 
ascultare activă. Acest atelier 
oferă oportunitatea de a învăța 
strategii și tehnici pentru a 
comunica mai eficient și a 
dezvolta relații interpersonale 
sănătoase. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala gimnazială, Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni a câte 
30 de minute în intervalul 10:00 
- 16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 

 

Conversații de business 

Organizator: INBUSINESS 
Descriere: Young In Business 
este proiectul Asociației In 
Business, care are ca scop 
realizarea educației financiare 
și antreprenoriale pentru elevi 
și/sau studenți din Suceava. 
Intalnirile Young In Business 
vor fi organizate lunar, la sediul 
clubului, sub îndrumarea 
membrilor In Business. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Liceeni, Studenți 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 

Atelier Radio 
 
Organizator: Viva Kids 
Descriere: La Viva Kids, copiii 
descoperă lumea fascinantă a 
radioului, își dezvoltă abilitățile 
de comunicare, încrederea în ei 
și în vocea lor. Vor realiza 
împreună un program radio 
regional care va fi transmis live 
pe toate cele 8 stații Viva FM. 
Destinat pentru: Preșcolari, 
Școala primară, Școala 
gimnazială 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 13:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
interioară a Cetății de Scaun a 
Sucevei, la SCENĂ 
 
Atelier chitară 
 

Organizator: Asociația Institutul 
pentru Parteneriat Social 
Bucovina 
Descriere: Copiii vor avea 
ocazia să învețe acorduri de 
chitară și să le încerce ei înșiși. 
Destinat pentru: Preșcolari, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni, Copii cu 
cerințe educaționale speciale 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
interioară a Cetății de Scaun a 
Sucevei, la SCENĂ 
 
Handmade brățări 
 
Organizator: Asociația Institutul 
pentru Parteneriat Social 
Bucovina 
Descriere: Copiii de toate 
vârstele și categoriile vor 
putea învăța să facă un model 
simplu de quilling. Vor fi 
disponibile fructe proaspete și 
apă la stand. 
Destinat pentru: Preșcolari, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni, Copii cu 
cerințe educaționale speciale 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
Quiling și muzică 
 
Organizator: Asociația Institutul 
pentru Parteneriat Social 
Bucovina 
Descriere: Copiii de toate 
vârstele și categoriile vor 
putea învăța să confecționeze 



 

brățările prieteniei. Vor fi 
disponibile fructe proaspete și 
apă la stand. 
Destinat pentru: Preșcolari, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni, Copii cu 
cerințe educaționale speciale 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
 
 
 
Pas cu Pas pentru fiecare 
copil 
 
Organizator: Centrul Pas cu 
Pas Suceava 
Descriere: Activități de mișcare 
pentru conștientizare, 
coordonare și concentrare (3C) 
terapeut-părinte-copil. Ateliere 
de creație și jocuri. 
Destinat pentru: Părinți, Copii 
cu cerințe educaționale 
speciale, TSA și alte tulburări 
de dezvoltare 
Intervalul orar: 10:00 - 14:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Aritmetică mentală 
 
Organizator: Smarty Kids 
Descriere: Aritmetica mentală 
este mai mult decât abilitatea 
de a face calcule rapid. Este un 
program complex care 
urmărește dezvoltarea 
armonioasă a ambelor 
emisfere cerebrale la copii. 
Destinat pentru: Părinți, 
Preșcolari, Școala primară 

Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 

Atelier de dans și creații 
logo 

Organizator: Grupul Local de 
Tineret „Aripi în Europa” 
Fălticeni 
Descriere: Copiii vor învăța să 
facă diferite animăluțe și 
obiecte din origami, iar după 
vor avea loc jocuri și dansuri 
specifice ONG-ului. 
Destinat pentru: Preșcolari, 
Școala primară, Școala 
gimnazială, Liceeni, Copii cu 
cerințe educaționale speciale 
Intervalul orar: Sesiuni de 1 oră 
în intervalul 10:00 - 11:00; 13:00 - 
17:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
 
 
 
Atelier de lectură 
 
Organizator: Librăriile 
Alexandria 
Descriere: Participanții vor 
explora diverse cărți și vor 
discuta despre lecturile lor 
preferate, promovând plăcerea 
lecturii și descoperirea de noi 
cărți și autori. 
Destinat pentru: Părinți, Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 

Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
Storytelling, lectură și 
povești 
 
Organizator: Teatrul Municipal 
Matei Vișniec Suceava 
Descriere: Storytelling este o 
metodă interactivă și creativă 
de a spune povești cu voce 
tare. Participanții sunt implicați 
prin imaginație, voce, intonație, 
pronunție, ritm și creativitate. 
Destinat pentru: Preșcolari, 
Școala primară 
Intervalul orar: Sesiuni în 
intervalul 12:00-13:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
Robo - Lego cu Clever și 
Creative Engineering 
 
Organizator: Asociația pentru 
Educație și Dezvoltare 
Personală a Copiilor - Clever 
Children Suceava 
Descriere: Participanții vor 
construi modele de jucării 
mecanizate cu ajutorul 
instrucțiunilor și sub 
supravegherea instructorilor. 
Vor fi discutate principii de 
inginerie, fizică și mecanică. 
Destinat pentru: Părinți, 
Preșcolari, Școala primară, 
Școala gimnazială 
Intervalul orar: Fiecare atelier 
va dura 1 oră, cu o pauză de 20 
de minute între ateliere, în 
intervalul 10:00 - 12:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 



 

 
Jocuri logice / Șah și jocuri 
de lemn / Cubul lui Rubik 
 
Organizator: EduMax 
Descriere: Participanții vor 
dezvolta abilități de gândire 
logică, strategie și rezolvare a 
problemelor prin jocuri logice, 
șah și cubul lui Rubik. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Matematică și Storytelling, 
Mandale, Fibonacci 
 
Organizator: EduMax 
Descriere: Participanții vor 
explora concepte matematice 
prin povestiri, vor crea 
mandale artistice și vor 
descoperi frumusețea 
secvențelor Fibonacci. Atelierul 
oferă o abordare creativă și 
interactivă pentru a învăța 
matematica. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
 
Hand in Hand 
 
Organizator: EduMax 

Descriere: Participanții vor 
picta un mural de hârtie de 10 
metri, contribuind cu propriile 
idei și modele creative. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 10:00 - 
16:00 
Locul de desfășurare: Podul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Quizz în engleză 
 
Organizator: British Council 
Descriere: Participanții vor 
putea testa cunoștințele de 
limbă engleză și cultura 
engleză prin întrebări și 
provocări. Acest quizz 
promovează învățarea 
interactivă și dezvoltarea 
abilităților de comunicare în 
limba engleză. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: 8 sesiuni a câte 
15 minute în intervalele 12:00 - 
13:00 și 14:00 - 15:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
Face painting 
 
Organizator: Fundația 
Umanitară ASSIST 
Descriere: Participanții vor 
avea oportunitatea de a se 
transforma în personaje 
fantastice prin pictura pe față. 
Acest atelier promovează 
creativitatea și joaca. 

Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni în 
intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
Amintiri instant- oglindă 
fotografică 
 
Organizator: PIXEDA 
Descriere: Participanții vor 
avea ocazia să-și creeze 
amintiri de neuitat, făcând 
fotografii instant și să le 
personalizeze purtând diferite 
accesorii și decorațiuni. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni 
individuale în intervalul 12:00 - 
18:00 
Locul de desfășurare: 2 oglinzi 
fotografice: una în Foișor - 
căsuța de lemn și una în 
interiorul Cetatea de Scaun a 
Sucevei (interior Bastion) 
 
Dans 
 
Organizator: Bucovina Dance 
Studio 
Descriere: Participanții vor 
învăța diverse stiluri de dans și 
vor explora tehnicile de 
expresie corporală. Acest 
atelier oferă o oportunitate de 
a se elibera prin mișcare, de a-
și dezvolta creativitatea și de a 
se conecta cu propriul corp și 
cu ritmul muzicii. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 



 

Intervalul orar: Sesiuni de 30 
de minute în intervalul 11:00-
13:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Ochelari VR 
 
Organizator: Fundația 
Umanitară ASSIST 
Descriere: Fundația Umanitară 
ASSIST organizează un atelier 
de realitate virtuală (VR), în 
care participanții vor 
experimenta o lume virtuală 
fascinantă și captivantă. Cu 
ajutorul ochelarilor VR, aceștia 
vor putea explora diferite medii 
și scenarii, având senzația de a 
fi chiar acolo. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: Sesiuni în 
intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
 
Jocuri în echipă 
 
Organizator: Centrul 
Educațional Sofia 
Descriere: Ne vom juca 
împreună pentru a sărbători 
bucuria de a fi copil! Vom avea 
măsuțe și scaunele, cretă 
colorată, diferite jocuri și 
baloane. 
Destinat pentru: Părinți, 
Preșcolari, Școala primară 
Intervalul orar: Sesiuni în 
intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 

 
Suceava văzută de pe 
meterezele cetății 
 
Organizator: Asociația Suceava 
Capitală Culturală Europeană 
Descriere: Descrierea istoriei 
orașului Suceava, cu o 
prezentare generală, 
panoramica, de pe zidurile 
Cetății. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: Sesiuni de 20 
de minute în intervalul 11:00 - 
13:00 și 14:00 - 17:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
interioară a Cetății de Scaun a 
Sucevei, la SCENĂ 
 
Radio Ga Ga 
 
Organizator: Asociația Suceava 
Capitală Culturală Europeană în 
colaborare cu Radio Impact 
Descriere: Activități de radio, 
alegerea playlistului, 
prezentare și discuții tematice. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: Sesiuni în 
intervalul 10:00 - 13:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
interioară a Cetății de Scaun a 
Sucevei, la SCENĂ 
 
Let's play sports and have 
fun 
 
Organizator: Asociația 
Județeană Sportul Pentru Toți 
Suceava 

Descriere: "Îți plac jocurile 
sportive? Te încântă ideea de a 
cunoaște persoane noi și de a 
socializa „măsurându-ți 
puterile” și demonstrându-ți 
calitățile utilizând limba 
engleză în comunicare? Dacă 
da, atunci te invităm la o porție 
zdravănă de sănătate și voie-
bună!" 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: Sesiuni a câte 
20 de minute în intervalul 10:00 
- 16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Joc si Joacă 
 
Organizator: Fundația Dana 
Voiculescu pentru Solidaritate 
Descriere: Participanții vor 
avea acces la diverse jocuri și 
activități recreative, care 
promovează interacțiunea 
socială, creativitatea și 
dezvoltarea abilităților 
cognitive. Acest atelier oferă un 
mediu sigur și distractiv în care 
copiii pot explora și învăța prin 
joc. 
Destinat pentru: Preșcolari 
Intervalul orar: Sesiuni a câte 
20 de minute în intervalul 10:00 
- 16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Desen și Pictură 
 
Organizator: Fundația Dana 
Voiculescu pentru Solidaritate 
Descriere: Acest atelier oferă 
un spațiu în care participanții 



 

pot explora și se pot bucura de 
frumusețea artei vizuale. 
Destinat pentru: Preșcolari 
Intervalul orar: Sesiuni a câte 
20 de minute în intervalul 10:00 
- 16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Jocuri în aer liber 
 
Organizator: Fundația Dana 
Voiculescu pentru Solidaritate 
Descriere: Prin intermediul 
jocurilor și activităților 
interactive, aceștia vor avea 
oportunitatea de a-și dezvolta 
abilitățile fizice și de a 
socializa. 
Destinat pentru: Preșcolari 
Intervalul orar: Sesiuni a câte 
20 de minute în intervalul 10:00 
- 16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Tir cu arcul 
 
Organizator: Decathlon 
Descriere: La atelierul de tir cu 
arcul, câte 15 copii vor putea 
trage la țintă grupați în 3 
echipe timp de 20 de minute. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Preșcolari, Școala primară, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: Sesiuni scurte 
în intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Atelier de înălțat zmee 
 
Organizator: Decathlon 

Descriere: La atelierul de 
înălțat zmee, câte 5 copii vor 
putea înălța zmee și se vor 
distra timp de 10 minute. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Preșcolari, Școala primară, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: Sesiuni scurte 
în intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Badminton 
 
Organizator: Decathlon 
Descriere: Vom avea montate 
filee de badminton unde câte 
doi copii se vor putea juca între 
ei timp de 10 minute. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Preșcolari, Școala primară, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: Sesiuni scurte 
în intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Atelier de pescuit 
 
Organizator: Decathlon 
Descriere: La atelierul de 
pescuit vor putea participa 4 
persoane în același timp și pot 
descoperi tainele pescuitului 
timp de 5 minute. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Preșcolari, Școala primară, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: Sesiuni scurte 
în intervalul 10:00 - 16:00 

Locul de desfășurare: Sanțul 
Cetății de Scaun a Sucevei 
 
Flashmob H4H 
 
Organizator: Asociația Hope 
For Humanity 
Descriere: Voluntarii vor face 
un mic curs de dans cu copii, 
care va cuprinde: o încălzire și 
o coregrafie foarte ușoară. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni, Copii cu cerințe 
educaționale speciale 
Intervalul orar: Sesiuni scurte 
în intervalul 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Foișor - 
zona de intrare 
 
Treasure Hunt și alte jocuri 
 
Organizator: Interact 
Descriere: Vei fi pus la 
încercare într-o căutare 
captivantă a comorii ascunse, 
rezolvând indicii și ghicitori pe 
parcurs. 
Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: 10:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Cetatea 
de Scaun a Sucevei - zona 
verde 
 
Tir cu arcul pe metereze 
 
Organizator: Muzeul Bucovinei 
Descriere: Dovedește-ți 
priceperea în acest atelier de 
tir cu arcul pe metereze! Îți vei 
îmbunătăți abilitățile de 
concentrare, precizie și 
coordonare ochi-mână în timp 
ce încerci să lovești ținte aflate 
pe metereze. 



 

Destinat pentru: Școala 
primară, Școala gimnazială, 
Liceeni 
Intervalul orar: 16:00-18:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
Cetății de Scaun a Sucevei - 
zona dintre ziduri 
 
Transmisiune in direct Radio 
Viva FM și Viva Kids 
 
Organizator: Viva FM 
Descriere: Fii parte din magia 
radioului și descoperă emoția 
transmisiei live în acest atelier 
Radio Viva FM și Viva Kids! 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Preșcolari, Școala primară, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: 13:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Curtea 
interioară a Cetății de Scaun a 
Sucevei, la SCENĂ 
 
Interviuri 
 
Organizator: Daniela Palade 
Teodorescu Comunication 
Descriere: Participă la 
interviuri și explorează noi 
perspective și idei. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Preșcolari, Școala primară, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: 12:00 - 16:00 
Locul de desfășurare: Cetatea 
de Scaun a Sucevei - toate 
zonele 
 
Interviuri 
 
Organizator: Intermedia 
Suceava 

Descriere: Participă la 
interviuri și explorează noi 
perspective și idei. 
Destinat pentru: Adulți, Părinți, 
Preșcolari, Școala primară, 
Școala gimnazială, Liceeni, 
Copii cu cerințe educaționale 
speciale 
Intervalul orar: 11:00 - 13:00 
Locul de desfășurare: Cetatea 
de Scaun a Sucevei - toate 
zonele 
 

Spectacole și 
reprezentații 

 
Curtea interioară a Cetății, la 
SCENĂ: 
 
1. Spectacol de Teatru 

„Garoafele lui Trandafir” 
prezentat de Joacademia: 
16:30 - 17:00 
 

2. Show Percuție FOLI 
prezentat de Joacademia: 
14:00 - 14:20 

 
3. Show Impro-Teatru 

prezentat de Joacademia: 
14:45 - 15:30 

 
4. Moment artistic muzical 

susținut de Dragoș 
Bucătaru (X Factor): 17:00 - 
17:30 

 
5. Show cu muzicuță Boby 

Stroe organizat de 
Asociația Suceava Capitală 
Culturală Europeană: 13:00 
- 14:00 

 
 
 

 
Foișor - zona de intrare: 
 
1. Domnișoara Berta Gorgon 

în viața satului Ilișești 
interpretat de Maria 
Teișanu: 10:00 - 15:00 

 
2. Micul Ciprian și Vioara 

prezentat de un artist: 10:00 
- 16:00 

 
3. Recital de Vioară susținut 

de Anisia Ecaterina Tănase: 
14:00 - 15:00 

 
4. Ciprian Porumbescu - 

muzică și copilarie cu 
participarea unui 
consultant artistic: 10:00 - 
15:01 

 


