Tac dung tré héa tuyét voi ciia Hyaluronic Acid déi véi lan da

Trong cac thanh phan, bién phap chdng 130 hoa, tré hoa da, chic ban dd kha quen thudc vé6i
Hyaluronic Acid (HA), mot hop chét co tic dung rat tét cho lan da. Dr Hué ciing 13 mot tham my
vién 4p dung thanh cong thanh phan nay trong cong nghé tiém tré hoa da bang HA ciia minh. Dé
gitip ban c6 cai nhin toan dién vé thanh phan nay, hiy cing kham pha ngay trong bai viét dudi
day nhé! Tham khao thém tai https://drhueclinic.vn dé cap nhat cac dich vu lam dep tai Dr Hué¢
nhé!

Hyaluronic Acid la gi?

Tré hoa lan da cung Hyaluronic Acid

HA duoc biét dén 1a mot ‘phan tir dang gel voi kha nang gilta nu6e cho da rat tot, 1a chat dém dé
lap day nhiing khoang trong gila cac té bao, kich thich hoat dong cua collagen va elastin, duy tri
mdt lan da dan hoi, chac khoe. D6i v6i co thé, HA 1a mot chat nhon béi tron, gitp cac khép
xuong hoat dong mot cach dé dang, tron tru.

Chi tiét hon vé HA ddi véi lan da, hop chét nay c6 do dac va than thién vdi cdc mo, 1a mdt phan
tor wa nuoc nén dugc xem la mot hop chét dudng am tu nhién va vo cung hi¢u qua cho lan da.
HA duoc xem 1a c6 kha nang luu giit @6 4m tot nhét trong cac thanh phan ty nhién hién nay. Cu
thé, véi mot gam HA co6 thé gitra tdt dén 61 nudce cho co thé. Piéu nay that sy rat tot, giup duy tri
nude cho co thé, gitr 4m hiéu qué cho 1an da. Ban ¢6 thé tham khao thém céc thong tin lam dep
da khac tai day: https://www.youtube.com/watch?v=1Nav-pbhgOw



https://drhueclinic.vn/
https://www.youtube.com/watch?v=1Nav-pbhgOw

Vai tro caa Hyaluronic Acid dbi véi lan da

Déi voi lan da, HA duoc biét d¢én 1a mot hop chat dudng Am tu nhién cia co thé boi kha ning ua
nude vo cung 16m. Véi hon 50% lugng HA tap trung chi yéu tai 16p trung bi cua da, c6 tac dung
dam bao hoat dong cua collagen, nuoi dudng da, tao do 4m cho lan da. Theo nghién ctru cho
thdy, HA c6 kha ning gia ting trong lugng 1én t6i 1000 lan khi tiép xac voi méi trudng nude,
chinh vi vy déy 1a hop chit gitip dudng 4m, lam md cac nép nhin vo cung hiéu qua cho lan da
cua ban.

Tuy nhién, lugng HA ¢6 trong co thé thudng c6 han, chi chua dén 15 gram. Lugng chét nay hoan
toan co thé bi thodi hoa, mat di trong qua trinh hoat dong hay cac tic nhan khong tdt tir moi
truong bén ngoai. Qua trinh san xuat HA ciing s& bat dau giam khi ban bat dau 40 tudi véi kha
nang san sinh HA giam di 50% so v6i ban dau. Cac van dé vé lan da ciling tir 4 ma nhanh chéng
¢6 nguy co xuat hién nhu nép nhin, ving da chay xé, dé bi tic dong boi moi trudng bén ngoai.
Céac van dé khac cta co thé nhu dau xuong khép, co thé trd nén kém déo dai. Chinh vi vay, viéc
chu dong bo sung HA cho co thé tir cac bién phap bén ngoai ¢ thoi diém nay 1a cuc ki quan
trong, gitip lan da tranh khoi nhimg van dé khé luong. Co rat nhidu cach dé ban b6 sung HA cho
co thé va lan da nhu:

Cung cip thwc phim giau HA

Pau nanh: dau nanh va cac san phém ttr dau nanh nhu dau hi, sita ddu nanh c6 chira rit nhidu
chat phytoestrogen, mot hop chét rat tt trong viéc san sinh HA cho co thé. Chi can mot cdc sita
dau nanh hay bo sung trong thuyc don an hang ngay ctia minh 1a ban da gop phan chdng ldo hoa
thanh cong roi déy.

Tinh bdt ré cii rau qua: loai thyc pham tiép theo giup bd sung HA rat tt cho lan da d6 chinh 1a
tinh bot ct 1& rau qua. Theo nhiéu nghién ctru tai lang Yuzurihana vé tudi tho ctia ngudi dan noi
day da chi ra rang, viéc str dung cac thirc dn v6i ¢t ré tir cac loai cay nhur khoai tay, khoai lang
d6, khoai mon,... da giup tudi tho ctia ngudi dan noi dy dat chi sé rat cao ciing nhu git duoc vé
tré hoa cho lan da cao hon mirc binh thuong.

Ruwou vang do: Cling theo mdt nghién ctru khac tai Northwestern University Medical School
vao nam 1997 di chi ra rang ruou vang d6 c6 chira hop chét resveratrol ¢6 kha ning kich thich
ting truong HA trong co thé rat tot. Ban chi cAn udng mot ly ruou vang dé6 mdi ngay hodc bd
sung trai nho trong thye don ctia minh sé& rat tt cho viéc tré hoa lan da ctia minh déy!

B6 sung HA bang tiém tré héa da tai Dr Hué Clinic & Spa



Tiem HA tré hoa lan da

Tiém HA 12 bién phéap cung cip HA cho lan da theo cong nghé méi dang dugc nhiéu trung tim
lam dep 4p dung, trong d6 c6 Dr Hu¢ Clinic & Spa. V&i céc liéu phap lam dep hién dai, doi ngii
nhan vién chuyén nghiép, dén véi noi day, ban s€ dugc tu vAn mot cach chi tiét va tan tinh trude
khi str dung dich vu. Ngoai tiém tré héa da bang HA, tai Dr Hué con rat nhiéu dich vu lam dep
khéc c6 thé ké dén nhu tri mun, tim tréng, triét 16ng vinh vién,... Hay dé chung t61 giup ban cai
thién sic dep ctia minh nhé. Tham khao thém cac thong tin 1am dep khac tai:
https://drhueclinic.vn/dich-vu-dr-hue/dieu-tri-mun/ dé c6 cho minh nhiing bi quyét lam dep
hi¢u qua.


https://drhueclinic.vn/dich-vu-dr-hue/dieu-tri-mun/

