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Цель:   заложить основы нравственно-патриотического воспитания у детей 

старшего дошкольного возраста через представление о русской матрешке, как о 

символе  русского народного искусства. 
 

Задачи: 

 - познакомить детей с историей возникновения, видами, особенностями 
русской матрешки; 
 
 -  развивать познавательный интерес, творческие умения, фантазию, 

наблюдательность  детей через приобщение к народному творчеству; 

формировать грамматически правильную речь. 

 -  воспитывать у детей эстетический и художественный вкус, бережное 

отношение к народной игрушке. 

 

Предварительная работа:  

1. Рассматривание иллюстраций с изображением матрешки, сравнение их 

отличий и особенностей росписи; знакомство с наиболее известными видами 

матрешек.  

                                                      

 

2. Чтение и заучивание произведений устного народного творчества (стихов, 

песен, частушек, загадок о матрешках; слушание музыкальных фольклорных 

композиций.  



 
 

 

 

3.Оформление выставки «Такие разные матрешки»; словесные игры «Скажи 

какая?», «Назови ласково», аппликация «Дружные матрешки», лепка «Хоровод 

матрешек». 

  
 

 

 

4. Дидактические игры «Наша Родина», «Оденем матрешке платочек» и др. 

 

  
 

 

 

Материалы и оборудование: деревянные куклы-матрешки, плоскостные 

матрешки, заготовки плоскостных матрешек для украшения. Мишутка, 



настольная мебель. Письмо – приглашение. Фотографии первой русской 

матрешки и японской деревянной куклы Фукурума. Презентация «Красавица – 

матрешка». Сладости. Гуашь, кисти, салфетки, баночка с водой на каждого 

ребенка. Магнитофон.  

Методы и приемы:  наглядный, словесный, практический, игровой, 

сюрпризный момент, обеспечение интереса и эмоциональности детей.  

Формы и виды организации  детской деятельности: образно-

художественная, игровая, практическая, коммуникативная, музыкально-

художественная. 

Интеграция образовательных областей: 

Социально-коммуникативное развитие: приобщение детей к национально-

культурным традициям, познакомить с русской народной игрушкой 

(матрёшкой) как символом русского народного искусства; развивать интерес к 

народным игрушкам.  

Художественно-эстетическое развитие: развивать наблюдательность, 

способность замечать характерные особенности предметов; воспитывать 

самостоятельность; развивать творчество, воображение.  

Речевое развитие: расширять словарный запас.  

Физическое развитие: дать возможность детям отдохнуть во время занятия, 

избежать переутомления.  

 

Ход занятия: 

1.Организационно-сюрпризный момент. 

Воспитатель:  Ребята, проходите, посмотрите, сколько у нас в группе гостей. 

Давайте с ними поздороваемся, и я вас им представлю.  

 

Это наши дети, самые лучшие и красивые на свете.  

Они очень любят играть, рисовать, петь и танцевать, 

Они очень весело смеются и радостно просят вас улыбнуться.  

Давайте улыбнёмся друг другу. 

 

Воспитатель:  Ребята, а вы любите сюрпризы? (ответы  детей). 

У меня для вас сюрприз, одна игрушка, 

Не лошадка, не Петрушка. 

Алый шелковый платочек, 

Яркий сарафан в цветочек, 

Упирается рука в деревянные бока. 

А внутри секреты есть: 

Может три, а может шесть. 

Разрумянилась немножко 

Наша русская …   (матрешка) 

 

 



Воспитатель:  Ребята, матрешку сегодня в гости позвал  Мишутка.  

(Показывает представление на столе).   

 

 
 

    Мишутка пригласил ее к столу и попросил посидеть немного одной, а сам 

пошел на кухню за чашкой.  

    Что же сделала матрешка, оставшись одна? Она подпрыгнула – гоп, 

раскрылась, и из нее выскочила еще одна матрешка и села тоже на диван. И 

сидят теперь за столом две матрешки: одна – большая, другая – поменьше. А 

Мишутка не знает и несет одну чашку. Он увидел двух матрешек и глазам 

своим не верит: была одна матрешка, а стало две. А матрешки сидят и 

улыбаются. И мишутке стало весело. 

Мишутка: Ну, если вас стало две, надо еще чашку принести. Я быстро! 

Воспитатель: Как только Мишутка ушел, матрешки посмотрели друг на друга, 

вторая матрешка подпрыгнула – гоп, раскрылась, и из нее выскочила еще одна 

и села на кресло. И сидят теперь три матрешки одна – большая, другая – 

поменьше, а третья еще меньше. Приходит Мишутка, приносит вторую чашку. 

Смотрит, а за столом уже три матрешки. 

Мишутка: Пришла ты одна, а оказывается – вас много! Надо еще чашку 

принести. 

Воспитатель: Ушел Мишутка, а матрешки скорее прятаться. Подпрыгнула 

средняя матрешка, раскрылась, а в нее спряталась маленькая. Потом 

подпрыгнула большая, раскрылась, и в нее спряталась средняя. Приносит 

Мишутка  три чашки, смотрит… 

Мишутка: Что такое? Пришла ты одна, потом вас стало три, а сейчас ты опять 

одна! Вот вы какие матрешки-проказницы развеселили всех! 

Воспитатель: Они подружились и стали вместе играть. 

Воспитатель: Ребята, а матрешка пришла к нам не с пустыми руками. А, что 

же у нее в руках?  Какое-то письмо. Давайте прочитаем?  

«Здравствуйте детишки: девчонки и мальчишки. 

Вы меня узнали без сомненья,  

Да, меня Матрешкою зовут. 

Принесла я вам сегодня приглашение: От матрешек. 

Они вас в гости очень ждут» 

Воспитатель: Пойдем в гости к матрешкам? (ответ детей)  

 

Дорогие ребята, давайте встанем в круг, 



На минутку закроем глазки 

И окажемся у матрешек в сказке, 

Пока буду я считать, нельзя глазки открывать. 

1, 2, 3, 4, 5 пора глазки открывать. 

 

2. Рассказ-беседа о матрешке. 

     Вот так чудеса, мы попали к матрешкам в гости. Посмотрите, какие они 

красивые, нарядные. На столе выставка матрешек. 

 

Цветастые платья, 

Румяные щёчки! 

Её открываем – 

В ней прячутся дочки. 

 

     Сегодня матрёшку знают во всём мире, и стала она символом нашей страны, 

традиционным русским сувениром. Это старинная игрушка. С ней любили 

играть ваши бабушки и дедушки, мамы и папы. О ней, как о народных героях 

слагают легенды. Нашу Матрешку знают и любят во всем мире - ни один 

турист не уедет из России без куклы - сувенира. Ребята, а как вы думаете, 

сколько лет Матрешке? (ответы детей) 

Воспитатель:  Матрешке  более 100 лет, но для народной игрушки – это не 

возраст.  

     Русская матрешка является олицетворением самой России с ее широкой 

душой, пестрыми нарядами и большими семьями. Матрешка символизирует 

продолжение жизни. Женщина рожает дочку, которая в свою очередь подарит 

миру еще жизнь, и так далее. Матрешка – символ плодородия, богатства, 

материнства. Именно поэтому она пользуется такой всенародной любовью.  

 

     -Ребята, а что вы знаете о русской матрешке?  Расскажите нам, пожалуйста. 

 

Матрешка на окошке  

Под ярким сарафаном,  



И вся семья в матрешке.  

Как в доме деревянном.  

 

Очень любят все матрешки  

Разноцветные одежки:  

Всегда расписаны на диво  

Очень ярко и красиво.  

 

Шли подружки по дорожке,  

Было их немножечко: 

Две матрены, три матрешки 

И одна матрешечка.  

 

Они игрушки знатные,  

Складные и ладные.  

Матрешки всюду славятся.  

Они нам очень нравятся!  
 

Воспитатель (рассказ сопровождается показом фотографий): 

     - А теперь я расскажу вам немного об истории создания русской матрешки. 

Около ста лет назад привезли в нашу страну из Японии деревянную куклу. Это 

был добродушный лысоватый старичок с головой вытянутой вверх от 

многочисленных раздумий, внутри которого помещалась вся его семья. И звали 

его Фукурума. (1 слайд) 

     Игрушка очень понравилась нашему художнику Сергею Малютину, и он 

решил сделать такую же для русских детей. Изготовить свою небывалинку он 

заказал токарю Михаилу Звездочкину. Так появилась розовощекая девочка с 

льняными волосами, в простой крестьянской одежде – в сарафане, переднике, 

платке с цветами. Правой рукой она прижимала к себе черного петуха. 

 (2 слайд) 

 

 

  -Почему игрушку назвали матрешкой? (Ответы детей). 

  Раньше ее звали Мотя, Марена, а сейчас ласково, с любовью - Матрешечка. 

Название происходит от женского имени Матрёна, распространённого в то 



время на Руси. Имя Матрёна произошло от имени  Mатрона, что означает 

«знатная женщина». Игрушка сразу понравилась и взрослым, и детям. Но 

самым занятным было то, что в большой кукле пряталось целое дружное 

семейство матрешек поменьше. Так родилась в старинном русском городе 

Загорске, а ныне этот город называется Сергиев Посад первая русская 

матрешка.  

    - А как вы думаете, из чего делают матрешек? (Ответы детей)  

Правильно, матрёшек делают из дерева липы, берёзы, ольхи или осины. 

 

- Матрёшку сделать непросто. Сначала надо выточить из дерева заготовку, и 

чтобы ни сучка, ни трещинки не было. А начинает мастер работу с самой 

маленькой матрёшки, лишь потом их размер становится всё больше и больше. 

Яркими весёлыми красками художник распишет матрёшек, словно оденет их в 

нарядные одежды. (3 слайд) 

 

    - А чем отличаются матрешки друг от друга? (Ответы детей)  

Матрешки отличаются формой, размером, росписью.  

 

Воспитатель: Дети, как вы думаете, какими по характеру могут быть 

Матрешки?  

(Дети: веселые, озорные, игривые, радостные, праздничные, добрые, ласковые.) 

 

 

3. Дидактическая игра  «Назови   ласково» 

    - Ребята, назовите матрешку ласково (дети: Матрешенька, Матренушка, 

Матреша, Матрусенька и  т. д.)  

- Какие вы молодцы! Как ласково назвали матрешек.  И матрешкам 

понравилось, какими ласковыми именами вы их назвали, посмотрите, как они 

улыбаются!  

 

- Скажите, а что можно узнать по росписи матрёшки (Ответы детей) 

Правильно, по росписи можно узнать, откуда матрёшка родом, какие мастера её 

расписывали.  

 

Воспитатель:  Давайте вспомним, какие наиболее известные три вида 

матрешек вы знаете?  

(Ответы детей: Семеновская матрешка, Загорская и Полхов-Майданская) 

 

    - Давайте посмотрим на наших матрешек.  

(Дети  читают стихотворения) 

 

Я из тихого зеленого городка Семёнова,  

В гости к вам пришла.  

Букет цветов садовых, розовых, бордовых 

В подарок принесла.  (4 слайд) 



   

Мне художниками дан,  

Яркий, русский сарафан.  

Я, Загорская матрешка,  

Принесла для вас лукошко. (5 слайд) 

 

 

Украшен мой наряд цветами 

С сияющими лепестками,  

И ягодами разными,  

Спелыми и красными. (6 слайд) 

 

   - Бывают матрешки и авторскими (7 Слайд). Сегодня появились самые 

разнообразные матрешки – персонажи из произведений известных писателей и 

народных сказок (8 слайд).  

Стали появляться матрешки-мужчины, мягкие матрешки-подушки, матрешки-

сувениры - магниты (9 слайд). 

 

Воспитатель: - А сейчас давайте немного отдохнем и поиграем в игру «Мы 

веселые матрёшки». 

 

4. Подвижная игра «Мы веселые матрёшки» 

Мы – веселые матрешки (шагают на месте)  

Ладушки, ладушки! (хлопают в ладоши)  

 

На ногах у нас сапожки (Руки на пояс, поочередно выставляют ногу на пятку вперед)  

Ладушки, ладушки! (хлопают в ладоши)  

 

В сарафанах ходим пестрых (Руки на пояс, повороты туловища направо – налево)  

Ладушки, ладушки! (хлопают в ладоши)  

 

Мы похожи, словно сестры (указательные пальцы приложили к щечкам)  

Ладушки, ладушки! (хлопают в ладоши)  

 

Завязали мы платочки (Наклоны головой влево - вправо)  

Ладушки, ладушки! (хлопают в ладоши)  

 

Раскраснелись наши щечки (потереть щечки)  

Ладушки, ладушки! (хлопают в ладоши)  

 

 

5. Продуктивная деятельность. 

Воспитатель:  Ребята, посмотрите, здесь спряталась целая семья матрешек. 

Они все сестрички и поэтому очень похожи друг на друга.  

    - Матрешки очень яркие, красивые, веселые, но чего-то им не хватает? 

(Ответы детей) 



 

    - Действительно, у них совершенно чистые, белые фартуки! Давайте мы их 

сейчас украсим. А чтобы лучше отличать сестричек друг от друга, мы сейчас их 

распишем, каждый на свой вкус 

 (Дети садятся к столам)  

 

Воспитатель:  Какие элементы росписи лучше использовать для украшения 

наших матрешек? (Ответы детей: цветы, листочки, точки, кружочки, 

волнистые линии, завитки, целые букеты)  

    - Рисовать будем гуашью. Какой цвет гуаши лучше использовать? 

( Ответы детей)  Правильно, желтый, красный, синий и зеленый. Подбирайте 

цвета так, чтобы матрешка получилась яркой, нарядной. Старайтесь рисовать 

аккуратно. Тонкие линии, точки, завитки делайте кончиком кисточки, лепестки 

цветов — короткими толстыми штрихами.  

Звучит русская народная мелодия в записи, дети начинают расписывать 

матрешек  (Индивидуальная помощь детям) 

 

По окончании работы дети аккуратно расставляют своих матрешек на доске.  

 

Воспитатель: Очень яркие, веселые, нарядные матрешки получились у нас!  

 

 6. Итог совместной деятельности.  

   - Вы славно потрудились – расписали  наших матрешек, и они вам дарят 

вкусные сладости. А теперь пришла пора попрощаться  с матрешками,  нам 

пора возвращаться в нашу группу.  

На минутку закроем глазки,  

И вернемся домой из матрешкиной сказки.  

Пока буду я считать, нельзя глазки открывать.  

1, 2, 3, 4, 5 пора глазки открывать.  

 

    - Вот мы и в нашей группе. Вам понравилось наше путешествие. Что нового 

вы узнали? А, что вам запомнилось больше всего? Как нужно относиться к 

такой игрушке и труду народных мастеров? (Ответы детей) 

 

    - Спасибо вам, ребята, на этом наше занятие подошло к концу, давайте 

попрощаемся с нашими гостями.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


