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Teresina (Pl), 24 de julho de 2020.
Oficio DOFIS/CREF15 — N2 040/2020

Ao Secretdrio de Planejamento do Governo do Estado do Piaui

Sr. Antonio Neto

Assunto: SOLICITAGAO PARA AMPLIACAO DAS ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS A SEREM PRATICADAS
EM ESPACOS PUBLICOS DE TERESINA/PI A PARTIR DE 27/07/2020 , COMO TAMBEM A REABERTURA DAS
ACADEMIAS.

Senhor Secretario,

O CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA DA 152 REGIAO — CREF15/PIl, Autarquia Publica Federal
criada pela Lei N2 9696/98, representada por seu Presidente, o Profissional de Educacdo Fisica DANYS
MARQUES MAIA QUEIROZ, no uso de suas atribuicbes legais e em conformidade com as disposi¢des
inseridas na Lei 9696/98, vem, respeitosamente, diante de Vossa Exceléncia, promover a vertente
SOLICITAGAO, em relacdo a AMPLIACAO DAS ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS A SEREM PRATICADAS
EM ESPACOS PUBLICOS DE TERESINA/PI, COMO TAMBEM A REABERTURA DAS ACADEMIAS E DEMAIS
CENTROS DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE INDOOR, o que faz nos seguintes termos:

CONSIDERANDO que este Conselho atua na defesa intransigente da seguranga da sociedade quanto a
realizacdo de exercicios fisicos e/ou atividades esportivas, como também, do regular exercicio profissional,
e consequentemente da validade dos servicos por estes prestados;

CONSIDERANDO que a pratica de atividade fisica faz bem para a mente e o corpo sendo que, os beneficios
vdo muito além da manutenc¢do do peso corporal, gerando assim inUmeras vantagens a salde podendo
citar também a reducdo do risco de hipertensao, doencgas cardiacas, acidente vascular cerebral, diabetes,
cancer de mama e de célon, depressao e quedas em geral. Além disso, o exercicio fisico contribui para um
melhor funcionamento do sistema imunoldgico, fortalece ossos e musculos, reduz ansiedade e estresse e
melhora a disposicdo e autoestima.

CONSIDERANDO que a Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), preconiza que
a pratica de exercicios ao ar livre pode ser uma alternativa, dependendo da evolugdo do nimero de casos
na sua regidao e das recomendac¢des dos 6rgdos de salde, para cada cidade e estado. Caso seja possivel
realiza-la, devem ser evitadas aglomeragdes e a realizacdo de sessGes de exercicio em grupos, seguindo
sempre as regras de etiqueta respiratoria e de higiene. (Informe 2 da Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte (SBMEE) sobre exercicio fisico e o coronavirus COVID-19 -
http://www.medicinadoesporte.org.br/wp-content/uploads/2020/03/sbmee_covid_informe2.
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CONSIDERANDO a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que recomenda 150 minutos semanais de
atividade fisica leve ou moderada (cerca de 20 minutos por dia) ou, pelo menos, 75 minutos de atividade
fisica de maior intensidade por semana (cerca de 10 minutos por dia). Além disso, as pessoas sedentdrias
tém de 20% a 30% mais risco de morte por doengas crénicas, como doengas do coracdo e diabetes, que as
pessoas que realizam ao menos 30 minutos de atividade fisica moderada, cinco vezes por semana. Por isso,
é fundamental a pratica de atividade fisica regular e alcangar uma melhor qualidade de vida.

CONSIDERANDO o inquestionavel papel da atividade fisica regular na promocdo de salde e qualidade de
vida da populacdo, como destacado dentro dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nacbes
Unidas (NU), elencado no 32 objetivo: Boa Saude e Bem-Estar.

CONSIDERANDO o compromisso desse conselho com a busca da qualidade e seguranga dos servigos
prestados na area da educacao fisica em todo o territdrio piauiense;

CONSIDERANDO que esta Autarquia Publica Federal ja formulou recomenda¢Ges de PROCEDIMENTOS DE
BIOSSEGURANCGA E HIGIENE PARA A REABERTURA DE CENTROS DE BEM ESTAR, ESTABELECIMENTOS DE
CONDICIONAMENTO FiSICO, PRATICA ESPORTIVA, ENSINO DE ESPORTES, RECREACAO ESPORTIVA E
ESPACOS PUBLICOS, e ja foi encaminhado tanto a prefeitura Municipal de Teresina, como, ao Governo do
Estado do Piaui.

CONSIDERANDO o estudo cientifico publicado no SciELO Preprints que tras evidéncias cientificas sobre o
funcionamento de CENTROS DE ATIVIDADES FiSICAS E PROMOGAO DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19 e os efeitos positivos oriundos da pratica de exercicios fisicos nesse momento de pandemia do
Coronavius (https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/996);

CONSIDERANDO a Resolugdao CNS n2 218, de 06 de marg¢o de 1997, do Conselho Nacional da Saude, que
dispGe sobre a importancia da acdo interdisciplinar no ambito da salde e reconhece a imprescindibilidade
das ag¢Oes realizadas pelos diferentes profissionais de nivel superior, o que constitui um avango no que
tange a concepgao de salde e a a integralidade da atengao, além de reconhecer o Profissional de Educagao
Fisica como Profissional da Saude;

CONSIDERANDO que os profissionais de Educac¢ao Fisica foram reconhecidos pela Classificagcdao Brasileira de
Ocupacdes (CBO), sob o cddigo 2241-40, como “Profissional de educacao fisica na saude”.

CONSIDERANDO o Principio da isonomia, “O que é valido juridicamente para um, deve ser vélido também
para todos aqueles que preencham as condicGes de aplicacdo daquela norma”. Vale ressaltar que todos os
profissionais pertencentes a drea da saude ja estdo em suas plenas atuagdes, sendo sé nds profissionais de
educacao fisica podados de tal atuagdo.

CONSIDERANDO DECRETO N¢ 19.922, DE 16 DE JULHO DE 2020. “Dispde sobre normas, regras de
funcionamento, controle, higiene, convivio e de comportamento para a manutencdo da retomada
econdmica do Municipio de Teresina/Pl e flexibilizacdo das medidas de suspensdo das atividades
econdmicas, comerciais, prestadores de servicos e sociais, previstas no Decreto n? 19.548, de 29 de mar¢o
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de 2020 e seguintes, com a retomada parcial das atividades que menciona relativas as Fase 2 e Fase 3 e da
outras providéncias.”.

CONSIDERANDO o demonstrativo comparativo entre a reabertura de Bares e Academias em varios estados
do Brasil:

REGIAO ESTADO BARES ACADEMIAS
ALAGOAS Reabertura antes das academias
BAHIA Reabertura juntos
CEARA Reabertura juntos
NORDESTE MARANHAO Reabertura juntos
RIO GRANDE DO NORTE ‘ Reabertura antes dos bares
PARAIBA Reabertura juntos
SERGIPE Reabertura juntos
AMAZONAS ‘ Reabertura antes dos bares
RORAIMA Reabertura juntos
PARA ‘ Reabertura antes dos bares
NORTE AMAPA Reabertura juntos
TOCANTINS Reabertura juntos
ACRE Reabertura juntos
RONDONIA N3o definido N3o definido
MATO GROSSO Reabertura juntos
CENTRO GOIAS Reabertura antes dos bares
OESTE MATO GROSSO DO SUL Reabertura antes dos bares
DISTRITO FEDERAL Reabertura antes dos bares
SAO PAULO Reabertura juntos
RIO DE JANEIRO Reabertura juntos
SUDESTE MINAS GERAIS Nao definido N3ao definido
ESPIRITO SANTO Reabertura antes dos bares
PARANA Reabertura juntos
SUL SANTA CATARINA Reabertura antes dos bares
RIO GRANDE DO SUL Reabertura antes dos bares
DA SOLICITACAO

Vimos através deste SOLICITAR, junto a esta secretaria a AMPLIACAO DAS ATIVIDADES FiSICAS E
ESPORTIVAS A SEREM PRATICADAS EM ESPACOS PUBLICOS DE TERESINA/PI A PARTIR DE 27/07/2020
(segunda-feira) , COMO TAMBEM A REABERTURA DAS ACADEMIAS. Tendo em vista a necessidade clara e
cientifica da populacdo ter acesso a pratica regular e orientada de exercicios fisicos propormos estender a
abertura de espacos publicos, incluindo atividades individualizadas de esporte como os jogos de raquetes
em locais adequados, com também, estudios de atendimento personalizado (Personal Training)
semelhante ao Pilates que ja foram autorizados a funcionar, Box de Cross Training e similares e academias
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com 50% da sua capacidade de atendimento. Nosso objetivo é contribuir com os érgaos publicos de gestao
e saude no auxilio a retomada segura das atividades ligadas a a pratica de exercicios fisicos e atividades
esportivas de forma orientada Em todas as intervenc¢des serdo obedecidas as normas de biosseguranca
estabelecidas ao referido setor.

Sem mais no momento, renovamos, votos de estima e apreco, colocando-nos a inteira disposicao e
certos que podemos contar com seu apoio para a promoc¢ao da salde e bem-estar social.

Atenciosamente,

Danys Marques Maia Queiroz
Presidente do CREF15/ PI
CREF 000179-G/PI
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