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riusz Iwariski z UMK w To-
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Wspieli sie na 8000 metréw nie
po to, by zdobywac szczyty czy
bi¢ rekordy, ale aby w lodowo-
-skalnej grocie pochowa¢ ciato
zmarlego przyjaciela. To epilog
tragedii, ktéra 10 lat temu wyda-
rzyla si¢ na Broad Peaku »> 24
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Ujawniamy strategie obozu wiadzy

- Bedziemy agresywni i nie bedziemy
odstawiac nogi. Albo my weZmiemy
antyukrainski elektorat, albo Konfederacja

—moOwi wazny polityk obozu wladzy o strategii PiS.

Agata Kondziriska

PiS celowo wykorzysta w kampanii
wyborczej antyukrainiskie nastroje.
—To nie bedzie retoryka antyukra-
inska, ale antyrosyjska, jednak wy-
raznie i dobitnie bedziemy pokazy-
wag, ze nadrzedny jest interes pol-
ski, nie ukrainiski — ttumaczy nam
wazny posel PiS, chcacy zachowaé
anonimowo$¢.

Kierunek jasno wyznaczy! nie-
dawno wicepremier i prezes PiS Ja-
rostaw Kaczyriski. Przy okazji lipco-
wej 80. rocznicy rzezi wolyrnskiej,
podczas ktérej ukrairiscy nacjonali-
$ci wymordowali na kresach IT Rze-
czypospolitej okolo 100 tys. Polakdw,
stwierdzil w Polskim Radiu, Ze jesli
chodzi o okrucienstwo, to ,trudno
pod tym wzgledem pobi¢ Niemcéw,
ale niestety Ukrairicom to si¢ uda-
1o”. Kaczyriski mowil tez, Ze ,trze-

ba stawia¢ sprawe naszych intere-
séw w sposob zdecydowany”. Tym
razem chodzito o ukrainiskie zboze,
ktére zamiast przejecha¢ przez nasz
kraj, zalalo polski rynek, wywotujac
wsciektos¢ rolnikow.

Walka o rolnikéw i kobiety
PiS nie chce pokaza¢ listy firm, kt6-
re zarobily na ukrairiskim zbozu.
Arbitralnie zamknal za to granice,
a teraz oglosit przedtuzenie tego za-
kazu, co wywolalo oburzenie w Ki-
jowie. —Jesli oni zaczng z nami wal-
czy¢ w tej sprawie, to odpowiemy.
Jesli ukrairiski minister raz jeszcze
obrazi polskich rolnikéw, to uslyszy
tak, Ze popamietajg — podkresla in-
ne nasze Zrédlo w PiS.
Odbiorcami antyukrainskiej
kampanii majg by¢ dwie grupy,
o ktére wcigz zabiega PiS: wlasnie
rolnicy oraz kobiety. - U nas sg wy-
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bory i czy to si¢ komus$ podoba, czy
nie, musimy zagospodarowac na-
stroje spoleczne. Bedziemy dzigko-
wac Polakom za pomoc, jaka oka-
zali Ukrairicom, ale musimy pod-
kreslaé, Ze nie sg oni uprzywilejo-
wana grupa w Polsce - méwi nasz
rozmoéwca z PiS.

Z poglebionych badan dr. Rober-
ta Mirona Staniszewskiego z Uni-
wersytetu Warszawskiego wyni-
ka, Ze coraz wiecej Polakéw nie ak-
ceptuje $wiadczen dla ukrainiskich
uchodzcéw. 500+ dla nich sprzeci-
wia si¢ juz 60 proc. badanych, zasil-
kom spotecznym - 52 proc. Maleje

LZagrozenie na rynku
matrymonialnym”oraz
»2agrozenie narynku
pracy”to czynniki, ktore
wplywajq na negatywne
nastawienie mtodych
Polek do uchodzczyn
z Ukrainy

Antyukrainski
Zwrot PiS

tez akceptacja dla jednorazowego
$wiadczenia szkolnego w wysokosci
300 zl. - Wiemy, Ze kobiety przesu-
wajg sie ze swoja niechecig wobec
Ukrairicéw do Konfederacji. Wska-
Zuja na zagrozenia na rynku matry-
monialnym, w dostepnoéci do salo-
néw kosmetycznych, méwia, Ze jest
trudniej, bo kolejki tworzg Ukrain-
ki — opowiada polityk PiS.

Bedzie wet za wet
Dr Staniszewski we wnioskach do
raportu pisze: ,,Jedna pigta bada-
nych sadzi, ze mlode Polki majg
negatywne nastawienie do uchodz-
czyniifuchodzcéw z Ukrainy. Analiza
danych statystycznych potwierdzila,
ze zjawisko to wystepuje wsrod Po-
lek w wieku do 29. roku Zycia, ktére
maja wyksztalcenie Srednie lub po-
licealne”. A czynnikami, ktére wply-
Wwajg na to nastawienie, sg ,,zagro-
zenie na rynku matrymonialnym”
oraz ,zagrozenie na rynku pracy”.
- Jesli my nie zagospodarujemy
tych nastrojow, wezmie je Konfe-
deracja, a do tego nie mozemy do-
puscié. Od teraz w relacjach pol-
sko-ukrairiskich bedzie wet za wet
- dodaje nasz rozméwca.
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Roman
Imielski

To nie ,,lex Tusk”,
ale ,,lex Duda”

kladajac w srode podpis pod ustawg, Duda dokonat
,konstytucyjnego zamachu stanu”, i to po raz drugi.
Bo przeciez pierwszy podpis pod ,,lex Tusk” ztozyt
juz 29 maja. Oglaszajgc wtedy swoja decyzje, byt

z niej dumny.

Pierwsza wersja ustawy przewidywala, Ze dziewigcioosobo-
wa komisja ds. badania wplywoéw rosyjskich bedzie powotana
przez wigkszo$¢ sejmowa, czyli PiS. Mogta ona orzec m.in.
10-letni zakaz zajmowania stanowisk publicznych zwigzanych
z dostepem do finanséw publicznych. To de facto oznaczalo
wyeliminowanie z Zycia publicznego kazdego, kto podpadt
wiadzy. W dodatku mozliwo$¢ odwotlania sie do sadu admini-
stracyjnego byla iluzoryczna, bo takie sady badaja tylko to, czy
dana decyzja zostala wydana na podstawie obowigzujacych
przepis6w — czyli ustawy o komisji. Samo odwotanie sie¢ do
sadu administracyjnego nie wstrzymywalo wykonania decy-
zji komisji.

Komitet Nauk Prawnych PAN wyliczyt, Ze ustawa az 12
razy lamala Konstytucje RP. Duda, doktor nauk prawnych po

Uniwersytecie Jagiel-

loriskim, mimo miaz-
l dzacych opinii nie miat

oporéw, by taka ustawe

Podpis pod ustawa ,.lex podpisaé. Dopiero po
” T . oburzeniu w kraju,

Tusl'( bedzie kledy's jednym w Waszyngtonie i Bruk-

z gtéwnych dowodow seli, juz cztery dni po

na tamanie przez prezydenta swoim podpisie oglosit

Konstytucji RP nowglizgch. Jej. gléwne
zalozenia: komisja bez
czlonkéw parlamentu,
z mozliwoscig kon-

tynuacji po wyborach; odwotlanie od decyzji komisji bedzie
kierowane do sadu apelacyjnego, a potem Sadu Najwyzszego

i to odwolanie wstrzymuje decyzje komisji. I jeszcze — zamiast
orzekania o 10-letnim zakazie pelnienia funkcji publicznych
bedzie orzeczenie, Ze dana osoba dzialala pod wplywem ro-
syjskim i nie daje rekojmi wykonywania obowigzkéw publicz-
nych. I t¢ wlasnie wersje podpisal w srode Duda — mimo opinii
wybitnych prawnikéw i przy oporze opozycji, ktéra w Senacie
calkowicie odrzucita ,lex Tusk”.

W rzeczywistosci to nie ,lex Tusk”, ale ,lex Duda”. Swoimi
podpisami prezydent dokonat bowiem autooskarzenia, bo
zamiast sta¢ na strazy konstytucji, po raz kolejny jawnie jg
tamie. I cho¢ postawienie glowy paristwa przed Trybunalem
Stanu jest bardzo trudne, bo wymaga uchwaly popartej przez
374 czlonkéw Zgromadzenia Narodowego, to jednak nie jest
niemozliwe.

Najsurowszg karg byloby pozbawienie czynnego i biernego
prawa wyborczego oraz zakaz zajmowania kierowniczych
stanowisk lub pelnienia funkcji zwigzanych ze szczegdlng od-
powiedzialno$cig w organach panistwowych i w organizacjach
spolecznych. Ale przede wszystkim byloby to symboliczne
podsumowanie obecnej prezydentury. ®

Andrzejrysuje

andvze)rysv)e-pl

Kijow

Nowy herb dla Matki Ojczyzny

FOT. SERGEI SUPINSKY/AFP/EAST NEWS

Robotnicy demontujg herb bylego Zwigzku Radzieckiego z tarczy 62-metrowego (102 metry z cokolem) po-
mnika Matki Ojczyzny w Kijowie. Docelowo cala tarcza zostanie wymieniona na nows, z tréjzebem — symbo-

lem ukrairiskiej paristwowosci.

Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Internet
na chwile

Cedella Marley

Ambasadorka kobiecej pilki noznejna Jamajce

GODZINY

Tylko przez tak kroétki
czas kazdego dnia beda
mogty korzystac z in-
ternetu w urzadzeniach
mobilnych chiriskie nasto-
latki. Nie bedzie to mozliwe
miedzy godz. 22 a 6 rano.
Chiriska administracja
cyberprzestrzeni (CAC) za-
mierza wprowadzi¢ ograni-
czenia w celu ,,zmniejszenia
uzaleznienia dzieci od sieci

i wptywu ztych informac;ji”.
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itka nozna jest wolnos$cia — po-

wtarza Cedella Marley, cérka
Boba Marleya. Ten sport, jak méwi
w wywiadach, plynie w jej Zylach.
- Obserwowalam, jak gral tata, jak
grali moi bracia Ziggy i Steve, i ja
tez gralam. To zawsze bylo co$, co
kochalam — méwila w wywiadach.

W 2008 r. z powodu niedofinan-
sowania Jamajska Federacja Pil-
ki Noznej (JFF) rozwigzata kobie-
ca druzyne. Zawodniczki nie chcialy
jednak zrezygnowac z gry i zaczely
kampanie informujgcg o trudnej sy-
tuacji kobiecego sportu. Cedella po-
stanowila im pomdc, zaangazowala
braci. Razem z nimi nagrala piosen-
ke ,.Strike Hard”, aby zebra¢ pienia-
dze na wsparcie ,,Reggae Girlz” (tak
sie mowi o jamajskiej druzynie). Za-
lozyla tez strone internetows, zosta-
ta ambasadorka kampanii wspiera-
jacej kobieca druzyne, powolala ini-
cjatywe piltkarska kobiet ,,Football
is Freedom”, nawiazujaca nazwa do
stéw Boba Marleya.

Cedelli Marley udalo sie uzbie-
ra¢ ponad 300 tys. dolaréw w pierw-

szym roku dzialalnos$ci na rzecz ko-
biecej pitki noznej. W 2019 r. jamaj-
ska druzyna zagrala na mundialu
we Francji. W tym roku na mundia-
lu w Australii i Nowej Zelandii Ja-
majki w ostatnim meczu grupowym
pokonaly Brazylie i awansowaly do
1/8 finalu. Zmierza si¢ teraz z Ko-
lumbig, Niemcami lub reprezentacjg
Maroka. ®

Dominika Wantuch

Drogiej

Matgosi Muraszko

Ppo $mierci

Taty

wysytamy stowa wspdtczucia i przyjazni

Kolezanki i koledzy z Gazety Wyborczej

Loy

www.nekrologiwyborczapl/34267595
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Dziel sie wspomnieniami o bliskich,
ktorych juz z nami nie ma
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Reklama

Albatrostravel

Skandynawska jakos¢ od 1986 .

Viva Mexico!

Moc niezapomnianych wrazen: swigtynie i piramidy,
piekna przyroda, urocze miasta kolonialne i unikalna
kultura meksykanskich Indian: Aztekow, Majow

i Zapotekow.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Mexico City. Dz. 2

Spoko)m
Poludniowy

Mexico City. Zwiedzanie miasta, Muzeum Antropologiczne i starozytne

kanaty Aztekdw w Xochimilco. Dz. 3 Przelot Mexico City - Villahermosa

i przejozd do Palengue. Dz. 4 Palenque i stynne ruiny miasta Majow.

Dz. 5 Palenque - San Cristébal de las Casas. Krotki spacer po miescie. Dz. 6 San

Cristobal de las Casas. Wizyto u indianskich plemion Chamula i Zinacantan. Dz. 7 San

Cristobal de las Casas - rejs w Kanionie Sumidero - Tehuantepec. Dz. 8 Tehuantepec -
° destylarnia Mezcal - lokalne rekodzieto - Oaxaca. Dz. 9 Oaxaca | kompleks swigtynny
< na swietej gorze Zapotekdw Monte Albdn. Dz. 10 Ooxaca — Puebla. Spacer po

urokliwym Starym Miescie wpisanym na liste UNESCO. Dz. 11 Puebla - Mexico City.

Zwiedzanie Teotihuacan - swietego miasta kultur prekolumbijskich. Powrdt do Polski.

Dz.12 Przylot do Polski.

12 dni | Wyloty z Warszawy 09/11 2023,15/022024110.99 8 -

i = il ¢
USA - Wschodnie Wybrzeze

Filadelfia, Waszyngton, Nowy Jork, Boston,
Nowa Anglia czyli podréz do kolebki USA z bogatg
historig i wielkimi miastami oraz wodospad
Niagara - potega natury.

Program wycieczki: Dz. 1 Warszawa — Nowy Jork —
Filadelfia. Zameldowanie w hotelu. Dz. 2 Filadelfia -
Baltimore —Waszyngton. Dzwon Wolnosci

i Waszyngton by night. Dz. 3 Waszyngton.
Wycieczka po miescie, The Mall, cmentarz

w Arlington oraz Air & Space Museum. Dz. 4
Waszyngton, D.C. - Gettysburg — Lancaster —
Williamsport. Wizyta w wiosce amiszow. Dz. 5
Williamsport - Wodospad Niagara, USA. Rejs
statkiem po kanadyjskiej stronie wodospadow.

Dz. 6 Niagara Falls —stany Nowy Jork

i Massachusetts. Dz. 7 Framingham — Boston —
Hyannis na wybrzezu Nowej Anglii. Dz. 8 Hyannis
—Newport —Yale - Nowy Jork. Dz. 9 Nowy Jork.
Objazd, 9/11 Memorialiczas wolny. Dz. 10 Nowy
Jorkiwylot. Dz. 11 Przylot do Warszawy.

1 dni | Wyloty z Warszawy 17/05, 06/09 2024
od 14.998'—

UWAGA!
Zmiana
adresu
biura

Norwegia Ptn. - Lofoty i Przylgdek
Pétnocny

Niezwykta wyprawa do krainy, gdzie stofce nie zachodzi.

Zobacz piekne Lofoty, odwiedz Tromsd i podziwiaj
Nordkap - najdalej na pétnoc wysuniety punkt Europy.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot z Warszawy do Evenes
i przejazd do Svolveer. Dz. 2 Wycieczka na Lofoty, wizyta
w wioskach rybackich: A, Ramberg Strand i Stamsund.
Dz. 3 Lofoty — Vesterdlen — Andenes — podréz przez
magiczne krajobrazy. Mozliwos¢ obserwacji wielorybow.
Dz. 4 Andenes. Rejs "Drogq wielorybow” przez Gryllefiord
idalej do bramy Arktyki— Tromsa. Dz. 5 Przejazd: Tromsg
- Alta. Eksplorowanie Tromsag, rejs po fiordzie, arktyczna
przyroda Finnmarku i Alty. Dz. 6 Alta - Mogeraya —
Honningsvag. Ryty naskalne w Alcie, podréz przez
arktyczne krgjobrazy w kierunku wyspy Mageraya nag
Przylgdku Potnocnym. Dz. 7 Przejazd z Honningsvag do
Alty. Trasa wzdtuz fiordow Finnmarku, tagodnego
gorskiego krajobrazu do lotniska w Alcie. Powrdt do
domu.

7 dni | Wyloty z Warszawy 17/06, 15/07 2024

8'9981'
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Rejs po Renie: Bazylea, Ams

i Kolonia

i

Rezerwacja +48 22128 48 S1
albatros.pl

HOLANDIA
0 Amsterdam
— &~ Nijmegen

—

erdam

Wyjqtkowy rejs po najciekawszym odcinku Renu,
gdzie zobaczymy wspaniate zabytki wpisane na
liste UNESCO oraz piekne krajobrazy z winnicami na

wzgadrzach.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Zurichu. Przejozd do Bazylei. Zwiedzanie miasta.
Zaokretowanie na statku. Dz. 2 Kehl, Niemcy/
Strasburg, Francja. Zwiedzanie starowki wpisanej na
Liste UNESCO (dodatkowo ptatne). Dz. 3 Mannheim,
Niemcy. Spacer w Mannheim lub wycieczka do
Speyer (dodatkowo ptatny). Wieczorny spacer

w Riidesheim am Rhein (dodatkowo ptatny). Dz. 4
Koblencja, Niemcy. Panoramiczna zegluga w
romantycznym Mittelrhein przez pasaz Loreley.
Mozliwosc¢ wycieczki do Koblencji. Dz. 5 Kolonig,
Niemcy. Dz. 6 Amsterdam, (Zaandam) Holandia.
Rejs kanatami z przewodnikiem. Dz. 7 Nijmegen,
Holandia. Spacer po hanzeatyckim Nijmegen. Dz. 8
Kolonia, Niemcy. Powrot do Warszawy.

S dni | Wylot zWarszawy 09/06 2024

9'0981-

Warszawa, ul. Marszatkowska 76 (8 pietro) | Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107

Kod reklamy: GW47

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34267321.n
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Pozar chemikaliow w Zielonej Gorze

Maja Satwacka

Gdy w sobote 22 lipca wybucht pozar nie-
bezpiecznego sktadowiska, wiele os6b
pobieglo na stacje kolejowg w Przyle-
pie. Oddalona o 100 m od magazynéw
z chemikaliami, $wietny punkt widoko-
wy. Gdy doszlo do serii wybuchéw, nikt
nie myslat o toksycznych oparach, w kté-
rych krazyly takze czasteczki rakotwor-
czego azbestu, cho¢ ciepty powiew po-
wietrza gapie czuli na skérze.

- Dzieci przyjezdzaly rowerami, przy-
chodzili staruszkowie. Kobieta w ciazy,
z dwulatkiem na rekach, chciala poka-
za¢ mu pozar. Ludzie patrzyli na wy-
buchy chemikaliéw jak na fajerwerki
—opowiada pasazerka pociggu do Gdy-
ni, ktéry utknal na stacji. Dopiero po kil-
ku godzinach ludzi rozgonili policjanci.

Inni, gdy dostrzegli czarng chmure
nad swoimi domami, decydowali sie na
samodzielng ewakuacje. Uciekali miesz-
karicy Przylepu, ale tez sgsiedniej L.ezy-
cy, Chynowa.

Rzadowe stuzby ewakuacji nigdy nie
oglosily. — Nie bylo ani jednego momen-
tu, ani jednej chwili, kiedy Zycie i zdro-
wie mieszkaricéw byto zagrozone - thu-
maczyl przed kamerami TVP Wiadystaw
Dajczak, wojewoda lubuski.

Hanna Goérnicka, mieszkanka ul.
Leszczynowej: — Po 10 minutach prze-
bywania na dworze zaczela mnie pali¢
cala skora, moja Sluzéwka nosa sie wy-
suszyla, a w ustach czulam metaliczny
posmak. Moje dziecko mialo problemy
z oddychaniem, nie moglo ztapa¢ tchu.

— W Lezycy padly pszczoly, w Plo-
tach przestaly Spiewac ptaki, wieczo-
rami nie stycha¢ trzaskéw dzikéw ani
saren — alarmowali mieszkaricy. Mia-
sto wylaczylo tablice z monitoringiem
powietrza, gdzie publikowano wyniki
stezenia pylow zawieszonych, dioksyn.

Ekspert ostrzegat o arsenie,
metalach ciezkich i dioksynach
Dr Mateusz Cuske, ekspert ds. niebez-
piecznych skladowisk, biegly sadowy,
dlugo przed pozarem badal nielegalny
magazyn na zlecenie zielonogorskich
prokuratoréw, ktérzy oskarzali mafie
$mieciowg. Polecal, by szybko usung¢
chemikalia. Ostrzegal, Ze jesli dojdzie do
pozaru, uwolni si¢ trujacy pyt z metala-
mi cigzkimi: , Istotnie toksycznym pier-
wiastkiem jest arsen, ktéry ma wiasci-
wosci teratogenne [powoduje wady plo-
déw], mutagenne i kancerogenne (...). Za-
warte w pyle dioksyny wplywaja na za-
burzenia plodno$ci, utrzymanie cigZy.
Uszkadzajg pluca, tarczyce, nerki i serce”.

Prezydent Janusz Kubicki, sojusznik
Prawa i Sprawiedliwosci, znal eksperty-
ze biegtego sgdowego. W marcu 2020 r.
Naczelny Sad Administracyjny m.in. na
jej podstawie nakazal miastu niezwlocz-
nie usung¢ niebezpieczne odpady. Ku-
bicki tego nie zrobil.

Gdy wybucht pozar, Kubicki byt bar-
dzo przestraszony. Szef miejskiego szta-
bu kryzysowego przebywal na urlopie,
do sztabu kryzysowego Kubicki Sciggnal
wiec bytego pracownika. Waldemar Mi-
chalowski przez kilkanascie lat byt ko-
mendantem strazakéw, jednym z lep-
szych dowdédcéw w kraju, dowodzit gru-
pa Polakow, gdy w Rosji plonely trudne
do ugaszenia torfy.

Jedna z pierwszych decyzji Michalow-
skiego byla ewakuacja 2,5 tys. mieszkan-
cow, takze tych z sgsiedniej Lezycy, bo
w jej kierunku wial wiatr. Miasto pod-
stawilo autobusy. Prezydent informacje
o ewakuacji podal na Facebooku, poka-
zywala ja tez na pasku stacja TVN 24.
Ale informacje o ewakuacji po nieca-
lej godzinie zdementowal lubuski wo-
jewoda. Zapewnial, Ze nikt jej nie ogla-
szal. Wypierali si¢ takze ministrowie kli-

— Gdzie opadly trujace pyly i co skazily? — dopytuja
mieszkancy Zielonej Gory. Rzad tego nie wyjasnia, cho¢
bez problemu mozna wykonac¢ symulacje.

matu Anna Moskwa i Jacek Ozdoba. Za
~dezinformacj¢” obwinili lubuska mar-
szalek, bo ostrzegala przed niebezpie-
czenistwem na antenie TVN. — Chcieli
wmoéwié¢ ludziom, Ze jest bezpiecznie,
problem zapudrowaé, a mnie o$mie-
szy¢ — méwi Elzbieta Polak.

Pyty cudownie nie znikna
Hubert Harasimowicz, byly komendant
wojewddzki strazy pozarnej w Gorzowie,
ma watpliwosci, czy stusznie nie zarza-
dzono ewakuacji. — Palily si¢ chemika-
lia, najgorsze trucizny. Méwienie, Ze nie
ma zadnego zagrozenia, bylo po prostu
mowieniem nieprawdy. Toksyczne pyly,
ktére musza gdzies opasc. One cudow-
nie nie znikng, podobnie jak wody po-
zarowe — ttumaczy.

Trucizna
na skiadowisku

O

TYSIECY TON

* Taka ilos¢ niebezpiecznych odpa-
doéw zgromadzono w hali na terenie
bytych zaktadoéw migsnych w Przyle-
pie koto Zielonej Gory. Trucizny i silne
zwiazki toksyczne zalegaty pietrowo
w beczkach i mauzerach po sam dach.

A Zpogo-
rzeliska po
skitadowisku
niebezpiecz-
nych odpadow
w zielonogor-
skim Przyle-
pie chwilami
jeszcze unosi
sie dym, choé
od pozaru
minety dwa
tygodnie. Do
tej pory wywie-
ziono stamtad
okoto 200 ton
pozostatosci.
Odpady jada do
zaktadu utyliza-
cji w Ciepieléow-
ku pod Stawa

w woj. lubuskim
FOT. NEWSLUBUSKI/
EASTNEWS
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Tymczasem Mirostaw Ganecki, szef
lubuskiego WIOS uspokajal: - Material
chemiczny uwolnil sie do atmosfery, do
powietrza, no ale tam chmura zostala
rozwiana. No i to wszystko.

Mieszkaricy Przylepu uwierzyli, ze
jest bezpiecznie. Dzieri po pozarze pu-
$cili dzieci na pé6ikolonie, ktére odbywa-
ly sie przy lotnisku niedaleko magazy-
néw (miasto wydalo na to oficjalng zgo-
de). Dzieci siadaly na skazonej pylem tra-
wie, spedzaly czas na powietrzu. Chlop-
cy poszli na pitkarski trening na boisko.

—Trener chcial go odwolad, ale rodzi-
ce go zwymyslali, Ze to bzdury. Zbagate-
lizowali zagrozenie, bo w telewizji mé-
wiono, Ze nic si¢ nie statlo — méwi ,Wy-
borczej” mieszkaniec Przylepu.

- Jesli jest tak dobrze, jak méwicie,
to dlaczego wiceprezydent Kaliszuk wy-
wi6zl swoje konie z Przylepu? — dopyty-
wal w ratuszu Stawomir Kotylak (KO)
[syn wiceprezydenta o§wiadczyl, Ze ko-
nie wyjechaly na zawody].

Mieszkaricy zalg sig, Ze nic nie wia-
domo. Pytaja: — Czy mozna jeS¢ owoce
i warzywa w innych dzielnicach mia-
sta, czy chmura doszla na Chynéw, jak
badac¢ wodg ze studni glebinowej, czy
dzieci mogg leze¢ na trawie, czy wyla¢
wode z ogrodowego basenu, czym my¢
okna z popiotu i mazi?

Zielonogorscy radni Platformy Oby-
watelskiej zwolali specjalng sesje, by
mieszkanicy poznali skale zagrozenia
toksyczng chmura. Prezydent dopuscit
ich do glosu po szesciu godzinach. Weze-
$niej probowal zmy¢ z siebie wine za ka-
tastrofe. — Nie méwie, Ze nic sie nie sta-

o, wiem, Ze nie palil si¢ cukier i cyna-
mon - ttumaczyl.

Sylwester Mielczarek mieszka przy
ul. Strazackiej, 400 metréw od hali. Ewa-
kuowat sie z rodzing na wlasna reke:
— Gdy wréciliSmy w niedziele do do-
mu, nie mozna bylo oddychaé, wiec ca-
13 noc wietrzylismy. Kiedy wychodze ra-
no do pracy, wcigz mam dziwny posmak
w ustach. Na elewacji pojawit si¢ nalot.
Prébowalem to zglosi¢, ale do urzedu
nie da sie dodzwonic.

W poniedzialek 31 lipca lubuski sa-
nepid zmienil stanowisko. Zalecil, by
wstrzymac si¢ z konsumpcja warzyw
i owocéw do czasu poznania wynikow
badarn. Zalecono, by nie pi¢ wody z gle-
binowych studni. W miescie nadal nie
ma komunikatéw na stupach, w skrzyn-
kach. Miasto szczatkowo informuje o za-
grozeniu na swojej stronie.

- Cossie stanie z tymi, ktorzy jedli owo-
ce i warzywa? — pytaja mieszkaricy. Wno-
sza do WIOS o dostep do informacji pu-
blicznej, chcg pozna¢ wyniki badan po-
wietrza. Inspektor kaze placi¢ 5 zl za
przygotowanie informacji.

Ekolodzy uwierzyli Moskwie
Przekaz minister Anny Moskwy, zZe
w miescie nie ma zagrozenia, wali si¢
juz kilka godzin po jej konferencji. Do
ekologéw zadzwonil zrozpaczony wia-
Sciciel stawéw rybnych. Skazona woda
pozarowa wlala si¢ do malutkiego Ge-
$nika i siedliska bobréow.

- Nikogo to nie interesowalo, co si¢
stanie z wodg z pozaru, cho¢ mogli wy-
sta¢ Zolnierzy grupy chemicznej, by wy-
znaczy¢ strefe buforowa. Przyjechali-
$my bez skafandréw, masek gazowych,
dzi$ wiem, Ze to byl blad, ale naprawde
uwierzyliSmy minister Moskwie, Ze nie
ma zagrozenia. Zdaje sobie sprawe, Ze
wydalam na siebie wyrok — méwi Jo-
anna Liddane, ekolozka z ,,Zielonych”.
Gdy przyjechala, woda pozarowa try-
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Temat dnia

Pozar chemikaliow w Zielonej Gorze

skala jak goérski potok, wokét byto czué
smrod chemikaliéw. — Strumieni miat
fioletowy kolor — opowiada. Na drugi
dzien wyplynety martwe ryby.

Taki scenariusz przewidzial biegly
Cuske. Ostrzegal, ze chemikalia moga
sie saczy¢, przenika¢ do gruntu, a ka-
nalizacja bylych zakladéw miesnych
nie jest przystosowana do przyjecia che-
mikaliéw, cho¢ sg w niej duze zbiorki,
w ktérych w PRL gromadzono krew
i odpady z uboju.

- Prezydent Kubicki musial mie¢
$wiadomos¢ zagrozenia, mogt sie przygo-
towa¢ na pozar. Zbudowa¢ rynny, reka-
wy, pochylnie, by skazona woda nie do-
stala si¢ do ekosystemu. Wszystko, co za-
lecal biegly. Przejal magazyny osiem lat
temu, to kawal czasu, by co$ zrobi¢. Nie
zrobil nic, nawet nie zalozyt monitorin-
gu, by obserwowa¢ hale w centrum za-
rzadzania miastem — méwi Marcin Pa-
bierowski (KO), miejski radny.

Gdzie opadty pyty?

- W tej chwili pogorzelisko jest ogrom-
nym reaktorem chemicznym, w ktérym
caly czas tworzg si¢ nowe substancje.
Jesli te gruntowne badania nie zostang
wykonane, to dalej zycie i zdrowie ludzi
jest bardzo powaznie zagrozone — ocenia
dr Bogdan Wziatek, ktéry bada gospo-
darke wodna w obszarach Natury 2000.

Podczas pozaru doszlo do serii wy-
buchéw. Eternitowy dach hali zmienit
sie w rakotworczy, azbestowy pyl. Nad
miastem pojawil si¢ czarny grzyb dymu
i ognia. — Gdzie opadly trujace pyly, co
skazily? — dopytuja mieszkancy.

Tego rzad nie wyjasnil. Choc¢ eksper-
ci bez problemu mogg wykona¢ symu-
lacje. Minister Moskwa kpi za to w Sej-
mie: ,,Pani Polak od kilku dni intensyw-
nie szuka chmury. Prosze paristwa, je-
dyna chmura, ktéra jest, to chmura
klamstw, ktéra unosi sie nad waszy-
mi glowami”.

— Nie publikowano wszystkich wyni-
kéw badan, jedynie wybidrezo te, ktére
moga uspokoi¢ opinie publiczng - od-
powiada marszalek Polak. Uruchamia
program pomocy strazakom, z lekarza-
mi opracowuje program badania miesz-
kanicéw ze skazonych terenéw, rozsze-
rza regionalny program profilaktyki ra-
ka ptuc i oplaca niezalezne badania wo-
dy i gleby.

W hali na terenie bylych zaktadéw
miesnych nielegalnie zmagazynowa-
no blisko 4 tys. kubikéw niebezpiecz-
nych odpadéw o wadze 5 tys. ton. Tru-
cizny i silne zwigzki toksyczne zalega-
ly pietrowo w beczkach i mauzerach po
sam dach. Moga spowodowac biatacz-
ke, uszkodzié serce, wzrok. Na liscie jest
m.in. benzen, toluen, ksylen. Sledczy kil-
ka lat temu zlecili bieglym ekspertyze
sktadowiska. Nie udalo sie sprawdzi¢ ca-

Kolejny raz obnazony zostat
system naszego bezpieczenstwa

¢ Gen. Mirostaw Rézarniski, generat broni rezerwy Woj-
ska Polskiego, byly dowddca generalny Rodzajow Sit
Zbrojnych: — Przylep, zatruta Odra, wydarzenie pod Byd-
goszcza, gdy ustyszeliSmy, ze spadt jakis obiekt, a pdzniej, ze
to byta jednak rakieta — to sg sytuacje, w ktorych obnazany
jest system naszego bezpieczenstwa. Przez ostatnich osiem
lat rzadzacy z PiS w przekazie publicznym minimalizujg
zagrozenia, a jesli sie nie da tego zrobié, to zrzucajg wine

na innych. Obowigzuje przekaz, ze obecna wtadza nad
wszystkim panuje, cho¢ naprawde towarzyszy temu wielka

niekompetencja.

lej zawartosci hal, bylo to zbyt ryzykow-
ne dla bieglych wykonujacych opinie.

Uniformy adekwatne

do zagrozenia

Dwa razy w roku strazacy w gumo-
wych chemoodpornych kombinezo-
nach, z maskami gazowymi przyjez-
dzali wietrzy¢ hale. Ale pozar chemi-
kaliéw gasili w zwyklych uniformach.
W aparaty z powietrzem wyposazono
tych, ktorzy stali najblizej ognia. Inni
mieli zwykle maski z filtrem, popular-
ne w pandemii.

Patryk Maruszak, szef lubuskich stra-
zakoéw, w notatce stuzbowej zapewnia, ze
byli bezpieczni: ,Wszyscy strazacy uzy-
wali srodkéw ochrony osobistej adekwat-
nych do istniejgcych zagrozen”.

- Odblaskowe pagony splywaly po
mundurze, jakby wyZarte kwasem. Bu-
ty trzeba bylo wyrzuci¢, bo mialy prze-
zarte podeszwy — opowiada jeden ze
strazakow OSP.

Strazacy gasili pozar ponad dobe. Ak-
cja dowodzil nadbrygadier Arkadiusz
Przybytla, zastepca komendanta glow-
nego. Przyjechal z Warszawy. Praco-
waly cztery grupy chemiczne z czterech
miast i grupa pomiarowa Centralnego
Osrodka Analiz Skazen Sil Zbrojnych
RP z Warszawy. Zespoly monitorowaly
atmosfere na pogorzelisku i w miescie.
Ustalenia: zagrozenia nie ma.

Krzysztof Tyrala, ekspert Polskiej Izby
Ekologii w dziedzinie gospodarki odpa-
dami i ocen oddzialywania na Srodowi-
sko, biegly z listy Ministra Ochrony Sro-

dowiska: - Nawet gdyby wierzy¢ w wy-
niki badan powietrza, to strazacy praco-
wali w azbestowym pyle, bo dach byl po-
kryty eternitem. Rozlecial si¢ w pyl po
pierwszym wybuchu. Czastki azbestu sg
niewidoczne golym okiem, niezniszczal-
ne, wnikajg do pluc, a po latach powo-
duja raka. Maski przeciwpylowe przed
nim nie chronig. Trzeba mie¢ kombine-
zon chemoodporny, dostep do czystego
powietrza z butli, chroni¢ takze oczy.
Potem wszystko zutylizowa¢ — méwi.

Odor nad pogorzeliskiem
Miasto wywiozlo z pogorzeliska juz
66 ton toksycznych odpadéw (nie an-
gazujac profesjonalnej firmy do utyli-
zacji niebezpiecznych odpadéw). Tro-
ciny nasigkniete chemikaliami wywo-
Zone sg ciezaréwkami w asyscie policji.
Do prac skierowano pracownikow miej-
skiego sktadowiska i strazakéw z ochot-
niczych remiz.

— Sprzatajacy narzekali na béle glo-
wy, na potworny odor, ktéry unosit sie
nad pogorzeliskiem. Bali si¢ o zdrowie
—-mowi postanka Anita Kucharska-Dzie-
dzic, ktéra zarzucila szefowi miejskiej
spolki, Ze nie wyposazyl pracownikéw
w ubrania chemoodporne, ale ten od-
mowil jej poselskiej kontroli. Nie poka-
zal faktur na zakup gumowych, szczel-
nych kombinezonéw, masek gazowych.
— Ani dokumentéw, w ktérych pracow-
nicy zgodzili si¢ na prace w tak niebez-
piecznych warunkach. Gdy przyjecha-
tam na pogorzelisko, wszyscy uciekli
—moéwi Kucharska-Dziedzic.

Krzysztof Tyrala ostrzega, ze w ob-
szarach skazen nie powinien mieszkac
ani pracowac zaden czlowiek. Dora-
dza, by wyznaczy¢ strefe zero i buforo-
wa. Marszalek lubuska wyslala wniosek
do premiera Morawieckiego. — Pozostal
bez odpowiedzi — moéwi Elzbieta Polak.

Kubicki chwali si¢ zdjeciem chemicz-
nej grupy Wojska Polskiego na pogorze-
lisku, ktérzy pracuja bez chemoodpor-
nych uniforméw. Sprawe pozaru niele-
galnego skladowiska, narazenia zdro-
wia i zycia mieszkaricow prowadzi zie-
lonogoérska prokuratura. Na teren po-
gorzeliska prokurator wszed! z bieglym
Cuskem. Obaj byli w chemoodpornych
kombinezonach, mieli maski i butle
Z powietrzem.

JUTRO W WYBORCZEJ"

Kod dostepu
do Wyborcza.pl
na weekend

NIEPRZESTANE OGLADAC, | [
ICHAG

Przyjmujemy
wszystkich. I co dalej

rek, Mikolajewski, Zaremba-Biclawski

wyborcza

\WS(WSS?

OGEOSZENIE 34225718

Nie przestane ogladac,

nie przestane shuchac

Tomasz Raczek o Kevinie Spaceyu,
Polaniskim i Kaczmarskim

Ratarzyna Figura
Przez lata probowano odebra¢ mi
talent aktorski

Calkiem przecietny zboj
Skad sie wzieta stawa Janosika?
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Dlaczego bialoruskie
smiglowce wlecialy do Polski?

To Rosjanie byli zaloga
dwoch Smiglowcow, ktore
we wtorek celowo wlecia-

ly nad teren Polski. Chcieli
sprawdzi¢, jak twardo zareagu-
janaprowokacje polskie wia-
dze - twierdzi niezalezny rosyj-
ski kanal informacyjny Wolia.

Roman Imielski

Rano 1 sierpnia mieszkarcy Biatowiezy i oko-
licznych miejscowo$ci zauwazyli nad swo-
imi domami dwa $miglowce — wielozada-
niowy Mi-8 i szturmowy Mi-24 - oznaczo-
ne bialoruskimi znakami rozpoznawczy-
mi. Cho¢ zrobili zdjecia i nagrali wideo, to
wojsko poczatkowo zapewnialo, Ze zad-
nego naruszenia polskiej przestrzeni po-
wietrznej nie bylo. Twierdzilo, ze maszy-
ny wykonywaly lot szkoleniowy po swojej
stronie granicy, ktéry wezesniej Bialorusi-
ni zglosili polskim wladzom.

Dopiero po dziesieciu godzinach MON
przyznalo, Ze $migtowce rzeczywiscie wle-
cialy na teren naszego kraju. Przekonywa-
to, ze radary nie wykryly maszyn, bo lecia-
ly zbyt nisko. Z kolei MSZ wezwalo do siebie
chargé d’affaires Bialorusi, najwyzszego ran-
g3 bialoruskiego dyplomate w naszym kraju.

kukaszenka odlatuje,
$Smigtowce wilatujg
Niezalezne bialoruskie i rosyjskie kanaly in-
formacyjne doktadnie opisaly, jak wygladata
wtorkowa operacja. Bialoruski serwis Motol-
ko.pomogi pisze, Ze obecno$¢ $migtowcow
przy polskiej granicy zwigzana jest z poby-
tem od 30 lipca dyktatora Aleksandra Luka-
szenki w rzgdowej posiadtosci w Wiskulach,
po bialoruskiej stronie Puszczy Bialowieskie;.
To zaledwie 7,5 km od granicy.

29 lipca Smiglowce Mi-8 i Mi-24 zostaly
wyslane z bazy w Maczuliszczach pod Min-
skiem na lgdowisko w Kamieniukach, gdzie

¢ Jeden z helikopteréow sfotografowanych nad Biatowieza 1 sierpnia ror.£LizaKowALCZYK

Chodzito tez zastraszenie
polskiego spoleczenstwa.
Dlatego piloci lecieli tak,
by mozna byto tatwo
sfotografowac maszyny

wyladowaly ok. godz. 17.30 czasu polskie-
go. Trzecia maszyna przyleciala tam dzieni
p6Zniej. To standardowa ochrona dykta-
tora, podobna sytuacja miala juz miejsce
w kwietniu br.

30 lipca ok. godz. 16 Lukaszenka opuscit
swoja rezydencje pod Miriskiem $§miglowcem
Mi-8, ktéremu towarzyszyt inny Mi-8 bialoru-

skich sil powietrznych. Péltorej godziny poz-
niej dyktator byt juz w Wiskulach.

1 sierpnia ok. 8.40 z Kamieniuk wystarto-
waly Mi-8 i Mi-24 (nr boczny 14, co widac tez
na zdjeciach mieszkaricéw Biatowiezy i oko-
lic). Oficjalnie poleciaty patrolowaé granice.

W tym samym czasie, 0 9, Smigtowiec Lu-
kaszenki wraz z innym Mi-8 wystartowal
z Wiskul i polecial do miasteczka Bietawiez-
ski, ok. 20 km na poludniowy zachéd od rzg-
dowej rezydencji. Dyktator wrécil do Wiskul
ok. 11.30, a mniej wigcej w tym samym cza-
sie trzy Smiglowce bialoruskiej armii wylg-
dowaly z Kamieniukach.

To wilasnie w czasie wyprawy Lukaszenki
do miasteczka Bielawiezski Mi-8 i Mi-24 wle-
cialy na teren Polski. Spedzily nad naszym te-
rytorium nawet 10 minut, przez nikogo nie-
niepokojone. Nie wiadomo, czy na pokladzie
pierwszej maszyny byli Zolnierze gotowi do
desantu. Jest za to pewne, Ze Mi-24 byt w wer-

sji najlepiej wyposazonej, jaka posiada Bialo-
rus$. Jakby ochranial pierwszy $miglowiec.

Rosjanie za sterami?

Jak z kolei informuje w serwisie Telegram
niezalezny rosyjski kanal Wolia, majacy do-
bre Zrédta w rosyjskiej armii i bardzo uczci-
wie opisujacy np. sytuacje na froncie w Ukra-
inie, 1 sierpnia Bialorusini nie prowadzili
zadnych ¢wiczen ani tym bardziej lotow
szkoleniowych.

Jak podkresla Wolia, powolujac sie na in-
formacje od rosyjskich wojskowych stacjo-
nujacych w Grodnie i Brze$ciu Litewskim,
w obu Smiglowcach, ktore znalazly sie nad
Polska, znajdowaly sie rosyjskie zalogi. Ich
zadaniem bylo sprawdzenie stanu polskiej
obrony przeciwlotniczej na tym odcinku gra-
nicy, a takze tego, jak twardo zareaguje Pol-
ska oraz co zrobig sojusznicy z NATO.

Celem bylo tez zastraszenie polskiego spo-
leczenistwa. Dlatego piloci lecieli tak, by moz-
na bylo latwo sfotografowa¢ maszyny.

Jak informuje Motolko.pomogi, tuz po po-
wrocie z lotu nad BialowieZz¢ maszyny zosta-
ly odestane do Maczuliszczy, a z ich zaloga-
mi spotkali si¢ oficerowie bialoruskich stuzb
specjalnych. W Lamionkach zastgpily je no-
we maszyny.

Wagnerowcy groza, PiS straszy
Wolia przypomina tez o grozbach, jakie pa-
daja pod adresem Polski ze strony m.in. pry-
watnej rosyjskiej Grupy Wagnera finansowa-
nej przez miliardera Jewgienija Prigozyna.
Wezesniej walczyla ona w Ukrainie i popelnila
wiele zbrodni wojennych, ale po niedawnym
puczu przeciwko Wladimirowi Putinowi zo-
stala relokowana na Bialorus. Teraz wagne-
rowcy strasza, Ze moga ruszy¢ na Warszawe.
Obecno$¢ najemnikéw Prigozyna na Bia-
lorusi wykorzystuje tez PiS. Tuz przed wtar-
gnieciem helikopteréw nad Polske politycy
obozu wladzy z wicepremierem Jaroslawem
Kaczyriskim i premierem Mateuszem Mora-
wieckim na czele zorganizowali kilka kon-
ferencji prasowych niedaleko granicy z Bia-
lorusig, straszgc zagrozeniem ze strony wa-
gnerowcow. Przekaz: my jesteSmy gwaran-
tem bezpieczenistwa naszego kraju, a opo-
zycja z Donaldem Tuskiem na czele - nie.

Czarnek zapowiada zmiany w grantach na nauke

Ministrowi edukacji i nauki nie
podoba sie to, Ze jeden z gran-
tow Narodowego Centrum
Nauki péjdzie na badania nad
transkobiecoscia i sadomaso-
chizmem.

Chodzi o projekt pt. , Trans ko-
biecos¢ i sadomasochizm/BDSM.
Zwiazki i napiecia w polu produk-
¢cji plci”, na ktéry grant w wysoko-
$ci 750 tys. zt dostal dr Jan Waw-
rzyniec Szpilka. Projekt bedzie re-
alizowal na Uniwersytecie SWPS.
Minister Przemystaw Czarnek
wyslal do Narodowego Centrum
Nauki ,,oficjalne i stanowcze” pi-
smo w tej sprawie ze ,,sprzeciwem
wobec tak absurdalnych rozstrzy-
gnie¢”. Przypomnial, Ze NCN jest
,dzi$ od niego niezalezne i catkowi-
cie autonomiczne”. Co najwidocz-
niej chcialby zmienié, bo na Twit-
terze zapowiedzial, Ze jesienig rzad

zajmie si¢ projektem calkowicie re-
formujacym system grantowy.

To odpowiedZ na oburzenie pra-
wicowych medidw, ktdre dziwig sie,
ze w ,,paristwie PiS” mozliwe jest fi-
nansowanie takich badan.

Pierwszy na rozstrzygniecia
NCN oburzyt sie dr Michat Sopin-
ski, rektor Szkoly Wyzszej Wymiaru
Sprawiedliwosci. ,Na takie bzdury
i pseudonauke NCN wydaje pienig-
dze w dobie pauperyzacji naukow-
cow... Wstyd!” — napisal na Twit-
terze. ,Dlaczego polscy podatnicy
mieliby sponsorowa¢ dewiacje za-
miast rzetelnej nauki?” - pytal mi-
nistra Czarnka. Ten ton podchwy-
cily prawicowe portale.

Dr Jan Wawrzyniec Szpilka
otrzymat grant w ramach konkur-
su SONATINA, ktéry wspiera mto-
dych badaczy. Byl on skierowany do
$wiezo upieczonych doktoréw, czyli
takich, ktérzy uzyskali ten stopiert

naukowy w ciggu ostatnich trzech
lat. W wyniku dwuetapowej pro-
cedury konkursowej ze 185 zglo-
szonych projektéw wybrano 38,
ktére dostang lgcznie 32 mln zt.
11 grantéw dotyczylo nauk huma-
nistycznych, spolecznych i o sztu-
ce, 9 —nauk o zyciu, a 18 —nauk Sci-
slych i technicznych.

- O przyznaniu pieniedzy na
badania decydujg u nas naukow-
cy, polscy i zagraniczni eksperci.
Oceniajgc wniosek, biorg pod uwa-
ge wartos¢ pomystu badawczego
oraz dorobek naukowy potencjal-
nej laureatki czy laureata konkur-
su — méwi Anna Korzekwa-Jéze-
fowicz, rzeczniczka Narodowego
Centrum Nauki.

Dodaje, ze NCN nie wplywa w za-
den sposéb na tematyke zglasza-
nych badari —ta zalezy tylko od oséb,
ktore starajg sie o grant. Nie inge-
ruje tez w listy os6b zakwalifikowa-

62413229

nych do finansowania przez gro-
no ekspertéw. W taki sam sposob
dzialajg agencje finansujace bada-
nia w innych krajach.

Okoto 95 proc. recenzentéw NCN
to naukowcy afiliowani w zagranicz-
nych osrodkach naukowych. Wséréd
panelistéw, czyli ekspertéw, ktérzy
maja decydujacy glos w przyznawa-
niu grantoéw, jest ich 85 proc.

NCN nie wplywa
w 2aden sposob
na tematyke zglaszanych
badan - ta zalezy
tylko od osob,
ktore starajq si¢ o grant

Dr Szpilka uzyskat stopieri dokto-
ra na Uniwersytecie Warszawskim,
gdzie zajmowat si¢ antropologig prak-
tyk sadomasochistycznych (BDSM)
we wspolczesnej Polsce. Jest zasko-
czony poruszeniem wokét jego pro-
jektu. Jak reaguje, gdy slyszy, Ze zaj-
muje si¢ dewiacjami? - Nie uwazam,
ze badam dewiacje, ale nawet gdyby
przystaé na takg kategorie, to skad
pomysl, Ze nie mogg one by¢ przed-
miotem intelektualnego namystu?
Badania naukowe nie sg formg oce-
ny moralnej, a naukowcy nie zajmuja
sie afirmowaniem albo potepianiem
przedmiotu swoich badarn — mdwi.

Badania nad seksualnoscig i nad
transplciowoscia sg dynamicznie
rozwijajaca si¢ dyscypling nauko-
wa na $wiecie, w Polsce jeszcze ma-
1o reprezentowang. — MoZe to oba-
wa przed czyms$, co nowe i niezna-
ne? — zastanawia sie dr Szpilka.
Alicja Gardulska
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Conajbardziej przeraza Polakow
w systemie opieki zdrowotnej?

Ogolnopolski Zwiazek Zawodowy Lekarzy opubli-
kowal wyniki ogolnopolskiego sondazu, w ktorym
pytano ankietowanych, co najbardziej przerazaich
w systemie opieki zdrowotnej. Okazuje sie, Ze to wciaz
straszliwie dtugie kolejki do specjalistow.

Judyta Watota

Dwa lata temu NFZ zniést limi-
ty na wizyty u wszystkich specja-
listéw. Mialo to doprowadzi¢ do
skrécenia kolejek. Wydatki fundu-
szu na porady specjalistyczne od
tego czasu sie podwoily. NFZ pla-
ci teraz za wieksza liczbe porad,
placi tez wigcej za pojedynczg po-
rade. Wielu specjalistéw nie byto
bowiem zainteresowanych przyj-
mowaniem pacjentéw w ramach
kontraktu z funduszem z powodu
zbyt niskich stawek.

Okazuje sie, ze dalej tak jest. Kil-
kadziesiat ztotych za porade z NFZ
ma sie¢ nijak do kilkuset zlotych in-
kasowanych przy okazji prywatnej
wizyty. Nie ma wiec wielu chetnych
specjalistéw do pracy w poradniach
z kontraktem. Utrzymuja je gtéw-
nie szpitale, ktére w ten sposéb za-
pewniaja sobie doplyw pacjentéw
na oddzialy i opieke nad nimi po
hospitalizacji.

Efekt jest taki, ze tam, gdzie naj-
trudniej bylo sie dosta¢, manewr
funduszu ze zniesieniem limitéw
nie przynidst znaczacej poprawy.
Dotyczy to m.in. wizyt w poradni
endokrynologicznej czy chirurgii
naczyniowej. Moglam przekona¢
si¢ o tym na wlasnej skorze, kiedy
kilka miesiecy temu ze skierowa-
niem do chirurga naczyniowego
w rece zadzwonitlam do poradni
przy jednym z najwigkszych szpita-
li na Slasku. Pani od razu wyjasni-
1a, Ze najblizszy termin jest jesienig
2025 r. Zrezygnowalam i nie zapi-

salam sie¢ wcale. Skierowanie stra-
cilo waznos¢.

Najgorszy - dtugi czas
oczekiwania na wizyte
u specjalisty
Nic dziwnego, ze w tej sytuacji wla-
$nie dlugie oczekiwanie na wizyte
u specjalisty Polacy uwazajg za naj-
gorsze w calym systemie. Swiadcza
o tym wyniki sondazu opinii pu-
blicznej zleconego przez Ogdlno-
polski Zwigzek Zawodowy Lekarzy.
W sondazu zadano respondentom
pytanie: ,,Co przeraza cie w aktualnej
organizacji/ funkcjonowaniu polskie-
go systemu ochrony zdrowia?”. Zde-
cydowana wiekszo$¢ wskazatla wla-
$nie na kolejki do specjalistow. Wyso-
kie ceny lekéw znalazly sie dopiero na
trzecim miejscu, choc¢ Polacy dopla-
caja z wlasnej kieszeni do lekéw naj-
wiecej w calej Europie. I chodzi tuole-
ki na recepte, a nie o preparaty, ktére
na wlasng reke kupujemy w aptece.
Odsetek twierdzacych odpowiedzi
na zadane w sondazu pytania rézni
sie, jesli chodzi o pte¢. Zasadniczo to,
co Zle dziala w systemie, duzo bardziej
przeraza kobiety niz mezczyzn. Powo-
déw mozna si¢ domyslac: mezczyZni
zdecydowanie mniej dbajg o zdrowie
irzadziej chodza do lekarza.

To, co £le dziata w systemie,
duzo bardziej przeraza
kobiety niz mezczyzn

¢ Dtugi okres oczekiwania

na badania diagnostyczne
przeraza 56 proc. pytanych.

Na zdjeciu: tomograf w Centrum
Onkologii w Gliwicach

FOT. DAWID CHALIMONIUK / AGENCJA WYBORCZA.PL

I tak na pytanie, co najbardziej
przeraza w funkcjonowaniu pol-
skiego systemu ochrony zdrowia,
71 proc. respondentéw odpowie-
dzialo, ze dlugie kolejki do spe-
cjalistéw. Taka odpowiedZ wska-
zalo 80 proc. zapytanych kobiet
60 proc. ankietowanych mezczyzn.

Na drugim miejscu znalazl si¢
dlugi okres oczekiwania na badania
diagnostyczne. To przeraza 56 proc.
pytanych (58 proc. kobiet i 54 proc.
mezczyzn). Wysokie ceny lekow
—jak juz wspomniano - znalazly sie
trzecim miejscu. Przerazajg 55 proc.
ankietowanych, w tym 61 proc. ko-
biet i co drugiego mezczyzne.

Dlugi czas oczekiwania na plano-
wany zabieg w szpitalu jako przera-
zajacy wskazala polowa pytanych,
a czas spedzony w kolejce pod gabi-
netem przed samg wizytg —42 proc.
Co trzeci pytany uznal, Ze lekarz
w trakcie wizyty poswiecil mu za
mato czasu. 28 proc. poskarzylo si¢

Bardziej przeraza kolejka
niz ceny lekéw
Polacy w wieku 18+, dane w proc.

Dtugi okres oczekiwania

na wizyte lekarskg
u lekarza specjalisty

Dtugi okres oczekiwania
na badania diagnostyczne

Wysokie ceny lekéw

Dtugi okres oczekiwania
na zabiegi planowe
w szpitalu

Czas spedzany
w kolejce pod gabinetem

Za mato czasu
poswigconego pacjentowi
podczas wizyty u lekarza

Brak partnerskiego
traktowania

Dtugi okres oczekiwania
na wizyte lekarskg
u lekarza rodzinnego

n

]

Brak lekow

w aptekach \ na polskim
rynku

Brak wiedzy, co dalej robic,
przy skierowaniu

do innego specjalisty

Brak wiedzy, co dalej robic, .

przy skierowaniu ]U
na badania diagnost. :
Nic mnie nie przeraza 10

\ nie ma takiej rzeczy

O 20 40 60 80
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na zbyt dtugi czas oczekiwania na wi-
zyte u lekarza rodzinnego, a 18 proc.
—na brak lekéw w aptekach.

Tylko 10 proc. pytanych stwier-
dzilo, ze w ogdle nie ma takiej rzeczy
w systemie opieki zdrowotnej, ktéra
by ich przerazala. I tu wida¢ ogromng
réznice w odpowiedziach ze wzgle-
du na pte¢. Bo wéréd ankietowanych
kobiet tylko 6 proc. odpowiedzialo,
Ze nic ich nie przeraza. Wéréd mez-
czyzn odsetek ten wyniost 14 proc.

Odpowiedzi na pytania w sondazu
roznig sie takze ze wzgledu na wiek.
Dhugi czas oczekiwania na wizyte
u specjalisty przeraza 60 proc. os6b
w wieku 18-24 lata, a wsrdd najstar-
szej grupy pytanych, czyli os6b powy-
Zej 55 lat—az 82 proc. Bardziej przera-
za takze rodzicéw (75 proc.) niz oso-
by bezdzietne (63 proc.). Nie ma na-
tomiast duzych réznic ze wzgledu
na miejsce zamieszkania. Czekanie
na wizyte w niemal réwnym stopniu
przeraza mieszkaricéw duzych miast
iwsi, cho¢ ci ostatni—jak pokazujg in-
ne badania - na ogét rzadziej korzy-
stajg z opieki zdrowotne;j.

Siedem i p6t minuty

na pacjenta

—Polacy chca by¢ lepiej traktowani
przez lekarza — podsumowala son-
daz Grazyna Cebula-Kubat, prze-
wodniczgca OZZL. Pacjentowi, kt6-
ry dlugo czekal w kolejce, lekarz po-
$wieca wedlug ministerialnych kry-
teriéow siedem i p6t minuty. Tylko
tyle ma czasu, aby przeprowadzi¢
wywiad, zbadaé, postawi¢ diagno-
z¢ i przepisac leki. To m.in. dlatego
czes$¢ pacjentéw nie czuje sie trak-
towana przez lekarza po partner-
sku (29 proc.).

Badanie wykonano w dniach 12-17
maja na reprezentatywnej grupie
1054 dorostych oséb w wieku me-
toda CAVI, czyli przez bezposred-
nig rozmowe telefoniczng. OZZL nie
ujawnil, jaka firma na jego zlecenie
przeprowadzila sondaz. ®

1. Lokalizacja:

WYCIAG Z 0GLOSZENIA O PRZETARGU
Prezydent Miasta Leszna
oglasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej:

Leszno, ul. Ustugowej - nieruchomos¢ zapisana w KW nr PO1L/00060864/2,
PO1L/00031491/4, sktadajaca sie z dziatek ewidencyjnych numer:

/|

LESZNO

ROZWIN SKRZYOLA

. . " Cena wywolawcza .
Numery dziatek, arkusz mapy Powierzchnia (W tym 23% podatku VAT) Wadium
62/39 ark. m.130, 62/22, 62/28 ark. m. 129 | 1,0248 ha 1725 000,00 zt 200 000,00 zt

zaptacie przed zawarciem umowy notarialnej.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych
dziesigtek ztotych. Cena nieruchomosci osiagnieta w przetargu wraz z podatkiem VAT 23% podlega

2. Opis nieruch sci: nieruck
oraz miejscowo drzewami/krzewami.

§¢ gruntowa ni

, hiez

gospodarowana, porosnigta trawa

KLINIKA I.I!.DRU'#!SKGWA

P00 Tezniami”
w Ciechocinku
| N

Na nieruchomosci w lokalnych skupiskach w formie hatd znajdujg sie $mieci zmieszane z ziemia, odpady
budowlane i komunalne, wymagajace uporzadkowania.

Wszelkie prace zwigzane uporzadkowaniem terenu i przygotc gruntu pod zabudowe nabywca
zobowigzany jest wykona¢ wlasnym kosztem i staraniem po uzyskaniu wymaganych zezwolen i decyzji
bez prawa do wystapienia do Miasta Leszna z jakimikolwiek roszczeniami o zwrot poniesionych kosztow.
Usuniecie drzew i krzewow z terenu nieruchomosci jest mozliwe na warunkach okreslonych w Ustawie
o ochronie przyrody. Wszelkie koszty i optaty zwigzane z usunigciem drzew i krzewéw obcigzaja nabywce
nieruchomosci.

Na terenie dziatki nr 62/28 znajduje sie nieczynna sie¢ wodociggowa DN 100 mm.

Zjazd na teren nieruchomosci z drogi publicznej, nabywca zobowigzany jest wykona¢ wtasnym kosztem
i staraniem po uzyskaniu decyzji administracyjnej okreslajacej warunki techniczne i miejsce usytuowania
takiego zjazdu.

Pr ie: teren obiektow produk 6w i magazynéw lub zabudowy ustugowej.
Termin i miejsce przetargu: 5 pazduernlka 2023 r., godz. 11:00 w sali konferencyjnej Wydziatu
Architektury Planowania Przestrzennego i Budownictwa na Il pigtrze w budynku Urzedu Miasta Leszna
przy Al. Jana Pawta Il 21.

m

kos¢ i termin wniesi wadium wymag na koncie Urzedu Miasta Leszna
nr: 37 1020 3088 0000 8302 0005 7703 PKO BP S.A. | O/Leszno do dnia 28 wrzesnia 2023 r.

ja 0 miej i ia i publikacji ogloszenia o przetargu: tablica ogtoszen w Urzedzie
Miasta Leszna przy ul. KaZ|m|erza Karasia 15 oraz Al.Jana Pawta Il nr 21 a takze na stronie internetowej:
bip.leszno.pl - w dziale ,Przetargi na nieruchomosci’.

Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje: Wydzial Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta Leszna, Al. Jana Pawta Il 21, 64-100 Leszno, pok. nr 16, telefon
65/ 529-82-13 w godz. 7:30-15:30.

OGEOSZENIE 34266599

LECZENIE I REHABILITACJA

POBYTY: Zdrowy Kregostup, Neurologiczny, Dla Aktywnych, Biodra,
Kolana, Bark, Antystresowy, Kardiologiczny z diagnostyka.

Szwedzki stot, 15 albo 20 zabiegoéw na 7 dni pobytu

* Wstep na basen z atrakcjami do 120 minut dziennie
¢ Diagnostyka fizjoterapeutyczna i laboratoryjna*
* Specjalistyczne konsultacje lekarskie® “moziwe

06.08 — 01.10.2023r.

www.podtezniami.pl

doptata

tel. 54 416 70 00

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tezniami” im. Jana Pawia Il, ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek

REKLAMA 34267022

62413229
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Gdansk. Odkrycie w Twierdzy WisloujScie

TYS. Zk

¢ tyle ma do zaptaty
rekordzistka z Opola za
przejazdy autobusami bez
biletow. Jest juz prowadzona
wobec niej egzekucja
komornicza. W ubiegiym
roku kontrolerzy Miejskiego
Zaktadu Komunikacyjnego
wystawili w sumie 7464
optaty dodatkowe

il — . =
FOT. MICHAE RYNIAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Najstarsza nadmorska forteca
na polskim Wybrzezu przecho-
dzi imponujacg renowacje. Pra-
com towarzyszg ciekawe odkry-
cia. Historykom udalo sie m.in.
zlokalizowac cele, w ktorej naj-
prawdopodobniej byl przetrzy-
mywany XIX-wieczny satyryk
Johannes Trojan. — Trafil tutaj
za opublikowanie satyrycznego
rysunku na temat cesarza Nie-
miec, za co zostal skazany na rok
wiezienia - méwi Maciej Flis,
kierownik oddzialu Muzeum
Gdariska Twierdza Wisloujscie.
W twierdzy przetrzymywani
byli m.in. powstaricy listopadowi,
styczniowi oraz dzialacze niepod-
legtosciowi z Poznania i Torunia.
Dorota Karas

Kujawy

Awanturao krzyze
nasSmiectnikach

Soltys z Zamku Bierz-
glowskiego zamienil
Smietniki w centrum wsi
w malychrycerzy z krzy-
zem na tarczy. Pomysl nie
wszystkim si¢ spodobat.

Grzegorz Giedrys

Zamek Bierzglowski to niewielka
wie$ w podtoruriskiej gminie Lu-
bianka. Znajduje sie¢ tutaj jedna
z najstarszych obronnych budow-
li krzyzackich. Od 1992 roku wlasci-
cielem zamku jest diecezja torun-
ska, pod ktorej opieka po dzi$ dzien
trwaja prace restauratorskie. Miej-
sce jest atrakcja, ktdre przyciaga tu-
rystow z calego kraju.

»Poczutem sie dotkniety”

— Wrécitem wiasnie z pielgrzymki
do Ziemi Swietej, wybratem sie na
zakupy i nagle na dobrze znanym
mi skwerku pokazalo sie to kurio-
zum: krzyz na $mietniku — opowia-
da nam ks. Dariusz Iwanski. - Je-
stem przewodnikiem po Ziemi Swie-
tej, gdzie elementy symboliki zako-
néw rycerskich sa jakos ciggle obec-
ne. Moze dlatego natychmiast zwré-
cilem uwage na ten krzyz templa-
riuszy ,.zdobiacy” kubel na $mieci.
Gdyby umieszczono go gdzie$ na
przystanku czy na murze, ale na
$mietniku? Poczulem sie do glebi
dotkniety tym brakiem roztropno-
$ci autora i zleceniodawcy.

Ks. Iwariski jest wykladowcg
na Wydziale Teologicznym UMK
w Toruniu. — Nie wiedzac, do kogo
sie uda¢, postanowilem zadzialac,
umieszczajac wpis na swoim pro-
filu na Facebooku - méwi duchow-
ny. — Sytuacja jest kuriozalna takze
dlatego, Ze czesto slyszy sie zarzu-
ty o ,.katolicyzacji” kraju przez du-
chownych poprzez wprowadzanie
symboli chrzescijariskich do prze-
strzeni publicznej. Tutaj jest doktad-

* Smietnik z ,hetmem i tarcza”
FOT. FACEBOOK KS. DARIUSZA IWANISKIEGO

nie odwrotnie. Ludzie niezwigzani
z Kosciotem, bo tak wynika z burz-
liwej debaty pod postem, zrobili
z krzyza element dekoracji kubla
na $mieci. Ich zdaniem kazdy, kto
widzi tam krzyz, jest ,odklejericem”,
bo to wcale nie jest krzyz, ale - Zeby
zacytowac¢ pewng mieszkanke wsi
Zamek Bierzglowski — ,,randomo-
wy znaczek” lub ,,prawie stokrotka”.

»~Smietniki sa urocze”

Pod wpisem niemal od razu zrobi-
la sie awantura na prawie 200 ko-
mentarzy. Dominowali zwolenni-
cy krzyza na $mietniku. , Jak zwy-
kle dopisana przez Kosciél ideolo-
gia. Logiczne jest, Ze znak ten po-
wigzany jest z historig Zamku, a nie
stricte z Kosciotem. Ksiedzu znak
kojarzy sie z krzyzem religijnym,
ami zawdd ksiedza kojarzy sie tylko
Znajgorszym’” — pisze jedna z uzyt-
kowniczek Facebooka.

Inni méwig, Ze $mietniki sg ,,uro-
cze”.— Wiele oséb je lubi, rowerzy-
$ci robig sobie z nimi urocze fotki
z wycieczek. Co potwierdza nadin-
terpretacje, bo do tej pory nikt nie
skojarzyt grafiki na tarczy z chrze-
$cijariskim symbolem wiary — pi-
sze inna osoba.

Ale tez pojawiajg si¢ glosy, ze
krzyz w takim miejscu moze obra-
za¢ uczucia religijne. ,,Natychmiast
to zglosié i usungé!”, ,Bardzo fajny
pomyst. Szkoda, Ze jednocze$nie
bezmyslny” - oburzajg sie przeciw-
nicy niecodziennej dekoracji na ko-
szach na $mieci.

Co nato sottys?

Sottys Tomasz Sipak w Zamku
Bierzglowskim mieszka od 2015 ro-
ku, a swoja funkcje zaczal pelnié
dwa lata temu. Jeszcze zanim ja
objal, wpadl na pomyst rewitali-
zacji gtéwnego skweru na wsi. —
WzieliSmy z mieszkaricami spra-
wy w swoje rece: wyréwnali$my,
odchwasciliSmy teren, polozyliSmy
wldéknine, umiesciliSmy nowa na-
wierzchni¢ w postaci kamieni na-
wigzujacych do glazéw narzuto-
wych, z ktérych powstal w czesci
mur okalajacy zamek. Posadzili-
$my roslinno$¢. Dodatkowo znaj-
dujacy si¢ nieopodal przystanek
autobusowy zostal pokryty mu-
ralem przedstawiajgcym elemen-
ty Sredniowiecznej budowli. A to
wszystko dzigki bezinteresowne-
mu zaangazowaniu mieszkarnicow
- opowiada Tomasz Sipak.

Sipak podkresla, Ze w przypadku
projektu nowych $mietnikéw uwa-
zal, zeby nowa instalacja nie budzi-
la zadnych watpliwosci. — Smietnik
wyglada jak rycerz w helmie i z tar-
cza — uwaza. — ZwrociliSmy szcze-
g6lng uwage, aby krzyz na tej tarczy
nie nawigzywat ksztaltem albo ko-
lorem na przyklad do krzyza mal-
taniskiego. I gdy wybuchta awantu-
ra, otrzymalem mndstwo telefonéw
od mieszkaricéw, ktérzy méwili, ze
beda broni¢ tych dekoracji, Ze nie
pozwolg, by kto$ sie wtracatl i me-
blowal na sile nasza wies. Praktyku-
jacy katolicy, jak sami to zaznacza-
li, opowiadali, Ze nie czujg si¢ ura-
zeni elementem, ktéry znalazl sie
na tarczy — ttumaczy Sipak.

Uwaza, Ze zarzuty ks. Iwariskie-
g0 sg nieuzasadnione.
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Na Podkarpaciu
brakuje psychologow

Region zajmuje niechlubne
pierwsze miejsce pod wzgle-
dem brakéw w zatrudnieniu
psychologéw i psycholozek
szkolnych —wynika z rapor-
tu GrowSpace.

Na poczatku lipca fundacja Grow-
Space skierowala do wszystkich
gmin oraz powiatéw i miast na
prawach powiatu w Polsce py-
tania dotyczace etatéw psycho-
logéw w samorzadowych szko-
tach. Odpowiedzi udzielilo 91 proc.
samorzadéw.

Okazuje sie, ze w Polsce przy
6,1 tys. obsadzonych etatéw wa-
katéw jest niemal 2,3 tys. Co to
oznacza? — Nie ma réwnego do-
stepu do pomocy psychologicz-
nej w szkolach — méwit Dominik
Kuc podczas konferencji praso-
wej, na ktérej prezentowano wy-
niki raportu.

»Dane sg zatrwazajace”
Wojewddztwo podkarpackie zaj-
muje niechlubne pierwsze miej-
sce, jesli chodzi o braki w zatrud-
nieniu psychologéw i psycholozek
szkolnych. Przedstawiciele funda-
cji podjeli wiec interwencje w Ku-
ratorium O$wiaty w Rzeszowie.

Zadali pytania m.in. o to, czy
kuratorium bylo §wiadome bra-
ku, jakie dzialania podjelo, aby
zwigkszy¢ zatrudnienie i przeciw-
dziala¢ negatywnym skutkom bra-
ku odpowiedniej opieki psycholo-
gicznej w szkole.

—Dane sg zatrwazajgce. Jeste-
$my bardzo zaniepokojeni, bo wo-

Punkty krytyczne

450

TYLE GMIN W POLSCE

¢ wedtug raportu GrowSpace,
nie zatrudnia ani jednego psy-
chologa szkolnego

jewodztwo podkarpackie zdecy-
dowanie odstaje od reszty Pol-
ski. W szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych brakuje
46 proc. psychologéw. Obsadzo-
nych jest 250 etatéw, natomiast
wakatow —az 217. Jezeli weZmie-
my pod uwage wylgcznie szko-
ly podstawowe, braki wyno-
sza 52 proc. — wyliczal Mateusz
Trzaska, wspoélautor raportu na
Podkarpaciu.

I dodaje: — W calym kraju zlo-
kalizowaliSmy 450 punktéw kry-
tycznych - czyli gmin, ktére nie
zatrudniajg ani jednego psycho-
loga szkolnego. Az 40 z nich
znajduje sie w wojewodztwie
podkarpackim.

Kuratorium: ,,To proces”
Podkarpackie kuratorium o$wia-
ty nie potwierdza danych funda-
¢cji. — Nie dysponujemy jeszcze pel-
nymi danymi. By¢ moze tak bylo
w dniu sporzadzania raportu. Ale
z informacji o wakatach przesta-
nych przez dyrektoréw szkot wy-
nika, Ze psychologéw brakuje, jak
nauczycieli innych przedmiotéw.
Na stronie kuratorium znajduje
sie okolo 170 ofert pracy — méwi
Stanistaw Fundakowski, wiceku-
rator o$wiaty w Rzeszowie.

Problem jednak oczywiscie do-
strzega. — Psycholog jako specjali-
sta zarobi tyle samo co nauczyciel
dyplomowany w szkole. Dla nie-
ktorych to wystarczajgca zache-
ta do tego, aby podja¢ prace. Dla
innych by¢ moze nie — przyznaje.

Wskazuje tez inne przyczyny,
jak spory odsetek malych szkot
na Podkarpaciu. Ze wzgledu na
malg liczbe godzin zatrudnienie
tam psychologa moze okazac si¢
niemozliwe.

Wszyscy sg zgodni co do jed-
nego — pomoc psychologiczna
w szkolach jest potrzebna jak ni-
gdy dotad. - W wojewddztwie pod-
karpackim bylo 96 préb samobdj-
czych dzieci i mlodziezy. Sze$¢ za-
koriczylo sie $miercig — wylicza
Trzaska.

Wioletta Kruk
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Prosto z miasta

LUBUSKIE

Dramat
pszczelarzy
i apel o pomoc

Obok wina i dziczyzny miéd
jest lubuskim towarem eks-
portowym. Tymczasem nawet
akacjowy, wizytowka lokal-
nych pasiek, przestat sie
sprzedawac. Powdd? Bardzo
niskie ceny w skupie i naptyw
miodu z zagranicy. Pszczela-
rze moéwig o powaznym kryzy-
sie. | apelujg o kupowanie
miejscowego miodu. — Jest
zdrowy, najwyzszej jakosci

— twierdza.

Artur kukasiewicz

BYDGOSZCZ

Kanat
pomnikiem
historii?

Odpowiednie wnioski ztozyt
juz prezydent Rafat Bruski.

— To peretka na skale europej-
skg — méwit Tomasz Izajasz,
kustosz Muzeum Kanatu Byd-
goskiego. — Sluzy Starego
Kanatu Bydgoskiego sg naj-
starszymi w tej czesci Europy
tego rodzaju obiektami wybu-
dowanymi z cegty.

Uzyskanie statusu pomnika
historii utatwia m.in. pozyski-
wanie funduszy na rewitali-
zacje.

Agata
Szczygielska-Jakubowska

ZAMEK
BIERZGEOWSKI

LUBLIN

KUROZWEKI
OPOLE ‘

ZAKOPANE

KUROZWEKI

Okolicznosciowy
labirynt
w kukurydzy

Powstat na polu kukurydzy

o powierzchni 4,5 hektara juz
po raz 17. Jak co roku, do
jego utworzenia wykorzystany
zostat inny motyw. Tym razem
jest w ksztatcie Uktadu Sto-
necznego, aby uczci¢ 550.
rocznice urodzin Mikotaja
Kopernika.

Wewnatrz labiryntu, ktory jest
na terenie Zespotu Patacowe-
go w Kurozwekach, znajduje
sie wieza widokowa.

Janusz Kedracki

LUBLIN

Dla mitosnikow
jazzu i muzyki
klezmerskiej

Przed nami czwarta edycja
Lubliner Festival — Festiwalu
Kultury Zydowskiej. Wydarze-
nie odbedzie sie 6-13 sierp-
nia. W programie m.in. kon-
certy Swiatowej stawy
klezmerdéw, pokazy filmow,
warsztaty i spacery po zydow-
skim Lublinie.

W tym roku muszlg koncer-
towag w Ogrodzie Saskim
zawtadnie m.in. Frank Lon-
don, zdobywca nagrody
Grammy.

Pawet Krysiak

Zwierzeta

~Koty wTatrach stanowia
zagrozenie dla gorskiej przyrody”

Futrzany czworondg

w ostatnich tygodniach
zamieszkal w popularnej
Chacie pod Rysami, po
stowackiej stronie Tatr.

Piotr Starmach

Na nietypowego mieszkarica Tatr
natkna¢ sie mozna w poblizu naj-
wyzszego szczytu Polski. Kot — bo
o nim mowa — w Chacie pod Ry-
sami pojawil si¢ w ostatnich tygo-
dniach. W jaki sposéb rudy czwo-
rondg dotarl do najwyzej poloZone-
go tatrzanskiego schroniska - po-
zostaje tajemnicg. Wiele wskazuje
jednak na to, Ze kot na gére wszedt
od strony stowackie;.

Nowy kot w rejonie Ryséw
Zwierze zostalo przygarniete przez
gospodarzy Chaty pod Rysami. Jak
wynika z relacji pojawiajacych sie
w internecie, czworonég zdecydo-
wanie bardziej preferuje wysoko-
gorskie spacery od calodziennego
leZenia przy oknie.

,Czesto znika on ze schroniska,
wybierajgc sie na wedréwki po ta-
trzanskich szczytach. Turysci, ktérzy
mieli okazje spotkac si¢ ze stynnym

¢ ,,Poki koty pozostaja na terenie schroniska, to nie ma problemu”.
FOT. MAREK PODMOKLY / AGENCJA WYBORCZA.PL

wysokogorskim kotem, potwierdza-
ja, ze widzieli go miedzy innymi na
Rysach, a takze na Koprowym Wier-
chu. Kot jest bardzo przyjazny i cze-
sto dotrzymuje towarzystwa odpo-
czywajacym na szczytach turystom,
liczac, ze podziela si¢ oni przyniesio-
nym ze sobg prowiantem” - relacjo-
nuje Portal Tatrzarski.

Ale obecno$¢ czworonoga dla
reszty zwierzat moze si¢ okazaé
$miertelnym niebezpieczeristwem.
Z tego tez wzgledu sprawie przygla-
da sie Tatrzariski Park Narodowy.

- Poki koty pozostaja na terenie
schroniska, to nie ma zadnego pro-
blemu. Gorzej, jak wypuszczane sg

Kot jest drapieinikiem
iintensywnie poluje na
gryzonie oraz ptaki

JAROSEAW RABIASZ
7 Tatrzanskiego Parku Narodowego

na zewnatrz. Kot jest drapieznikiem
i intensywnie poluje na gryzonie
oraz ptaki. Moze stanowi¢ zagroze-
nie dla rodzimej populacji na tere-
nie parku narodowego, a w szcze-

g6lnosci przy Chacie Téry'ego, gdzie
sa rzadkie i chronione gatunki, cze-
sto endemiczne dla Tatr — ttumaczy
Jarostaw Rabiasz z Tatrzariskiego
Parku Narodowego.

»Stanowia zagrozenie”

O ile w przypadku kota z Chaty pod
Rysami nie s3 podejmowane Zadne
czynnosci ze strony pracownikow
TPN (schronisko znajduje sie poza
granicami Polski), o tyle reszta fu-
trzanych czworonog6éw nie moze li-
czy¢ na pobtazliwos¢. Tym bardziej
Ze obecno$¢ kotéw i pséw w Tatrzan-
skim Parku Narodowym to dla przy-
rodnikéw spore utrapienie. Zwierze-
ta blagkajace si¢ po gorskich szlakach
wylapywane sg kazdego roku, a na-
stepnie przekazywane do schronisk
dla bezdomnych zwierzat. Bywa, Ze
pupile wracaja do wiascicieli. Zazwy-
czaj tyczy sie to mieszkaricéw Podha-
la, ktérym pies badz kot uciekt z po-
sesji i zawedrowal na teren parku na-
rodowego. Niestety, problem generu-
ja takze turysci, ktérzy nie stosuja sie
do zakazu wprowadzania zwierzat
na teren parku narodowego.

- Nagminnie zdarzajg si¢ sytu-
acje, ze osoby chca wejs¢ z kotem
czy psem. Czesto sg oburzeni tym
zakazem. Bywaja i bardziej egzo-
tyczne przypadki, kiedy turysci proé-
bowali wej$¢ na szlak z malpg czy

papuga - opowiada Rabiasz. - Oczy-
wiscie mamy wyjatek od reguly, bo
w Dolinie Chocholowskiej mozna
wprowadzi¢ wlasne zwierze, jest
tam inna sytuacja prawna.

Skarga turystki
Warto dodad, ze rudy kot w Cha-
cie pod Rysami to nie jest pierwsze
zwierze, ktore za swoj nowy dom
obralo najwyzej poloZone schroni-
sko w Tatrach. W 2018 r. polskie me-
dia spolecznos$ciowe podbilo zdje-
cie innego czworonoga, siedzacego
na szczycie Ryséw. Koty pojawily sie
takze po polskiej stronie Tatr — cho¢
w tym przypadku nie obylo si¢ bez
afery. Fanta i Filemon przez dlugi
czas byly stalymi bywalcami schro-
niska gérskiego PTTK na Hali Kon-
dratowej. W 2021 r. Tatrzanski Park
Narodowy nakazal gospodarzom
obiektu odda¢ zwierzeta do adop-
cji. Stalo sie to po oficjalnej skar-
dze jednej z turystek, ktéra oskar-
zyta czworonogi o klusownictwo.
Decyzja TPN wywolala wérod
internautéw gigantyczng burze.
Zdecydowana wiekszo$¢ komen-
tujgcych staneta murem po stro-
nie kocich taternikéw. Nie brako-
walo jednak tez oséb przypomi-
najacych, ze koty stanowia jedng
z gléwnych przyczyn wymierania
innych gatunkéw, m.in. rysiéw.

Syndyk masy upadtosci
Z AP RAS Z A
do udziatu w postepowaniu konkursowym na sprzedaz

w trybie sprzedazy z wolnej reki i aukcji nieruchomosci potozonej w Krypnie Wielkim
(powiat moniecki, wojewodztwo podlaskie), zabudowanej wolnostojacym domem jednoro-
dzinnym. taczna powierzchnia dziatki 0,5095 ha, powierzchnia uzytkowa domu 124,80 m?.
Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr BI1B/00100272/6. Przedmiot
postepowania moze zostac sprzedany ze cene nie nizsza niz 383 326,80 (stownie: trzysta
osiemdziesiat trzy tysigce trzysta dwadzieScia szes¢ 80/100) ztotych.

Pisemne oferty wraz z wymaganymi dokumentami, w tym potwierdzeniem wptaty wadium
w kwocie 20 000,00 ztotych, nalezy sktada¢ w terminie do dnia 18 sierpnia 2023 roku, do godz.
16.00, w biurze syndyka Szymona Stasinskiego przy ul. Spétdzielczej 8 lok. 217 w Biatymsto-
ku. Otwarcie ofert nastapi w dniu 21 sierpnia 2023 roku o godz. 9.00 w biurze syndyka.

Regulamin, operat szacunkowy i doktadny opis nieruchomosci dostepny jest na stronie
internetowej www.szymonstasinski.pl. Szczegétowe informacje udzielane sg telefonicznie
(+48 608 444 621) oraz mailowo (biuro@szymonstasinski.pl).

Syndyk masy upadtosci KING FRUIT sp. z o.o.

oferuje do sprzedazy pakiet wierzytelnosci upadtego,

sktadajacy sie z 38 wierzytelnosci wobec réznych kontra-
hentdw spotki. Czes¢ wierzytelnosci jest przedawniona lub
sporna, wobec czesci zostata stwierdzona bezskuteczno$é
egzekucji, cze$ci moze przystugiwac prawo potracenia.
Nadto syndyk nie wyklucza, ze cze$¢ wierzytelnosci nie
istnieje. Warto$¢ nominalna pakietu 994 351,25 zt. Cena
minimalna zbycia cato$ci pakietu, na podstawie uchwaty
Rady wierzycieli - 30 000,00 zt. Podmioty zainteresowane
nabyciem pakietu wierzytelnosci (wytacznie jako cato$é)
proszone o sktadanie ofert na adres poczty elektronicznej:
oferty@inlex.pl lub za posrednictwem operatora poczto-
wego na adres kancelarii syndyka: Syndyk Jerzy Stawek

ul. Pogodna 36/11; 20-337 Lublin w terminie do 31 sierpnia
2023 r. Kopie uchwaty Rady Wierzycieli wraz z zestawienie
wierzytelno$ci mozna uzyskaé po uprzednim pisemnym
wystapieniu opatrzonym podpisem kwalifikowanym lub
profilem zaufanym, przestanym na adres oferty@inlex.pl
lub pisemnie na adres kancelarii syndyka z podaniem petnej
nazwy, siedziby i osoby reprezentujacej zainteresowanego.
Po uptywie terminu sktadania ofert syndyk dokona wybo-
ru oferty spetniajacej kryteria ceny minimalnej, za$ przy
wptywie wiecej niz jednej oferty, syndyk zarzadzi licytacje
po uprzedniej wptacie 10% wadium, po czym dokona
wyboru najwyzej wylicytowanej oferty.

GEOSZENIE 34266952

GEOSZENIE 34266957

62413229
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Ukrainskie

porty na

celowniku

Rosja z premedytacjq atakuje ukrainskie porty na Dunaju,
zeby zablokowac jedynga wodna droge eksportu ukrain-
skiego zboza, ktora pozostala po wycofaniu sie Moskwy
zumowy zbozowej z 17 lipca. Ataki przeprowadzane sa przy

samej granicy z Rumunig.

Piotr Andrusieczko

W nocy z 1 na 2 sierpnia mialy miejsce ko-
lejne ataki rosyjskich dronéw kamikadze na
Ukraine. Celami byly Kijéw i obwéd odeski.
W Kijowie wszystkie drony zestrzelono, ale
na poludniu Ukrainy czesci udalo sie prze-
bi¢ przez ukrainiska obrong przeciwlotniczg.

,Sily Powietrzne we wspélpracy z obro-
ng przeciwlotniczg innych komponentéw Sit
Obrony Ukrainy zniszczyly 23 drony uderze-
niowe. Wiekszosé¢ szachedéw zostala znisz-
czona w rejonie Kijowa i obwodu odeskiego.
Niestety cze$¢ wystrzelonych przez wroga
dronéw uderzyla w infrastrukture portowa
w obwodzie odeskim” — napisano w komu-
nikacie Sit Powietrznych Ukrainy.

Zniszczony port w Izmaile

Gléwnym celem ataku w obwodzie odeskim
byl port w mieécie Izmail, ktéry jest wykorzy-
stywany do eksportu ukrairiskiego zboza za-
réwno po Dunaju, jak i drogg morska. Znisz-
czenia sg spore. Uszkodzono elewator, han-
gary z ziarnem, rezerwuary jednego z ter-
minali towarowych, a takze tamtejszy dwo-
rzec morski. Na zdjeciach z miejsca widacd,
Ze w wyniku trafienia silnie zniszczona zo-
stala siedziba Ukrairiskiej Zeglugi Dunajskiej.

Izmait jest drugim co do wielko$ci mia-
stem w obwodzie odeskim i najwiekszym
ukrairiskim portem na Dunaju. Moga do nie-
go wplywa¢ statki morskie o zanurzeniu do
7 metréw. Te najwieksze majg do dyspozy-
¢cji 24 miejsca do cumowania.

Ukrairiskie porty na Dunaju sg ostatnim
korytarzem umozliwiajagcym transport wod-
ny, w tym morski, ukrairiskiego zboza po tym,
jak Rosja jednostronnie wycofala sie z umowy
zbozowej i zaczela atakowaé za pomoca po-

ciskow manewrujacych i dronéw ukrairnskie
porty morskie. Strona rosyjska zagrozita réw-
niez atakami na statki, ktére beda zmierzaly
do ukrairiskich portéw na Morzu Czarnym.
Polozenie portéw na Dunaju daje mozli-
wo$¢ unikniecia grozb atakéw statkow na mo-
rzu. Przez rzeke przebiega granica z Rumunig,
a od ujscia Dunaju jest bardzo blisko do wod
terytorialnych Rumunii. W czwartek w po-
blizu delty Dunaju na wodach rumuriskich
oczekiwalo kilkadziesiat statkdw, wiele ply-
nelo tez rzekg. W samym porcie Izmail znaj-
dowalo si¢ okoto 90 statkéw handlowych. Nie
ma informacji, ze w wyniku rosyjskiego ude-
rzenia dronami ucierpial ktérys ze znajduja-
cych sie tam statkéw, ale to niewykluczone.
Ukrainskie porty na Dunaju —Izmait i Re-
ni - Rosja atakowala juz 24 lipca. Wtedy réw-
niez wykorzystala szachedy. Prezydent Ru-
munii Klaus Iohannis o§wiadczyl, Ze rosyj-
skie ataki stanowig ,.zagrozenie dla bezpie-
czenistwa na Morzu Czarnym” oraz ,wplywa-
ja na dalszy tranzyt zboza z Ukrainy, a tym
samym na globalne bezpieczeristwo Zywno-
Sciowe”. Jednak bezposrednia bliskos¢ gra-
nicy panistwa nalezacego do NATO nie po-
wstrzymuje Rosjan przed kolejnymi atakami.

Szukanie drog
dla ukrairiskiego zboza
Unijny komisarz ds. rolnictwa Janusz Wojcie-
chowski zadeklarowal niedawno, Ze UE jest go-
towa eksportowa¢ niemal calg produkcje rol-
ng Ukrainy tzw. korytarzami solidarnosci, czy-
li szlakami drogowymi, kolejowymi i rzeczny-
mi, przez tereny panstw unijnych. Ukraina po-
rozumiala si¢ z Chorwacja, ktora zgodzila si¢
na wykorzystanie jej portéw nad Adriatykiem.
Ale transport lgdowy nie jest tak efektyw-
ny i podraza eksport ukrairiskiego zboza. Do

Po atakuna Izmait prezydent
Zelenski oswiadcz)t,
2ezaatakowano cate

LSwiatowe bexpieczenstwo
2ywnosciowe”

tego trwa spor wokot blokady importu ukra-
iniskiego zboza przez pie¢ panstw UE, w tym
Polske. Teoretycznie nie przeklada sie to na
sam tranzyt, ale wplywa negatywnie na za-
ufanie do tych drég transportu. Dlatego szlak
przez Dunaj i wody Rumunii pozostaje prio-
rytetowy. Rosja zdaje sobie z tego sprawe
iz premedytacjg go niszczy.

Po ataku na Izmail prezydent Zelenski
os$wiadczyl, Ze zaatakowano cale ,,Swiatowe
bezpieczenstwo Zywnosciowe”.

~Swiat powinien reagowaé. Kiedy celem
stajg si¢ porty cywilne, kiedy terrorysci celowo
niszcza nawet elewatory, to tworzy to zagroze-
nie na wszystkich kontynentach. Rosje mozna
i trzeba powstrzymac” — powiedzial Zelenski.

26 lipca tematowi wyj$cia Rosji z umowy
zbozowej i atakom na ukrainskie porty bylo
poswiecone pierwsze kryzysowe posiedzenie
Rady Ukraina - NATO. Partnerzy Ukrainy za-
pewnili, ze bedg poszukiwali sposob6éw roz-

wigzania kryzysu, i zapowiedzieli wzmocnie-
nie rozpoznania w akwenie Morza Czarne-
go. Ale to zdaniem ukrairiskich ekspertéw
jest wciaz robione na za malg skale i Sojusz
powinien sie wykaza¢ znacznie wieksza sta-
nowczos$cig wobec rosyjskich prob blokowa-
nia ruchu na Morzu Czarnym. Tym bardziej
Ze w jego akwenie polozZone sg trzy panstwa
NATO: Rumunia, Bulgaria i Turcja.

Ceny zbhoza zn6éw rosna

2 sierpnia prezydent Turcji Recep Erdogan od-
byt rozmowe telefoniczng z prezydentem Ro-
sji Wladimirem Putinem. Jednym z tematéw
byla sierpniowa wizyta Putina w Turcji. Ale
Erdogan podja! tez temat umowy zbozowej.

Turcja byta oprécz ONZ posrednikiem przy
jej podpisaniu w ubieglym roku. Dlatego turec-
ki prezydent stara sie przekonac Rosje do jej
odnowienia. W rozmowie z Putinem stwier-
dzil, Zze podczas trwajacej wojny ,,nie nalezy
dazy¢ do jej eskalacji”, oraz podkreslit znacze-
nie inicjatywy dotyczacej korytarza zbozowe-
go, ktérg uwaza za ,mostek pokoju”.

Ale zgodnie z komunikatem opublikowa-
nym po rozmowie na stronie Kremla rosyj-
ski prezydent mial odpowiedzie¢, Ze ,,jej ko-
lejne przedtuzenie utracilo sens”.

Erdogan w rozmowie z Putinem zwrdcit
tez uwage, Ze na zerwaniu umowy najbar-
dziej ucierpig paristwa z najnizszymi docho-
dami. Turecki prezydent podkreslil, Ze zbo-
za, ktérych ceny wczesniej spadly o 23 proc.,

Skazancy wracaja z frontu do Rosji

Gwalty, morderstwa, napady z bronia

nocy z 31lipca nalsierp-
nia we wsi Dierewiannoje
w Karelii, rosyjskim ob-

wodzie graniczacym z Finlandia,
wybucht pozar. Ogien trawit je-
den z okolicznych domoéw. Przy-
byly na miejsce zastep strazy po-
zarnej odkryl w pogorzelisku cia-
ta dwo6ch mezezyzn. Niebawem
zaptonat kolejny, stojacy 200 m
dalej dom. W $rodku odnaleziono
zwloki trzech mezczyzn i kobiety.
Policja szybko odkryla, Ze ofia-
ry zginely z powodu ran zada-
nych nozem. Wkrotce zatrzyma-
no dwoch podejrzanych w wie-

ku 37 38 lat. Byli pijani. Sled-
CZy Przypuszczaja, ze prébowa-
li zatrze¢ $lady zbrodni, podpala-
jac domy.

Regionalny portal Karelia No-
vosti ustalil tozsamo$¢ mezczyzn.
Jak sie okazuje, jeden z nich
—Igor Sofonow — walczyl w sze-
regach Grupy Wagnera. Z frontu
wrdcil w kwietniu, ale w rodzinne
strony dopiero niedawno.

Nie jest jasne, kiedy Sofo-
now trafil na front. Zdjecia z je-
go profilu na rosyjskim porta-
lu spotecznosciowym VKontak-
te sugeruja, ze mogl tam by¢ juz

w pazdzierniku 2022 r. Jewgienij
Prigozyn, szef Grupy Wagnera,
rekrutacje w koloniach karnych
prowadzit co najmniej od wrze-
$nia zeszlego roku.

Sofonow nie musial by¢ jed-
nak zwerbowany bezposrednio
przez Prigozyna. Na jego profi-
Iu mozna bowiem zobaczy¢ tez
logo oddziatu Sztorm Z — forma-
cji podleglej ministerstwu obro-
ny Rosji, ktére réwniez werbuje
skazancow.

To nie pierwszy raz, gdy byli
wieZniowie, ktérzy odzyskali wol-
no$¢ w nagrode za udzial w wal-

62413229

kach na froncie, popelniaja prze-
stepstwa po powrocie do Rosji.
Innego bylego wagnerow-
ca zatrzymano w maju w obwo-
dzie nowosybirskim - podejrzany
jest o gwalty na 10- i 12-latce. Mie-
sigc péZniej w Angarsku inny ula-
skawiony zastrzelil jedng osobe,
a drugg ranil. W obwodzie kirow-
skim kolejny ekswiezien, ktéry
powrdcit z frontu, zabil swojg sa-
siadke, a w Zawolzsku nastep-
ny zamordowal swojg Zone na
oczach dzieci.
Grupa Wagnera masowo rekru-
towala wiezniow w Rosji do walki

na froncie. W zamian obiecywala
im ulaskawienie. Prigozyn trakto-
wal skazanicéw jak mieso armatnie.
Ukrainiscy Zokierze wielokrotnie
relacjonowali w czasie walk o Sole-
dar i Bachmut, Ze wagnerowcy na-
cierali na nich ,,Judzkimi falami”
iw ogole nie liczyli si¢ ze stratami.
W czerwcu Prigozyn przeka-
zal, Ze do Rosji wrdcilo ok. 32 tys.
skazanych, ktorzy przetrwali na
froncie w szeregach Wagnera.
Wedlug szefa najemnikéw mieli
oni od tego czasu popelni¢ w Ro-
sji 83 przestepstwa.
Jarostaw Marczuk
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podrozaly w ciggu dwodch ostatnich tygo-
dni o 15 proc.

Zdaniem ekspertéw, w tym gtéwnego eko-
nomisty MFW Pierre’a-Oliviera Gourincha-

* Izmait jest

Amerykanie czesciowo
ewakuuja ambasade

Zaostrza sie sytuacja w Nigrze po przejeciu wladzy przez
wojskowa junte. Po Francuzach czeSciowo ewakuowac swoja
ambasade postanowili Amerykanie. Swiat wzywa wojskowych

do oddania wladzy.

Michat Kokot

- Biorgc pod uwage ostatnie wydarze-
nia w Nigrze i przez wzglad na ostroz-
nos¢, Departament Stanu nakazuje
tymczasowe opuszczenie ambasady

drugim co do USA w Niamey amerykariskiemu per-
wielkoscimia- | sonelowi rzgdowemu i czlonkom ich
stem w obwo- rodzin — powiedzial Matthew Miller,
dzie odeskim rzecznik Departamentu Stanu.

i najwiekszym Jednoczesnie zapowiedzial, ze am-
ukrainskim basada wcigz pozostanie otwarta i ob-
portemnaDu- | sadzona bedzie przez kierownictwo
naju. Moga do wyzszego szczebla.

niego wpltywaé Amerykanie starajg si¢ wplynaé na
statki morskie | junte wojskows, ktéra przed tygodniem
0 zanurzeniu doprowadzila do zamachu stanu, by
do 7 metréw oddala wtadze w rece demokratycznie
FOT. ANDREW wybranego prezydenta Mohammeda
KRAVCHENKO / AP Bazouma. Sekretarz Stanu USA Anto-

ny Blinken zapewnil go podczas roz-
mowy telefonicznej w érode, Ze Ame-
rykanie beda go wspieraé, by przy-
wréci¢ demokratycznie wybrany rzad.

W srode wieczorem Francja ewa-

nii i Wtoch. W poniedzialek doszlo
do zamieszek pod ambasadg francu-
ska w Nigrze. Zwolennicy przewro-
tu wojskowego zaatakowali budynek
kamieniami i prébowali go podpali¢.

Generat Abdourahamane Tiani w ore-
dziu telewizyjnym w Srode stwierdzil, ze
Francuzi nie mieli ,,najmniejszego powo-
dudo obaw”i,nigdy nie byli narazeni na
niebezpieczeristwo”. Wezwal réwniez do
zniesienia przez swiat sankcji, ktére na-
zwal ,.cynicznymi”, wymierzonymi w woj-
skowa junte i obliczonymi na ,,ostabienie
potencjalu obronnego kraju”.

Sankcje na Niger nalozyla zachod-
nioafrykariska wspélnota ekonomicz-

Europejscy dyplomaci,
zwlaszcza Francuzii Niemcy,
oraz Amerykanie starajq si¢
wypracowac porozumienie,

na ECOWAS. Przedstawiciele pietna-
stu afrykaniskich krajéw, wchodza-
cych w sklad tej organizacji, wezwali
generala Tianiego do oddania wladzy
i zagrozili interwencja militarna, jesli
nie zrobi tego do niedzieli.

- Opcja wojskowa jest ostatnig moz-
liwoscig, jaka mamy na stole. Musimy
by¢ przygotowani na takg ewentual-
no$¢, by pokazadé, ze potrafimy nie tyl-
ko szczekad, ale i gryz¢é — powiedzial
Abdel-Fatau Musah, komisarz ECOWAS
ds. politycznych i bezpieczeristwa.

Mali i Burkina Faso, réwniezZ rzg-
dzone przez wojskowe junty, natych-
miast odpowiedzialy, Ze jesli ECOWAS
wysle do Nigru wojsko, uznaja to za
wypowiedzenie im wojny.

Europejscy dyplomaci, zwlaszcza
Francuzi i Niemcy, oraz Amerykanie
staraja si¢ wypracowac porozumie-
nie, ktére oddali widmo wojskowej
interwencji. Niger jest jednym z naj-
wazniejszych sojusznikéw Zachodu
w walce z islamistami. Jest réwniez
krajem, ktéry wspotpracuje z Euro-
pa przy zwalczaniu gangow przemyt-
nikéw ludzi (to przez ten kraj wiedzie
gléwny szlak przemytniczy do UE).

Jednak jak dotad wszelkie proby wy-
pracowania porozumienia na drodze
dyplomacji okazaly sie bezskuteczne.

sa, rosyjska blokada zbozowa Ukrainy mo- kuowala swoich obywateli, a takze ktore oddali widmo Obalony przez wojskowych prezydent
zZe jeszcze spowodowac wzrost cen zboza na innych Europejczykow, wsrod kto- i .. .. Bazoum znajduje si¢ najpewniej pod
rynkach o 10-15 proc. rych byli obywatele Wielkiej Bryta- wojskowej interwencyi ich kontrolg.

4 D

Syndyk oferuje do sprzedaiy
2 pakiety wierzytelnosci:
1. pakiet wierzytelnosci za cene nie nizsza niz 72.239,15 zt.
Sygn. akt - XIl GUp 33/15
2. pakiet wierzytelnosci za cene nie nizsza nii
110.065,00 zt. Sygn.akt - XII GUp 2/14

Oferty sktada¢ naleiy do dnia 18.08.2023r. na rece
syndyka (71-450 Szczecin, ul. Chopina 22) z podaniem
odpowiedniej sygnatury akt i dopiskiem - oferta zakupu
wierzytelnosci.

Otwarcie ofert nastapi po uptywie 7 dni od uptywu
terminu ich sktadania, a nadto cena sprzedazy musi zosta¢
uiszczona najpozniej przy zawarciu umowy ich sprzedazy
i bez dokonywania jakichkolwiek potracen.

Wszelkie informacje dotyczace przedmiotu sprzedazy

dostepne s3 w siedzibie syndyka Tel. 798970044
(w godz.9-15) adres e-mail: rf.syndyk@gmail.com

www.infopublikator.pl

WYCIAG Z OGLOSZENIA 0 PRZETARGU

Prezydent Miasta Leszna
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

N/

LESZNO|

ROZWIN SKREZVOLA

Syndyk masy upadtosci Jerzego Pietrzaka i Urszuli Pietrzak
- osoby fizyczne nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej,

oferuje sprzedaz z wolnej reki

OGEOSZENIE 34267447

W Sadzie Rejonowym w Nowym Targu
pod sygn. akt | Ns 402/23 toczy sie
postepowanie z wniosku Gminy ktapsze
Nizne o stwierdzenie zasiedzenia
nieruchomosci oznaczonej jako dz.
ewid. nr1540 (odp. pgr. 1540 - lwh brak),
o pow. 0,0100 ha potozonej wtapszance,
jednostka rejestrowa G.204, obreb: 0004
tapszanka, jednostka ewidencyjna:
121108_2 tapsze Nizne, powiat

ski, woj dztwo

OGLOSZENIE

W zwigzku z powyzszym Sad wzywa
wszystkie osoby roszczace pretensje do
dziatki objetej wnioskiem, aby w terminie
trzech miesiecy od dnia ukazania sie
niniejszego ogtoszenia zgtosili sie do tut.
Sadu i udowodnili swoje prawa do tej
nieruchomosci, gdyz w przeciwnym razie
Sad stwierdzi zasiedzenie nieruchomosci,
§ o ile zostanie ono udowodnione.

OGEOSZENIE 34266974

nieruchomosci gruntowej niezabudowane;j:

1. Oznaczenie nieruchomosci: Leszno, ul. Wiadystawa Jagietty — nieruchomos¢ zapisana
w KW nr PO1L/00022642/2, sktadajaca sie z dziatki ewidencyjnej numer:

Numery dziatek, Powierzchnia Cena wywotawcza Wadium
arkusz mapy (w tym 23% podatku VAT)
250/2 ark. m. 109 0,1463 ha 960 000,00 zt 100 000,00 zt

2. Opis nieruchomosci: nieruchomosé gruntowa niezabudowana, porosnieta trawa oraz
pojedynczymi drzewami / krzewami. Usuniecie drzew i krzewéw z terenu nieruchomosci
jest mozliwe na warunkach okreslonych w Ustawie o ochronie przyrody.

Wszelkie koszty i optaty zwigzane z usunieciem drzew i krzewéw oraz przygotowaniem
gruntu pod zabudowe i wykonaniem zjazdu z drogi publicznej na teren nieruchomosci
obcigzaja nabywce nieruchomosci.

3. Przeznaczenie: teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z towarzyszacymi
ustugami.

4. Termin i miejsce przetargu: 5 paZdziernika 2023 r., godz. 9:00 w sali konferencyjnej
Wydziatu Architektury Planowania Przestrzennego i Budownictwa na Il pietrze w budynku
Urzedu Miasta Leszna przy Al. Jana Pawta Il 21.

5. Wysokos¢ i termin wniesienia wadium: wadium wymagalne na koncie Urzedu Miasta
Leszna nr: 37 1020 3088 0000 8302 0005 7703 PKO BP S.A. | O/Leszno do dnia
28 wrzesnia 2023 1.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogloszenia o przetargu: tablica ogtoszen
w Urzedzie Miasta Leszna przy ul.Kazimierza Karasia 15 oraz Al.Jana Pawta Il nr 21 a takze
na stronie internetowej: bip.leszno.pl - w dziale ,Przetargi na nieruchomosci”.

7. Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskaé szczegotowe informacje: Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Leszna, Al. Jana Pawta Il 21, 64-100 Leszno,
pok. nr 16, telefon 65/ 529-82-13 w godz. 7:30-15:30.

udziatéw w wysokosci 2 x po 1/2 w nieruchomosci opisanej w ksiedze
wieczystej S125/00020443/0, stanowigcej dom - lokal uzytkowy
imieszkalny wkompleksie dziatek 878 i 881/2 wtym z gruntami ornymi,
potozenie Huszlew, powiat kosicki, woj. Mazowieckie, z okresleniem
nastepujacych warunkéw zbycia:

e Cena sprzedazy nie moze by¢ nizsza niz 165 500,00 zt, za kazdy
udziat w wysokosci 2 zatem za cato$¢ nieruchomosci nie nizsza niz
331 000,00 zt.

e Sprzedaz udziatéw nastapi tacznie z pozostatymi udziatami w tejze
nieruchomosci wchodzacymi do masy upadtosci wspétmatzonka, dla
ktérego funkcje syndyka sprawuje réwniez ta sama osoba, by mozliwe
byto zbycie catej nieruchomosci jednemu nabywcy.

o Termin sktadania ofert do 25 sierpnia 2023 r. Oferty w formie pisemne;j
prosze sktada¢ na adres: Syndyk Jerzy Stawek ul. Pogodna 36/11,
20-337 Lublin

e Na wypadek wptywu wiecej niz jednej oferty, syndyk zarzadzi
licytacje po uprzedniej wptacie wadium w wysokosci 10% ceny catej
nieruchomosci tj. 33 100 zt.

e Na wypadek, gdyby nie doszto do wykreslenia obciazen wskazanych
w dziale IV KW S125/00020443/0, syndyk rozwigze umowe przeniesienia
wtasnosci lub dojdzie do zwrotnego przeniesienia wtasnosci, za zwrotem
nabywcy catosci skwitowanej przez mase upadtosci ceny.

Koszty zwigzane ze sprzedaza udziatéw i ewentualnym rozwigzaniem
umowy lub zwrotnym przeniesieniem wtasnosci w tym podatek
od czynnosci cywilnoprawnych ponosi zainteresowany nabyciem
nieruchomosci.  Szczegétowe informacje dostepne na  stronie

www.inlex.pl lub pod numerem telefonu +48 516755693 e-mail:
L oferty@inlex.pl oraz + 48 668844778

OGEOSZENIE 34266598

OGEOSZENIE 34266990

Przed Sadem Rejonowym Gdarisk - Pétnoc
w Gdarisku w Wydziale XIlI Cywilnym
pod sygn. akt Xl Ns 1445/22 toczy sie
postepowanie z wniosku Andrzeja tapacza
o stwierdzenie nabycia spadku po Jerzym
Markiewiczu, urodzonym 27 stycznia 1925
roku w miejscowosci Baranowicze, zmartym
1 listopada 2022 roku w Gdarsku, majacym
ostatnie miejsce zwyktego pobytu w Gdarisku
przy ul. Grunwaldzkiej 71/73 m. 14.

Sad wzywa spadkobiercéw, aby w terminie
3 miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego
ogtoszenia zgtosili sie w Sadzie Rejonowym
Gdansk - Pétnoc w Gdarisku i udowodnili
nabycie spadku, gdyz w przeciwnym razie
zostang pominieci w postanowieniu o
stwierdzeniu nabycia spadku.

Przed Sagdem Rejonowym w Ptocku sygn. akt. | Ns 749/22 toczy
sie postepowanie z wniosku Banku Millennium S.A. w Warszawie
o stwierdzenie nabycia spadku po Celinie Stanistawie Gebarowskiej,
nazwisko rodowe Koperska, corce Stanistawa i Heleny, zmartej

26 kwietnia 2022 roku w Ptocku, ostatnio stale zamieszkatej w Ptocku.

Sad wzywa wszystkich ewentualnych spadkobiercéw, aby w ciagu
3 miesiecy od dnia ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie do tutejszego
Sadu i udowodnili swe prawa do spadku, gdyz w przeciwnym razie

moga by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

Przed Sadem Rejonowym w Ptocku sygn. akt. | Ns 10/23 toczy sie
postepowanie z wniosku Macieja Szczygielskiego o stwierdzenie
nabycia spadku po Bogustawie Marku Buraczyriskim (synu Edmunda
i Anny) zmartym 05 wrzesnia 2022 r. roku w Ptocku, ostatnio stale

zamieszkatym w Ptocku.

Sad wzywa wszystkich ewentualnych spadkobiercow, aby w ciggu
3 miesiecy od dnia ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie do tutejszego
Sadu i udowodnili swe prawa do spadku, gdyz w przeciwnym razie

moga by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGtOSZENIE- OGLOSZENIE —

OGELOSZENIE

1RP OGEOSZENIE 34267436 OGEOSZENIE 34267468 OGEOSZENIE 34267471

62413229
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Wyrok w krolowej afer

Setki polskich firm, naj-
wieksi czempioni swo-
ich branz, jak Sfinks,
Cersanit, Krosno, Mon-
nari, stracili miliony na
opcjach walutowych.

W sumie straty mogly wy-
nie$¢ 9 mld z1I. Po 15 latach
sprawiedliwos$ci docze-
kala sie firma budowlana
Erbud.

Ireneusz Sudak

Prezes grupy Erbud, ktéra zatrudnia
2,5 tys. 0s6b i ma 4,5 mld zl obrotéw
rocznie, nie kryje wzruszenia.

- To dla nas wazna chwila, bo cala
sprawa zaczela sie ponad 15 lat temu.
CzuliSmy sie przez te lata pokrzywdze-
ni i ciesze si¢ bardzo, Ze sad potwier-
dzit finalnie nasze racje. Ciesze sie, ze
sprawa zostanie nalezycie i sprawiedli-
wie naprawiona, a ten zastrzyk gotow-
ki na pewno nas wzmocni - powiedzial
Dariusz Grzeszczak.

To reakcja na decyzje Sadu Najwyz-
szego, ktéry w tym tygodniu ostatecznie
odrzucil skarge kasacyjng Banku Millen-
nium dotyczacg kwestii strat na opcjach
walutowych. SN uznal, Ze spélce przy-
stuguje tacznie 112 min z1, w tym ponad
polowa jest z tytulu narostych przez wie-
le lat odsetek.

Weczesniej opcje walutowe niemal
zatopily Erbud. Firma zawierala umo-
wy na opcje walutowe, ktore mialy za-
bezpieczy¢ ryzyko zmiany kursu wa-
lut w zwigzku z kontraktami rozlicza-
nymi w euro.

Podobnie postapily setki innych pol-
skich firm. Okazalo sie, Ze polski sys-
tem finansowy, ktéry dla bankéw jest
,silny i stabilny”, pelen jest zgnilych jaj.
Wedlug Komisji Nadzoru Finansowego
(KNF) straty firm z tytutu opcji waluto-
wych mogly wynie$¢ 9 mld zl.

Czy inne firmy majg szanse na spra-
wiedliwo$¢? A moze to firmy same sobie
sg winne, bo Zle ocenily ryzyko? Okazu-
je sie, ze sady staja czesto po stronie in-
stytucji finansowych.

Toksyczne opcje walutowe
Opcje walutowe to dla firm miala by¢
polisa bezpieczenistwa przed zmiana-
mi kurséw walut. W praktyce okazaly
sie koniem trojariskim.

Jest pierwsza polowa 2008 r. W USA
tli sie juz kryzys finansowy, ale z pelng
silg wybuchnie dopiero jesienig, po ban-
kructwie banku Lehman Brothers. Zlo-
ty jest nadzwyczaj mocny - euro kosztu-
je 3,5zl,adolar spada do 2 zl.

Polskie firmy, wtedy i dzis, szukaja
sposobu, Zeby zabezpieczy¢ si¢ przed wa-
haniem kurséw walut. I wlasnie wtedy,
czyli w pierwszej polowie 2008 r., ban-
ki wymyslily, Ze beda firmom oferowaé
opcje walutowe. To wykreowany przez
finansistéw instrument finansowy, kt6-
ry w skrécie polega na tym, ze w danym
dniu nabywca opcji (firma) i ich wystaw-
ca (bank) rozliczaja sie w zaleznosci od
obecnego kursu walut.

Izaczela sie bonanza napedzana pro-
wizjami od sprzedazy opcji: w firmach
rozdzwonily sie telefony od bankowych
akwizytoréw, ktérzy oferowali nowy,
pewny produkt, ktéry zabezpieczy eks-
porteréw od waharn kurséw euro i dolara.

¢ Firma Erbud
zawierata

umowy na
opcje walu-
towe, ktoére
miaty za-
bezpieczyé
ryzyko zmiany
kursu walut

w zwiazku

z kontraktami
rozliczanymi
W euro FoT. MACIEJ
WASILEWSKI/ AGEN-
CJAWYBORCZAPL

Miliardowe

straty

MLD Zt

° mogty wy-
nies¢ straty
firm z tytutu
opcji walu-
towych, jak
podaje Komisja
Nadzoru Finan-
sowego

Przypadek opcjiwalutowych to nie kredyty frankowe, gdzie wyrok sqdowy
Jjest obecnie raczej do przewidzenia. Przedsiebiorcy to co innego — nawet jesli firma,
ktora produkuje meble, twierdzi, Ze nie ma pojecia o finansach i nie mogta przewidzie¢
zmiany kursow walut, to sqdy wychodzq z zatozenia, Ze to jej nie ttumaczy,
mogta np. skonsultowac sie = doradcq

PiS, gdy przejmie wladze w 2015 r.,
powie, Ze to byla ,wina Tuska”, ale sam
nie przedstawi zadnych konstruktyw-
nych pomysiéw rozwigzania.

Firmy na krawedzi

bankructwa

Bankowi sprzedawcy ,,udoskonalili” ten
produkt tak, Ze przedsiebiorca sadzit, iz
jest w lepszej pozycji niz bank. I przed-
siebiorcy chcieli to wykorzystaé, liczac,
Ze na opcjach jeszcze zarobig.

Efekt byt taki — jak wskazala Komi-
sja Nadzoru Finansowego — Ze przed-
siebiorstwa zawieraly umowy na opcje
w wielu bankach na kilkakrotnie wyz-
sze wartos$ci niz wartos¢ ich eksportu,
czyli faktycznie decydowaly sie na ryzy-
kowne spekulacje walutowe, ktére nie
mialy nic wspélnego z ich podstawowa
dzialalnoscia.

Opcje walutowe nie wywolalyby strat,
tak samo jak problemem nie bylyby kre-
dyty frankowe, gdyby nie jedno ,,ale”.

Kurs zlotego, zamiast umacniac si¢
albo pozostaé chociaz bez zmian, osla-
bil sie.

W tamtym czasie, z powodu wy-
buchu kryzysu finansowego i naj-
wigkszej w powojennej historii Swia-
ta recesji, ostabienie zlotego okaza-
o sie wyjatkowe. W ciggu kolejnych
pieciu miesiecy kurs zlotego odnoto-
wal rekordowy spadek — w wypadku
euro to byto 53 proc., a dolara — na-
wet 86 proc.

Umowy z bankami byly jednak pod-
pisane i zgodnie z zasadg ,twarde
prawo, lecz prawo” opcje trzeba by-
o rozliczy¢ na obowigzujacych wa-
runkach. Polskie firmy, w zalezno-
$ci od wielko$ci umowy, musialy za-

62413229

placi¢ bankom z dnia na dzien setki
tysiecy, a nawet miliony zlotych z ty-
tulu rozliczenia transakcji. Nie mia-
ly takich pieniedzy.

Banki uporaly sie z finansowymi
skutkami niesplacanych rozliczen
z opcji. Ale wiele firm stanelo na kra-
wedzi bankructwa. Niektore rzeczy-
wiécie bankrutowaly (co pozwalalo
uwolni¢ sie od ciezaru splacania ban-
ku), inne zawieraly z bankami porozu-
mienie: bank godzil sie np. na 10 proc.
straty, a reszte zobowigzania rozkladat
firmom na raty. Upadlo Krosno, Mon-
nari, prawie upadt Sfinks.

Gdy opadt kurz, poobijane firmy po-
stanowily szukac sprawiedliwosci w s3-
dach, kwestionujac np. podpisane umo-
wy, argumentujac, ze zostaly oszuka-
ne przez sprzedawcow i ze tak napraw-
de nie wiedzialy, co podpisujg. Na szali
byta walka o uniewaznienie umowy al-
bo o odszkodowanie.

Ale przypadek opcji walutowych
to nie kredyty frankowe, gdzie wyrok
sgdowy jest obecnie raczej do przewi-
dzenia. Frankowicze wygrywaja 80-
-90 proc. spraw w sadach. Przedsiebior-
cy to co innego — nawet jesli firma, kté-
ra produkuje meble, twierdzi, Ze nie ma
pojecia o finansach i nie mogta prze-
widzie¢ zmiany kurséw walut, to sg-
dy wychodza z zalozenia, Ze to jej nie
ttumaczy, mogta np. skonsultowa¢ si¢
z doradca. Przedsiebiorstwa w przeci-
wienstwie do konsumentéw nie sg pod
specjalng ochrong.

Dlatego w sprawie opcji walutowych
nie ma dwdch takich samych spraw ani
jednolitej linii orzeczniczej. W tym kon-
teksécie Erbud, ktéry wygral z Millen-
nium, moze moéwic o szczesciu.

Firmy same sobie winne?

Finaly sgdowych proceséw byly bowiem
rozne, np. w 2014 r. gliwicki sad uniewin-
nil pieciu pracownikéw ING Banku Sla-
skiego, ktérym prokuratura zarzucala
oszukiwanie klientéw przy zawieraniu
umow na opcje walutowe. Firma straci-
a 20 mln z1, ale sad uznal, Ze cho¢ pra-
cownicy banku nie powiadomili klien-
téw o ryzyku transakcji, to przeciez nie
mogli przewidzie¢, Ze zloty tak sie oslabi.

W innej sprawie, ktérg opisuje kance-
laria Budzanowska, Fiutowski i Partne-
rzy, w 2021 r. warszawski sagd okregowy
stwierdzil, Ze firma zawierala transak-
cje z bankiem, majgc wiedze o jej warun-
kach i ryzyku z nig zwigzanym. Sad pod-
kreglil, ze samo istnienie ryzyka transak-
¢ji to normalny element zwigzany z pro-
wadzeniem dzialalnosci gospodarczej.
Wyrok nie jest jednak prawomocny.

W innych przypadkach kary posypaly
si¢ na... pracownikoéw poszkodowanych
firm. Jednym z najstynniejszych przy-
padkoéw jest historia ksiegowego Huty
Pokéj w Rudzie Slaskiej. W 2016 r. sad
skazal go na trzy lata wigzienia za to, ze
bez wiedzy przelozonych zawar! ponad
sto umoéw w sprawie opcji walutowych,
przez co spélka stracila 129 mln zl.

Pewna austriacka firma zazgdala od
banku odszkodowania za opcje. Po wielu
odwotlaniach i zlozonej kasacji — jak po-
dal portal Prawo.pl — sad najwyzszy (sy-
gn. akt I CSKP 90/21) stwierdzil w ubie-
glym roku: klient banku przy zawieraniu
umowy opcji walutowej tez ma obowigz-
ki i musi wiedzie¢, jakie ryzyko chce za-
bezpieczy¢. Kryzys powstaly w 2008 ro-
ku zdecydowal o zalamaniu sie takich
transakeji. Nikt nie byt w stanie prze-
widzieé jego rozmiaréw. @
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Goraczka placowa w Rosji

W gwaltownym tempie rosng zarobki
Rosjan. To nie jest jednak $wiadectwo po-
wiekszajacego sie dobrobytu, lecz kolejny
objaw problemo6w trapiacych gospodarke
Rosji wskutek wojny w Ukrainie.

Andrzej Kublik

W maju $rednia miesieczna placa
w rosyjskich przedsigbiorstwach wy-
niosta 72 851 rubli brutto, nominal-
nie zwigkszajac si¢ 016,1 proc. w uje-
ciu rocznym - poinformowat rosyj-
ski urzad statystyczny Rosstat. Jed-
nocze$nie realne ptace - po uwzgled-
nieniu inflacji — podskoczyly w maju
az013,3 proc,, liczac rok do roku, i byt
to najwyzszy taki wzrost od polowy
2008 r. Tak wynika z danych Rosstat.
Taki skokowy wzrost realnych
plac w Rosji to czesciowo skutek
niskiej bazy z zeszlego roku, kie-
dy po napasci na Ukraine rozwdj
rosyjskiej gospodarki wyhamowa-
ly sankcje Zachodu. Ale gtéwnym
obecnie powodem wzrostu plac
w Rosji jest po prostu brak pracow-
nikéw — wskazal portal RBK.

Papierowy sukces

walki z bezrobociem

Wedlug RBK realne place w Rosji
zaczely rosng¢ od jesieni zeszlego
roku, kiedy jednoczesnie zaczal sie
poglebiaé deficyt ragk do pracy. To
pozwolilo wladzom Rosji chwalié¢
sie sukcesami w walce z bezrobo-

* Rosjanie
zarabiaja
coraz wiecej,
atonakreca
inflacje

FOT. SHUTTERSTOCK

ciem, ktoére skurczylo si¢ z 3,9 proc.
we wrze$niu zeszlego roku do rekor-
dowo niskiego wskaznika 3,1 proc.
W czerwcu tego roku.

Bezrobocie spada, bo cze$¢ Ro-
sjan zostata skierowana na front,
a setki tysiecy innych wyjechalo
z kraju, aby unikng¢ poboru do woj-
ska. Dodatkowo zapotrzebowanie na
robotnikéw spotegowala zwiekszona
produkcja broni, a takze zamienni-
kéw towardéw, ktérych import do Ro-
sji zostal ograniczony wskutek wojny.

Wedtug sondazy prowadzonych
przez Instytut Gajdara w styczniu ze-
szlego roku, przed wybuchem woj-
ny, na niedobér pracownikow skar-

Zylo sie 26 proc. firm uczestniczacych
w ankietach tego osrodka analitycz-
nego. W paZdzierniku zeszlego roku,
po ogloszeniu czesSciowej mobilizacji
Rosjan do armii, na niedobory pra-
cownikéw skarzylo sie juz 33 proc.
firm ankietowanych przez Instytut
Gajdara, a w kwietniu tego roku ten

Gtownym powodem wzrostu
ptac w Rosjijest po prostu
brak pracownikow
- wskazal portal RBR

odsetek wzrést do poziomu 35 proc.
stanowigcego ,,absolutny rekord od
1996 r.” wedlug ekspertéw tego rosyj-
skiego osrodka analitycznego.
Sygnaly o utrzymywaniu si¢ nie-
doboréw pracownikéw przebijaja
sie tez do rosyjskich mediéw. W lip-
cu agencja Interfax pisata o klopo-
tach kombinatu przetworstwa ryb,
ktéremu mimo znaczacej podwyz-
ki wynagrodzen brakuje pracowni-
kéw, co utrudnia firmie wykorzysta-
nie koniunktury na eksport do Chin.

Inflacja przyspiesza
Rosjanie zarabiajg coraz wiecej, a to
nakreca inflacje.

Pod koniec lipca bank centralny
Rosji podniést stopy procentowe po
raz pierwszy od wrzesnia zeszlego
roku —i to od razu 0 100 punktéw ba-
zowych, czyli z 7,5 do 8,5 proc. Jed-
noczes$nie bank centralny Rosji nie
wykluczyt dalszych podwyzek stop
procentowych, thumaczac to przy-
spieszeniem tempa podwyzek cen.

»~Zwigkszenie wewnetrznego po-
pytu przekracza mozliwosci roz-
szerzenia produkgji, takze z powo-
du ograniczenia wolnych zasobéw
sily roboczej. To wzmacnia utrzy-
mujacy sie presje inflacyjna w go-
spodarce” - stwierdzit Bank Rosji.

Jednocze$nie bank centralny Ro-
sji ocenil, Ze w tym roku nie uda sie
osiggna¢ celu utrzymania inflacji na
poziomie 4 proc. — i wyniesie ona
5do 6,5 proc.

Inflacje w Rosji podbijajg réw-
niez zachodnie restrykcje, co wi-
da¢ w przypadku paliw. W zeszlym
roku ceny detaliczne paliw w Rosji
wzrosly zaledwie o 0,91 proc. w uje-
ciu rocznym przy inflacji wynosza-
cej 11,94 proc. Te proporcje zmieni-
ly sie w tym roku, kiedy obowigzy-
walo juz embargo UE na rope naf-
towa i paliwa z Rosji. Do korica lip-
ca tego roku ceny detaliczne benzy-
ny w Rosji wzrosly 0 4,8 proc., bar-
dziej od inflacji wynoszacej w tym
okresie 3,52 proc.

To sugeruje, ze rosyjscy nafcia-
rze na rodzimym rynku prébowa-
li powetowac sobie czes¢ strat spo-
wodowanych przez zachodnie re-
strykcje.

PREZYDENT MIASTA SOPOTU

81-704 Sopot, ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na

zbycie nieruchomoﬁci (2 lokale mieszkalne)

Sopet

Forma zbycia

sprzedaz

Przeznaczenie

lokal mieszkalny

lokal mieszkalny

PREZYDENT MIASTA SOPOTU

nr2 nr4
Lokalizacja Sopot, Al. Niepodlegtosci 851
Powierzchnia
uzytkowa lokali, 51,70 m?, 57,80 m?,
Udziat w czesciach 21/100 czesci 24/100 czesci
wspoélnych
Dodatkowe Lokale obecnie nie spetniaja warunkéw
informacje pozwalajacych na zasiedlenie.
Cena wywotawcza
(lokalu wrazz 334.000,00 zt 373.000,00 zt
udziatem w prawie
wtasnosci gruntu)
Wysokos¢ wadium 65.000,00 zt 70.000,00 zt

Termin wptaty
wadium

2 pazdziernika 2023 .

P 2023r.,
Termin i miejsce

przetargu

5 pazdziernika

godz. 10.00
sala nr 58, | pietro,
Urzad Miasta Sopotu

5 pazdziernika
2023r.,

godz. 11.00

salanr 58, | pietro,
Urzad Miasta Sopotu

przez prowadzone przez Bank PKO BP.

niem fr iany na wysok

Wadium nalezy wptacié¢ na konto nr38 1020 1811 0000 0202 0373 5842 prowadzone

UWAGA - w wyniku awarii $ciany szczytowej od strony potudniowej z odspo-

Przetarg przeprowadza sie na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023r. poz. 344) oraz rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tj. Dz.U. 2 2021 r. poz. 2213).

Ogtoszenie o przetargu znalezé mozna na stronie internetowej miasta Sopotu
www.sopot.pl oraz na tablicy ogtoszen i w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami.

Szczegbtowych informacji udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Sopotu, pokdj nr 113 na Il pietrze, tel. (58) 5213 829.

Prezydent Miasta Sopotu moze odwotal przetarg z waznych powodéw,
niezwtocznie podajac informacjg o tym do publicznej wiadomosci.

STAROSTA STARACHOWICKI

ul. Doktora Wtadystawa Borkowskiego 4, 27-200 Starachowice

na podstawie art. 24a Ustawy z dnia 17 maja 1989 r. Prawo geodezyjne
i kartograficzne (t.j. Dz.U. 22021 r., poz. 1990) informuje, ze

w siedzibie Starostwa Powiatowego w Starachowicach
- Wydziatu Geodezji i Kartografii
przy ul. Doktora Wtadystawa Borkowskiego 4

w terminie od 21 sierpnia 2023 r. do 8 wrze$nia 2023 r.

w godzinach pracy Wydziatu Geodezji i Kartografii
zostanie wytozony do wgladu oséb zainteresowanych projekt operatu
opisowo-kartograficznego z modernizacji ewidencji gruntéw i budynkéw

GMINY PAWEOW
Obreby: 009 Grabkdw, 0028 Szerzawy, 0031 Tarczek.

Dokumentacja tego projektu opracowana zostata na podstawie art. 4 ust. la
iart. 20 ust. 1-3 ustawy zdnia 17 maja 1989 r. Prawo geodezyjne i kartograficzne
oraz przepiséw zawartych w umowie nr 183.GK.2022 z dnia 26.07.2022 r.

Kazdy, czyjego interesu prawnego dotycza dane ujawnione w projekcie operatu
opisowo-kartograficznego, ma prawo zapozna sie w podanym terminie
z ww. dokumentacja, uzyska¢ niezbedne wyjasnienia oraz zgtosi¢ do protokotu
ewentualne uwagi.

Skorzystanie z tego prawa lezy w interesie zainteresowanych, aby na tym
etapie postepowania, zwigzanego z uzupetnieniem bazy danych o informacje
dotyczace budynkéw i lokali oraz aktualizacjg uzytkéw gruntowych
zabudowanych, ujawni¢ ewentualne btedy i nieprawidtowosci.

CzynnosSci  wytozenia  projektu  operatu  opisowo-kartograficznego
dokumentowane beda w formie protokotu. Osoby zgtaszajace sie celem
zapoznania sie zdokumentacja winny posiada¢ dokumenty tozsamo$ci (PESEL
lub REGON).

Ponadto osoby, o ktérych mowa wyzej, moga przedktada¢ dokumenty
dotyczace posiadanych nieruchomosci (tytuty wtasnosci, dokumenty
z inwentaryzacji powykonawczej budynku, projekty budowlane i inne).
W imieniu oséb nieobecnych moga wystepowaé odpowiednio upowaznieni
petnomocnicy.

Niestawienie sie w terminie i miejscu okreslonym w niniejszej informacji nie
stanowi przeszkody do kontynuowania procesu modernizacji i ujawnienia
nowych danych w ewidencji gruntéw i budynkdw.

Po uptywie terminu wytozenia projekt operatu opisowo-kartograficznego
staje sie operatem ewidencji gruntéw. Informacja o tym zostanie ogtoszona
przez Staroste Starachowickiego w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

UWAGA! Prace modernizacyjne wykonuje firma MGGP S.A. w ramach
umowy nr 183.GK.2022 z dnia 26.07.2022 r. Do zadar Wykonawcy nalezy
organizacja i przeprowadzenie wytozenia projektu operatu opisowo-
kartograficznego.

Przed Sadem Rejonowym we Wtoctawku
pod sygnatura | Ns 664/23 toczy sie postepowanie
zwniosku Wiestawy Marianny Ciechalskiej i 1zydora
Ciechalskiego o stwierdzenie, ze Wiestawa Marianna
Ciechalska i Izydor Ciechalski nabyli z dniem
9 kwietnia 2010 r. przez zasiedzenie wtasno$é
nieruchomosci rolnej o tacznej powierzchni 4,9727 ha
sktadajacej sie z niezabudowanej dziatki oznaczonej
geodezyjnie numerem 2 (dwa) o pow. 2,5523 ha
oraz zabudowanej dziatki oznaczonej geodezyjnie
numerem 7 (siedem) o pow. 2,4204 ha, potozonej
w miejscowosci Skibice, obreb 0020 Skibice, gmina
Chocen, powiat wtoctawski, wojewddztwo kujawsko-
pomorskie, dla ktérej nie ma urzadzonej ksiegi
wieczystej ani zbioru dokumentéw.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych,
w szczegblnosci wtascicieli nieruchomosci,
aby w terminie 3miesiecy od dnia ukazania sie
ogtoszenia zgtosili sie w Sadzie i wykazali swe prawa

- wprzeciwnym wypadku Sad stwierdzi zasiedzenie, o
ile zostanie ono udowodnione.

OGEOSZENIE-

OGEOSZENIE 34267316

STEGNA - MIERZEJA WISLANA,
DO WYNAJECIA

DOMKI LETNISKOWE

500 M OD MORZA

WWW.BUNGALOW.PL
TEL: 00 48 601 89 89 46

OGEOSZENIE 34266039

OGLOSZENIE

Sad Rejonowy w Nowej Soli — Wydziat | Cywilny

ogtasza, iz przed tutejszym Sadem toczy sie sprawa

o stwierdzenie nabycia spadku

po zmartym w dniu 8 kwietnia

2021 r. we Wschowie Aleksym

Pierzchlewiczu, ostatnio
zamieszkatym we Wschowie.

Wzywa sie spadkobiercéw, aby w ciaggu 3 miesiecy
od daty ukazania si¢ ogtoszenia zgtosili sie
iudowodnili nabycie spadku, gdyz w przeciwnym
razie moga by¢ pominigci w postanowieniu

o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGEOSZENIE 34267605

OGEOSZENIE 34267446

62413229

OGEOSZENIE 34267383



14

Ekonomia

Turystyka

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 4 sierpnia 2023

Wakacje z biurem podrozy

Jak zareklamowac nieudas

Sezon urlopowy w pelni, wiec wyjezdzamy na wa-
kacje, czesto korzystajac z biur podrozy. Niestety
zdarzaja sie niespodziewane sytuacje albo zastane na
miejscu warunki okazujq sie niezgodne z oferta. Jakie
mamy prawa, kiedy mozemy dokonac reklamacji wy-
cieczki ijak to zrobic¢, zeby mie¢ najwieksze szanse na

sukces? SprawdziliSmy.

Filip Madejski

akacje mogg nie udac sie
z wielu przyczyn, jednak
najwazniejsze sg te, ktére
nie wynikajg z naszej winy.
Pogoda czy Srodowisko na-
turalne nie lapig sie pod reklamacje, chociaz
Marta, ktéra pracowala w biurze podrozy,
zaznacza, ze niektérzy prébowali.

- Spotkalam sie z sytuacja, w ktérej klient-
ka zlozyla reklamacje, bo na wakacjach na
plazy byto za duzo glonéw. Oczywiscie zosta-
la odrzucona — wspomina kobieta.

Kiedy wiec mozemy ubiega¢ sie o reklamacje?

Reklamacje mozemy zlozy¢, kiedy to biuro
podrézy odpowiedzialne jest za niezgodnos¢
rzeczywistosci z ofertg. Dlatego tak wazne jest
przeczytanie wszelkich kruczkéw i maltych
druczkéw, zanim podpiszemy umowe na wy-
jazd. Zwracajmy uwage na standard, stowa
klucze, jak na przyklad ,blisko$¢ od morza”
(bo czasem jest ona wzgledna i moze ozna-
cza¢ wielokilometrowg odleglos¢) i doklad-
nie przeczytajmy warunki.

- Na gruncie prawa turystycznego klient
ma prawo do reklamacji zawsze. Nie istnie-
je sytuacja, w ktorej klient reklamacji ztozy¢
nie moze. Zupelnie inng kwestig jest to, kiedy
taka reklamacja bedzie skuteczna, czyli zo-
stanie przez biuro podrézy uznana — méwi
mecenas Adrianna Schneider, specjalizuja-
ca sie w temacie reklamacji.

—Sama reklamacja powinna by¢ skladana
w sytuacji, w ktérej mamy jakie$ niezgodno-
$ci z zawartg z touroperatorem umowa. Czy-
li: biuro podrézy zmienito nam hotel lub ho-
tel, w ktérym nas zakwaterowano, byl brud-
ny, z obecnym robactwem, a nawet znajdo-
wal sie w bliskim sgsiedztwie budowy i pra-
cownicy budowlani zagladali nam w okna
—dodaje pani mecenas.

REKLAMACJA BIURA
PODROZY W SADZIE

Jak wiadomo, mimo tego, Ze co$ znajduje si¢
W umowie, nie mamy gwarancji, ze wszyst-
ko bedzie si¢ zgadzaé. Wcigz narazeni jeste-
$my na to, ze hotel moze nie by¢ w takim
standardzie, jaki byl w umowie, basen be-
dzie sporo mniejszy, jedzenie nieSwieze czy
nie ma atrakcji, ktére mialy by¢ zapewnione.

Przytoczy¢ mozna tu histori¢ pana Huberta
z Poznania, o ktérej kiedys pisaliSmy. Mezczy-
zna kupit podréz poslubna dla siebie, malzon-
ki, siostry i szwagra, jednak, zamiast cieszy¢ si¢
wakacjami, zmuszony byt ztozy¢ reklamacje.

Pan Hubert zaplacit wtedy prawie 4 ty-
sigce zlotych od osoby za pobyt w standar-
dzie all inclusive w 4-gwiazdkowym hotelu
na Krecie. Na miejscu czekalo na niego jed-
nak spore rozczarowanie — Smieci ptywajace
w basenie, poprzewracane kosze, brak papie-

ru toaletowego w lazienkach czy nieczystos¢
w barze przy lobby. MeZczyzna narzekal tez
na jedzenie, ktérym sie zatrul.

Pan Hubert reklamacje napisal juz na miej-
scu, dolgcezyt do tego fotografie i czekat na od-
powiedZ. Biuro oddalo jednak urlopowiczom
jedynie 5 proc. wartosci wycieczki. Mezczy-
zna wynajal adwokata, a biuro oddalo kolej-
ne 5 proc., a potem sprawa trafila do sadu.

W takim wypadku jednak sytuacja moze
sie ciggnad, co oznacza, Ze moze nam sie to
po prostu przesta¢ oplacad.

— Prawo do zloZenia reklamacji mamy za-
wsze, ale trzeba mie¢ na wzgledzie, Ze taka re-
klamacja moze nie zosta¢ przez biuro podrézy
uznana, a dalsza walka — sagdowa — moze wig-
za¢ sie z przerostem kosztéw nad spodziewa-
nymi korzySciami— méwi mecenas Schneider.

REKLAMACIJA - LEPIEJ
JUZ NA MIEJSCU

Pan Hubert zrobil, co si¢ dalo. Wybral tez lep-
sz opcje, jesli chodzi o sam czas reklama-
cji. Mozemy czeka¢ ze zgloszeniem naszych
pretensji do powrotu, jednak lepszg opcja jest
zglaszac¢ problemy na biezaco.

Jesli cokolwiek budzi nasze watpliwosci,
najlepiej od razu zlozy¢ skarge — zazwyczaj
wystarczy szybkKi telefon do biura podrézy.

Przepisy prawne same zresztg nakladajg
obowigzek niezwlocznego powiadamiania wy-
konawcéw ustug turystycznych (s nimi biu-
ra podrézy) o wadach wycieczki. Jesli nie ma-
my z jakiego$ powodu komputera czy telefonu
z dostepem do internetu, warto poprosi¢ o po-
moc obstuge hotelu, w ktérym nas zakwate-
rowano. W przypadku wycieczek grupowych
mozna takze zglosic sie do pilota wycieczki.

Sa jednak reklamacje, gdzie sytuacja jest
bardzo klarowna.

- PojechaliSmy z Zong i corka na wakacje
do Turcji, wykupiliSmy wycieczke i dodatkowo
transfer z lotniska. Biuro podrézy nie wpisato
nas jednak na liste i juz przy busie okazalo si,
Ze nie mamy jak sie dosta¢ do hotelu. Godzina
23, male dziecko, nie byla to komfortowa sytu-
acja. Musieli$émy doplaci¢ wtedy 50 euro—wspo-
mina pan Maciej. — Wszystko zglosilem, wysla-
fem rachunek. Pienigdze zostaly nam zwréco-
ne po trzech miesigcach — dodaje meZczyzna.

Pamiegtajmy réwniez, ze mamy okreslony
czas na zareklamowanie biura podrézy. Pra-
wo mowi jasno — niezadowolony klient moze
reklamowa¢ wycieczke w terminie nie dtuz-
szym niz 30 dni od jego zakoriczenia.

WAKACJE W STREFIE
ZAGROZENIA

A jakie sg nasze prawa, kiedy udajemy sie w te-
ren zagrozony tak jak ostatnio wyspa Rodos
w Gregji? Przez pozary wiele wycieczek na po-
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Co powinno znalez¢ sie w reklamacji?

esli zdecydujemy sie wazniejsza czes¢ — szczego-
J zlozy¢ reklamacje do lowy opis naszych zazalen,

biura podrézy na pi- wszelkie mankamenty wy-
$mie, nalezy pamietac o pa- | jazdu niezgodne z obowig-
ru waznych elementach. Zujacg umowa. Tutaj tez, tak

W sieci bez problemu znaj-
dziemy sporo wzoréw na
reklamacje, jednak sg spra-
wy, ktére zawsze trzeba
tam zawrzec.

Jak w kazdym liscie, po-
winni$my wskaza¢ adresa-
ta i nadawce. Nastepnie mu-
simy wskazac¢ konkretny wy-
jazd czy numer umowy, co
pozwoli na zlokalizowanie
naszej sprawy. Potem naj-

jak wspominali$my, powin-
nismy sie postara¢ o jak naj-
lepsza i najdokladniejsza
dokumentacje.
Ostatnim punktem sg
nasze oczekiwania, czy-
li o co chcemy sie ubiegaé
w ramach rekompensaty.
Tutaj opcji jest kilka.
Mozemy upomniec si¢
0 nizszg cene za wycieczke,
$wiadczenie zamienne (czy-

li na przyklad inng wyciecz-
ke za darmo albo po nizszej
cenie), odstgpienie od umo-
wy czy odszkodowanie. Pa-
mietajmy jednak, ze jesli
wybierzemy ostatni punkt,
nalezy wyraZnie wskazad,
jakiej kwoty oczekujemy.
Aby unikng¢ rozcza-
rowan, warto dokladnie
sprawdzic¢ biuro podré-
zy, na przyklad czy zostalo
wpisane do rejestru organi-
zatoréw turystyki i posred-
nikéw turystycznych. Moz-
na to ustali¢ na stronie tu-
rystyka.gov.pl. ®

ludnie wyspy zostalo odwolanych. Co jednak,
jesli takg wycieczke mamy juz wykupiong?
Wedlug mecenas Adrianny Schneider
turysci, ktérzy majg juz oplacone wakacje
w rejon zagrozony, beda mieli opcje zwrotu.
— Zgodnie z ustawg z dnia 24 listopada
2017 r. o imprezach turystycznych i powig-
zanych ustugach turystycznych i brzmie-
niem jej przepisu art. 47 ust. 4: ,,Podrézny
moze odstgpi¢ od umowy o udzial w impre-
zie turystycznej przed rozpoczeciem impre-
Zy turystycznej bez ponoszenia oplaty za od-
stgpienie w przypadku wystgpienia nieunik-
nionych i nadzwyczajnych okolicznosci wy-
stepujacych w miejscu docelowym lub jego
najblizszym sasiedztwie, ktére maja znaczg-
cy wplyw na realizacje¢ imprezy turystycz-
nej lub przewoz podréznych do miejsca do-
celowego. Podrézny moze zgda¢ wylacznie
zwrotu wplat dokonanych z tytutu imprezy
turystycznej, bez odszkodowania lub zado$¢-
uczynienia w tym zakresie” — méwi mecenas.
Znaczenie jednak ma, czy miejsce, do kt6-
rego wykupili$my wakacje, jest bezposred-

nio zagrozone. W przypadku ostatnich po-
zarow na Rodos tylko jedna cze$¢ wyspy by-
la objeta zwrotem.

—Ma znaczenie, do ktérej czesci wyspy Ro-
dos klient wykupit wycieczke. Pélnocna czgsé
wyspy nie byla objeta zagrozeniem, wiec nie
wystepowaly tam przepisowe ,nadzwyczaj-
ne okolicznos$ci”, ktére uprawniajg do zwrotu
kosztéw. Trzeba pamietad, Ze Rodos to dosé¢
spory obszar. Jak bylby pozar w Zielonej G6-
rZe, to przeciez nie ewakuowalibySmy Lesz-
na czy Lubina, a takie mniej wigcej s to od-
leglosci — méwi Pawel Niewiadomski, prezes
Polskiej Izby Turystycznej.

Wtéruje mu Agata Chmiel z portalu Waka-
cje.pl.— W przypadku rezerwacji na p6inocng
cze$¢ wyspy nie ma opcji zwrotu, bo nie byto
tam bezposredniego zagrozenia pozarowe-
go. Réwniez dla oséb, ktére maja wykupio-
ne wycieczki na przyklad w polowie sierpnia,
bezplatna anulacja jest niemozliwa — méwi.

Co innego, jesli chodzi o cze$¢ zagrozona.

- W przypadku rezerwacji na potudniowg
czeS¢ wyspy klienci mieli i majg pare opcji.
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Jedng z nich jest zmiana hotelu na péinoc-
ng czes¢ wyspy. Jest to prawie zmiana 11, sg
tylko pewnie zmiany w wycieczkach fakulta-
tywnych. Drugg opcja jest zmiana kierunku
wyjazdu na inng wyspe badz kraj. Dostepny
jest takze zwrot Srodkéw — dodaje Chmiel.
Jesli bedziemy wiec wybieraé na wakacje
obszar zagrozony, nalezy pami¢taé, ze mozli-
wo$¢ zwrotu czy zmiany rezerwacji mamy je-
dynie w przypadku konkretnego obszaru. Lecac
wezesniej do Gregji, ale nie na Rodos, czy na-
wet na wyspe, ale w inng cz¢s$¢, nie mamy pra-
wa odwola¢ rezerwacji z powodéw zagrozenia.

WARTO WALCZYC O SWOJE

Mecenas Schneider sugeruje, zeby zawsze
walczy¢ o swoje, bo niekiedy biura czy linie
lotnicze licza na to, ze klienci po prostu od-
puszczg swoje racje.

— Jesli chodzi o sytuacje, w ktérych fak-
tycznie masowo okazuje sie, ze np. w danym
hotelu wystepuje overbooking, a podrézni sg
przenoszeni do innego jeszcze przed opusz-
czeniem Polski (co wynika czesto z dokumen-
téw meldunkowych hotelu), nie sposéb oprzec¢
sie wrazeniu, ze biuro podrézy robi to celowo,
tym samym liczgc niejako na ,,odpuszczenie”
tematu przez podréznych —- méwi mecenas.

Podobnie jest w przypadku lotéw.

— Nie da sie ukry¢, ze taka samg sytuacje
zauwazamy w procedurach linii lotniczych
- odmawiajg one zaplaty naleznego odszko-
dowania za opéZniony lub odwolany lot, wla-
$nie liczac na podréznego, ktéry nie pdjdzie
ze sprawa dalej. I niestety, z uwagi na wszech-
obecne przekonanie o niezwykle wysokich ce-
nach ustug prawnych, takich spraw, ktére nie
znajduja swojego finatu w sadzie, gdzie zosta-
tyby z duza dozg prawdopodobieristwa wy-
grane, jest bardzo duzo — dodaje.

ZBYT POZNY LOT
-~COROBIC?

Miedzy miotem a kowadlem w zwigzku z lo-
tami znalazla si¢ jedna z internautek, ktora

czke?

na grupie w mediach spolecznosciowych opi-
sala swoja sytuacje.

~Witam, czy kto$ moze znalaz! si¢ kiedys
w sytuacji gdzie biuro podrdzy bez zgody
i wezesniejszego zapytania przediuzylo po-
byt na wakacjach? Pobyt w Turcji mial trwac
26.07-02.08, dzi$ wieczorem dostatam infor-
macje, Ze jutrzejszy lot o 8 rano zostat prze-
niesiony na 4 sierpnia. Nie moge pozwoli¢
sobie na przedluzenie wakacji ze wzgledu
na prace, zostalam zbyta zaréwno na infoli-
nii jak i przez rezydentke, nikt nawet nie jest
w stanie wytlumaczy¢ skad ta zmiana. Co ro-
bi¢ i do kogo zwrdci¢ sie w takiej sytuacji?”
- pisze rozzalona internautka.

Opgji w takiej sytuacji, wedtug mecenas Sch-
neider, jest kilka. — Albo przewoznik lotniczy fak-
tycznie lot odwolal i nastepny jest dwa dni p6Z-
niej —wtedy przystuguje odszkodowanie zgod-
nie z rozporzadzeniem (WE) nr 261/2004 Par-
lamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 lutego
2004 r. ustanawiajacego wspolne zasady odszko-
dowania i pomocy dla pasazeréw w przypadku
odmowy przyjecia na poklad albo odwolania
lub duzego op6Znienia lotéw — méwi mecenas.

Nalezne odszkodowanie liczymy wtedy
zgodnie z dlugoscia lotu liczong po ortodro-
mie i jest to 250, 400 lub 600 euro liczone od
kazdego pasazera osobno.

Jest tez jednak opcja, Ze to biuro podrézy
Zle zakontraktowalo lot i nigdy nie mial sie
on odby¢ w takim terminie, jak przewidywa-
ta to umowa. W takiej sytuacji najlepiej skon-
taktowac sie z lotniskiem wylotu i pytaé, czy
lot na owy termin by! zaplanowany i odwola-
ny, czy w ogoble go w siatce polgczen nie bylo.

— Nalezy pamieta¢, Ze za kazdy taki pro-
blem odpowiada biuro podrozy jako organi-
zator wycieczki. Sugeruje, aby prébowac kon-
taktowac sie z biurem tak, by pozostal po tym
namacalny $lad - czyli mailowo, a nie jedynie
telefonicznie. Pozwoli to w toku procesu na
przedstawienie dowodéw potwierdzajacych
podnoszone twierdzenia — radzi mecenas.

WSZYSTKO DOKUMENTUJ
NAFOTOIWIDEO

Nalezy takze pamietac, by wszelkie niedo-
godnodci, ktére nas spotkaly, dokumento-
wac. Samo wskazanie wad wycieczki mo-
ze w praktyce okazac¢ sie niewystarczajgce.

W zwigzku z tym warto, aby do skladanej
reklamacji dolaczy¢ zdjecia (np. zniszczone-
go wyposazenia hotelowego), oSwiadczenia
obslugi hotelu, a nawet zeznania $wiadkdow.
Zasada jest prosta —im wiecej dowodéw zbie-
rzesz, tym wigksze szanse na skuteczng re-
klamacje biura podroézy.

- Jesli zamierzamy by¢ wiarygodni, wszel-
kie nasze twierdzenia musza byc¢ poparte zdje-
ciami i nagraniami. W hotelowym basenie
plywaja dzikie psy, a przeciekajgca klimaty-
zacja wymaga podstawienia pod nig dwéch
niezbyt uroczych wiader? Zréb zdjecie, na-
graj film — doradza mecenas Schneider.

— Postaraj sie uja¢ jak najwiecej z danej
»sceny” —samo zblizenie na kapigcy klimaty-
zator czy pelzajgcego karalucha nic nam nie
da. Niech to bedzie element na tle calosci, moz-
liwe do zidentyfikowania, ze znajdowaliSmy
sie w pokoju hotelowym, na basenie hotelo-
wym, w hotelowym lobby czy kuchni - dodaje.

Jesli klient ma zdjecia, nagrania, dokumen-
ty z hotelu swiadczace o tym, Ze pokéj zmie-
nial trzy razy, bo w kazdym innym karaluchy
wychodzily mu spod poduszki — maksymal-
nie zwigkszamy nasze szanse na wygrana.

Linie lotnicze zgubily bagaz lub uszkodzily wozek.
Reklamacja krok po kroku

Co zrobié,

gdy linia lotnicza
uszkodzi bagaz?
Przyktad: Pan Tomasz le-
cial z rodzing do Grecji.
W podroz zabral wézek dla
dziecka; linie lotnicze pod-
czas transportu uszkodzily
go. Gdy meZczyzna odebrat
wozek, ten mial zniszczone
kolo oraz uszkodzony me-
chanizm rozkladania. Pan
Tomasz zglosil to zdarzenie
na lotnisku i pobral potrzeb-
ny formularz.

Po powrocie do domu
otrzymal informacje z ser-
Wisu, Ze naprawa nie jest
oplacalna, bo jej koszt jest
réwny cenie nowego woz-
ka. Greckie linie lotnicze
przyjely zgloszenie pana
Tomasza, jednak nie chcia-
ly wyplaci¢ odszkodowa-
nia na podstawie wyce-
ny mezczyzny. Ten oszaco-
wal straty na ponad 1,5 tys.
zl. MezczyZnie nie pozo-
stalo nic innego, jak zwro-
ci¢ sie o pomoc do ECK Pol-
ska, ktére w porozumie-
niu z ECK Grecja zainter-
weniowaly u przewoznika.
W efekcie pan Tomasz uzy-
skal rekompensate w wyso-
kosci 1,5 tys. zl.

Problemy z uszkodzo-
nym bagazem nie naleza
do rzadkosci, warto wiec
wiedziec, jak postepowacé
w takim przypadku.

Gdy linia lotnicza
uszkodzi bagaz, mamy
prawo ubiega¢ sie o od-
szkodowanie. Jego mak-
symalna wysoko$¢ wyno-
si 1288 SDR (SDR - to mig-
dzynarodowa jednost-
ka rozrachunkowa, bez-
gotéwkowa, stworzona
przez Miedzynarodowy
Fundusz Walutowy i no-
towana na miedzynaro-
dowych rynkach waluto-
wych). To w przeliczeniu
po kursie z lipca 2023 1.
okolo 6,8 tys. zl. Wysokosé
odszkodowania moze by¢
wyzsza, jezeli w momen-
cie nadania bagazu zlozy-
li$my linii lotniczej spe-
cjalng deklaracje, w ktorej
okreslamy warto$¢ baga-
Zu. Ztozenie takiej dekla-
racji moze sie wigzaé z do-
datkowa oplatg, ale wow-
czas przewoznik ponosi
odpowiedzialnos¢ do kwo-
ty zadeklarowane;j.

Proces reklamacji
w przypadku uszkodze-
nia walizki rozpoczyna
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sie na lotnisku. W tym ce-
lu jeszcze przed opuszcze-
niem strefy zamknietej na-
lezy zglosié sie do biura
reklamacji bagazowych,
znajdujacego sie na kaz-
dym lotnisku. Biuro to mo-
ze wystepowac pod rézny-
mi nazwami — Lost and Fo-
und, Baggage Claim.
Pracownik biura po
przyjeciu reklamacji prze-
kaze nam raport PIR
(Property Irregularity Re-
port), czyli raport nie-
zgodno$ci bagazowej. Na-
lezy go zachowac¢ do ce-
16w reklamacyjnych. Do-
datkowo warto zadba¢é
o dokumentacj¢ dowodo-
wa uszkodzonego bagazu
w formie zdjeé lub filmu
—nie jest to jednak obo-
wigzkowe. Na wyslanie
reklamacji za uszkodzo-
ny bagaz jest siedem dni.
Po tym czasie linia lotni-
cza ma prawo odrzucié
skarge.

Zgubiony bagaz.
Corobié?

Przyktad: Pan Piotr podré-
zowal niemiecka linig lotni-
cza z Gdanska do Hambur-
ga. Po wyladowaniu okaza-
to sie, Ze jego bagaz zaginal.
Mezczyzna do walizki wrzu-
cil nie tylko rzeczy osobiste,
ale i potrzebne mu do pracy
cukiernika narzedzia, m.in.
rekawy do dekoracji ciast
i szpryce do kremu ptysio-
wego. Ich warto$¢ oszaco-
wal na 7 tys. zl.

Pan Piotr zglosil ten fakt
na lotnisku. Otrzymat do
wypelnienia protokot nie-
prawidlowosci bagazowej
(PIR) i wyslal pisemna re-
klamacje przewozZnikowi.
Kontakt z firma nie przyno-
sil zadnego rezultatu - ba-
gaz sie nie odnalazl, a prze-
woznik milczal.

Mezczyzna zdecydo-
wal sie zglosi¢ sprawe do
Europejskiego Centrum
Konsumenckiego w Pol-
sce. ECK Polska we wspol-
pracy z odpowiednikiem
z Niemiec nawigzalo kon-
takt z linig lotniczg. Dzie-
ki tej interwencji mezczy-
zna otrzymat odszkodo-
wanie w wysoko$ci ponad
7 tys. z.Podobne proce-
dury obowiazujg w przy-
padku zgubionego bagazu.
O odszkodowanie mozna
sie ubiega¢ w sytuacji, gdy
przewoznik przyzna sie

do utraty walizki lub nie
zostanie ona dostarczo-
na w czasie 21 dni. Maksy-
malna wysoko$¢ rekom-
pensaty rowniez wyno-

si 1288 SDR (okolo 6,8 tys.
z}). W tym przypadku
zwrot moze by¢ wiekszy,
jesli ztozyliSmy wspomnia-
ng deklaracje w sprawie
warto$ci bagazu.

Rekompensata ma po-
kry¢ straty, jakie poniesli-
$my w wyniku niedostar-
czenia bagazu. W prak-
tyce oznacza to, Ze nale-
zy przedlozy¢ przewoz-
nikowi rachunki za rze-
czy znajdujace si¢ w baga-
zu oraz samg walizke. Je-
zeli nie posiada sie faktur
czy rachunkow, niektére
linie lotnicze oferujg pa-
sazerom zwrot na podsta-
wie wagi bagazu. Za kazdy
kilogram bagazu oferuja
zwrot wysokosci 22 SDR,
czyli okoto 118 zt.

Proces reklamacji
w przypadku zaginie-
cia walizki, podobnie jak
w przypadku uszkodze-
nia bagazu, rozpoczyna
sie na lotnisku. W tym ce-
lu jeszcze przed opusz-
czeniem strefy zamknie-
tej nalezy zglosi¢ brak ba-
gazu do biura reklama-
cji bagazowych. Pracow-
nik biura po przyjeciu re-
klamacji przekaze raport
PIR. Reklamacje nalezy
wyslaé w formie pisem-
nej (e-mailem, za pomo-
ca formularza reklama-
cyjnego badz listownie).
Przepisy nie wskazujg ter-
minu, w jakim nalezy do-
kona¢ zgloszenia, gdy ba-
gaz si¢ nie odnajdzie. Eu-
ropejskie Centrum Konsu-
menckie zaleca zrobienie
tego niezwlocznie.

Warto jednak pamie-
taé, Ze sg sytuacje, w kto-
rych przewoznik nie po-
nosi odpowiedzialnosci
za uszkodzenia bagazu.
Do takich sytuacji zalicza
si¢ uszkodzenia powsta-
te w wyniku wrodzonego
defektu, jakosci lub wady
bagazu. Ponadto linia lot-
nicza moze odmoéwic wy-
platy odszkodowania za
uszkodzone lub zagubio-
ne rzeczy, ktore zgodnie
z regulaminem nie mogg
lub nie powinny by¢ prze-
wozone w bagazu reje-
strowanym.

Justyna Sobolak
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WYCIAG Z OGLOSZENIA 0 PRZETARGU

Prezydent Miasta Leszna 2/

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz LESZNO
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej: —

1. Lokalizacja: Leszno, ul. Geodetéw - nieruchomos¢ zapisana w KW nr PO1L/00003958/1,

Wspomnij Andrzeju, Tereso, Kasiu, Aniu, Agato
bliska

Przyjmijcie prosz¢
wyrazy najglebszego wspdtczucia

PO1L/00023018/6, sktadajaca sie z dziatek ewidencyjnych numer: Ci OSObQ
Numery dziatek, arkusz mapy Powierzchnia W gﬁ]n;;./oy ggt‘i:‘;’l(cljz\a/AT) Wadium Ag ata&Julek
59/4,58/2, 57/21 ark. m. 129 3,8474 ha 5700 000,00 zt 300 000,00 zt

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych
dziesigtek ztotych. Cena nieruchomosci osiggnieta w przetargu wraz z podatkiem VAT 23% podlega
zaptacie przed zawarciem umowy notarlalnej

A

2. Opis nieruct ieruchomos¢ gruntowa ni | , Nieruchomosc¢ gruntowa niezabudowana, , ..
dz. 57/21 poros’nieta drzewostanem sosnowym, dz. 59/4 i 58/2 porosniete trawa oraz miejscowo tVV www.nekrologiwyborcza.pl/34267422
drzewami i krzewami wymagajaca uporzadkowania S 0) ¥4 mlelsce Y

Na czesci nieruchomosci (gtownie dz. 59/4) wystepuja nasypy niekontrolowane (odpady
i zanieczyszczenia) wymagajace przeprowadzenia rekultywacji terenu. 3 3

Wszelkie prace zwigzane z przygotowaniem gruntu pod zabudowe nabywca zobowigzany jest wykonaé¢ paleCL
whasnym kosztem i staraniem w szczegdlnosci do wykonania prac porzadkowych i rekultywacyjnych terenu
a takze wymiany gruntu w przypadku takiej koniecznosci, po uzyskaniu wymaganych zezwolen i decyzji
bez prawa do wystepowania do Miasta Leszna z jakimikolwiek roszczeniami o zwrot poniesionych kosztow.

Glebokie wyrazy wspdtczucia oraz stowa otuchy

Nabywca nieruchomosci moze dokonaé wycinki drzewostanu z dz. nr 57/21 we wiasciwym okresie dla
na whasny koszt pod technicznym nadzorem Nadlesnictwa Karczma Borowa. Drewno pozostanie
w dyspozycji paristwowego gospodarstwa lesnego. Pana

Wycinka drzew i krzew6w z terenu dz. 59/4 i 58/2 jest mozliwa na warunkach okreslonych w Ustawie
o ochronie przyrody
3. Przez ie: teren obiektow produkcyjnych, sktadow i magazynow lub zabudowy ustugowej

z ' lowych o powierzchni sprzedazy powyzej 2000 m2.

4. Termin i miejsce przetargu: 5 paZdziernika 2023 r., godz. 10:00 w sali konferencyjnej Wydziatu
Architektury Planowania Przestrzennego i Budownictwa na Il pigtrze w budynku Urzedu Miasta Leszna
przy Al. Jana Pawta I 21.

dr. n. med. Wlodzimierza Hendigera

z powodu §mierci

5. Wysokos¢ i termin wniesienia wadium: wadium wymagalne na koncie Urzedu Miasta Leszna
nr: 371020 3088 0000 8302 0005 7703 PKO BP S.A. | 0/Leszno do dnia 28 wrzesnia 2023 1.
6. Inf j iej i ia i publikacji ogloszenia o przetargu: tablica ogtoszen w Urzedzie

Miasta Leszna przy ul. KaZ|m|erza Karasia 15 oraz Al.Jana Pawta Il nr 21 a takze na stronie internetowej:
bip.leszno.pl - w dziale ,Przetargi na nieruchomosci”.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegotowe informacje: Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta Leszna, Al. Jana Pawta Il 21, 64-100 Leszno, pok. nr 16, telefon
65/ 529-82-13 w godz. 7:30-15:30.

Ojca

34266600

WYCIAG Z OGLOSZENIA sktada

PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaz
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta todzi
potozonych w Lodzi przy:

Zarzqd i Pracownicy Firmy HAMMERmed

www.nekrologiwyborczapl/34267444

ul. Barbary Sass-Zdort bez numeru i Juliana Tuwima bez numeru, oznaczonych
w ewidencji gruntow w obrebie S-6 jako dziatki nr 181/8, 180/87 i 187/9
o facznej powierzchni 1453 m?, dla ktérych prowadzone s3 ksiggi wieczyste
nr LD1M/00089951/2, LD1M/00322348/8, LD1M/00290989/9.

Cena wywotawcza wynosi: 2 900 000 zt netto.
Wadium wynosi: 290 000 zt.

Cene nabycia nieruchomos$ci stanowi cena osiggnigta w przetargu. Sprzedaz dziatki
nr 181/8 bedzie zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2022 r. poz. 931,
974, 1137, 1301, 1488, 1561, 2180, 2707, z 2023 r. poz. 535, 556, 996 i 1059).
Sprzedaz dziatek nr 180/87 i 187/9 bedzie opodatkowana podatkiem VAT wg stawki 23%.).

20 lipca 2023 na Sardynii
odeszta porwana przez morze

A

Maria Reimann

lat 41
antropolozka, madra i wrazliwa badaczka.
Kochata zycie, rozumiata rézne jezyki cierpienia. Otwierala serca.
Pigkna i dzielna. Ukochana.

al. Politechniki 34, oznaczonej w obregbie geodezyjnym G-2 jako dziatka
nr 10, o powierzchni 832 m?, dla ktérej urzadzona jest ksiega wieczysta
nr LD1M/00125119/3.

Cena wywotawcza wynosi: 950 000 zt netto.
Wadium wynosi: 95 000 zt.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnigta w przetargu. Sprzedaz
nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2022 r. poz. 931, 974, L. ., . . .
1137, 1301, 1488, 1561, 2180 i 2707 oraz z 2023 r. poz. 535, 556, 996 i 1059). Pogrzeb odbedzie si¢ w Srodg 9 sierpnia 2023 o godzinie 13:30

w Domu Przedpogrzebowym na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach
. . o . L przy ulicy Powazkowskiej 43/45 w Warszawie.

ul. Rybackiej bez numeru i Powojowej bez numeru, oznaczonych jako dziatki

nr 439/52, 439/68, 439/69 w obrebie B-24, o tacznej powierzchni 1018 m2, Zamiast wi K i wiencs . iesienie jed Kkwiat
dla ktérej urzadzona jest ksiega wieczysta nr LD1M/00156961/6. ) AMIast WIgzanek 1 WiCncow prosimy 0 przyniesienic jednego kwiatu - |

) i/lub o darowizng na rzecz Fundacji Bezkres lub Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
Cena wywotawcza wynosi: 520 000 zt netto.

Wadium wynosi: 52 000 zt.

Ceng nabycia nieruchomos$ci stanowi cena osiggnieta w przetargu powigkszona
o podatek od towaréw i ustug (23%).

Prosimy o niesktadanie kondolencji.
Syn z tatq, brat i rodzice

ul. Lacznej 15, oznaczonej jako dziatka nr 448 w obrebie G-12, o powierzchni
838 m?, dla ktorej urzadzona jest ksiega wieczysta nr LD1M/00297326/3.

www.nekrologiwyborcza.pl/34267530
Cena wywotawcza wynosi: 860 000 zt netto.
Wadium wynosi: 86 000 zt.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu. Sprzedaz
nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2022 r. poz. 931, 974,
1137, 1301, 1488, 1561, 2180 i 2707 oraz z 2023 r. poz. 535, 556, 996 i 1059).

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
ze 2 sierpnia 2023 roku, przezywszy 74 lata, zmarta

ul. Juliusza Ordona 3 i Juliusza Ordona bez numeru, oznaczonych w obrebie
geodezyjnym G-2 jako dziatki nr 162 i 157/2, o facznej powierzchni 2469 m?, dla
ktérych urzadzone s3 ksiggi wieczyste nr LD1M/00089983/5 i LD1M/00034320/0.

Cena wywotawcza wynosi: 3 000 000 zt netto.
Wadium wynosi: 300 000 zt.

Sprzedaz dziatki nr 162 w obrebie G-2 bedzie zwolniona z podatku VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2022 r. poz. 931, 974, 1137, 1301, 1488, 1561, 2180 i 2707 oraz
z 2023 r. poz. 535, 556, 996 i 1059), za$ opodatkowanie podatkiem VAT sprzedazy
dziatki nr 157/2 w obrebie G-2 nastgpi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Maria Wieczorek
z d. Stasinowska

Najukochansza Mama, Babcia i Siostra,
ciepta, troskliwa i zawsze oddana najblizszym Osoba,
wspaniaty i niezwykle madry Cztowiek.
ul. Szczecinskiej 106 i 108 oraz Skibowej 4, oznaczonej jako dziatki nr: 48/4,
45/2 i 44/1 w obrebie geodezyjnym B-2 o powierzchni 3 037 m?, dla ktérej
urzadzona jest ksiega wieczysta nr LD1M/00114782/1. Pogrqiona w zalobie
Cena wywotawcza wynosi: 675 000 zt netto.

Wadium wynosi: 67 500 zt.

Ceng nabycia nieruchomos$ci stanowi cena netto osiggnieta w przetargu. Do ceny
nabycia nieruchomosci zostanie doliczony podatek od towaréw i ustug wedtug obecnie
obowigzujgcej stawki 23%.

Rodzina

Uroczystosci pogrzebowe odbedg si¢ 7 sierpnia 2023 roku o godzinie 12.30

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 13 pazdziernika 2023 r. o godz. 10.00 w kaplicy Starego Cmentarza w Lodzi przy ulicy Ogrodowej 39.

w siedzibie Urzedu Miasta todzi, £6dz, ul. Piotrkowska 104 — Mata Sala Obrad

www.nekrologiwyborcza.pl/34267591

OGLOSZENIE PREZYDENTAMIASTALODZI O PRZETARGU zawierajace szczegotowe
informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Zbywania i Nabywania Nieruchomoséci w Departamencie Gospodarowania Majgtkiem
UML, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogtoszenie publikowane jest rowniez na stronie internetowej pod adresami:
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-sprzedaz-dzierzawal/,
https://nieruchomosci.uml.lodz.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomoscil/.

J ODESZLI

,Nie wszystek umre”
Horacy

Szczegotowe informacje dotyczgce przetargu dostepne sg rowniez w Wydziale Zbywania
i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w todzi
przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod numerami telefonow:
(42) 638-54-73, 638-43-31, 638-44-14, 638-47-81.

34266632 34267670

62413229
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Goscinne wystepy

To jest nasza wojna

/ AKOWSK|

,...CO jest najwazniejsze, to obrona inte-
resow polskiego rolnika” — powiedziat
min. Marcin Przydacz, szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodowej,
wypominajac Ukrainie, Ze ,,otrzymata
bardzo duzo wsparcia od Polski”, wiec
,warto by bylo, zeby zaczela doceniaé,
jaka role przez ostatnie miesigce, lata
dla Ukrainy pelnila Polska”.

Paristwa maja rézne priorytety. Za-
Zwyczaj priorytet nr 1 stanowi niepod-
leglo$¢. Szczegdlng role w jej zagwa-
rantowaniu ma zwykle gtowa pan-
stwa — wedlug polskiej konstytucji pre-
zydent, w imieniu ktérego dziala min.
Przydacz. Art. 126 konstytucji méwi,
co jest najwazniejsze w prezydenc-
kiej misji: ,,Prezydent Rzeczpospoli-

Btedne koto partyjnosci

tej czuwa nad przestrzeganiem Kon-
stytucji, stoi na strazy suwerennosci
i bezpieczeristwa parnstwa oraz nie-
naruszalno$ci i niepodzielnosci jego
terytorium”.

Prywatnie Marcin Przydacz mo-
ze by¢ przekonany, Ze najwazniejsze
sg ,interesy polskiego rolnika”, szusy
po beskidzkich stokach, wyborcze po-
parcie na wsi albo us§miech malzonki.
Ale jako urzednik prezydencki mini-
ster nie ma kompetencji, by zmienia¢
konstytucyjne priorytety urzedu pre-
zydenckiego, stawiajac na ich czele in-
teresy rolnikow.

Wsparcie polskich wiadz i obywa-
teli dla Ukrainy stawiajgcej opor pu-
tinowskiej agresji nie jest zadng la-
ska, za ktérag obdarowany powinien
by¢ wdzieczny. Jest naszym psim obo-
wigzkiem - realizacjq polskich kon-
stytucyjnych wartosci takich jak su-
werenno$¢, bezpieczenistwo paristwa
i niepodzielno$¢ jego terytorium. Nie
ma watpliwosci, Ze jesli Ukraina prze-
gra, to Polska stanie si¢ duzo mniej
bezpieczna w stopniu znacznie wigk-
szym niz jakiekolwiek panstwo, ktére
dzi$ wspiera Ukraineg.

Inaczej méwiac: obstugiwane przez
ukrairiskich Zotnierzy polskie czol-
gi walczgce przeciw rosyjskiej agre-
sji z punktu widzenia Kijowa bronig
Ukrainy, ale w polskiej optyce bronia
przede wszystkim Polski. Fakt, ze woj-
na wcigz toczy si¢ w granicach Ukra-
iny i Ze w polskich czolgach na froncie
nie ma polskich Zolnierzy, to luksus,
za ktéry my powinni$my by¢ Ukra-
incom wdzieczni, a nie oni nam, jak
uwaza Przydacz.

Interesy rolnikéw sg oczywiscie
wazne. Polski rzad zawiédl, nie umie-
jac zadba¢é o ich ekonomiczny wy-
miar, gdy pozwolil na to, by na nasz
rynek trafito ukrairiskie zboze, ktére

Fakt, ze wojna wciaz toczy
sie w granicach Ukrainy

to luksus, za ktory

my powinniSmy byé
Ukraincom wdzieczni

Uktadanie list wyborczych

miato tylko przejechac tranzytem. Ale
takze w hierarchii rolniczych intere-
séw od spowodowanych przez woj-
ne chwilowych probleméw rynko-
wych (ktére rzad powinien rekompen-
sowac) wazniejsze jest zachowanie
bezpieczeristwa, suwerennosci i nie-
podzielnosci Polski, ktérych Ukraina
broni przy naszej materialnej, huma-
nitarnej oraz dyplomatycznej pomocy.
To wszystko jest jasne, proste i bez-
sporne. Min. Przydacz raczej nie mo-
Ze nie rozumie¢, ze wojna w Ukrainie
jest nasza. Warto wiec si¢ zastanowic,
dlaczego dorazne interesy rolnikéw
wystawione na szwank przez nieudol-
nosc¢ rzadu prezydencki minister ce-
ni wyzej niz militarne bezpieczeristwo
panistwa, ktéremu powinien stuzy¢.
Intuicja podsuwa odpowiedz, ze
strategiczne interesy Polski min. Przy-
dacz (podobnie jak wczes$niej rzecznik
MSZ) ztozyl na oltarzu doraznych wy-
borczych intereséw Zjednoczonej Pra-
wicy walczacej o glosy rozzloszczo-
nych rolnikéw. Jesli istotnie tak by-
1o, wlasciwa odpowiedzig jest Trybu-
nal Stanu.
Jacek Zakowski

Sroos

Zaprzepaszczamy SZans¢ na wygrang
z powodu wykluczajacych mechani-
zmow partyjnych, ktérymi zarzadzajg
lokalni szefowie, dystrybuujac miej-
sca w zalezno$ci od wewnetrznych,
a nie demokratycznych kryteriow.
Wiele lokalnych zarzad6éw partii
opozycyjnych podjelo wladnie decy-
zje, Ze na listach wyborczych znajda
sie wylacznie cztonkowie/czlonkinie
partii, a nie dzialacze/dzialaczki sa-
morzadowi czy spoleczni. W ten spo-
séb ,wycieto” wiele 0s6b cieszacych
si¢ poparciem i majacych realng szan-
se zdoby¢ duzo wiekszg liczbe gloséw
niz ich partyjni koledzy i kolezanki.
»Partyjnego betonu si¢ nie przebije”
—moéwig Z gorycza.

Z jednej strony to zrozumiale, Ze
na partyjnych listach sg partyjni, bo
to oni pracujg na rzecz swojej orga-
nizacji przez caly czas i wejécie na li-
sty wyborcze jest czeSciowo zwigza-
ne z zastuga, stazem, popularnoscia,
cho¢ czasem —a moze nawet czesto
-z ,posiadaniem plecéw”, wiernych
kolegéw, uktadéw itp. Bycie czlon-
kiem partii nie stanowi w naszym
spoleczenistwie Zadnego atutu, prze-
ciwnie, to jakie$ pietno. I na prézno
ttumaczy¢, Ze zyjemy w systemie de-
mokracji partyjnej i ze wtasnie par-
tie sg tym mechanizmem, ktéry wy-
pelnia parlament. Trzeba wiec do
nich wstepowac i pig¢ sie¢ w nich,
cho¢ owo wspinanie czesto jest zu-
pelnie niezalezne od osobistych kwa-
lifikacji, wiedzy, pracowitosci czy po-
pularnosci. Ot, ,,szef mnie lubi”. Na
setkach spotkan, w ktérych uczest-
niczylam, aktywne kobiety bedgce
czlonkiniami organizacji pozarza-
dowych z reguly deklaruja: ,,Do zad-
nej partii nie naleze”, tak jakby przy-
naleznos¢ do niej byla rodzajem
przestepstwa, a one chca mie¢ czy-
ste rece. Nieche¢ do partii by¢ mo-

Ze ma korzenie historyczne (PZPR?),
ale dzi$ uzasadniona jest eksklu-
zywnoscig partyjnych mechani-
zmoéw wspierajgcych swoich. Partie
sg nielubiane, bo wspieraja swoich,

a wspierajg swoich, bo sg nielubiane
przez innych. Bledne koto. W warun-
kach normalnej demokracji zacheca-
labym: nie béjcie sie partii, wstepuj-
cie do niej, Zeby by¢ na listach wy-
borczych. Ale nie mamy dzi$ ani nor-
malnej, ani zadnej demokracji. Ma-
my autorytaryzm przeksztalcajacy
sie w panistwo quasi-totalitarne. Po-
trzeba naprawde wielkiej mobilizacji
obywatelskiej, a nie tylko partyjnej.
Narzekamy na Holownieg, Ze z powo-
doéw narcystycznych szuka trzeciej
drogi, niweczac mozliwo$¢ wspoélnej
listy, ale to samo dzieje si¢ zZ powo-
doéw partyjno-centrycznych; zaprze-
paszczamy szans¢ na wygranag nie
tylko z powodu narcyzmu przywod-
cow (skaza ta wystepuje we wszyst-
kich partiach opozycyjnych), ale tez
z powodu wykluczajacych mecha-
nizmoéw partyjnych, ktérymi zarzg-
dzaja lokalni szefowie, dystrybuujac
miejsca w zalezno$ci od wewnetrz-

nych, a nie demokratycznych kry-
teriow. Tak jakby tylko Tuskowi za-
lezalo na wygraniu tych wybordow,

a calej reszcie wylgcznie na wprowa-
dzeniu do parlamentu zastuzonych
(szefowi) cztonkéw partii. Tak wiec
proécz silnego ostabienia list wybor-
czych mamy uzasadniong nieche¢ do
partii z powodu ich mechanizméw
wykluczania i mechanizmy wyklu-
czania z powodu przekonania, ze tyl-
ko swoim (partyjnym) miejsce sie
nalezy. Czy Donaldowi Tuskowi, Cza-
rzastemu, Biedroniowi i innym przy-
wodcom uda si¢ przerwac to bledne
koto i wzig¢ na listy tych/te, ktérzy
dajg gwarancje wygranej niezaleznie
od tego, czy maja ksigzeczke partyj-
ng, czy nie?

Magdalena Sroda

¢ Teksty w dziale Opinie
wyrazaja poglady autoréw
i nie musza odzwierciedlaé
stanowiska redakcji
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Emerytury i renty

* lle wyniesie waloryzacja emerytur i rent w 2024 roku?

* Kto bedzie miat prawo do wczesniejszych swiadczen?

e Co z rentg po zmartym matzonku?

OGEOSZENIE 34266530
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Ponad 300 tys. os6b z prawem
do wczesniejszej emerytury
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ROZMOWA Z
ALICIA VIKANDER
aktorka

MARIOLA WIKTOR: Rola kobie-
cego awatara, sztucznej inteligen-
¢ji w filmie ,,Ex Machina” z 2015 ro-
ku byla przelomem w twojej karie-
rze. Otrzymalas za niag nominacje do
Zlotego Globu. Pierwsza w twoim zy-
ciu. A przywoluje to, Zeby zapytac cie
o twdj stosunek do Al.

ALICIA VIKANDER: Ten film nie tyl-
ko bardzo wiele zmienil w moim Zy-
ciu zawodowym, ale takze sprawil, ze
zupelnie inaczej spojrzalam na zja-
wisko sztucznej inteligencji. Wcze-
$niej wiele o tym nie myslalam, a jesli
juz, to traktowalam to jako pomoc dla
czlowieka, ulepszenie, udoskonalenie
naszej pracy. Odbieratlam to raczej po-
zytywnie. Dopiero kiedy zaczeliSmy
przygotowania do filmu, uswiadomi-
lam sobie, jak dalece jesteSmy oto-
czeni przez technologie. Jest wszech-
obecna w codziennym zyciu, a to,

ze nie zdajemy sobie z tego do korni-

ca sprawy, to wynik ewolucji, a wta-
Sciwie rewolucji, ktora blyskawicznie
opanowala ludzko$¢.

Czytanie scenariusza ,,Ex Machi-
ny” zbieglo si¢ z pochtanianiem prze-
ze mnie mnoéstwa artykuléw o Japonii,
gdzie uruchomiono ,,produkcje” - o ile
to wlasciwie stowo — robotéw o najbar-
dziej zaawansowanych technologiach,
ktére jako Zywo przypominaly ludzi.
Ta technicyzacja przerazila mnie i na-
wet nie dlatego, ze powstaly nasze ko-
pie o takiej samej inteligencji i zdolno-
Sciach, ale dlatego, Ze z czasem te ma-
szyny beda udoskonalane i w koricu
przewyzsza czlowieka, podwazg jego
mozliwosci intelektualne, wymkng sie
spod kontroli swoich twércow.

A co z emocjami i $wiadomoscig?
Czy awatar, android moze czud,
przezywac?

—Zaczelam sie zastanawiaé, jak funk-
cjonuja ludzkie cialo i mézg. To sa
wielkie, niewiarygodnie skomplikowa-
ne, zlozone maszynerie tkanek, wio-
kien, nerwéw, kosci. Moja bohater-

ka Ava nosi caly czas podpiete do ciala
i mozgu elektrody. Bierze udzial w te-
$cie Turinga, ktéry ma sprawdzié, czy
mozna jg traktowac jako czlowieka,
czy ma wygenerowang ludzka $wiado-
mos¢, czy emocji mozna si¢ nauczyc.
Mysle, ze dopdki to nie bedzie mozliwe,
mozemy czu¢ sie bezpieczni, bo sfera
uczud, seksualnosc to wlasnie wolnosc
iistota czlowieczenistwa. Jednak robo-
ty moga nas jeszcze mocno zaskoczy¢.

Co myslisz o chipach wszczepianych
juz teraz niektérym ludziom pod
skore?

—To rodzi pytanie, jak to my sie wte-
dy zmienimy - takze w sensie emocjo-
nalnym. To jest kolejny dylemat, mo-
Ze wazniejszy niz sama produkcja ro-
botéw. Mimo konfliktéw i wojen Zy-
jemy w relatywne spokojnym czasie.
Boje sig, czy to nie zostanie zmienione,
zakl6cone przez robotyzacje. Jedno-
czesnie czuje, Ze to sg problemy, ktore
mnie przerastaja, nie mam na to zbyt
wiele czasu, by wylgcznie tym si¢ zaj-
mowac. Mysle teraz czesciej o Smier-
ci, o tym, Ze jednego dnia moge stra-
ci¢ wszystko to, co mam. To moze si¢
wydarzy¢ tu i teraz, nie trzeba wnikaé
w jaka$ daleka przyszlosc. Kiedy jed-
nak czytam, edukuje sie, to lek o przy-
sztos¢ i zagrozenia ze strony Al troche
si¢ minimalizuja.

To bardzo goracy dzi$ temat. Aktorzy
hollywoodzcy dolaczyli do strajku sce-
narzystow. Jednym z postulatéow sa
m.in. zagrozZenia dla branzy filmowej
ze strony Al. Czy aktorzy naprawde
maja sie czego obawiac?

—Tak. I to, co jeszcze niedawno mogto
sie¢ wydawac horrorem SF, dzieje si¢
naprawde. Juz dzis.

Rozmowa o Al i strajku aktorow

Z czyms$ takim spotkalam sie na eta-
pie przygotowan do filmu poludniowo-
koreariskiego ,Hope”. JesteSmy $wiad-
kami takiego rozwoju technologii, kt6-
ra coraz mocniej wkracza w $wiat kina.

Co konkretnie masz na mysli?
—Ogloszenia na rynku pracy. Wielkie
studia filmowe zachecaja w nich ak-
toréw, by uzyczyli swoich gloséw i ca-
lych postaci, ktére nastepnie po kom-
puterowej obrébce zostang uzyte na
rzecz np. bohateréw komputerowych
lub do rél drugo-, trzecioplanowych
w filmach. Firmy proponuja takze na-
grywanie dzingli badZ spotéw rekla-
mowych. Z aktorami ludZzmi tymcza-
sem zwigzane sg klopoty. Domagaja
sie wysokich stawek, kaprysza, s zme-
czeni, nieuwazni, choruja, starzejg sie,
w koricu umierajg. No i nie mogg pra-
cowac 24 godziny na dobg siedem dni
w tygodniu.

Pamietasz Carrie Fisher w filmie
,Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodze-
nie” w 2019 roku? Dzieki CGI aktorka
odegrala wazng role w filmie, mimo ze
zmarla trzy lata wczesniej. A inny przy-
klad: cudownie odmtodzony Harrison
Ford w ,Indianie Jonesie i artefakcie
przeznaczenia” albo film Ariego Fol-
mana ,. Kongres” ze wspanialg Robin
Penn Wright.

Rzeczywisto$¢ dogonila fantazje! Do-
brze pamig¢tam ten film sprzed zaled-
wie dziesieciu laty, zwlaszcza ze zain-
spirowany zostal powiescia polskiego
pisarza Stanislawa Lema pt. ,Kongres
futurologiczny”.

- Bohaterka Robin, aktorka, ktora
wkracza w smugg cienia ze wzgledu

na wiek, zgadza sie na to, by wykona¢
skan jej postaci. Poddaje si¢ proceso-
wi digitalizacji, zostaje ,,przepisana” na
ciag zer i jedynek i umieszczona w ar-
chiwach Hollywood. Traci prawa do
swojego wizerunku, ale w zamian jej
kopia pieknej i nieustajgco powabnej
kobiety bedzie za nig grata w innych
filmach jeszcze przez wiele lat. Doklad-
nie z czyms$ takim mamy dzi$ do czy-
nienia. Chodzi przede wszystkim o ak-
toréw i aktorki grajacych role drugo-
planowe i statystéw, ktérych mozna ze-
skanowa¢ w ciggu jednego dnia robo-
czego i zaplaci¢ im symboliczng kwo-
te, a potem wykorzystywac ich klony,
komputerowo wygenerowane wize-
runki, bez Zadnej kontroli.

Zwiazki zawodowe aktorow nie
chcg dopuscié, by podpisywali oni kon-
trakty, ktore nie gwarantujg im bezpie-
czenistwa zachowania i decydowania
o ich wizerunku. Dochodzi¢ moze do
takich kuriozalnych sytuacji, ze np. ak-
torka kojarzona z kinem dla mlodego
widza nagle ukaze si¢ w filmie dla do-
rostych. Z kolei inne studio wrzuci wi-
zerunek aktora do reklamy produktu
kompletnie podwazajgcego jego sys-
tem wartosci.

A moze trzeba spojrzec szerzej i doj-
rzeé, Ze Al to nie tylko groZzba zastapie-
nia aktorow klonami, ale to tez zwiek-

Jestem przerazona, Zetatwo mozemy
stracié¢ kontrole nad Al 2e wiele
0s0b w przemysle filmowym straci
praceitozsamosé albo zgodzi sie
naudziat w szokujgcych dla siebie
scenariuszach, bo tez nie odrazunad
wszystkimi aktorami zawisnie grozba
zeskanowania
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— Z aktorami ludzmi sa same klopoty. Domagaja sie
wysokich stawek, kaprysza, sa zmeczeni, nieuwazni,

choruja, starzeja sie, w koncu umieraja. No i nie moga
pracowac 24-godziny na dobe.

szenie mozliwosci branzy filmowej?
Czy jestes raczej pesymistka?

— W egzystencjalnym sensie trzeba
mie¢ Swiadomo$¢ tych zagrozen, bo ja-
ko$ pozytywy slabiej do mnie przema-
wiaja, chod takowe oczywiscie tez sg.
Te obawy i leki to nie jest co$ poza na-
mi. Dlatego jestem tym przerazona, ze
latwo mozemy straci¢ kontrole nad Al,
Ze wiele 0s6b w przemysle filmowym
straci prace i tozsamo$¢ albo zgodzi
sie na udzial w szokujacych dla siebie
scenariuszach, bo tez nie od razu nad
wszystkimi aktorami zawi$nie groZzba
zeskanowania.

Cos takiego spotkalo Salme¢ Hayek
w netfliksowym ,,Czarnym lustrze”
w odcinku , Joan jest okropna”, choé¢
aktorka sklonowana na szczescie jesz-
cze nie zostala.

—To prawda, ale Salma gra tam wla-
sne alter ego. I zastanawiala sie, czy

w ogdle wystapi¢ w tym projekcie.
Musiala sie zmierzy¢ ze stereotypami
oraz opiniami widzéw na swoj wlasny
temat. Dzieki niemu mogla robi¢ naj-
bardziej okropne rzeczy, ktérych ni-
gdy nie zrobilaby w swoim prawdzi-
wym zyciu. Nie bylo to dla niej kom-
fortowe. Ten serial nie tylko pokazu-
je rézne aspekty technicyzacji naszego
zycia. Najbardziej przeraza w nim to,
Ze odslania, jak my sami pozwoliliSmy
sie odczlowieczy¢ technologom. Stad
nie przypadkiem tytul serii ,Czarne lu-
stro”. Serial porusza tematy sztucz-

nej inteligencji, algorytmaéw, presji wy-
$wietlenia kosztem jakosci, degrado-
wania $wietosci kina (kiedy w pan-
demii przerzucili$my sie na platfor-
my streamingowe), zagadnieri doty-
czacych prywatnosci naszych danych
w internecie, a przede wszystkim ma-
nipulacji informacjami, ktére zalewa-
ja Swiat.

Korporacje chcialyby zgotowac akto-
rom los rodem z ,,Czarnego lustra”,
ale napotkaly zbiorowy protest. Nie
udalo sie doj$¢ aktorom zrzeszonym
w SAG-AFTRA do porozumienia ze sto-
warzyszeniem reprezentujacym wiel-
kie wytwdrnie i platformy streamin-
gowe AMPTP. Co to oznacza i czy nie
obawiasz sie, Ze takZe twoje najblizsze
plany filmowe zostang wstrzymane?
- To oznacza strajk, czyli powstrzy-
manie si¢ od pracy na planach i zanie-
chanie udzialu w promocjach filméw.
Moze zabrakng¢ aktoréw na premie-
rach i na festiwalach filmowych. Bar-
dzo mozliwe, Ze w tej sytuacji zosta-
nie wstrzymana lub opdzZni si¢ pra-

ca na planie mojego i Micheala Fass-
bendera filmu poludniowokorean-
skiego ,Hope”. A to nasz pierwszy po
dziewieciu latach (po ,Swietle miedzy
oceanami”) wspdlny film i bardzo sie
na niego cieszyli$my. No, ale trudno!
Chodzi takze w tym strajku o wzrost
stawki minimalnej i tantiem ze strea-
mingu dla wiekszosci aktoréw, ktérzy
nie podpisuja wielomilionowych kon-
traktow, a to jest jakie$ 90 proc. na-
szej zawodowej grupy. Solidaryzuje-
my sie z nimi.

Sztuczna inteligencja odtworzyla glos
ValaKilmera w ,,Top Gun: Maverick”,
ale juz z kwestiamiz Hamletaiich in-
terpretacja mialaby chyba wiekszy
problem. Zresztg nie wyobrazam so-
bie dialogéw miedzy Catherine Parr,
ktorg zagralas, ostatnig Zong Henryka
VIII (Jude Law), a nim samym w two-
im najnowszym filmie historycz-
nym ,Firebrand”, ktéry promowalas
w Cannes i w Karlowych Warach.
—No ¢6z... (Smiech) Moje rzemiosto
czerpie z emocji, ktére musza dotykac,
poruszac czule strony wrazliwosci wi-
dzéw. Ale to nie tylko sprawa techniki.
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Znaczenie ma osobowos¢ aktora,
jego temperament, charyzma, sztuka
przykuwania uwagi, panowania nad
publicznoscig. Na razie Al ma z tym
problem.

Twoja Catherine Parr to moim zda-
niem jedna z twoich najlepszych kre-
acji, a juz styszalam, Ze moéwi sie o niej
w kontekscie nominacji oscarowe;j.
Tymczasem ostatnia Zona Henryka
VIII pozostawala zawsze w cieniu, ni-
gdy wcze$niej nie zajmowala uwagi
filmowcoéw. Dlaczego?

— Nie wiem i bardzo zaluje, bo to by-

1a absolutnie nadzwyczajna kobie-

ta. Z jednej strony bardzo silna, uprzy-
wilejowana, miala wladze, zostala re-
gentka pod nieobecnos¢ Henryka VIII
na dworze. Z drugiej strony slaba —ze
wzgledu na pozycje kobiet w 6wcze-
snym spoleczeristwie. Kiedy myS$limy

o sytuacji kobiet dzisiaj, to mimo iz na-
dal jest ona daleka od idealu, nie zda-
jemy sobie sprawy, jak rzeczy si¢ mialy
500 lat temu, kiedy facet, krol, wiadca
absolutny mégt zabi¢ bezkarnie swoja

FOT. VIANNEY LE CAER/AP

zone, w zaleznosci od kaprysu, nastro-
ju chwili. A Catherine Parr go przezyla
—1ijuz to jg wyréznia.

Jude Law w roli Henryka VIII jest nie
do poznania. Wyjatkowo odrazajacy
typ. Mimo toksycznej relacji waszych
bohater6éw podobno nieZle si¢ bawili-
$cie na planie.

—Znam sie z Jude'em i przyjaznie od
dawna. Tutaj zagral strasznego lajdaka
wobec mnie. Musialam wigc go znie-
lubié. (§miech) On na planie jest bar-
dzo ciezko pracujgcym aktorem. To do-
skonaly sparingpartner dla kazdego
aktora. Jestem szcze$liwa, Ze mam ta-

Wsparcie protestu

Gwiazdy wplacaja miliony dla strajkujacych

dy zwigzek zawodowy
G aktoréw SAG-AFTRA

ogtlosit pierwszy od
1980 r. strajk, jasne byto, ze fi-
nansowo najmocniej odczu-
ja go najmniej zarabiajacy, kto-
Izy stanowig przewazajaca
wiekszos¢ ze 160 tys. czlonkow
organizacji. Az 87 proc. ma do-
chéd ponizej 26 tys. dol. rocz-
nie i nie kwalifikuje sie nawet
do zwigzkowego ubezpiecze-
nia zdrowotnego.

Na strajkowych pikietach
dominuje wlasnie ta najbied-
niejsza wigkszos¢. Gwiazd do-
stajgcych milionowe gaze jest
niewiele — na jednej z nich kto$
mial nawet transparent z na-
pisem: ,Gdzie, do cholery, jest
Ben Affleck?” (zjawili sie za
to m.in. Colin Farrell i Jessica
Chastain) — ale wspieraja pro-
test w inny sposob.

Stowarzyszona ze zwigz-
kiem SAG-AFTRA fundacja
wyslala list do 2,7 tys. najle-
piej zarabiajacych o wsparcie
funduszu pomocowego dla
kolegéw i kolezanek w naj-

trudniejszej sytuacji finanso-
wej. Z pieniedzy otrzymanych
z funduszu mozna optlaci¢ hi-
poteke, domowe rachunki,
kupié jedzenie i leki czy zapla-
ci¢ za lekarza. Prezydent fun-
dacji Courtney B. Vance po-
wiedzial Deadline.com, Ze
tylko w ubieglym tygodniu
otrzymala ona 400 wnio-
skéw o pomoc - ponad 30 ra-
zy wiecej, niz wptywalo przed
strajkiem.

Pierwsza osobg, ktéra odpo-
wiedziala na list, byt Dwayne
»The Rock” Johnson, od lat
znajdujacy sie w czoléwce naj-
lepiej zarabiajacych aktoréw
na $wiecie. Szef fundacji nie
ujawnil, jaka kwote wplacit,
wiadomo tylko, Ze byla sied-
miocyfrowa. Stwierdzit za to,
Ze byl ,wzruszony szczodro-
$cig” aktora.

W $lady Johnsona po-
szli glosno wspierajacy strajk
od poczatku Meryl Streep
i George Clooney razem z Zo-
na Amal, prawniczka specjali-
Zujacy sie w prawach czlowie-

ka. Jak relacjonuje Vance, nie
tylko wptlacili po milionie do-
laréw na fundusz pomocowy,
ale tez zachecajg innych do
hojnych darowizn osobistymi
telefonami i e-mailami.

Po milionie dolaréw wpla-
cili takze Leonardo DiCaprio,
Julia Roberts, Nicole Kidman,
Arnold Schwarzenegger, Matt
Damon z zZong Luciang, Hu-
gh Jackman z Zong Deborra-
-lee Furness, Jennifer Lopez
i Ben Affleck, Ryan Reynolds
i Blake Lively oraz Oprah
Winfrey. Lacznie fundacja ze-
bratla juz 15 mln dol,, ale ape-
luje o dalsze wplaty, nawet
najmniejsze, bo korca strajku
nie widac.

Przecietna zapomoga z fun-
duszu to 1,5 tys. dol.,, jednak
w sytuacjach nadzwyczajnych,
np. choroby, moze ona zosta¢
zwiekszona do 6 tys. dol. Fun-
dacja SAG-AFTRA przewidu-
je, ze pomocy finansowej moze
potrzebowa¢ miedzy 7 a 10 tys.
cztonkéw zwigzku.

Maja Staniszewska

kie role, takich partneréw i moge ro-

Moje rzemiosto czerpie z emocji, ktore
muszq dotykad, poruszac czule strony
wrazliwosci widzow. Ale to nie tylko

sprawa techniki

bi¢ w pracy to, co robig, czyli pracowac
z artystami, ktérych podziwiam i cenie.

Kiedy bierzesz si¢ za taki wrazli-
wy i trudny temat jak granie Catheri-
ne Parr, to raczej nie przychodzi ci do
glowy, Ze mozna miec z tego takze tro-
che zabawy. Tymczasem Jude wpro-
wadzil nieco luzu i dystansu do tych
naszych kreacji, wychodzac z zaloze-
nia, ze to daje lepsze efekty. Jude dawat
mi poczucie bezpieczeristwa i spra-
wial, Ze razem dobrze sie bawiliSmy na
planie, by ten ciezar postaci cho¢ tro-
che rozbroié. Byliémy bardzo zgranym
duetem w tym filmie, tak mysle. Po-
za tym podobala mi sie feministycz-
na perspektywa tego filmu i to, ze mie-
lismy dos¢ swobodny stosunek do te-
g0, co naprawde dzialo sie za zamknie-
tymi drzwiami sypialni i pokojéw kré-
lewskich, bo nie zachowalo sie zbyt
wiele dokumentéw na ten temat. To, ze
rezyser Karim Ainouz jest Brazylijczy-
kiem, a ja Szwedka, pomoglo uzyskaé
zewnetrzng perspektywe. Film prze-
mawia zaréwno do przeszlosci, jak i do
teraZniejszosci.

,Firebrand” ostatecznie opiera si¢
na spekulatywnej fikcji, na wyobraze-
niu sobie, co moglo sie wydarzy¢ za za-
mknietymi drzwiami.

Jak to jest dla ciebie gra¢ takie niekon-
wencjonalne kobiety z historii, bo to
nie tylko Catherine Parr, ale tez Gerda
Wegener z ,Dziewczyny z portretu”
czy Gloria Steinem w ,,Gloria Steinem.
Moje zycie w drodze”.

—To sa fantastyczne historie. Wiele

sie z nich dowiedzialam i nauczylam.
Wszystkie maja feministyczne przesta-
nie, szczegdlnie historia Glorii, ktéra
miala gdzie$ wszelkie zasady spolecz-
ne. To sg bardzo Swieze, odkrywcze dla
aktora materialy, niesztampowe.

Jest lacznik mi¢edzy wymienio-
nymi bohaterkami: Catherine,
Gerda, Gloria, dorzucilabym jeszcze
Isabel z filmu ,.Swiatlo miedzy oce-
anami”. Wszystkie wydaja si¢ testo-
wane na wytrzymalosé. Jak wytrzy-
ma¢é w toksycznych relacjach z face-
tami? Czy to przypadek, Ze takie ro-
le dostajesz?

- Nie, bo lubie takie wyzwania. One
uruchamiajg mojg wyobraznie i mozli-
wosci. Mobilizujg mnie bardziej przez
te wszystkie trudnosci, jakim prébujg
sprosta¢ moje bohaterki. Musze sie do-
kopywac do tych postaci, bada¢ moc-
niej ich wnetrza, cho¢ nie wiem, czy
dzi$ nie zagralabym inaczej Isabel

w ,Swietle miedzy oceanami”, bo sama,
tak jak moja ekranowa bohaterka, stra-
cilam wlasne dziecko péZniej. Dwu-
krotnie poroniltam. Wiem, jaka to jest
trauma, ale opowiadam o niej publicz-
nie, solidaryzujac sie z innymi kobieta-
mi o podobnych doswiadczeniach. M6-
wienie o tym i $wiadomos¢, Ze nie je-
stem z tym bagazem sama, pomoglo
mi przej$¢ przez ten trudny czas. My-
Sle, Ze dzielenie sie swoimi do$wiad-
czeniami, przepracowanie ich pomaga
takze innym kobietom.

REKLAMA 34266521
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Pigutka wiedzy o ,,nowych” ziotach, glonach i witaminach

Zamiastreklam

z cierpieniem i bolem
uSmiechniete twarze.
Zamiast produkgji garazo-
wej jawne dane o Surow-
cach. Nowe suplementy
diety to wiedza o roSlinach
sprzedawana w atrakcyj-
nej formie.

Katarzyna Staszak

pijalni ziél na placu Zba-
wiciela w Warszawie pod
sufitem wiszg suszone
ziola —lawenda, rumia-
nek, mieta. Na regalach
stoja ziotowe herbaty,
roslinne suplementy,
oleje i przetwory marki
Dary Natury z Podlasia.
Lokal prowadzi Anna
Angielczyk-Gwara,
prawnuczka zielarki
iznachorki, cérka zioto-
wego potentata.

Mirostaw Angielczyk
ziola zaczal zbieraé jako
student SGGW. Z rodzinnych Korycin wo-
zil do Warszawy kwiat mniszka i dzikg ré-
ze. W latach 90. jezdzenie rowerem po le-
sie zamienilo si¢ w firme, ktéra zaopatru-
je dzi$ w ziola najwieksze sieci handlowe.
Szes¢ lat temu Anna pomyslala, Ze poka-
ze rodzinne produkty mlodemu pokoleniu
warszawiakow.

- Wtedy o placu Zbawiciela méwito sie,
Ze to zaglebie hipsteréw — wspomina Anna
Angielczyk-Gwara.

Knajpy obok serwowaly klasyczng ka-
we, a ona napar z pokrzywy i kawe z cha-
g3, czyli grzybem porastajgcym brzozy.
Ma dzialanie przeciwzapalne i wspomaga
odpornosé.

Pijalnia zi6t zdobyla statych klientéw,
tak wielu, ze niedawno zaczela dziataé
w drugiej lokalizacji — tez aktualnie mod-
nej Fabryce Norblina. Wigkszo$¢ klientéw
wychodzi z zapasem suplementéw do do-
mowego uzycia.

KLIENT MA PRAWO
WIEDZIEC WSZYSTKO

Lekarze powtarzaja, Ze kazdy z nas po-
winien codziennie tyka¢ witamine D. Le-
karka Nina Nicheska nie wiedziala, , kt6-
rej marce moze zaufa¢. Pochodzi z Ma-
cedonii, do Polski przyjechala pracowac
dla duzego producenta lekéw. Z poznang
w Polsce Katarzyng Godlewska wymienia-
ly sie informacjami o warto$ciowych pro-
duktach. Stwierdzily, Ze nie ma na rynku
suplementéw, ktérym ufajg. Postanowity
stworzy¢ wlasne.

SPOLCZESNI

* Anna Angielczyk-Gwara w pijalni ziét na placu Zbawiciela w Warszawie For.DARY NATURY

Kapsutki Nikalab sg przezroczyste, wi-
da¢, ze plywa w nich z6lty olej, a w nim
mniejsza biata kapsulka.

—Ta transparentno$¢ to nie przypadek.
Innowacyjna podwdjna kapsultka pozwa-
la na polaczenie kilku substancji. W kap-
sulkach nie znajdziemy tez zadnych zbed-
nych wypekiaczy, np. barwnikéw. Efekt
pasuje do filozofii naszej firmy: wszystko,
co robimy, ma by¢ przejrzyste — deklaru-
je Nicheska.

W kapsulce oprécz witaminy D mieszczg
sie jeszcze: kwasy omega-3, bo trudno ich
odpowiednig iloé¢ dostarczy¢ sobie z diets;
witamina BI2 - niezbedna, gdy ogranicza sie
mieso; aktywny kwas foliowy (czyli witami-
na B9) oraz cholina (witamina B4).

Do tego na co dzient mozna doda¢ ma-
gnez — przez stres, treningi i stabg diete
wigkszos¢ oséb ma jego niedobory.

— Wiele os6b ma wcigz zle zdanie o su-
plementach, bo producenci przez lata do-
starczali na rynek produkty slabej jako-
$ci —za to z agresywnym, czesto wprowa-
dzajacym w blad przekazem marketingo-
wym. Reklamy pokazywaly suplementy ja-
ko cudowne $rodki na kazda dolegliwos¢.
My przypominamy, ze podstawa zdrowia

62413229

sg codzienne nawyki, a suplementy to ich
uzupelnienie — podkresla Katarzyna God-
lewska z Nikalab.

Edukacja zdrowotna to réwniez mi-
sja firmy Health Labs Care, ktéra w krét-
kim czasie zdobyla wielka popularnosc. In-
stagramowe konto firmy $ledzi juz ponad
150 tys. os6b. Sg zaangazowane, aktywne.
A firma daje im dostep do ekspertéw i in-
formacji o zdrowiu.

Health Labs Care ma juz ponad sto
produktow.

- WyrosliSmy na spotkaniach inter-
netowych prowadzonych na zywo w cza-
sie pandemii. Firma powstala pod koniec
2019 ., gdy ten sposéb dzialania si¢ upo-
wszechnil. Weigz stawiamy na edukacje,
uczymy, jak czytac¢ sktady produktow, jak
dobieraé suplementacje do stanu zdrowia.
Zachecamy do wykonywania badarn profi-
laktycznych, szukania przyczyn nawracaja-
cych dolegliwosci. Ttumaczymy, Ze suple-
ment jest tylko dopelnieniem dbania o sie-
bie, a tabletka nie rozwigzuje wszystkich
probleméw. Mysle, Ze to wzbudza zaufa-
nie klientéw, czuja, Ze ich nie oszukujemy
- opowiada Dagmara Uhl, szefowa komu-
nikacji w Health Labs Care.

ALCHENICY

Zaznacza, Ze firma inwestuje w relacje
z klientami, dzial obstugi klienta liczy juz
kilkadziesigt oséb.

- Odpowiadamy na pytania, doradzamy.
Jesli widzimy, Ze kto$ kupuje suplemen-
ty, ktérych nie powinno sie uzywac jedno-
czesnie, to nasza obstuga klienta dzwoni
do takiej osoby i to wyjasnia. Mamy oczy-
wiscie takie informacje na stronie interne-
towej, ale zakladamy, Ze mozna nie zauwa-
7y¢ ostrzezenia — ttumaczy UhL

Najnowszg ustlugg Health Labs Care sg
konsultacje dietetyczne online. Dodatko-
wo platne, ale klienci takiej mozliwosci
szukali. Moga pokaza¢ na spotkaniu swo-
je wyniki badan, a dietetyczka doradzi, ja-
kie zmiany w diecie warto wprowadzi¢
i jaka suplementacja bedzie w tej sytuacji
odpowiednia.

Jesli dietetyczka podejrzewa, Ze zglasza-
ne obawy maja zwigzek z chorobg, sugeru-
je wizyte u lekarza.

Inwestorzy Health Labs Care twarzami
firmy uczynili osoby, ktére zdobyly zaufa-
nie uzytkownikéw internetu. To m.in. diete-
tyczka Paulina Thnatowicz (235 tys. obser-
wujacych na Instagramie) i Joanna Podgér-
ska, biochemiczka specjalizujaca sie w neu-
robiologii. Jest pomystodawczynig niekto-
rych receptur Health Labs Care. A medial-
nie jest nowym prof. Jerzym Vetulanim. Na
Instagramie, w podcastach i audycjach ra-
diowych opowiada o sekretach moézgu.

Vetulani stynat z bon motéw, np. o za-
letach wina, glodéwek i seksu. Podgérska
nie boi si¢ skomplikowanych naukowych
miniwykladow.

CO KUPIA MLODZI?

Na potkach pijalni zi6t w Warszawie stane-
ly niedawno suplementy pod nowa marka
—by.herbs. Boskie kakao, Gleboki sen, Wie-
cej mocy, Detoks i blask, Wedrowiec... Przy-
ciggajace uwage nazwy i opakowania. Juz
samo sieganie po suplement ma by¢ przy-
jemne. Wiekszos$¢ produktéw by.herbs to
napoje funkcjonalne — proszki z suszonymi
ekstraktami roslin, ktére dodaje sie do wody.

— Chcemy przyblizy¢ ziola mtodym lu-
dziom w sposéb, ktory jest dla nich atrak-
cyjny. Nasze produkty powstajg gléwnie
z roslin zbieranych w Polsce, ale opako-
wania nie kojarzg sie z tradycyjnym zielar-
stwem — m6éwi Adrian Milnikel z by.herbs.

Czasem sprzedaz nakrecajg trendy nie-
zwigzane ze zdrowiem. 20 lat temu Dary
Natury stworzyly mieszanki ziolowe dla...
poszczegdlnych znakéw zodiaku. Podsta-
wa byla stara ksigzka z recepturami zielar-
skimi. Herbaty nie cieszyly sie powodze-
niem - do czasu, az stanely na pétkach pi-
jalni zi6l w Warszawie.

- Tu sprzedaja sie fantastycznie. Ma to
zwiazek z widoczna w internecie moda na
astrologie — zauwaza Angielczyk-Gwara.

Astrologie, ktéra juz z naukg nie ma
nic wspolnego - dodajmy z redakcyjnego
obowigzku.

Jednak siedzenie z kubkiem zdrowego
naparu wyglada w mediach spolecznoscio-
wych lepiej niz picie kolorowych napojéw.

Zielarze stosujg okre$lenie ,.herbat-
ka”, Zzeby zaznaczy¢, ze nie chodzi o her-
bate. Jednak marka by.herbs zrezygnowa-
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la z uzywania tego stowa, bo ,,herbatka”
brzmi jak co$ bez wartosci terapeutyczne;j.
Zamiast herbatek sa mieszanki ziolowe
wzbogacone silnymi ekstraktami.

- Sami tworzymy ekologiczne eks-
trakty ziolowe i je suszymy, dzieki temu
mozemy pakowac je w kapsulki. Suszo-
ny ekstrakt dodajemy tez do herbat w to-
rebkach do zaparzania. Ekstrakt wzmac-
nia dzialanie klasycznych zi6t - wyjasnia
Angielczyk-Gwara.

Torebki do zaparzania sa w by.herbs
papierowe, co chroni przed przedostawa-
niem sie do naparéw nanoplastiku.

SKAD TO SIE WZIELO?

— Wedlug prawa suplementy to nie le-

ki, czyli producenci nie muszg gwaran-
towad, ze ich produkt ma potwierdzo-
ny skiad i jako$¢é. Wiele firm przekazuje
wiec wylagcznie wymagane minimum in-
formacji bez okreslenia formy uzytych
substancji czy ich Zrédla. My pokazuje-
my dostawcéw, konkretne firmy, z ktory-
mi wspélpracujemy — podkresla Niche-
ska. — Np. kwasy omega-3 pozyskiwane sg
z alg od dostawcy w Szwajcarii. Witami-
na D przyjezdza z Wielkiej Brytanii. Tyl-
ko w wersji wegarniskiej, czyli z alg, a nie
z lanoliny, ktéra pokrywa owcza welne.
Na naszych produktach prowadzimy ba-
dania laboratoryjne w zakresie wymaga-
nym dla lekéw, a ich wyniki sg publicz-
nie dostepne w formie Certyfikatu Badan
Jakos$ciowych.

Szczegotowe informacje o produktach
dotyczg tez opakowan. Sloiczek Nikalab,
cho¢ wyglada na plastikowy, jest biodegra-
dowalny i mozna go wrzuci¢ na kompost.
Jest zrobiony z trzciny cukrowej. Ma w so-
bie filtr UV, na wypadek gdyby$my swo-
je suplementy zostawili w slonecznym
pomieszczeniu.

Etykieta, cho¢ wyglada na papierows,
jest ,bezdrzewna” -z trzciny cukrowej, Inu
i konopi.

Suplementy nie pachng algami, tylko
olejkiem pomaraniczowym. Nasgczona jest
nim wyjmowalna wkladka, ktérag mozna
wlozy¢ do szafy z ubraniami i cieszy¢ sie
naturalnym zapachem.

Taka dbalo$¢ o szczeg6ly kosztuje. No-
we suplementy nie zawsze walczg o uwa-
ge ceny. ,,Baze¢” Nikalab mozna kupic jed-
norazowo za 189,99 zl, ale bardziej oplacal-
ne jest wybranie subskrypcji — w tej wer-
sji opakowanie jest o 30 zl tanisze. Mie-
sieczny zapas kapsulek regularnie dostar-
cza kurier.

Health Labs Care to tez produkty pre-
mium - kapsutki Longevity na miesigc
kosztujg 299 zl.

ROZENIEC, SEN
I MENOPAUZA

Nowe produkty powstaja, gdy o czyms robi
sie glosno dzieki naukowym odkryciom
albo gdy problemy zdrowotne wychodza
po wiekach z szafy.

- Mama powiedziala, ze chyba umie-
ra. Od kilku dni dziwnie si¢ czuje i nie wie,
co robi¢. Zmierzytem jej ciSnienie, a po
godzinie rozmowy ustaliliSmy, Ze chodzi
o menopauze, uderzenia goraca i klopo-
ty ze snem. Pomy$latem, Ze mégtbym co$
z tym zrobié. Przejrzatem fachowg litera-
ture, sprawdzilem, jakie produkty niehor-
monalne sg juz na rynku, i przygotowalem
dla mamy kompozycje z roslin i mleczka
pszczelego — opowiada Przemyslaw Figura,
farmaceuta, producent suplementéw diety.

Preparat chcialy wyprébowac tez znajo-
me mamy. Dzi$ kapsutki Demeter z koniczy-
ng czerwong, kudzu, pestkami winogron,
niepokalankiem, passiflorg i L-teaning z zie-
lonej herbaty sg dostepne w internetowym
sklepie Magiczny Ogréd. Tu Figura sprzeda-
je produkty, ktére tworzy lub importuje jego
firma Nanga. Ma w ofercie klasyki zielarskie
i to, o czym na $wiecie jest glo$no.

Jakie sktadniki sg obecnie najbardziej
popularne? Rosling, ktérag w ostatnich la-
tach zachwycili sie naukowcy i ktérg Da-
ry Natury hoduja na Podlasiu, jest réze-
niec gorski. Wspiera organizm w walce ze
stresem, w czasie ostabienia po chorobie,
wzmacnia koncentracje, poprawia nastrdj.

Bestsellerem na calym $wiecie jest
ashwagandha nalezgca do tzw. ada-
ptogendw, ktére pomagaja organizmo-
wi lepiej radzi¢ sobie ze stresem. Przy-
bywa 0s6b, ktére stosujg ashwagandhe
przy problemach ze snem. Ta roslina by-
wa tez zalecana przez psychiatréw do la-
godzenia objawdéw odstawiania lekéw
przeciwdepresyjnych.

W sezonie przezigbieniowymi hitem
staje sie jezowka purpurowa.

W ostatnich latach przybyto produktéw
wspomagajacych réwnowage hormonalng:
prace tarczycy, zdrowie kobiet w kazdym
wieku i w okresie menopauzy.

JATEZ UZYWAM!

Nowi ,,alchemicy” deklarujg, ze tworzg
produkty, ktérych sami uzywaja.

— Nie moéglbym sie rozsta¢ z magnezem.
To do$¢ powszechnie suplementowany
pierwiastek, ale niewiele os6b zwraca uwa-
ge na to, w jakiej postaci go kupuje. R6z-
ne jego formy réznie dzialaja w organizmie
—zauwaza Figura.

Szefowa laboratorium w Magicznym
Ogrodzie Katarzyna Plebanek zmagala si¢
ze stanami zapalnymi jelit, nietolerancjami
pokarmowymi i zespolem jelita nadwraz-
liwego. — W momentach zaostrzenia cho-
roby bardzo pomogla mi bromelaina pozy-
skiwana z ananasa — wspomina.

Anna Angielczyk-Gwara z Daréw Na-
tury jest fankg pokrzywy. — Czasem pi-
je napar z korzenia, czasem z liSci. Do te-
go ashwagandha. Stosuje ja na noc, na wy-
ciszenie, ale sg osoby, ktére wolg uzywacé
jej rano. Jesienig oprécz jezowki purpuro-
wej siegam po traganek, ktory coraz cze-
$ciej pojawia sie w suplementach na $wie-
cie - mowi.

Ttumaczymy, Ze suplement
Jest tylko dopelnieniem
dbania o siebie, a tabletka
nie rozwiqzuje wszystkich
problemow. Mysle, e to
wzbudza zaufanie klientow,
czujq, zeich nie oszukujemy

DAGMARA UHL
szefowa komunikacji w Health Labs Care

Miliardy na suplementy

MLD Zt
¢ jest wart rynek suplementow
diety w Polsce

Do stosowania suplementéw diety co-
raz czesciej namawiaja lekarze. Diabetolo-
dzy proponuja morwe bialg, kardiolodzy
i dermatolodzy kwasy omega-3, a psychia-
trzy —ashwagandhe.

Magiczny Ogréd, cho¢ ma magie w na-
zwie, podkresla, Ze opiera si¢ na doniesie-
niach naukowych. Przy opisach dzialania
roslin podaje naukowe Zrédta, ktére do-
wodzg, Ze maja one wartosc leczniczg. Po-
kazuje tez wyniki badan laboratoryjnych
swoich suplementéw. Na badania powotu-
ja sie tez inne opisywane firmy.

LEKLEPSZY
NIZ SUPLEMENT?

Kiedys farmaceuci podkreslali, ze w apte-

ce kupimy witaminy i mineraly zarejestro-
wane jako leki, co daje pewnosé, ze ich sklad
i dzialanie sg zgodne z ulotka. Dzi$ w apte-
kach poiki uginajg sie od suplementéw, co-
raz wiecej z nich produkujg wielkie firmy
farmaceutyczne. Na §wiecie przedstawicie-
le Big Pharmy przejmujg suplementy, ktére
odniosly sukces, albo tworza wlasne. Moga
dzieki temu szybko odpowiedzie¢ na potrze-
by rynku i mody na konkretne substancje.
Trudno teZ przekona¢ unikajgcg ,,chemii”
osobe, ze witamina D zarejestrowana jako
lek jest lepsza od wegarniskiego suplementu,
skoro ta pierwsza pozyskiwana jest w zmud-
nym procesie czyszczenia owczej welny.

Zainteresowanie wielkich firm suple-
mentami widac tez w Polsce. 75 proc.
udzialéw w Health Labs Care kupil amery-
kariski koncern USP Zdrowie. Suplemen-
ty wymyslone w Polsce sg juz sprzedawane
przez internet na calg Europe.

Rynek suplementéw diety w Polsce jest
ogromny, jego warto$¢ to 6 mld zt. A be-
dzie rést. Przed nami m.in. wysyp produk-
téw na andropauze.

—Co trzy lata podwaja sie liczba dostep-
nych publikacji dotyczacych roslin leczni-
czych. W przyszlosci to sztuczna inteligencja
bedzie nam podpowiadad, jakie suplementy,
kiedy i w jakiej dawce powinni$my stosowaé
- prognozuje zalozyciel Magicznego Ogrodu.

Dzi$ suplementy czesto kupujemy, bo ktos
je polecil - przyjaciétka czy influencer. Jed-
nak roslinne preparaty uspokajajace, doda-
jace energii czy wspomagajace koncentracje
mogg dziala¢ nieco inaczej na rézne osoby.
Na kawe tez nie reagujemy wszyscy jednako-
wo. Dopiero niedawno naukowcy ustalili, dla-
czego tak sie dzieje. Kiedy kazdy z nas bedzie
niemal od urodzenia wyposazony w komplet
swoich badan genetycznych, nasze suple-
menty stang si¢ spersonalizowane.

a.'(f/ Poczta Polska

OGEOSZENIE O ZAMIARZE ZAWARCIA UMOW TRANSPORTOWYCH

potozonej

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Zarzad Powiatu Kedzierzyrisko-Kozielskiego
ogtasza | przetarg pisemny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Powiatu Kedzierzyrisko-Kozielskiego

w Gminie Kedzierzyn-KoZle, obreb KoZle przy ul. Skarbowej 3E

1. Oznaczenie nieruchomosci:

S.M. ,Miedzynarodowa” Warszawa
ul. Miedzynarodowa 44

ogtasza przetarg
nieograniczony

- DYSTRYBUCJA PRZESYLEK PALETOWYCH.

Poczta Polska S.A. Region Dystrybucji w Warszawie

poszukuje do wspétpracy

przewoznikéw do realizacji ustugi przewozu
przesytek paletowych (kolekcja i dystrybucja)
do nowej lokalizacji - Ciemne k. Radzymina.
Obszar realizacji ustug w obrebie m. st. Warszawy oraz catego wojewddztwa
mazowieckiego.
Przewoznicy, ktdrzy s zainteresowani rozpoczeciem wspétpracy z PP S.A. proszeni
sg o przekazanie takiej informacji drogg elektroniczng do 6 sierpnia 2023 roku
na adres poczty elektronicznej: przewoznicy.warszawa@poczta-polska.pl
Oferujemy:
e Prace w jednej z najwiekszych firm w branzy logistycznej w Polsce
o Stabilnos¢ wspédtpracy
e Wspdtprace na podstawie podpisanej umowy
e Przejrzysty system rozliczen
e Terminowa realizacje ptatnosci
Zapraszamy wszystkie zainteresowane osoby do podjecia wspdtpracy

w charakterze Przewoznika.

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej,
potozonej w Gminie Kedzierzyn-Kozle, obreb Kozle, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw jako
dziatka nr 1974/4 z karty mapy 10, o powierzchni 0.3985 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Kedzierzynie-
-KozZlu prowadzi ksiege wieczysta nr OP1K/00054446/2. Dziatka zabudowana jest zespotem o$miu
budynkéw o funkgji biurowo-warsztatowo-magazynowej o tacznej powierzchni uzytkowej 2006,13 m2.

2. Cena wywotawcza:
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 1 460 595,00 zt netto (stownie: jeden milion czterysta sze$¢dziesiat

tysiecy piecset dziewieédziesiat pie¢ ztotych 00/100) + podatek VAT wedtug obowiazujacych przepiséw.

3. Termin i miejsce sktadania ofert:

Oferte w formie pisemnej, w zaklejonej kopercie z napisem: “przetarg na sprzedaz dziatki
nr 1974/4 w Kedzierzynie-Kozlu przy ul. Skarbowej 3E. Nie otwieral przed 13 pazdziernika 2023r.”,
nalezy przestaé przesytka polecona na adres: Starostwo Powiatowe w Kedzierzynie-Kozlu PL. Wolnosci 13,
47-220 Kedzierzyn-Kozle, lub ztozy¢ w kancelarii tj. pokdj nr 27 na | pietrze budynku przy Pl. Wolnosci 13.
Termin sktadania ofert uptywa dnia 09 pazdziernika 2023r. o godzinie 14 ©. Oferty ztozone po terminie
nie beda rozpatrywane.

4. Termin i miejsce przetargu:

Przetarg sktada sie z czedci jawnej i niejawnej. Cze$¢ jawna, tj. otwarcie ofert i ich ocena formalna odbedzie
sie w obecnosci oferentéw w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kedzierzynie-Kozlu przy pl. Wolnosci 13 w
sali posiedzeri nr5, w dniu 13 pazdziernika 2023r. o godzinie 10%.

5. Wadium:

Wadium w wysokosci 146 100,00 zt (stownie: sto czterdziesci sze$¢ tysiecy sto ztotych 00/100) oferent
zobowigzany jest wptacié¢ na rachunek Starostwa Powiatowego w Kedzierzynie-Kozlu prowadzony przez
PKO Bank Polski S.A. | Oddziat Kedzierzyn-KozZle: Nr 06 1020 3714 0000 4602 0105 5573.

Termin wptacenia wadium uptywa w dniu 09 pazdziernika 2023r. Wadium winno znajdowac sie na w/w
koncie w dniu 09 pazdziernika 2023r.

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia:

« tablica ogtoszen Starostwa Powiatowego przy Placu Wolnosci 13 w Kedzierzynie-Kozlu; « tablica ogtoszen
Wydziatu Geodezji, Kartografii, Katastru i Nieruchomosci przy ul. Judyma 4 w Kedzierzynie-Kozlu; « strona
internetowa Starostwa Powiatowego w Kedzierzynie-Kozlu: www.powiat.kedzierzyn-kozle.pl w zaktadce
ogtoszenia i przetargi; « Biuletyn Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Kedzierzynie-Kozlu:
bip.powiat.kedzierzyn-kozle.pl w zaktadce ogtoszenia/przetargi, sprzedaz, dzierzawa, oddanie w najem.

6. Dane teleadresowe:
Szczegbtowe informacje udzielane sa przez Wydziat Geodezji Kartografii, Katastru i Nieruchomosci
w Kedzierzynie-Kozlu przy ul. Judyma 4 pok. nr 1 w godzinach pracy Starostwa lub telefonicznie pod
numerem: 77 40 52 798.

na: ,Wymiane
dzwigu osobowego
w budynku mieszkalnym
Miedzynarodowa 38/40A”

Informacje o szczegotach przetargu zawarte
53 na stronie internetowej Spoétdzielni.

www.miedzynarodowa.waw.pl

OGEOSZENIE 34267067

Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia
w  todzi, Il Wydziat Cywilny,
zawiadamia o postepowaniu w sprawie
o sygnaturze akt Il Ns 292/21 z wniosku
Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych
w Warszawie o stwierdzenie nabycia
spadku po Annie Hejduk z domu
Stepniak, cérce Stanistawa i Apolonii,
zmartej 13 lutego 2020 roku w todzi,
ostatnio stale zamieszkatej w todzi przy
ul. Rojnej 16 m. 39.

OGtOSZENIE

Wzywa sie spadkobiercéw, aby
w terminie trzech miesiecy od daty
ukazania sie niniejszego ogtoszenia
zgtosili sie do Sadu (£ddz, al. Kosciuszki
107/109) i udowodnili swoje prawo
do spadku, gdyz w przeciwnym razie
moga by¢ pominieci w postanowieniu
§ o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGEOSZENIE 34265156

GEOSZENIE 34267511

62413229

OGEOSZENIE 34266186
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NIE MIESZAJ...

Matgorzata Buba®

...karmienia piersia
z monotonna dieta

okarmy, ktére przyjmuje mama, maja ogromne znaczenie dla
rozwoju dziecka. Dlatego zaleca sie, aby kobieta karmigca piersig
odzywiala si¢ zdrowo, smacznie i kolorowo. Wazne, Zeby positki
byly urozmaicone. Kobieta moze jes¢ produkty potencjalnie aler-
gizujace, pod warunkiem ze sama nie ma na nie alergii.

Urozmaicone odzywianie powoduje, Ze dziecko poznaje smaki,
dzieki czemu latwiej bedzie mogto zaakceptowacé nowe pokarmy po
ukoniczeniu széstego miesigca zycia. Warto takze pamieta¢, Ze kobieta
karmiaca piersig powinna spozywa¢ wiecej kalorii. Podczas karmienia
piersia zabronione jest spozywanie alkoholu.

Nie ma za to przeciwwskazan do picia kawy. Jednak szczegdlnie
w pierwszych trzech miesigcach nalezy zachowaé pewng ostroznos¢.
Dopuszczalna ilo$¢ kofeiny w diecie karmigcej mamy to maksymalnie
300 mg na dzien. Co oznacza, Ze mama moze wypi¢ dwie kawy na dobe,
poniewaz jedna filizanka kawy zawiera okolo 130 mg kofeiny. ® Not. ET
*potozna w Samodzielnym Publicznym Miejsko-Gminnym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Jasle, laureatka konkursu ,,Potozna na medal”

PRAWDA CzZY MIT

Margit Kossobudzka

Rana szyhciej sie goi,
gdy jest wietrzona?

iewielkie rany, prawidtowo oczyszczone, g0jq sie szybko i nie zo-
stawiajg po sobie sladéw. Jednak nie zawsze tak sie dzieje mimo
stosowanego leczenia. Co wtedy? Czesto mozZna sie spotkac z
przekonaniem, Ze przewlekla rane nalezy wietrzy¢ lub wysta-
wiaé na dzialanie promieni stonecznych, Zeby ja wysuszy¢.
Tymczasem sucha rana goi sie wolniej niz taka, ktéra ma optymalnie
wilgotne srodowisko. Wysuszanie jej moze sprzyja¢ powstawaniu blizn
i naraza¢ na kontakt z drobnoustrojami. O ile nie s3 one groZne, kiedy
skora jest nieuszkodzona, o tyle w przypadku ubytku tkanki patogeny
chorobotworcze dostajg si¢ do rany, zasiedlajg jg i tworzg warunki nie-
sprzyjajace jej gojeniu i odbudowie tkanek. Dlatego rane nalezy oslaniaé,
a nie wystawia¢ na dzialanie czynnikéw zewnetrznych. Opatrunek chro-
ni rane przed niekorzystnymi czynnikami zewnetrznymi oraz utrzymuje
odpowiednie warunki w loZysku rany, np. temperature, wilgotnos¢é. Tym
samym wspomaga procesy odbudowy tkanek i gojenia rany.
Warto pamietaé, ze kazda rana moze stac sie trudno gojaca, jezeli nie
zadbamy o odpowiednie nawodnienienie i odzywienie organizmu.

Liczba

Rosmetyk

e NATURALNY
DEZODORANT.
BeBio Cosme-
tics to dezodo-
rant stworzony
na bazie atunu,
ktory dziata an-
tybakteryjnie,
antyseptycznie
i Sciagajaco.
Preparat nie
hamuje fizjolo-

gicznego pro- %
cesu pocenia, '
PROC. ale zapobiega
¢ Polek doswiadcza trudnosci z karmie- wydzielaniu
niem piersia, przez co szybciej wytacza sie brzydkiego
mleko matki z diety dziecka — wynika zba- zapachu. Cena:
dania przeprowadzonego dla programu eduka- 17,49 zt

cyjnego ,,1000 pierwszych dni dla zdrowia”
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Moda czy nauka

Dopaminowy
detoks mozgu

Katarzyna Staszak

oda na dopaminowy detoks,

ktéry obejmuje rezygnacje

z zagladania do internetu,

szerzy sie wlasnie dzieki in-

ternetowi. Paradoksalnie naj-

bardziej widoczna jest na TikToku, serwisie

z krétkimi filmami, od ktérego wielu oso-

bom trudno si¢ oderwac. TikTok stymuluje

wyrzuty dopaminy, ktéra jest nazywana cza-

steczka przyjemnosci. Niektorzy uzytkowni-

cy TiKToka ogladajg nawet kilkaset filmikéw

dziennie. Serwis uzaleznia — przestrzegaja
eksperci. Méwig o ,,tiktokowym mozgu™.

Inne media spotecznosciowe — Facebook

czy Instagram - tez potrafig uzaleznié, ale
TikTok moze robi¢ to szybciej i mocniej.

INTERNET RADZI: KSIAZKA
ZAMIAST INTERNETU

Obsesyjne korzystanie z TikToka podnosi po-
ziom stresu, wigze si¢ z uczuciem niepokoju
i utrudnia koncentracje — wynika z badan. Wie-
Iu uzytkownikom TikToka te uczucia musza
by¢ znane, bo popularne sg tu filmy zachecajg-
ce do dopaminowego postu. W wersji podsta-
wowej trwa jeden dzien i polega na ogranicze-
niu patrzenia w ekran. Jest to wiec dzien bez
mediéw spolecznosciowych, seriali i porno.

W wersji rozbudowanej post jest dtuzszy,
nawet tygodniowy, obejmuje tez rezygna-
cje z cukru, kawy, slonych przekasek, a na-
wet spotkan ze znajomymi. W zamian nale-
zy czytac ksigzki, spacerowaé, ¢wiczyc¢, me-
dytowac i prowadzi¢ dziennik. Nagroda ma
by¢ dopaminowy reset mozgu.

Co na to specjalisci?

- Dopamina naturalnie wystepuje w na-
szym organizmie, nie da sie jej pozby¢, a na-
wet nie byloby to wskazane. Dopamina jest
nam potrzebna, ZebySmy motywowali sie do
dzialania. Dzieki niej czujemy, Ze jesli co$ zro-
bimy, czeka nas ,nagroda”. Chce nam sie ro-
bi¢ rzeczy, o ktérych myslimy, Ze moga by¢
dla nas w jakis$ sposéb atrakcyjne, przyjemne,
przynoszace ulge czy satysfakcje. Potrzebuje-
my dopaminy, Zeby sie uczy¢, a nawet poru-
sza¢ — ttumaczy Karolina Zigart-Sadowska,
psycholozka i psychoterapeutka. — Sam au-
tor koncepcji dopaminowego detoksu Came-
ron Sepah przyznal, Ze to raczej tylko hasto
niz powazna teoria z zakresu neurobiologii
—dodaje psycholozka.

DOPAMINATPOST.
TRUDNO SIE OPRZEC

Autor modnego hasla, kalifornijski psychia-
tra dr Cameron Sepah, powiedzial w rozmo-
wie z dziennikiem ,, The New York Times”:
»,Dopamina to tylko mechanizm, ktéry wy-
jasnia, w jaki spos6b uzaleznienia moga si¢
wzmacniaé, i daje chwytliwy tytul. Nie na-
lezy go bra¢ dostownie”. ,,Trudno sie jednak
oprze¢ przy tak odlotowej nazwie” — komen-
tuje te stowa blog amerykariskiej Szkoly Me-
dycznej Harvardu.

W ramach postu dla
mozgu wyciszaja tele-
fony, rezygnuja z cu-
kru, a nawet ze spotkan
zinnymi ludzmi. Czy
taka terapia ma sens?

-

Mozna tu przeczytaé, o co chodzilo twércy
koncepcji dopaminowego postu. To metoda
oparta na terapii poznawczo-behawioralnej
dla os6b zdominowanych przez nalogi czy
kompulsywne zachowania. W przypadku
technologii chodzi o nauczenie si¢ niereago-
wania od razu na przychodzace wiadomosci
i powiadomienia. Dr Sepah uczy, Ze zajmu-
jac sie czyms$ innym niz patrzenie w ekran,
a nawet czasem nudzgc si¢ samotnie, mo-
zemy odzyska¢ kontrole nad zyciem, lepiej
radzi¢ sobie z kompulsywnymi zachowa-
niami, ktére moga zakt6caé nasze szczescie.

- W dopaminowym detoksie chodzi wigc
nie o minimalizowanie poziomu dopami-
ny, tylko o rezygnowanie z nawykow, ktére
nam szkodza. Takimi nawykami mogg by¢
nalogi czy ciggle bycie online. Nad szkodli-
wymi dla nas zachowaniami warto zapano-
waé. Nie oznacza to jednak, ze gdy narzu-
camy sobie jakie$ ograniczenia, np. w prze-
gladaniu medidéw spolecznosciowych, to
mozg nam sie zresetuje i zupelnie oczy-
$ci sie z dopaminy — méwi Zigart-Sadow-
ska. — Sg osoby, ktére bardzo serio potrak-
towaly dopaminowy detoks i wycinajg so-
bie z zycia wszelkie przyjemnosci. To mo-
ze szkodzi¢. Pozytywne bodZce odpowiada-
ja za nasz dobrostan, sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

DOPAMINA STERUJE
PALENIEM

Jaka jest rola dopaminy w uzaleznieniach?
Warto to zrozumie¢ na przykladzie palenia,
ktére dotyczy az 28,8 proc. Polakéw, jak wy-
nika z raportu Polskiej Akademii Nauk.

- Nikotyna jest silnie uzalezniajgca. Praw-
dopodobiernistwo rozwoju uzaleznienia po
sprébowaniu substancji cho¢ raz siega az
32 proc. To znaczy, Ze na 100 oséb, ktére np.
wypala papierosa, az 32 zaczng pali¢ stale.
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Dla poréwnania: kokaina po sprébowaniu
uzaleznia w 17 proc., a alkohol — w 15 proc.
Przez silnie uzaleznienie od nikotyny dwie
trzecie palaczy chce faktycznie rzucié pale-
nie papieroséw, tylko jedna trzecia podejmu-
je taka prébe, a zaledwie u 2-3 proc. z nich
proba taka koriczy si¢ sukcesem — méwi psy-
chiatra dr n. med. Piotr Wierzbiriski.

Pod wplywem nikotyny nastepuje silne
i szybkie wydzielanie dopaminy.

— Jesli zapalimy papierosa, jest nam do-
brze. Przewlekle palenie papieroséw zwieksza
liczbe receptoréw nikotynowych, ktére z ko-
lei zwigkszaja poziom dopaminy w ukladzie
nagrody. Wieksza liczba tych receptoréw na-
sila gléd nikotynowy oraz objawy odstawien-
ne spowodowane brakiem dopaminy i niko-
tyny, w ten sposob uzaleznienie od papiero-
s6w sie wzmacnia - ttumaczy dr Wierzbiriski.

Wiele zachowan stymuluje wydzielanie do-
paminy w ukladzie nagrody, ale palenie mocno
sie tu wyréznia. Jedzenie podnosi poziom do-
paminy o 50 proc. od stanu wyjsciowego, seks
050-100 proc., nikotyna o 225 proc., to prawie
tyle samo co morfina i heroina —-150-300 proc.
Dla oséb, ktdre chcg zerwaé z narkotykami
czy alkoholem, sa programy terapeutyczne
i odrodki odwykowe. Dla palaczy mamy do-
bre rady typu ,,po prostu od jutra nie pal”.

—Palacz to osoba chora, ktéra sama nie prze-
stanie pali¢, bo jej nat6g to choroba wymaga-
jaca leczenia. Potrzebna jest edukacja spole-
czenistwa, ale tez lekarzy, ktérzy korzystajac
z udowodnionych naukowo metod, powinni
wspomagac pacjentéw — podkresla psychiatra.
W wielu krajach lekarze proponujg strategie
redukgji szkdd. Inaczej méwigc: jesli ktos i tak
pali, to niech chociaz szkodzi sobie i swoim
bliskim mniej. Lekarze w Holandii informujg
o podgrzewaczach tytoniu, ktére dostarczaja
nikotyne¢ bez tradycyjnego spalania, w Szwecji
popularny jest snus, czyli torebki z nikotyng do
stosowania doustnie, a rzagd Wielkiej Brytanii
rozdaje palaczom e-papierosy, Zeby porzucili
te tradycyjne. Za tymi dzialaniami stoi zrozu-
mienie, jak trudno wyj$¢ z nalogu.

FOT. SHUTTERSTOCK

KOMU PRZYDA
SIE DETOKS?

- Jesli cos staje si¢ nalogiem albo kompul-
sywng czynnoscia, przez ktérg unikamy in-
nych dzialan, to mamy problem. Substancje
uzalezniajgce jak kokaina sprawiaja, Ze z cza-
sem system dopaminowy w organizmie si¢
rozregulowuje i inne aktywnosci nie s w sta-
nie nam juz da¢ tak intensywnych przezy¢

Dobre nawyki
Jakregulowac poziom dopaminy

soby ze zbyt niskim po-

ziomem dopaminy moga

by¢ apatyczne, brak im
motywacji do dzialania. Z ko-
lei nadmiar dopaminy grozi za-

gart-Sadowska, psycholozka
i psychoterapeutka.

dlowego dzialania organizmu.
Wazne sg regularne pory zasy-
piania i wstawania i odpowied-

nia dlugos¢ snu - od siedmiu l
do dziewieciu godzin.

* Dieta. Do wytworzenia
dopaminy potrzebna jest tyro-

burzeniami uwagi czy niepra- zyna, aminokwas obecny m.in. Wdopaminowym - podkresla Zigart-Sadowska.
widlowa oceng rzeczywisto$ci. | w serze, migsie, rybach, faso-  Ekspozycja na $wiatlo sto- detoksie chodzini Zawsze warto podjac prébe walki z nato-
Dopaming pomagaja nam za- li, ptatkach owsianych, orze- neczne. Potrzebujemy wy- cloksiechoazinie giem. Nikomu nie zaszkodzi tez przerwa od
rzadzac codzienne nawyki. chach, sezamie, bananach, chodzenia na zewnatrz na- o minimalizowanie technologii. Rezygnacja ze slodyczy jest dobra
awokado. Nasz organizm mo- wet w pochmurne dni. Swia- . d . dla zdrowia, rezygnacja z kontaktéw z inny-
* Ruch sprawia, Ze uwalnia- Ze sam wytworzy¢ tyrozyne, tlo sloneczne steruje naszym poziomu dopanuny, mi ludZmi - niekoniecznie, bo relacje dziata-
ja sie substancje poprawia- o ile dostarczymy mu innego zegarem biologicznym, wply- lylko 0 rezygnowanie ja antydepresyjnie. — R6znimy sie podstawo-
jace nastréj. - Dopamina ma aminokwasu - fenyloalaniny. wa na gospodarke hormonalna k6w kté wym poziomem dopaminy. Niektérym oso-
zwigzek z naszymi zdolnoscia- | Jej Zrédlem sa np. jaja, socze- organizmu. = nawykow, ktore bom latwiej jest zmobilizowa¢ si¢ do dziata-
mi motorycznymi. Wida¢ to wica, siemie Iniane, orzechy, nam Szkodzq nia, zapalaja sie do réznych rzeczy, inni maja

w chorobie Parkinsona, w kt6- | slonecznik.
rej neurony dopaminowe ob-
umierajg, co wigze si¢ z zabu-

rzeniami ruchu - ttumaczy Zi-

¢ Sluchanie muzyki. Badania
pokazuja, ze stuchanie muzyki,
ktéra nam sie podoba, podnosi
poziom dopaminy. ®

mniej energii. Stoja za tym jednak skompli-
kowane procesy, a dopamina jest tylko ele-
mentem tej ukladanki — podsumowuje Zi-
gart-Sadowska. @

* Dobry sen jest kluczowy dla
dobrego samopoczucia i prawi-

OGLOSZENIE

Syndyk prowadzacy postepowanie upadtosciowe osoby fizycznej z wlasciwa mutacja lokalng, informacje o mozliwosci

SPRZEDA

nieruchomos¢ gruntowa zabudowana zespotem dworskim, potozona

W miejscowosci Strz ice, nr53, KW RZ1D 1/1
za taczna cene nie nizsza, niz 999.000,00 PLN

Warunki ogélne konkursu:

uniewaznienia konkursu ofert w catoéci bez podania przyczyny, prawo uniewaznienia
wyniku konkursu ofert bez podania przyczyny oraz prawo odstapienia od oferty bez podania
przyczyny.
Regulamin uzyskaé mozna na stronie internetowej www.ko-restrukturyzacja.pl
lub w siedzibie syndyka ul. B6znicza 1/28, Poznan, tel 61-2270942.

W Sadzie Rejonowym w Nowym Targu pod sygn.
akt | Ns 248/23 toczy sie postepowanie z wniosku
Wtadystawa Wesotowskiego o  stwierdzenie

iedzenia nieruch $ci oznaczonych jako
dz. ewid. nr 8851/3, o pow. 0,0140 ha (odp. p.gr.
8851/3 - Lwh 9), nr8856/3, o pow. 0,0235 ha (odp.
p.gr. 8856/3 - Lwh 120), nr 13288, o pow. 0,0223
ha (odp. p. bud. 287-Lwh 120), nr 8533/66, 0 pow.
0,0338 ha (powst. z p.gr. 8533/48 - Lwh 709),

a zwtaszcza nastepcéw prawnych Ignacego Dziubek
oraz Jana Dziubek, aby w terminie trzech miesiecy
od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosili
sie do tut. Sadu i udowodnili swoje prawa do tych
nieruchomosci, gdyz w przeciwnym razie Sad
stwierdzi zasiedzenie nieruchomosci, o ile zostanie
ono udowodnione.
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Dariusz Wotowski

6 marca 2013 roku naznaczyl polski himala-
izm na zawsze. Dzient wcze$niej, péZnym po-
poludniem Tomasz Kowalski stana! na szczy-
cie. Pierwszego zimowego wejscia na ten
o$miotysieczny wierzcholek w Karakorum
(8051 m n.p.m.) dokonali takze Adam Bie-
lecki, Adam Malek i Maciej Berbeka. Berbe-
ka i Kowalski zgineli podczas zejscia w oko-
licach Rocky Summit.

W Polsce rozpetalo sie piekto. Oskarza-
no Bieleckiego i Malka, Ze zostawili towa-
rZyszy z zespolu na pastwe losu. ,,Pisano ra-
porty, oskarzano, snuto domysly i wyjasnia-
no. Ale nikt nie pomyslal o Nim. O Tomku”
- napisal himalaista Rafal Fronia. Nastep-
nie wspominal swojg wyprawe na Broad
Peak i chwile, podczas ktérych zdecydowal,
Ze wréci tam po cialo Kowalskiego. ,Wte-
dy ja réwniez o nim nie pomy$lalem, az do
19 lipca 2022 roku, kiedy to na ostrej Sniez-
nej grani byla piekna, niemal bezwietrzna
pogoda. Szedlem tamtedy, drzac, Ze Snieg
ruszy i ze spadne. Nie spadlem. Co$ pchalo
mnie do szczytu. Szedlem i z jakich$ powo-
dow w koricu si¢ spotkaliSmy. Tomek lezal
na skalnej ostrodze. Tam, gdzie Jacek Ja-
wien i Jacek Berbeka go ulozyli. Mysle, Ze
to bylo spotkanie, ktérego nie dalo si¢ unik-
nac. I gdy wreszcie dotarlem na wierzcho-
lek, a potem schodzitem do bazy, znéw Go
mijajac, nie bylo we mnie radosci. Byt smu-
tek i mysl, Ze kto$ musi to wreszcie zakorn-
czy¢” — pisal Fronia.

Cialo Kowalskiego, na ktére natknal sie
Fronia, zostalo zlozone w kamieniach i za-
bezpieczone linami przez Jacka Berbeke i Ja-
wienia w 2013 r. Ten pierwszy zorganizowat
wyprawe na Broad Peak, by pochowa¢ brata.
Ale Macieja Berbeki nie udalo si¢ odnaleZ¢.
Natomiast na cialo Kowalskiego natknela si¢
niemiecka wyprawa na wysokosci 7900 m.
Jacek Berbeka i Jawien zniesli je 100 m nizej
i pochowali pod kamieniami.

Namowy na wyprawe okazaty

sie catkowicie zbedne

Fronia po powrocie z Broad Peaku zaczal
realizowac plan, zeby na koniec godnie po-
chowac Kowalskiego w gérach. Zaintereso-
wal sprawg szefa PKOI Radostawa Piesiewi-
cza. - Dawno zadna historia nie zrobila na
mnie takiego wrazenia. Kiedy o tym uslysza-
tem, wiedzialem, Ze nie moge zostawic¢ chlo-
pakéw z tym samych. Bardzo ich podziwiam
ijednoczes$nie jestemn wdzieczny, Ze poswie-
cili ponad miesigc swojego Zycia, by odby¢ te
wyprawe i nie zostawi¢ swojego przyjaciela
— powiedzial Piesiewicz.

Mingla niemal dekada od tragedii na
Broad Peaku, a jednak gdy Fronia zaczal
dzwoni¢ i namawia¢ kolegéw, namowy oka-
zaly si¢ zbedne. ,Spotkal mnie najwigk-
szy zaszczyt i wielkie wzruszenie, bo moi
gorscy przyjaciele natychmiast, bez chwi-
li wahania, zgadzali si¢ na udzial” — napi-
sal Fronia. ,,Skompletowat si¢ zespél. Sze-
$ciu zwyczajnych facetéw, ktérzy postano-
wili porzucié swe Zycie i plany, by ruszyc¢ po
co$, co wydawalo sie niemozliwe. Bo skoro
nikt tego nigdy nie zrobil... Dziekuje Wam
wszystkim. Dolaczyli do mnie, by pojechaé
do Pakistanu z przekonaniem, determina-
cja, wiedzg i doswiadczeniem. I z Zarliwo-
$cig: Jarek Gawrysiak, Grzesiu Borkowski,
Marek Chmielarski, Krzysiu Stasiak i Mar-

Pogrzeb

naS000
metrow

Wspieli sie na 8000 metrow nie po to, by zdobywac szczyty
czy bic rekordy, ale aby w lodowo-skalnej grocie pochowa¢

cialo zmarlego przyjaciela. To epilog tragedii, ktora 10 lat
temu wydarzyla sie na Broad Peaku.

* Tomasz Kowalski roT.POLSKIHIMALAIZM ZIMOWY

cin Kaczkan. Z kazdym z nich spedzilem na
goérskich wyprawach dlugie miesigce. Wiele
mieli$my tych wspélnych wypraw, przezy¢
i trudnych chwil. I wybierajac ich, mysla-
tem przede wszystkim: kim sg? Nie pomy-
litem si¢. Okazali si¢ LudZmi Gor”.

Akcja byla trudna. Trzeba bylo wspiagé
si¢ na niemal 8000 m, wynies¢ sprzet, no-
sze, butle tlenowe. Warunki na Broad Peaku
byly wymagajace, na grani powyzej prze-
leczy na odcinku kilkudziesigeciu metrow
zsunal sie $nieg i 16d, pozostawiajac jedy-
nie skalny teren.

Borkowski, Chmielarski, Gawrysiak i Sta-
siak dotarli do ciala, zapakowali je w spe-

Spotkat mnie najwiekszy
zaszczytiwielkie
wzruszenie, bo moi gorscy
pryjaciele natychmiast,
bez chwili wahania,
zgadzali siena udziat

RAFAL FRONIA

cjalny sarkofag uszyty przez firme Lhot-
se i opuscili z grani 100 m w doét (kilkaset
metrow w poziomie). Pochowali w lodo-
wo-skalnej grocie ponizej grani po stronie
chinskiej. Akcja zajela 14 godzin. Fronia
napisal: ,,Pochowali§my Go w przepieknej
lodowej grocie, ktéra sily natury tworzyly
przez dlugie stulecia zapewne specjalnie
po to. Jakby wtasnie w tym celu. Tak, to
byla trudna wyprawa, wymagajaca wspi-
naczka i jeszcze trudniejsza, bo bez prece-
densu, misja. »Panowie, nie przywigzujcie
sie do Zadnego scenariuszac, prositem mo-
ich towarzyszy. »Zrobimy to, co bedziemy
w stanie zrobi¢«. Gdy zeszli, gdy brnac po
uda w mokrym $niegu, dotkneli moreny,
plakali. Wszyscy. »Wiesz, to najwazniejsza
z moich wspinaczek, Raf...<”.

Wojciech Kurtyka:

Ujmujaca skromnosé akcji

».Mam wielki zal” - pisze dalej Fronia. ,,Do
$wiata, agencji, wspinaczy, rzadéw i do lo-
su wreszcie. Ze takie rzeczy sie po prostu
dzieja. I to na naszych oczach. Nie, nie mam
na mysli tego, ze gdzie$, w wysokich gérach
ktos ginie. JesteSmy ludZzmi, kazdego kie-
dys czeka koniec. Méj zal skierowany jest
do tych, ktérzy udaja, Ze to nie jest ich spra-
wa. Do tych, ktérzy po $Smierci partnera idg
na kolejne szczyty, a nie zawracaja, by po-
sypac glowe popiolem pokory i Zalu” - do-
koriczyl himalaista.

Wyprawa nie byla naglasniana. Po powro-
cie himalai$ci opowiedzieli o niej w siedzi-
bie PKOL. Gdy nastepnego dnia (w czwartek)
zadzwonilem do Froni, nie byt w stanie roz-
mawiaé. Byl zbyt zmeczony, zemocjonowa-
ny. Zdziwil si¢, gdy zacytowalem mu slowa
legendarnego Wojciecha Kurtyki, ktéry jaki§
czas temu nazwal polski himalaizm ,,igrzy-
skami $mierci”.

,Ujmujaca skromnosc¢ tej akcji, w cza-
sach bezwstydnego uklepywania celebryc-
kiego géwna, odczuwam jako dar, ktéry da-
je zy¢” — napisal Kurtyka. ,,To rodzaj osia-
gniecia, za ktore oddalbym kazde z moich
sportowych osiggnieé. Jestem przekonany,
Ze ta akcja jest jednym z najpiekniejszych
wydarzen w historii polskiego alpinizmu.
By¢ moze najwigkszym. Zaznaczam, mowie
tutaj o pieknie, a nie o jakims kolejnym pie-
przonym rekordzie czy sukcesie, ktére bar-
dziej dziela, niz lgcza. To wydarzenie, ktore
jak magiczna wajcha przestawia moje smut-
ne postrzeganie polskiego wspinania na ja-
sng trajektorie. To czyn, ktéry promieniuje
znacznie szerzej. W tych ciulowych czasach,
gdy kazda wartos$¢ pozbawiana jest funda-
mentow, to jeden z tych szlachetnych zry-
wow, ktoéry podtrzymuje mojg wiare w sens
wszystkiego, a takze karmi mojg polska du-
me. Obnoszenie si¢ z dumami narodowy-
mi jest niskie, ale lubie sobie nieraz pofol-
gowac - Polacy raz jeszcze okazali sie w hi-
malaizmie pionierami. Po ogélnonarodo-
wym zrywie polskiego wspoélczucia i pomo-
cy dla przeciez »Zle wspominanych« ukra-
ifiskich braci-sidstr-wygnancow, to jeszcze
jedno wielkie polskie dzielo. Nie zastuguje
na poufato$¢ z Wami, ale prosze, przyjmij-
cie wyrazy wdziecznosci za wielka inspira-
cje. Z podziwem i przyjaznig dla chlopakéow
Rafala Froni, Marka Chmielarskiego, Jarka
Gawrysiaka, Marcina Kaczkana, Krzyszto-
fa Stasiaka, Grzegorz Borkowskiego” — za-
koriczyl Kurtyka.

wieczystej ani zbioru dokumentow.

Przed Sadem Rejonowym w Ptocku w sprawie o sygnaturze akt | Ns 312/21
toczy sie postepowanie o stwierdzenie zasiedzenia przez Danute Irene
i Franciszka matzonkéw Kowalczyk na prawach wspélnosci majatkowej
matzenskiej z dniem 12 marca 2021r. prawa wtasno$ci zabudowanej
nieruchomosci oznaczonej jako dziatka gruntu o nr ewid. 62/1, potozonej
w Ptocku, obreb Goéry, ul. Wesétka 7 w wojewddztwie mazowieckim
- 0 tacznej powierzchni 1,9609 ha, dla ktdrej nie urzadzono ksiegi

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, aby w terminie trzech miesiecy
od dnia ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie do tutejszego Sadu i udowodnili
swoje prawo do w/w nieruchomosci, gdyz w przeciwnym razie Sad stwierdzi
zasiedzenie, jesli zostanie ono udowodnione.

OGLOSZENIE —

OGEOSZENIE 34267358

Przed Sadem Rejonowym w Ptocku sygn. akt. | Ns 931/22
toczy sie postepowanie z wniosku Protegat 1 Niestandaryzowany
Sekurytyzacyjny Fundusz Inwestycyjny Zamkniety w Krakowie
o stwierdzenie nabycia spadku po Annie Danucie Klin, nazwisko
rodowe Klin (corce Czestawy) zmartej 14 wrzesnia 2019 roku
w Ptocku, ostatnio stale zamieszkatym w Ptocku.

Sad wzywa wszystkich ewentualnych spadkobiercéw aby w ciggu
3 miesiecy od dnia ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie
do tutejszego Sadu i udowodnili swe prawa do spadku, gdyz
w przeciwnym razie moga by¢ pominieci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGEOSZENIE 34267406

62413229

OGELOSZENIE

W Sadzie Rejonowym w Nowym Tar-
gu Wydziat | Cywilny pod sygn. akt
I Ns 373/23 toczy sie postepowanie
z wniosku Marii Filar o zasiedzenie
dziatki ewid. nr 4409/2 potozonej
w Rabce-Zdroju.

OGtOSZENIE

Wzywa sie wszystkich zainte-
resowanych, a w szczeg6lnosci
Antonine Czyszczon, Marie Kapton,
Stanistawa Czyszczonia badz ich
nastepcdw prawnych, aby w ciagu
trzech miesiecy od dnia ogtoszenia
zgtosili sie i udowodnili swoje pra-
wa do wskazanej nieruchomosci,
gdyz w przeciwnym razie Sad moze
stwierdzi¢ nabycie wtasnosci zgod-
§ nie z wnioskiem.

OGEOSZENIE 34266967

1RP



