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FITTASTIC FITNESSPARCOUR

Wir sind ein Sudtiroler Unternehmen und planen, bauen und realisieren Calisthenics Parks und Anlagen
fur den Auf3enbereich. Die Anlagen bestehen aus hochwertigem Edelstahl, mit geringer Wartung,
vandalismussicher und fir mehrere Personen konzipiert.

Architekt und Geschaftsfuhrer der Fittastic Gmbh

Durch die jahrelange Erfahrung im Bausektor
begleite, betreue und realisiere ich fur Sie Ihr
personalisiertes  Projekt nach Wunsch und
Vorstellung  mittels  digitalen Technologien!

INDIVIDUELLE BAULEITUNG

personalisierte Herstellung - Barrierefreie Ausstattung

Rostfreiim eleganten V2A Edelstahl - geringe Wartung
kostenlose 3D Planung mit fachméannischer Bauleitung

auch mit schlisselfertige AusfGhrungen (all inklusive!)

(0 I I R B R O

TUV geprifte Abnahmen nach Norm DINEN 16630:2015

» FITTASTIC setzt auf die langfristige Zufriedenheit seiner Kunden! «
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FITTASTIC PERSONALISIERUNG DURCH KONFIGURATOR

Die einzelnen Anlagen konnen nicht nur durch die Gerateausstattung und Abmessungen personalisiert werden,
sondern auch durch die Wahl der Fallschutzart und Materialkombination. Unsere Kunden haben die freie Wah!!

== FALLSCHUTZART = MATERIALVERBINDUNG

0 KUGELAUFLAGER
-+ FARBWAHL

+  KUGELAUFLAGER VERSCHWEIRT
recyceltes Gummigranulat
rot gror

Rundsteher 60 x 3mm Edelstahl V2A
sct Profil 33,7x3mm Edelstahl V2A
o [ o O]

o i

B FVFALLSCHUTZPLATTE

M DECKELAUFLAGER
-+ FARBWAHL -+ DECKELAUFLAGERVERSCHRAUBT
recyceltes Gummigranulat Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A

Profil 33,7 x3mm  EdelstahlV2A

o I

OSER FALLSCHU

B DECKELAUFLAGER
-+ VARIATIONEN

+ DECKELAUFLAGERVERSCHRAUBT
Steher 80/80 x 3mm

(Verzinkt & Pulverbeschichtet)

Profil 33,7 x3mm Edelstahl V2A

Hier finden Sie eine detaillierte Beschreibung der Calisthenics Anlagen mit vorgefertigten Kombinationen »
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PRODUKTAUSSTATTUNG DER CALISTHENICS ANLAGEN / GERATE

Alle Anlagen werden von uns nach DIN EN 16630:2015 (Fitnessgerate im AufRenbereich) individuell geplant
und anschlieRend hergestellt. Anbei finden Sie eine technische Beschreibung unserer einzelnen Geréte!

Liegestitz & Handstandbarren:
el SIEIICNGING a (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)
Besteht aus 2 Rundrohrprofilen mit einem Durchmesser

von 42,4x3mm. Die beiden Seiten der Stangen sind
gebogen, um den Komfort wéhrend des Trainings zu erhéhen.

© Abmessungen= 50x50CmM
© Abstand= 5ocm

© Hia=15cm, Hib=30cm

© D=42,3x3mm (Rundrohr)

Sprossenwand: vertikal
ool DNCINIG e (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)

Haia
Besteht aus 8 horizontalen Rundrohrprofilen mit einem
Durchmesser von 34x3mm und zwei Aufenstehern, welche
| miteinander verschweifst werden und somit den Rahmen bilden.
= e © Abmessungen= 50-70x230cm
i / o Abstand Stiitzen= 50-70cm

0 Hia=230cm

© D= 34 x3mm (Rundrohr)

© = 80ox80 x 3mm (quadratisch)
@=60x3mm (rund)

Monkeystation: horizontal oder schrag
e lIICINGINGS e (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)
Besteht aus mehreren horizontalen oder schragen Rundrohr-

profilen mit einem Durchmesser von 34x2mm und zwei Aul3en-
stehern, welche miteinander verweil3t oder verschraubt sind.

© Abmessungen=120-200x230CM

o Abstand Stitzen=120-200cm

© Hia= 227c¢m, Hib=170cm

© D= 34 +50x 3mm (Rundrohr)

© ¢=80x80 x 3mm (quadratisch)
@=60x3mm (rund)

Abmessungen = Gesamtlange (Breite/Lange) von der Oberkante Fundament ab +-0,0om (Fallschutzoberflache)

Abstand/ Stutzen = Abstand zwischen Trainingsgerate oder Trainingsléngen der Barren

Hia-1b = Trainingshéhe vom Gerat ab +-0,00m (z.B der Klimmzugstange) .

D= Durchmesser des Trainingprofiles (z.B der Klimmzugstange) Seite 4

D= Durchmesser Steher (Standpfosten quadratisch oder rund)



PRODUKTAUSSTATTUNG DER CALISTHENICS ANLAGEN / GERATE

Alle Anlagen werden von uns nach DIN EN 16630:2015 (Fitnessgerate im AufRenbereich) individuell geplant
und anschlieRend hergestellt. Anbei finden Sie eine technische Beschreibung unserer einzelnen Geréte!

AUSSTATTUNG NR. a

Dipstation:
(Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)

Besteht aus 2 Rundrohrprofilen mit einem Durchmesser
von 42,4x3mm. Die beiden Seiten der Stangen sind
gebogen, um den Komfort wéhrend des Trainings zu erhéhen.

© Abmessungen= 150x70CM
© Abstand= 5o-70cm

© Hia=130Cm

© D= 50 x3mm (Rundrohr)

© = 80ox80 x 3mm (quadratisch)

Dipstation Doppelbarren:
(Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)

Besteht aus 3 parallel verlaufenden Rundrohrprofilen
mit einem Durchmesser von s5oxsmm. Diese Station
kann auch mit Inklusions-Ausstattung errichtet werden
(konisch  verlaufenden  Profilen), die fur die Nutzung
durch  Menschen mit Behinderungen geeignet sind.
© Abmessungen= 150x100cm

© Abstand Barren= 5o-7ocm

0 Hia=130cm

© D= 50 x3mm (Rundrohr)

© ¢=80x80 x 3mm (quadratisch)

Dipstation & Barrierefreie Inklusionsbarren:
(Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)

Besteht aus 2 parallel verlaufenden Rundrohrprofilen mit
einem Durchmesser von goxsmm. Diese Station ist mit
Inklusions-Ausstattung geplant (konisch verlaufenden Profile)
, die fur die Nutzung durch Menschen mit Behinderungen
geeignet sind. Aulderdem ist eine Rumpfibungsbank integriert.

© Abmessungen= 270x70cm

© Abstand Barren= 5o-7ocm

© Hia=130Ccm

© D= 50 x3mm (Rundrohr)

© = 80x80 x 3mm (quadratisch)

Abmessungen = Gesamtlange (Breite/Lange) von der Oberkante Fundament ab +-o0,0om (Fallschutzoberflache)

Abstand/ Stutzen = Abstand zwischen Trainingsgerate oder Trainingsléngen der Barren

Hia-1b = Trainingshéhe vom Gerat ab +-0,00m (z.B der Klimmzugstange) .

D= Durchmesser des Trainingprofiles (z.B der Klimmzugstange) Seite 5

D= Durchmesser Steher (Standpfosten quadratisch oder rund)



PRODUKTAUSSTATTUNG DER CALISTHENICS ANLAGEN / GERATE

Alle Anlagen werden von uns nach DIN EN 16630:2015 (Fitnessgerate im AufRenbereich) individuell geplant
und anschlieRend hergestellt. Anbei finden Sie eine technische Beschreibung unserer einzelnen Geréte!

Klimmzugturm mit Klimmzugstange:

AUSSTATTUNG AR (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)

Besteht aus mehreren Klimmzugstangen in verschiedenster
Hohe, die miteinander voll verschweif3t oder verschraubt werden.
Die Stangen haben einen Durchmesser von 34x3-4mm.
© Abmessungen= 120-150x230CM
© Abstand StUtzen= 120-150cm

0 Hia=60-227cm

/ © D=42,3x3mm (Rundrohr)
© ¢=80x80 x 3mm (quadratisch)
@=60x3mm (rund)

Klimmzugturm mit Ergonomische Griffvariation:
A= IEICINGINR @ (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)

Hia

Besteht aus einer Klimmzugstange mit einem Durchmesser von
soxsmm und 4 Snakebars mit einem Durchmesser von 33,7x3mm.
Diese Griffvariationen erméglichen eine Vielfalt an Griffwinkeln

© Abmessungen= 200x230Cm
o o Abstand Stiitzen= 200cm

0 Hia=227cm

© D=34+50x3mm (Rundrohr)

© ¢=80ox80 x 3mm (quadratisch)

Klimmzugturm mit Freestylestange:
AT TS N @ (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)

Besteht aus einer breiten Klimmzugstange mit einem Durchmes-

H1a ser von 34x4mm, die besondere Schwing-Ubungen ermoglicht.
P 4 , © Abmessungen= 150x230Cm
o Abstand StUtzen=150cm
/ © Hia=220-230Cm

© D=34 x3mm (Rundrohr)
© ¢=80x80 x 3mm (quadratisch)

Abmessungen = Gesamtlange (Breite/Lénge) von der Oberkante Fundament ab +-0,0om (Fallschutzoberflache)

Abstand/ Stutzen = Abstand zwischen Trainingsgerate oder Trainingsléngen der Barren

Hia-1b = Trainingshéhe vom Gerat ab +-0,00m (z.B der Klimmzugstange) .

D= Durchmesser des Trainingprofiles (z.B der Klimmzugstange) Seite 6

0= Durchmesser Steher (Standpfosten quadratisch oder rund)



PRODUKTAUSSTATTUNG DER CALISTHENICS ANLAGEN / GERATE

Alle Anlagen werden von uns nach DIN EN 16630:2015 (Fitnessgerate im AufRenbereich) individuell geplant
und anschlieRend hergestellt. Anbei finden Sie eine technische Beschreibung unserer einzelnen Geréte!

Hinweis & Ubungstafel:
el SIEIICNGING a (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)

Besteht aus einer Flachstahlplatte, die zwischen 2 Sténder

Hia
mit einem Durchmesser von sox3mm angeschweif3t wird.
Auf diese Platte wird eine UV- und feuchtigkeitsbestandige
Ubungs- und Hinweisstafel aus Alu-Dibond Material befestigt.
/
& ° Abmessungen: gox200CmM
© Abstand Stitzen= 5o-7ocm &
I © Hia= 200cm l

© D= 50 x 3mm (Rundrohr)
© =60 x 3mm (rund)

Rumpfstation & Beinbeweger:
AUSSTATTUNG NR. a P g .
(Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)
Die Konstruktion umfasst zwei Stutzen und eine Rahmen-
struktur aus Rohren mit einem Durchmesser von 34x3mm.
Diese sind mit einer geneigten Edelstahlplatte verschweif3t,
die eine Dicke von 10 mm hat. Die Rickenlehne ist entweder
mit Gummigranulat gefUllt oder mit HPL-Platten verkleidet.
© Abmessungen=8oxi18ocm
© Abstand StUtzen=120-18ocm
© Hia=8ocm, Hib=6ocm
© D= 34 x3mm (Rundrohr)
© ¢=80x80 x 3mm (quadratisch)

TRX Station & Halterung fir Ringe:

e lIICINGINGS a (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)
Besteht aus einem Rahmen mit quadratischen Profilen mit den
Abmessungen 8ox8oxamm. Die Struktur beinhaltet einen

Haken zur Befestigung zusatzlicher Trainingsgerate fur das
sogenannte ,Functional-Training", wie z.B. die TRX-Bander.

Hia

7/ © Abmessungen= 200x240Ccm
./ © Abstand Stitzen= 200cm
0 Hia=240cm
© D=8ox80 x 3mm (Rahmen)
© = 8ox8o x 3mm (quadratisch)

Abmessungen = Gesamtlange (Breite/Lénge) von der Oberkante Fundament ab +-o0,0om (Fallschutzoberflache)
Abstand/ Stutzen = Abstand zwischen Trainingsgerate oder Trainingsléngen der Barren

Hia-1b = Trainingshéhe vom Gerat ab +-0,00m (z.B der Klimmzugstange)

D= Durchmesser des Trainingprofiles (z.B der Klimmzugstange)

0= Durchmesser Steher (Standpfosten quadratisch oder rund)
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PRODUKTAUSSTATTUNG DER CALISTHENICS ANLAGEN / GERATE

Alle Anlagen werden von uns nach DIN EN 16630:2015 (Fitnessgerate im AufRenbereich) individuell geplant
und anschlieRend hergestellt. Anbei finden Sie eine technische Beschreibung unserer einzelnen Geréte!

Pole-Dance Stange:
el SIEIICNGING a (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)
e Besteht aus einem Rahmen mit quadratischen Profilen mit

den Abmessungen 8ox8ox3mm. Die Struktur beinhaltet

eine Pole-Dance-Stange als Rundrohrprofil  mit  einem

Durchmesser von gox4amm in polierter Oberflachenform.
B 4 © Abmessungen= 200x240Ccm

7 © Abstand StUtzen= 200cm

0 Hia=240cm

© D=8ox80 x 3mm (Rahmen)

© ¢=80ox80 x 3mm (quadratisch)

Jumping Box mit Fallschutzplatte:
AUSSTATTUNG NR. @ ping P
(Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)
Besteht aus zwei StUtzen und einer Struktur aus Rohren mit
einem Durchmesser von 34x3 mm, die zusammen mit einer
perforierten Basis aus Edelstahl mit einer Dicke von 10 mm

verschweil%t sind. Die Basis ist mit Gummigranulat gefdllt,
um wahrend des Trainings maximalen Komfort zu bieten.

© Abmessungen= 50x50cm

© Abstand Stitzen= 5ocm &
© Hia=55cm ‘ '
© D= 34 x3mm (Rundrohr) J

© =34 x3mm (rund)

Liegestitz und Armzug fir Senioren:
(Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)

Besteht aus zwei quadratischen  Stitzen mit den
Hia Abmessungen 8ox8ox3mm und zwei schragen Rundrohr-
profilen mit einem Durchmesser von 42,4mm und einer Dicke
von 3mm. Die beiden Profile sind gebogen und verlaufen in
einem Bogen, um die Ubungsvielfalt/Moglichkeiten zu erhdhen.
© Abmessungen= 150x50Cm
© Abstand Barren= 5o-6ocm
© Hia=150cm
© D= 34 x3mm (Rundrohr)
© ¢=80x80 x 3mm (quadratisch)

Abmessungen = Gesamtlange (Breite/Lénge) von der Oberkante Fundament ab +-0,0om (Fallschutzoberflache)

Abstand/ Stutzen = Abstand zwischen Trainingsgerate oder Trainingsléngen der Barren

Hia-1b = Trainingshéhe vom Gerat ab +-0,00m (z.B der Klimmzugstange) )

D= Durchmesser des Trainingprofiles (z.B der Klimmzugstange) Seite 9

0= Durchmesser Steher (Standpfosten quadratisch oder rund)



PRODUKTAUSSTATTUNG DER CALISTHENICS ANLAGEN / GERATE

Alle Anlagen werden von uns nach DIN EN 16630:2015 (Fitnessgerate im AufRenbereich) individuell geplant
und anschlieRend hergestellt. Anbei finden Sie eine technische Beschreibung unserer einzelnen Geréte!

Halterung fir Human Flag:
el SIEIICNGING @ (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)
Hha Besteht aus zwei vertikalen Rundrohrprofilen mit einem

— Durchmesser von 42,4mm und einer Dicke von 3mm.
Die beiden Enden der Stangen sind gebogen, um
den Komfort wahrend des Trainings zu erhohen.

> © Lange Barren=150-170cm
o Abstand Barren=/
© Hia=200cm
© D= 50,0 x 3mm (Rundrohr)
© ¢=80ox80 x 3mm (quadratisch)

Slackline firr Gleichgewichtsibungen:
AUSSTATTUNG NR. e .
_ (Edelstahl 1.4301 V2A, geschliffen)
Besteht aus mehreren quadratischen Stutzen mit den Abmess-
ungen 8ox8oxamm und einem Zwischenpodest, das mit
geriffeltem Blech verkleidet wird, um die Griffigkeit zu verbessern.

Hib 7 Die Podeste werden durch runde Profile von 60 und 100x10
mm verbunden, um das motorische Gleichgewicht zu férdern.

© Abmessungen= 400x50CM

© Abstand Stitzen= 200cm

© Hia= 40cm, Hib=55cm

© D= 50,0 x3mm (Rundrohr)

© 9= 80x80 x 3mm (quadratisch)

Sitzbank mit Holzbeplankung:
AT TS N @ (verzinkter Stahl mit Fichteholzlatten)

Besteht aus einer Stahloberflache, die innen und aufsen mit
bleifreiem Zink feuerverzinkt ist. Die Verzinkung hat eine
ausgezeichnete Korrosionsbestandigkeit in Auféenumgebungen
H1a und ist wartungsarm. Die Holzelemente sind aus
Kiefernholzbrettern, die auf3erdem druckimpragniert werden.

© Abmessungen Gerdt= 160x52cm
0 Hia=78cm

© D= 50,0 x3mm (Rundrohr)

0 g=60x 2mm (rund)

Abmessungen = Gesamtlange (Breite/Lénge) von der Oberkante Fundament ab +-o0,0om (Fallschutzoberflache)

Abstand/ Stutzen = Abstand zwischen Trainingsgerate oder Trainingsléngen der Barren

Hia-1b = Trainingshéhe vom Gerat ab +-0,00m (z.B der Klimmzugstange)

D= Durchmesser des Trainingprofiles (z.B der Klimmzugstange) Seite 10

0= Durchmesser Steher (Standpfosten quadratisch oder rund)



PRODUKTAUSSTATTUNG DER CALISTHENICS ANLAGEN / GERATE

Alle Anlagen werden von uns nach DIN EN 16630:2015 (Fitnessgerate im AufRenbereich) individuell geplant
und anschlieRend hergestellt. Anbei finden Sie eine technische Beschreibung unserer einzelnen Geréte!

NEUHEIT MOTORIKGERAT

NEUHEIT MOTORIKGERAT

S\2

AUSSTATTUNG NR.

Balance Motorikgerat

(vorverzinkter Baustahl, pulverbeschichtet)

Die Pfosten sind aus @ 101,6 x 2 mm, aus vorverzinktem Baustahl
gefertigt und anthrazitgrau pulverbeschichtet. Die HPL-Platte
ist 586 mm x 586 mm grof3 und kann sich um 70 mm in

alle  Richtungen  bewegen.  Hochdruck-Laminatplatten
(HPL) haben eine eingeformte rutschfeste Oberflache.

© Abmessungen Platte= goxgocm
© Abmessungen Gerdt= 100x100cm
0 Hia=120cm

© D=101,6 x 2mm (Rundrohr)

Twist - Arm Motorikgerat

(vorverzinkter Baustahl, pulverbeschichtet)
Besteht aus mehreren quadratischen Stitzen mit den Abmess-
ungen 8ox8oxamm und einem Zwischenpodest, das mit
geriffeltem Blech verkleidet wird, um die Griffigkeit zu verbessern.

Die Podeste werden durch runde Profile von 60 und 100x10
mm verbunden, um das motorische Gleichgewicht zu férdern.

© Abmessungen Platte= 8ox8ocm
© Abmessungen Gerdt= 8ox118cm
© Hia=165cm

© D=101,6 x 2mm (Rundrohr)

Hinderniswand mit Kletternetz:
(vorverzinkter Baustahl, pulverbeschichtet)

DiePfostensindaus@101,6x2mm,ausvorverzinktemBaustahlge-
fertigt und braun pulverbeschichtet. Die Wandoberflache besteht
aus 17,8 mmdicken HPL-Platten (High Pressure Laminate) und die
Seile aus UV-stabilisiertem PES mit innerer Stahlseilverstarkung.

© Abmessungen Platte= 220x120cm
© Abmessungen Gerdt=228x112cm
0 Hia=240cm

© D=101,6 x 2mm (Rundrohr)

Abmessungen = Gesamtlange (Breite/Lange) von der Oberkante Fundament ab +-0,0om (Fallschutzoberflache)

Abstand/ Stitzen = Abstand zwischen Trainingsgerate oder Trainingsléngen der Barren

Hia-1b = Trainingshohe vom Gerat ab +-0,00m (z.B der Klimmzugstange)

D= Durchmesser des Trainingprofiles (z.B der Klimmzugstange) Seite 11

@= Durchmesser Steher (Standpfosten quadratisch oder rund)



