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Deficiencia de hierro: la anemia
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La célula’

£ U unsdad FSioioQica DISEa 09 1000 S@f vive, porQue @5 I parte mads pegqueia con
VI £roEea ¥y Que FealiZa 10das s TunCoNes vItalas: Mutriadn, reiacdn y reprodiuccidn.
par G0, CONSttuYE 1a Base de B wvda ALl COMO @NCONIramMmos hwersl dad O& Orgamnismos,
tambian anste diversidad da cakdas

Las ciiuias eucariolas presentan tres panes flundamentales 1a membrana, & caopiacma
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La célula y sus partes®
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Commo D00 sar wiec, s colules resiizan las Das LSCIoNes ViZaMY NEErician,
relacidn y mpraodoccdn.
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La nutricion celular?®

EL una g lat funcones vEakes madants G cual B cdludas chmanan Maternia y anargis
OCurre on varios pasce y ol Jimo oo olics 56 realiza an o interior de L cobkia.

Metabolismo celulart

El metabolismo cedular. En 4Wld procasc o Odiula ToMa Sustandias Canominacias
NUIHENES 06 CUMGS Do CIONaN aNnergid y parmitan 3 B cdlula renowar sus estructuras
Una vwaz dentro de 1 cdiula 104 nutriantes sulfran wna sene 0 Drocesds uimces lamaccs
ANADCIGMO vy CAtabORSMO, Cra N COMuNto recon ¢ Nomive do matabakima

L0wé pasa si no consumimos sulicientes nutrientes en nuestra alimentacidn?

La deficancia do marentes onlenioce las Tunciones cefulares ¥y Ot ansegia & la
Célula Ertre las AMCenNcias Mis CONOCKIX: LaNeMos 1as Gue carrresponden a La its de
PrOLeiNas, Magnasio, acide NAGoa. vitamena D vitamina B12 y hierra. La cCarencia da astos
URIMOS DU DvOcksCr JManTed.

cQué es la anemia?*

La 2neemia &% un Dastomd oow ¢ cual & NuaMmero y o tamafio e ot OSDulos ropos, ¢ la
CONCENEracian 8 hamoQiofuna, Caon Por Jebio de su valor Normal, 10 gue CisImenNuye
B Gagatdad O 1A 52a0gre Dara UTNEpOrtiy SxQend en ol crganisamo. For ¢ampio. os
valoras NorMales A8 NemogIiching, an ACoSLConiet Mugeres y varnones da 12 & 18 Mot e
=129/cdi de hemogiobina.
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La ANGMea &5 un NJCAOod 068 Mk G300 9 Muricidn ¥y salud. Una de os toos mis
frecuantes de anamia e o producido por |a deficencia d @ hwerro. P uede p recentar
FIOMas COMO fatiga, ADBdad. antre Oros. Sin ambard, 13 aNeMmis <8 puada prevenss,

<Qué es la hemoglobina?

E5 una proteing de 1B Sangre Que tIaNsoora QxXOendc 4 TOO0 &f Cusrpd ¥ &% B Que K Dnnda
u O r0p0. Esld COMPUEELa DOf CLalrO CatENas O SLDuUNdades Proteitas OO0 Cadlanas
s y dos cadenas Deta cada una dotada de una SSruchura Con forma de aniio larnada
Wi, QuE CONDENd ON SU CONIro unN oMo b Narrc La hamoQiobina as rasponsaia
da ransportar 8 OXNOenG 4 1000 & CrpansImo
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El Natro @< un mineral Cuyd SIMDoI0 QUM CO o4 Fe ¥ &f NECetane para of orgamemo
humano, Pues: 6t Constituyente Clow 0o Gs protainas NEMogicDing 0o G sanre vy
MICOICL NS da 108 MEOUIOE. SN & Nanr O, G553S NO SO DUGAEN DAOAUCE Ademas, forma
parta de varias enaimas y contnbunye al desanmilo cerabad

La hamogiobinag transgorna al oxigeno O, (axihamoghcining) cesde 105 pulmanas Nacia
Iodas s CObdas y tamiDidn &l Sidxido da caerbone (C0,) (carbocxubamogiabina) hacia ios
PUIMONes DA Que 590 Glmenado & Grtaroe

Ciclo de transporte de oxigeno®
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Sintomas de la anemia®
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IncFaireie dill S, |MnePeTanicis, anefami,
Fritablidad, mnchreenie TEioo  Sererands,
SHMECr s O o el s Fatega, wieTigos, marees, dolor de cabags v
alTaiCi0mas & ol CFacimiania. BN Bremalifts
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Cardiapuliveanar disnsd dal esfuario (dificultad paia ).
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af ety Daga (< 5g/dL).
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Causas o determinantes de la anemia™

La CwgamiZadc kn Mundial da i Sakod (OME) astima qua ol S04 da hog Casos O ananisa
@ @l randoe o8 dabs o la defsciancis da hiaro.
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La anemnia Carmibesdm @ caosdeda por oonsaemin abivssnios Gl dEmdnogan B msoeciin
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L Freians et soemees & Dol o DS Tamniliden Cda s aniimia.

Alimentacidén para prevenir la anemia

Aurnantar & consEne O Maro deponiBke medants la ngeita do alrsnios da
aifefan animal oue foeshio organismo pesdo absoiboar Tacirsnls Saedngcits
Figado, bazo, carmes mMjas, petcado, huswas. S5 s Consume Aimanios sedetalas
ot Lk aspinacas U hortalizas, lentegs, Jarbansas, sa los doba acomgaliar oon
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