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PRIJE UVODA PRIJE UVODA –– RIJERIJEČČ
RODITELJARODITELJA

MOJE DIJETE IMALO JE POTEMOJE DIJETE IMALO JE POTEŠŠKOKOĆĆE PRIJE POLASKA U E PRIJE POLASKA U ŠŠKOLU, O KOLU, O ČČEMU EMU 
POSTOJI ODGOVARAJUPOSTOJI ODGOVARAJUĆĆA DOKUMENTACIJA:A DOKUMENTACIJA:

–– DEFICIT PADEFICIT PAŽŽNJENJE
–– USPOREN RAZVOJ NEUROLOUSPOREN RAZVOJ NEUROLOŠŠKOG SUSTAVAKOG SUSTAVA
–– SMETNJE FINE (DJELOMISMETNJE FINE (DJELOMIČČNO I GRUBE) MOTORIKENO I GRUBE) MOTORIKE
–– USPOREN RAZVOJ GOVORAUSPOREN RAZVOJ GOVORA
–– DISLALIJADISLALIJA

OVO JE PREZENTACIJA NEKIH OD NAOVO JE PREZENTACIJA NEKIH OD NAŠŠIH ISKUSTAVA I METODA KOJE IH ISKUSTAVA I METODA KOJE 
SMO KORISTILI I VESMO KORISTILI I VEĆĆINU SMETNJI RIJEINU SMETNJI RIJEŠŠILI U POTPUNOSTI. DIJETE JE ILI U POTPUNOSTI. DIJETE JE 
DANAS ZDRAV 9DANAS ZDRAV 9--GODIGODIŠŠNJAK KOJI NI U NJAK KOJI NI U ČČEMU NE ZAOSTAJE ZA EMU NE ZAOSTAJE ZA 
VRVRŠŠNJACIMA, ALI MU JE NAPORNO SJEDITI U NJACIMA, ALI MU JE NAPORNO SJEDITI U ŠŠKOLI KOLI DESETAKDESETAK SATI SATI 
DNEVNO.DNEVNO.

NENE RADI SE O CERTIFICIRANOM PROGRAMU, VERADI SE O CERTIFICIRANOM PROGRAMU, VEĆĆ ISKLJUISKLJUČČIVO IVO 
RODITELJSKOM PRAKTIRODITELJSKOM PRAKTIČČNOM ISKUSTVU PRIKUPLJENOM UU SURADNJI S NOM ISKUSTVU PRIKUPLJENOM UU SURADNJI S 
PEDIJATROM, LIJEPEDIJATROM, LIJEČČNIKOM NIKOM ŠŠKOLSKE MEDICINE, NEUROLOGOM I KOLSKE MEDICINE, NEUROLOGOM I 
LOGOPEDIMA, TE RAZNOM LITERATUROM (KNJIGE I INTERNET)LOGOPEDIMA, TE RAZNOM LITERATUROM (KNJIGE I INTERNET)

MNOGE STVARI OPLEMENILI SMO I DORADILI S VLASTITOM DJECOM, MNOGE STVARI OPLEMENILI SMO I DORADILI S VLASTITOM DJECOM, 
KORISTEKORISTEĆĆI NAI NAŠŠE I NJIHOVE KREATIVNE IDEJEE I NJIHOVE KREATIVNE IDEJE



PODSJETIMO SE...PODSJETIMO SE...
NINIŠŠTA NOVO TA NOVO –– TO SU RADILI NATO SU RADILI NAŠŠI DJEDOVI I BAKEI DJEDOVI I BAKE
TO SU RADILI NATO SU RADILI NAŠŠI RODITELJII RODITELJI
TO SMO RADILI I MI.... ALI NE I NATO SMO RADILI I MI.... ALI NE I NAŠŠA DJECA:A DJECA:

IGRE I AKTIVNOSTI KOJE SU PRIJE BILE IGRE I AKTIVNOSTI KOJE SU PRIJE BILE ČČESTE, A DANAS ESTE, A DANAS 
ZABORAVLJENEZABORAVLJENE
–– PENJANJE NA DRVEPENJANJE NA DRVEĆĆEE
–– SKAKANJE PREKO USKAKANJE PREKO UŽŽETA, SAMOSTALNO ILI U TROJEETA, SAMOSTALNO ILI U TROJE
–– HODANJE NA RUKAMAHODANJE NA RUKAMA
–– PLJESKANJE U KRIPLJESKANJE U KRIŽŽ PO KOLJENIMA ILI U PARUPO KOLJENIMA ILI U PARU
–– PTIPTIČČICA OD DLANOVA (VIICA OD DLANOVA (VIŠŠE VARIJANATA)E VARIJANATA)

BROJNE STARINSKE IGRE BROJNE STARINSKE IGRE -- PRIMJERIPRIMJERI
TATAČČKEKE
TRULE KOBILETRULE KOBILE
NEKA PUCANEKA PUCA
IGRA LEDENOG DJEDAIGRA LEDENOG DJEDA
DOPUNITE SAMI SJEDOPUNITE SAMI SJEĆĆANJIMA I PRIANJIMA I PRIČČAMA IZ VLASTITOG DJETINJSTVAAMA IZ VLASTITOG DJETINJSTVA



UVODUVOD
LJUDSKO TIJELO JE NEDJELJIVA CJELINALJUDSKO TIJELO JE NEDJELJIVA CJELINA

UUČČIMO SVAKOM STANICOM SVOGA TIJELAIMO SVAKOM STANICOM SVOGA TIJELA

MOZAK, KAO I TIJELO, MOMOZAK, KAO I TIJELO, MOŽŽEMO I TREBAMO DREMO I TREBAMO DRŽŽATI U ATI U 
FORMIFORMI

DA BI MOZAK FUNKCIONIRAO KAKO TREBA, TIJELU TREBA DA BI MOZAK FUNKCIONIRAO KAKO TREBA, TIJELU TREBA 
OSIGURATI ODGOVARAJUOSIGURATI ODGOVARAJUĆĆU KOLIU KOLIČČINA KRETANJAINA KRETANJA

DANADANAŠŠNJI NANJI NAČČIN IN ŽŽIVOTA NE DOPRINOSI SENZORNOJ IVOTA NE DOPRINOSI SENZORNOJ 
STIMULACIJI, PA SE SVE STIMULACIJI, PA SE SVE ČČEEŠŠĆĆE SUSREE SUSREĆĆEMO S DJECOM (I EMO S DJECOM (I 
ODRASLIMA) KOJI IMAJU PROBLEME S ODRODRASLIMA) KOJI IMAJU PROBLEME S ODRŽŽAVANJEM AVANJEM 
PAPAŽŽNJE I DRUGE SMETNJENJE I DRUGE SMETNJE



SPECIJALIZACIJA MOSPECIJALIZACIJA MOŽŽDANIH DANIH 
HEMISFERAHEMISFERA

LIJEVA MOLIJEVA MOŽŽDANA POLOVICA DANA POLOVICA –– INTELEKTUALNA I INTELEKTUALNA I 
LOGILOGIČČNANA
DESNA MODESNA MOŽŽDANA POLOVICA DANA POLOVICA –– INTUITIVNA I INTUITIVNA I 
KREATIVNA KREATIVNA 

–– DANADANAŠŠNJI NJI ŠŠKOLSKI SUSTAV PRILAGOĐEN DJECI KOJA KOLSKI SUSTAV PRILAGOĐEN DJECI KOJA 
UUČČE PRETEE PRETEŽŽNO LIJEVOM MONO LIJEVOM MOŽŽDANOM POLOVICOMDANOM POLOVICOM

–– SVE JE VISVE JE VIŠŠE DJECE KOJA UE DJECE KOJA UČČE PRETEE PRETEŽŽNO DESNOM NO DESNOM 
MOMOŽŽDANOM POLOVICOMDANOM POLOVICOM

–– NAJBOLJI REZULTATI UNAJBOLJI REZULTATI UČČENJA, RADA I OSTALIH ENJA, RADA I OSTALIH 
AKTIVNOSTI DOBIJU SE AKO SU OBJE POLOVICE AKTIVNOSTI DOBIJU SE AKO SU OBJE POLOVICE 
DOBRO POVEZANE I URAVNOTEDOBRO POVEZANE I URAVNOTEŽŽENEENE

–– TO SE POSTITO SE POSTIŽŽE VJEE VJEŽŽBAMA SENZORNE INTEGRACIJEBAMA SENZORNE INTEGRACIJE



MOZAK I TIJELOMOZAK I TIJELO
LIJEVA MOLIJEVA MOŽŽDANA DANA 
POLOVICA UPRAVLJA POLOVICA UPRAVLJA 
DESNOM STRANOM TIJELADESNOM STRANOM TIJELA
DESNA UPRAVLJA LIJEVOMDESNA UPRAVLJA LIJEVOM
POVEZIVANJE SE ODVIJA U POVEZIVANJE SE ODVIJA U 
DIJELU MOZGA KOJI SE DIJELU MOZGA KOJI SE 
ZOVE CORPUS CALLOSUMZOVE CORPUS CALLOSUM
SPECIJALIZACIJA SE SPECIJALIZACIJA SE 
ODVIJA U DJETINJSTVU ODVIJA U DJETINJSTVU 
KOD MNOGE DJECE NIJE KOD MNOGE DJECE NIJE 
USPOSTAVLJENA USPOSTAVLJENA 
DOMINACIJA JEDNE DOMINACIJA JEDNE 
POLOVICE DO DESETE POLOVICE DO DESETE 
GODINEGODINE
BOLJE UMREBOLJE UMREŽŽAVANJE AVANJE 
MOMOŽŽE SE POTAKNUTI E SE POTAKNUTI 



OSJETILA I NJIHOVA VEZA S OSJETILA I NJIHOVA VEZA S 
MOZGOMMOZGOM

NANAŠŠA SU TIJELA KREIRANA ZA KRETANJEA SU TIJELA KREIRANA ZA KRETANJE

DA BI TIJELO BILO U ODGOVARAJUDA BI TIJELO BILO U ODGOVARAJUĆĆOJ FORMI, OJ FORMI, POTREBNO POTREBNO 
MU JE KRETANJEMU JE KRETANJE

DA BI OSJETILA RADILA USKLAĐENO I KAKO TREBADA BI OSJETILA RADILA USKLAĐENO I KAKO TREBA, , 
POTREBNO NAM JE KRETANJEPOTREBNO NAM JE KRETANJE

NAJBOLJE SE UNAJBOLJE SE UČČI KADA JE CIJELO TIJELO UKLJUI KADA JE CIJELO TIJELO UKLJUČČENO U ENO U 
TAJ PROCESTAJ PROCES

NAZIV ZA USKLAĐENO DJELOVANJE SVIH OSJETILA I NAZIV ZA USKLAĐENO DJELOVANJE SVIH OSJETILA I 
MOZGA JE MOZGA JE ““SENZORNA INTEGRACIJASENZORNA INTEGRACIJA””



SENZORNA INTEGRACIJASENZORNA INTEGRACIJA
NANAČČIN NA KOJI KORISTIMO INFORMACIJE I PRIMAMO IH IN NA KOJI KORISTIMO INFORMACIJE I PRIMAMO IH 
IZ OKOLINE (IZVANA) I OD VLASTITOG TIJELA (IZNUTRA)IZ OKOLINE (IZVANA) I OD VLASTITOG TIJELA (IZNUTRA)

OSJETILA NISU ZASEBNI KANALI INFORMACIJA OSJETILA NISU ZASEBNI KANALI INFORMACIJA –– ONI ONI 
RADE ZAJEDNO DA NAM OSIGURAJU SLIKU SVIJETA U RADE ZAJEDNO DA NAM OSIGURAJU SLIKU SVIJETA U 
KOJEM SE NALAZIMOKOJEM SE NALAZIMO

MOZAK OBRAĐUJE TE INFORMACIJE NA NAMOZAK OBRAĐUJE TE INFORMACIJE NA NAČČIN KOJI TEK IN KOJI TEK 
SPOZNAJEMOSPOZNAJEMO

MOZAK SE RAZVIJA MOZAK SE RAZVIJA –– MOGUMOGUĆĆE JE STVORITI NOVE E JE STVORITI NOVE 
NEUROLONEUROLOŠŠKE VEZE I OMOGUKE VEZE I OMOGUĆĆITI UITI UČČENJE NOVIH STVARI ENJE NOVIH STVARI 
TIJEKOM CIJELOG TIJEKOM CIJELOG ŽŽIVOTAIVOTA

TAJ RAZVOJ MOZGA MOTAJ RAZVOJ MOZGA MOŽŽE SE SVJESNO POTAKNUTI E SE SVJESNO POTAKNUTI 
ODABRANIM AKTIVNOSTIMA ODABRANIM AKTIVNOSTIMA 



POKRETI KOJI KREIRAJU NOVE POKRETI KOJI KREIRAJU NOVE 
NEUROLONEUROLOŠŠKE VEZE U MOZGUKE VEZE U MOZGU
KRIKRIŽŽNI KRAULNI KRAUL

LELEŽŽEEĆĆE OSMICEE OSMICE

LIJEVO I DESNO LIJEVO I DESNO –– MOMOŽŽDANE HEMISFERE I NJIHOVA DANE HEMISFERE I NJIHOVA 
SPECIJALIZACIJASPECIJALIZACIJA

VEZA RUKAVEZA RUKA--OKO OKO –– VJEVJEŽŽBE LOPTICOMBE LOPTICOM

VEZA RUKAVEZA RUKA--UHO UHO –– UDARALJKE UDARALJKE 

RAVNOTERAVNOTEŽŽA A –– VJEVJEŽŽBE RAVNOTEBE RAVNOTEŽŽE, LJULJANJEE, LJULJANJE

OPUOPUŠŠTANJE TANJE –– DUBOKO DISANJE DUBOKO DISANJE 

SVE TO ZAJEDNO KROZ IGRU I ZABAVUSVE TO ZAJEDNO KROZ IGRU I ZABAVU



KRIKRIŽŽNI KRAUL NI KRAUL -- OPISOPIS
SVRHA SVRHA –– BOLJA INTEGRACIJA RADA MOBOLJA INTEGRACIJA RADA MOŽŽDANIH POLOVICADANIH POLOVICA
OPIS OPIS –– SVAKA VRSTA POKRETA KOJI UKLJUSVAKA VRSTA POKRETA KOJI UKLJUČČUJU LIJEVU I DESNU UJU LIJEVU I DESNU 
STRANUSTRANU

KOLIKO JE DOVOLJNO?KOLIKO JE DOVOLJNO?
–– OVU I OSTALE VJEOVU I OSTALE VJEŽŽBE IZVODITI CCA DESETAK PUTA (6BE IZVODITI CCA DESETAK PUTA (6--12) 12) 

GDJE I KADA VJEGDJE I KADA VJEŽŽBAMO?BAMO?
–– NANAČČIN IZVOĐENJA VJEIN IZVOĐENJA VJEŽŽBI MOBI MOŽŽE SE PRILAGODITI SKUE SE PRILAGODITI SKUČČENOM ENOM 

PROSTORU KAKAV IMAMO NA RASPOLAGANJU U UPROSTORU KAKAV IMAMO NA RASPOLAGANJU U UČČIONICI IONICI 
CJELODNEVNOG BORAVKA, A MOCJELODNEVNOG BORAVKA, A MOŽŽE SE IZVODITI I KOD KUE SE IZVODITI I KOD KUĆĆE I U E I U 
SPORTSKOJ DVORANISPORTSKOJ DVORANI

–– VEVEĆĆINA VJEINA VJEŽŽBI MOBI MOŽŽE SE IZVODITI U NEKOM OBLIKU BILO GDJE I U E SE IZVODITI U NEKOM OBLIKU BILO GDJE I U 
BILO KOJEM TRENUTKU (TJ. KADA JE TO POTREBNO)BILO KOJEM TRENUTKU (TJ. KADA JE TO POTREBNO)

–– DOBRO JE ZA BAREM ZA DIO VJEDOBRO JE ZA BAREM ZA DIO VJEŽŽBI NABI NAĆĆI REGULARNO VRIJEME I REGULARNO VRIJEME 
(JUTRO, UVOD U PISANJE ZADA(JUTRO, UVOD U PISANJE ZADAĆĆA I SL.) A I SL.) 

–– ZA RODITELJE ZA RODITELJE –– VJEVJEŽŽBE SE MOGU IZVODITI U SKLOPU JUTARNJE BE SE MOGU IZVODITI U SKLOPU JUTARNJE 
GIMNASTIKE/MASAGIMNASTIKE/MASAŽŽE E 



KRIKRIŽŽNI KRAUL NI KRAUL -- RAZVOJRAZVOJ
PUZANJE PUZANJE ––
osnova za osnova za 
krikrižžni pokretni pokret
KADA DIJETE KADA DIJETE 
POPOČČNE PUZATI, NE PUZATI, 
NAGLO MU NAGLO MU 
RASTE RASTE 
INTELEKTUALNINTELEKTUALN
I POTENCIJALI POTENCIJAL
RAZVOJ RAZVOJ 
GOVORA GOVORA 
DODOŽŽIVLJAVA IVLJAVA 
SKOKSKOK



KRIKRIŽŽNI KRAUL NI KRAUL -- PRIKAZPRIKAZ

LIJEVI LAKAT(ILI RUKA) LIJEVI LAKAT(ILI RUKA) –– DESNO KOLJENO (ILI DESNO KOLJENO (ILI 
NOGA)NOGA)
NAIZMJENINAIZMJENIČČNI POKRETI SA ILI BEZ DODIRIVANJANI POKRETI SA ILI BEZ DODIRIVANJA
USKLADITI RITAM DISANJAUSKLADITI RITAM DISANJA



KRIKRIŽŽNI KRAUL NI KRAUL -- OSTALE OSTALE 
VARIJANTEVARIJANTE

VARIJANTE VARIJANTE 
POLOPOLOŽŽAJA AJA 
–– LELEŽŽEEĆĆII
–– STOJESTOJEĆĆII
–– HODANJEHODANJE

SMJER SMJER 
GIBANJAGIBANJA
–– NAPRIJED NAPRIJED 
–– NATRAGNATRAG



KRIKRIŽŽNI KRAUL NI KRAUL -- PRIMJERIPRIMJERI

““STROJEVI KORAKSTROJEVI KORAK”” –– STUPANJE U STUPANJE U 
MJESTU S PODIZANJEM UNAKRSNO MJESTU S PODIZANJEM UNAKRSNO 
LIJEVA NOGA/DESNA RUKALIJEVA NOGA/DESNA RUKA
STROJEVI KORAK U HODUSTROJEVI KORAK U HODU
KRIKRIŽŽNI KRAUL U LENI KRAUL U LEŽŽEEĆĆEM POLOEM POLOŽŽAJU AJU ––
VIVIŠŠE VARIJANATAE VARIJANATA
–– LELEŽŽEEĆĆI NA LEĐIMA PODIZATI NAIZMJENCE I NA LEĐIMA PODIZATI NAIZMJENCE 

LIJEVU RUKU I DESNU NOGULIJEVU RUKU I DESNU NOGU
–– ISTO, UZ DODIRIVANJE SUPROTNOG KOLJENAISTO, UZ DODIRIVANJE SUPROTNOG KOLJENA
–– TORZIJA U STRUKUTORZIJA U STRUKU



LELEŽŽEEĆĆE OSMICEE OSMICE
CRTATI ZNAK CRTATI ZNAK ““NEIZIMJERNO NEIZIMJERNO 
BESKONABESKONAČČNONO”” ILI LEILI LEŽŽEEĆĆU OSMICU NA U OSMICU NA 
PLOPLOČČII
–– JEDNOM RUKOM, DRUGOM RUKOM, OBJEMA JEDNOM RUKOM, DRUGOM RUKOM, OBJEMA 

RUKAMA U OBA SMJERA (SVE KOMBINACIJE)RUKAMA U OBA SMJERA (SVE KOMBINACIJE)
–– CRTANJE OSMICE PO CRTANJE OSMICE PO ČČELU ILI ISPRED OELU ILI ISPRED OČČIJUIJU
SVRHASVRHA
–– POVEZIVANJE MOPOVEZIVANJE MOŽŽDANIH POLOVICADANIH POLOVICA
–– KOORDINACIJA RUKAKOORDINACIJA RUKA--OKOOKO
–– BINOKULARNI VIDBINOKULARNI VID
–– POBOLJPOBOLJŠŠANJE BRZINE ANJE BRZINE ČČITANJAITANJA
–– POMAPOMAŽŽE KOD GLAVOBOLJEE KOD GLAVOBOLJE



LELEŽŽEEĆĆE OSMICE U PROSTORUE OSMICE U PROSTORU

POKRET SE IZVODI NA DVA NAPOKRET SE IZVODI NA DVA NAČČINA INA 
(OPISIVANJE OSMICA RUKAMA ILI (OPISIVANJE OSMICA RUKAMA ILI 
KUKOVIMA)KUKOVIMA)
SVRHASVRHA
–– POTICANJE CENTRA ZA RAVNOTEPOTICANJE CENTRA ZA RAVNOTEŽŽU U U U 

UNUTARNJEM UHUUNUTARNJEM UHU
–– POTICANJE KRATKOTRAJNOG I POTICANJE KRATKOTRAJNOG I 

DUGOTRAJNOG PAMDUGOTRAJNOG PAMĆĆENJAENJA
–– POBOLJPOBOLJŠŠANJE SPOZNAJNIH VJEANJE SPOZNAJNIH VJEŠŠTINATINA



LIJEVO I DESNOLIJEVO I DESNO
ISTOVREMENO CRTANJE SIMETRIISTOVREMENO CRTANJE SIMETRIČČNIH I NIH I 
NESIMETRINESIMETRIČČNIH OBLIKA OBJEMA RUKAMANIH OBLIKA OBJEMA RUKAMA
BRISANJE PLOBRISANJE PLOČČE SA 2 SPUE SA 2 SPUŽŽVEVE
““CRTANJECRTANJE”” OBJEMA RUKAMA U ZRAKU OBJEMA RUKAMA U ZRAKU 
(SRCE, LEPTIR, CVIJET...)(SRCE, LEPTIR, CVIJET...)
SVRHASVRHA
–– PAMPAMĆĆENJE SIMBOLA (SLOVA, BROJEVI, ENJE SIMBOLA (SLOVA, BROJEVI, 

OSTALO)OSTALO)
–– SLOVKANJESLOVKANJE
–– POBOLJPOBOLJŠŠANJE BAZNIH MATEMATIANJE BAZNIH MATEMATIČČKIH KIH 

VJEVJEŠŠTINA (ZBRAJANJE, ODUZIMANJE)TINA (ZBRAJANJE, ODUZIMANJE)
–– RAZVOJ LOGIRAZVOJ LOGIČČKOG MIKOG MIŠŠLJENJALJENJA



ISTEZANJE RUKUISTEZANJE RUKU
RUKU PODIRUKU PODIĆĆI IZNAD GLAVE, SUPROTNOM I IZNAD GLAVE, SUPROTNOM 
RUKOM UHVATITI LAKAT I ISTEGNUTI, PA RUKOM UHVATITI LAKAT I ISTEGNUTI, PA 
ZAMIJENITI RUKEZAMIJENITI RUKE
SVRHASVRHA
–– RELAKSACIJARELAKSACIJA
–– OPUOPUŠŠTANJE OTANJE OŠŠITAITA
–– POTICANJE DUBOKOG DISANJAPOTICANJE DUBOKOG DISANJA
–– POBOLJPOBOLJŠŠAVANJE RAZUMIJEVANJA TEKSTA AVANJE RAZUMIJEVANJA TEKSTA 
–– POBOLJPOBOLJŠŠAVANJE KOORDINACIJE RUKAAVANJE KOORDINACIJE RUKA--OKOOKO
VJEVJEŽŽBA JE POGODNA ZA IZVOĐENJE PRIJE BA JE POGODNA ZA IZVOĐENJE PRIJE 

PISMENIH ISPITA ZNANJA PISMENIH ISPITA ZNANJA 



ISTEZANJE NOGUISTEZANJE NOGU
MOMOŽŽE SE IZVODITI U LEE SE IZVODITI U LEŽŽEEĆĆEM I EM I 
SJEDESJEDEĆĆEM POLOEM POLOŽŽAJUAJU
–– LELEŽŽEEĆĆI POLOI POLOŽŽAJ AJ –– PRIBLIPRIBLIŽŽITI KOLJENO ITI KOLJENO 

JEDNE RUKE DRUGOM PREMA GLAVI, PA JEDNE RUKE DRUGOM PREMA GLAVI, PA 
NAIZMJENINAIZMJENIČČNO (ILI S OBJE RUKE)NO (ILI S OBJE RUKE)

–– SJEDESJEDEĆĆI POLOI POLOŽŽAJ AJ –– DIZATI JEDNU DIZATI JEDNU 
ISPRUISPRUŽŽENU NOGU, USMJERITI ISPRUENU NOGU, USMJERITI ISPRUŽŽENE ENE 
RUKE PREMA NJOJ, PA ZAMIJENITI STRANERUKE PREMA NJOJ, PA ZAMIJENITI STRANE

SVRHASVRHA
–– VJEVJEŽŽBA POBOLJBA POBOLJŠŠAVA TEMELJNE MATEMATIAVA TEMELJNE MATEMATIČČKE KE 

VJEVJEŠŠTINETINE
–– UTJEUTJEČČE NA APSTRAKTNO MIE NA APSTRAKTNO MIŠŠLJENJELJENJE



KRIKRIŽŽNO ISTEZANJE TIJELANO ISTEZANJE TIJELA
SVRHA SVRHA –– OPOPĆĆE OPUE OPUŠŠTANJE TIJELA I DUHATANJE TIJELA I DUHA
–– SJESTI NA STOLAC (ZA PRIPREMU MOSJESTI NA STOLAC (ZA PRIPREMU MOŽŽE SE E SE 

ISPREPLESTI PRSTE, PA RASTAVITI)ISPREPLESTI PRSTE, PA RASTAVITI)
–– JEDNU NOGU PREBACITI PREKO KOLJENA DRUGEJEDNU NOGU PREBACITI PREKO KOLJENA DRUGE
–– RUKAMA U KRIRUKAMA U KRIŽŽ OBUHVATITI GLEOBUHVATITI GLEŽŽANJ (AKO JE DOLJE ANJ (AKO JE DOLJE 

DESNA NOGA, DESNA RUKA IDE NA GLEDESNA NOGA, DESNA RUKA IDE NA GLEŽŽANJ, A ANJ, A 
LIJEVOM OBUHVALIJEVOM OBUHVAĆĆA STOPALO)A STOPALO)

–– DISATI 10x U TOM POLODISATI 10x U TOM POLOŽŽAJUAJU

–– ZAMIJENITI STRANEZAMIJENITI STRANE

–– NAPOMENA NAPOMENA –– OVO JE POZNATO I KAO WAYNE COOK OVO JE POZNATO I KAO WAYNE COOK 
POLOPOLOŽŽAJ I KORISTI SE U MEDITACIJI ZA POSTIZANJE AJ I KORISTI SE U MEDITACIJI ZA POSTIZANJE 
RAVNOTERAVNOTEŽŽEE



OPUOPUŠŠTANJE LEĐATANJE LEĐA
IZVODI SE LEIZVODI SE LEŽŽEEĆĆI NA LEĐIMA U ZGRI NA LEĐIMA U ZGRČČENOM ENOM 
POLOPOLOŽŽAJU (FETUS), RUKE OMOTANE OKO AJU (FETUS), RUKE OMOTANE OKO 
KOLJENAKOLJENA

ZALJULJATI SE LIJEVOZALJULJATI SE LIJEVO--DESNO NEKOLIKO PUTA DESNO NEKOLIKO PUTA 
KAKO BI SE IZMASIRALA KRALJEKAKO BI SE IZMASIRALA KRALJEŽŽNICANICA

SVRHASVRHA

–– IZUZETNO KORISNO ZA OPUIZUZETNO KORISNO ZA OPUŠŠTANJE NAKON TANJE NAKON 
ZAHTJEVNIH AKTIVNOSTI (TESTOVI, UZAHTJEVNIH AKTIVNOSTI (TESTOVI, UČČENJE NOVOG ENJE NOVOG 
GRADIVA) I DUGOTRAJNOG SJEDENJAGRADIVA) I DUGOTRAJNOG SJEDENJA



VEZA RUKAVEZA RUKA--OKOOKO
IGRE LOPTICOM IGRE LOPTICOM –– prebacivanje iz ruke u prebacivanje iz ruke u 
ruku (gledati u lopticu) ruku (gledati u lopticu) –– postupno postupno 
povepoveććavati visinuavati visinu

IGRE S DVIJE LOPTICE IGRE S DVIJE LOPTICE –– prebacivanje prebacivanje 
jedne loptice vodoravno, druge u visokom jedne loptice vodoravno, druge u visokom 
luku (oluku (oččima pratiti gornju lopticu, donju ima pratiti gornju lopticu, donju 
prebacivati prebacivati ““na slijepo)na slijepo)

ŽŽONGLIRANJE ONGLIRANJE –– za napredne za napredne ☻☻



VEZA OKOVEZA OKO--RUKARUKA

CRTANJE KRIVULJA PO PLOCRTANJE KRIVULJA PO PLOČČII

–– JEDNOM RUKOM, PA DRUGOMJEDNOM RUKOM, PA DRUGOM
–– OBJE RUKE ISTOVREMENOOBJE RUKE ISTOVREMENO
–– OBJE RUKE U OBRNUTOM SMJERUOBJE RUKE U OBRNUTOM SMJERU
–– KOMBINACIJE KOMBINACIJE –– DAJTE MADAJTE MAŠŠTI NA VOLJUTI NA VOLJU



VEZA UHOVEZA UHO--RUKARUKA
PONOVITI ZADANI RITMIPONOVITI ZADANI RITMIČČKI UZORAKKI UZORAK
UDARCIMA PO STOLU SLIJEDITI SAMO OSNOVNI UDARCIMA PO STOLU SLIJEDITI SAMO OSNOVNI 
RITAM POZNATE PJESME (SAMO TAKT)RITAM POZNATE PJESME (SAMO TAKT)
UDARCIMA PO STOLU SLIJEDITI RITAM UDARCIMA PO STOLU SLIJEDITI RITAM 
MELODIJEMELODIJE
ZAMIJENITI RUKEZAMIJENITI RUKE
POKUPOKUŠŠATI ZAJEDNO (JEDNA RUKA UDARA DOBE ATI ZAJEDNO (JEDNA RUKA UDARA DOBE 
11--2, 12, 1--2 A DRUGA SLIJEDI RITAM PJESME ... _ 2 A DRUGA SLIJEDI RITAM PJESME ... _ ----
--
IZRADA I SVIRANJE INSTRUMENATA (MOGU BITI IZRADA I SVIRANJE INSTRUMENATA (MOGU BITI 
I PRIRUI PRIRUČČNE IZRADE NE IZRADE –– BUBNJEVI, UDARALJKE, BUBNJEVI, UDARALJKE, 
ŽŽIIČČANI INSTRUMENTI OD KUTIJA I GUMICA ZA ANI INSTRUMENTI OD KUTIJA I GUMICA ZA 
KOSU ITD. KOSU ITD. 



VJEVJEŽŽBE FINE MOTORIKE RUKU I BE FINE MOTORIKE RUKU I 
ŠŠAKAAKA

ISTEZANJE PRSTIJUISTEZANJE PRSTIJU
–– JEDAN PO JEDAN PRST JEDAN PO JEDAN PRST ““IZVLAIZVLAČČITIITI”” IZ ZGLOBAIZ ZGLOBA

OPOZICIJA PRSTIOPOZICIJA PRSTI--PALACPALAC
–– JEDAN PO JEDAN PRST SUJEDAN PO JEDAN PRST SUČČELJAVATI PALCU REDOM, PA ELJAVATI PALCU REDOM, PA 

NATRAG 1NATRAG 1--22--33--44--33--22--1, POSTEPENO UBRZAVATI RITAM1, POSTEPENO UBRZAVATI RITAM

RAZDVAJANJE PRSTIJURAZDVAJANJE PRSTIJU
–– RAZLIRAZLIČČITE KOMBINACIJE ITE KOMBINACIJE –– ODVOJITI SAMO MALI PRST ODVOJITI SAMO MALI PRST 

(SVI PRSTI ISPRU(SVI PRSTI ISPRUŽŽENI), RAZDVOJITI 2+2 PRSTAENI), RAZDVOJITI 2+2 PRSTA

GUSJENICAGUSJENICA
–– PALAC LIJEVE RUKE SPOJITI S KAPALAC LIJEVE RUKE SPOJITI S KAŽŽIPRSTOM DESNE, PA IPRSTOM DESNE, PA 

SPOJITI DRUGI PALAC I KASPOJITI DRUGI PALAC I KAŽŽIPRST I TAKO IPRST I TAKO ““HODATIHODATI””, , 
MOMOŽŽE SE U OBA SMJERAE SE U OBA SMJERA



OSTALI PRIMJERI POVEZIVANJA OSTALI PRIMJERI POVEZIVANJA 
MOMOŽŽDANIH POLOVICA DANIH POLOVICA 

PLETENICAPLETENICA
–– ISPRUISPRUŽŽITI RUKE ISPRED SEBE I ISPREPLESTI PRSTEITI RUKE ISPRED SEBE I ISPREPLESTI PRSTE
–– PREOKRENUTI ISPOD BRADEPREOKRENUTI ISPOD BRADE
–– ISTOVREMENO SMOTATI NOGE KOLIKO SE MOISTOVREMENO SMOTATI NOGE KOLIKO SE MOŽŽEE

““DOBRO DIJETEDOBRO DIJETE””
–– JEDNOM RUKOM TAPJEDNOM RUKOM TAPŠŠATI SE PO GLAVIATI SE PO GLAVI
–– DRUGOM GLADITI TRBUH KRUDRUGOM GLADITI TRBUH KRUŽŽNIM POKRETIMANIM POKRETIMA
–– NAKON DVADESETAK TAPNAKON DVADESETAK TAPŠŠANJA ZAMIJENITI RUKEANJA ZAMIJENITI RUKE

ISTEZANJE UISTEZANJE UŠŠIJUIJU
–– LIJEVOM RUKOM POVULIJEVOM RUKOM POVUĆĆI SE ZA DESNU UI SE ZA DESNU UŠŠKUKU
–– DESNOM RUKOM POVUDESNOM RUKOM POVUĆĆI SE LAGANO ZA LIJEVU UI SE LAGANO ZA LIJEVU UŠŠKUKU
–– DODATNO SE MODODATNO SE MOŽŽE ISPLAZITI VRH JEZIKA U E ISPLAZITI VRH JEZIKA U 

SUPROTNU STRANU OD ODABRANOG UHASUPROTNU STRANU OD ODABRANOG UHA



IDEJE ZA KREATIVNO UIDEJE ZA KREATIVNO UČČENJE ENJE 
SLOVASLOVA

PISANJE PRSTOM PO LEĐIMA PISANJE PRSTOM PO LEĐIMA –– RAD U PAROVIMARAD U PAROVIMA

PISANJE NOPISANJE NOŽŽNIM PRSTOM PO PODU (OBJE NIM PRSTOM PO PODU (OBJE 
NOGE)NOGE)

PISANJE PISANJE ŠŠTAPITAPIĆĆEM PO PIJESKUEM PO PIJESKU

PISANJE KREDOM PO PLOPISANJE KREDOM PO PLOČČNIKUNIKU

POJEDIMO SLOVA POJEDIMO SLOVA –– PISANJE NPR. MAJONEZOM PISANJE NPR. MAJONEZOM 
PO KRUHUPO KRUHU



OSTALE KREATIVNE IDEJEOSTALE KREATIVNE IDEJE
DOZVOLITI DJECI DA SE ISTRDOZVOLITI DJECI DA SE ISTRČČE, RAZMAE, RAZMAŠŠU SE, SKAU SE, SKAČČU I U I 
VIVIČČU (MOU (MOŽŽE I UZ GLAZBU, NPR. ZA VRIJEME ODMORA) E I UZ GLAZBU, NPR. ZA VRIJEME ODMORA) ––
TO POTITO POTIČČE UNOS KISIKA U KRVE UNOS KISIKA U KRV

PLES UZ GLAZBU PO PLES UZ GLAZBU PO ŽŽELJI (UZ PITANJE ELJI (UZ PITANJE ““KAKO VAS KAKO VAS 
POKREPOKREĆĆE OVA GLAZBA?E OVA GLAZBA?””))

TRATRAŽŽENJE SKRIVENOG BLAGA (ENJE SKRIVENOG BLAGA (ČČETVERONOETVERONOŠŠKE) PO KE) PO 
UPUTAMA, UZ GLEDANJE ILI VEZANIH OUPUTAMA, UZ GLEDANJE ILI VEZANIH OČČIJUIJU

TAKTILNE IGRE (PREPOZNTAKTILNE IGRE (PREPOZNAVANJE PREDMETA NA SLIJEPO)AVANJE PREDMETA NA SLIJEPO)

IGRE POGAĐANJA OKUSA I MIRISA IGRE POGAĐANJA OKUSA I MIRISA 



RADRAD I ODMORI ODMOR

PRAVILAN ODABIR REDOSLIJEDA PRAVILAN ODABIR REDOSLIJEDA 
AKTIVNOSTI PRI PISANJU ZADAAKTIVNOSTI PRI PISANJU ZADAĆĆA U A U 
BORAVKU I/ILI KOD KUBORAVKU I/ILI KOD KUĆĆEE
–– OD TEOD TEŽŽIH PREDMETA PREMA JEDNOSTAVNIJIMIH PREDMETA PREMA JEDNOSTAVNIJIM
–– OD SLOOD SLOŽŽENIJIH ZADATAKA PREMA ENIJIH ZADATAKA PREMA 

JEDNOSTAVNIJIMJEDNOSTAVNIJIM
–– PO POTREBI UZETI KRATKOTRAJNE PAUZE I U PO POTREBI UZETI KRATKOTRAJNE PAUZE I U 

NJIMA NAPRAVITI 10x KRINJIMA NAPRAVITI 10x KRIŽŽNI KRAUL, POPITI NI KRAUL, POPITI 
ČČAAŠŠU VODE, PROU VODE, PROŠŠETATI I SL. ETATI I SL. 



RAD I RAD I ODMORODMOR
POGREPOGREŠŠAN ODABIR AKTIVNOSTI (NPR. ZA AN ODABIR AKTIVNOSTI (NPR. ZA 
VRIJEME ODMORA) MOVRIJEME ODMORA) MOŽŽE NARUE NARUŠŠITI ITI 
KONCENTRACIJU I PAKONCENTRACIJU I PAŽŽNJU U KASNIJIM NJU U KASNIJIM 
NASTAVNIM SATIMANASTAVNIM SATIMA
NIKAKO SE NE PREPORUNIKAKO SE NE PREPORUČČUJE GLEDANJE UJE GLEDANJE 
TELEVIZIJE JER TA AKTIVNOST RAZARA TELEVIZIJE JER TA AKTIVNOST RAZARA 
USMJERENU PAUSMJERENU PAŽŽNJU; SLINJU; SLIČČNO JE SA PS I NO JE SA PS I 
SRODNIM IGRICAMA NA RASRODNIM IGRICAMA NA RAČČUNALUUNALU



VJEVJEŽŽBE RAVNOTEBE RAVNOTEŽŽE I E I 
KONCENTRACIJEKONCENTRACIJE

RAVNOTERAVNOTEŽŽA U SJEDUA U SJEDU
–– PRVA VARIJANTA PRVA VARIJANTA –– SKUPLJENE NOGE (SJESTI NA POD, ISPREPLESTI SKUPLJENE NOGE (SJESTI NA POD, ISPREPLESTI 

RUKE ISPOD KOLJENA, LAGANO SE ODGURNUTI UNAZAD I NARUKE ISPOD KOLJENA, LAGANO SE ODGURNUTI UNAZAD I NAĆĆI I 
TOTOČČKU RAVNOTEKU RAVNOTEŽŽE, ISPRUE, ISPRUŽŽITI NOGE UKOSO GORE I DISATI 1ITI NOGE UKOSO GORE I DISATI 1--2 2 
MINUTEMINUTE

–– DRUGA VARIJANTA DRUGA VARIJANTA –– SJESTI NA POD, UHVATITI SE ZA STOPALA, SJESTI NA POD, UHVATITI SE ZA STOPALA, 
RARAŠŠIRENE NOGE (DRIRENE NOGE (DRŽŽATI SE ZA STOPALA) ISPRUATI SE ZA STOPALA) ISPRUŽŽITI KOLIKO JE ITI KOLIKO JE 
MOGUMOGUĆĆEE

RAVNOTERAVNOTEŽŽA U STOJEA U STOJEĆĆEM STAVUEM STAVU
–– NANAĆĆI TOI TOČČKU RAVNOTEKU RAVNOTEŽŽE NA JEDNOJ NOZI, STOPALO DRUGE E NA JEDNOJ NOZI, STOPALO DRUGE 

NASLONITI NA KOLJENO NOGE NA KOJOJ STOJIMONASLONITI NA KOLJENO NOGE NA KOJOJ STOJIMO
–– RARAŠŠIRITI RUKE I TAKO STAJATIIRITI RUKE I TAKO STAJATI
–– RUKE SKLOPITI U POLORUKE SKLOPITI U POLOŽŽAJ KATEDRALE ISPRED PRSNE KOSTI, AJ KATEDRALE ISPRED PRSNE KOSTI, 

DIGNUTI POLAKO IZNAD GLAVE I VRATITI U PODIGNUTI POLAKO IZNAD GLAVE I VRATITI U POČČETNI POLOETNI POLOŽŽAJAJ
VAGA VAGA 
–– NANAĆĆI RAVNOTEI RAVNOTEŽŽU NA JEDNOJ NOZIU NA JEDNOJ NOZI
–– POLAKO RAPOLAKO RAŠŠIRITI RUKE I NAGNUTI SE NAPRIJED KOLIKO MOIRITI RUKE I NAGNUTI SE NAPRIJED KOLIKO MOŽŽEMOEMO
–– DRUGA NOGA ISTOVREMENO IDE OTRAGA (DIGNUTI KOLIKO DRUGA NOGA ISTOVREMENO IDE OTRAGA (DIGNUTI KOLIKO 

MOMOŽŽEMO)EMO)



JOJOŠŠ IDEJA ZA POBOLJIDEJA ZA POBOLJŠŠANJE ANJE 
KONCENTRACIJE I RAZVOJ KONCENTRACIJE I RAZVOJ 

MOTORIKEMOTORIKE

PRODULJENJE INTERVALA PAPRODULJENJE INTERVALA PAŽŽNJE, TE NJE, TE 
POBOLJPOBOLJŠŠANJE MOTORIKEANJE MOTORIKE
–– PUZZLE GOTOVE ILI IZ DOMAPUZZLE GOTOVE ILI IZ DOMAĆĆE RADINOSTI E RADINOSTI 

(RAZREZATI SLIKU IZ NOVINA)(RAZREZATI SLIKU IZ NOVINA)
–– IGRE S GLINOM, GLINAMOLOM I SLANIM TIJESTOMIGRE S GLINOM, GLINAMOLOM I SLANIM TIJESTOM
–– KOLAKOLAŽŽ OD PAPIRA, KRPICA I DRUGIH MATERIJALAOD PAPIRA, KRPICA I DRUGIH MATERIJALA
–– LEGO KOCKE I SRODNE IGRALEGO KOCKE I SRODNE IGRAČČKEKE
–– ŠŠIVANJE ODJEIVANJE ODJEĆĆE LUTKAMA I SRODNE IGREE LUTKAMA I SRODNE IGRE
–– LUTKE OD PAPIRA S ODJELUTKE OD PAPIRA S ODJEĆĆOM I OPREMOMOM I OPREMOM
–– DVORCI OD PAPIRADVORCI OD PAPIRA



POBOLJPOBOLJŠŠANJE SLUANJE SLUŠŠANJA I ANJA I 
PAPAŽŽNJENJE

AUDIOAUDIO--PRIPRIČČE (ZAPOE (ZAPOČČETI S KRATKIMA, ETI S KRATKIMA, 
PRODULJIVATI POSTEPENO)PRODULJIVATI POSTEPENO)

ČČITANJE PRIITANJE PRIČČE REE REČČENICU PO REENICU PO REČČENICU ENICU 

IZMIIZMIŠŠLJANJE PRILJANJE PRIČČE REE REČČENICU PO REENICU PO REČČENICUENICU

POKVARENI TELEFONPOKVARENI TELEFON

““KALODONTKALODONT””



DAJTE MADAJTE MAŠŠTI NA VOLJUTI NA VOLJU
PORUKA UPORUKA UČČITELJIMAITELJIMA
–– MAMAŠŠTA NEMA OGRANITA NEMA OGRANIČČENJAENJA
–– OVDJE NAVEDENE IDEJE SAMO SU OKVIR U KOJI SE OVDJE NAVEDENE IDEJE SAMO SU OKVIR U KOJI SE 

MOGU UBACITI NAJRAZNOVRSNIJE AKTIVNOSTIMOGU UBACITI NAJRAZNOVRSNIJE AKTIVNOSTI
–– DJECA SU KREATIVNA,  SPONTANO DJECA SU KREATIVNA,  SPONTANO ĆĆE NAE NAĆĆI UPRAVO I UPRAVO 

ONO ONO ŠŠTO IM JE POTREBNO, NEMOJMO IH SPRETO IM JE POTREBNO, NEMOJMO IH SPREČČAVATI AVATI 
U TOME JER NJIHOVI SU U TOME JER NJIHOVI SU ŽŽIVOTI VEIVOTI VEĆĆ PREPUNI PREPUNI 
KOJEKAKVIH OGRANIKOJEKAKVIH OGRANIČČENJAENJA

PORUKA RODITELJIMAPORUKA RODITELJIMA
–– UUŽŽIVAJTE I BAVITE SE DJECOM JER NJIHOVO IVAJTE I BAVITE SE DJECOM JER NJIHOVO 

DJETINJSTVO PROLAZI BRZO I VRIJEME PROVEDENO S DJETINJSTVO PROLAZI BRZO I VRIJEME PROVEDENO S 
NJIMA ULOG JE ZA KASNIJU DOBRU KOMUNIKACIJU NJIMA ULOG JE ZA KASNIJU DOBRU KOMUNIKACIJU 



OSTALE VAOSTALE VAŽŽNE NAPOMENE, ZA NE NAPOMENE, ZA 
UUČČITELJE I RODITELJEITELJE I RODITELJE

VODA VODA –– TREBA REDOVITO PITITREBA REDOVITO PITI
METABOLIZAM METABOLIZAM ŠŠEEĆĆERA ERA –– TREBA SE TRUDITI ODRTREBA SE TRUDITI ODRŽŽATI STALNU RAZINU ATI STALNU RAZINU 
ŠŠEEĆĆERA U KRVI (NE slatkiERA U KRVI (NE slatkiššima, DA svjeima, DA svježžem i suhom voem i suhom voćću, DA integralnim u, DA integralnim 
žžitaricama)itaricama)
SMETNJE SMETNJE –– TREBA UKLONITI FAKTORE SMETNJE IZ OKOLINE TREBA UKLONITI FAKTORE SMETNJE IZ OKOLINE 
–– BUKA (POZADINSKA GLAZBA OK, ALI PREGLASNA OMETA)BUKA (POZADINSKA GLAZBA OK, ALI PREGLASNA OMETA)
–– PLAY STATION I TELEVIZIJA PLAY STATION I TELEVIZIJA –– PO MOGUPO MOGUĆĆNOSTI IZBJEGAVATINOSTI IZBJEGAVATI
–– KORIKORIŠŠTENJE RATENJE RAČČUNALA SVESTI NA EDUKATIVNE PROGRAME I OPTIMALNO UNALA SVESTI NA EDUKATIVNE PROGRAME I OPTIMALNO 

VRIJEME (30VRIJEME (30--45 MIN DNEVNO KOD KU45 MIN DNEVNO KOD KUĆĆE)E)
RUTINA RUTINA 
–– USTAJANJE, LIJEGANJE I GLAVNI OBROCI UVIJEK U ISTO PREDVIDIVO VRUSTAJANJE, LIJEGANJE I GLAVNI OBROCI UVIJEK U ISTO PREDVIDIVO VRIJEMEIJEME
–– OSIGURATI DOVOLJNO SNA (10 SATI)OSIGURATI DOVOLJNO SNA (10 SATI)

OSTALOOSTALO
–– UKLJUUKLJUČČIVANJE DJECE U SPORTSKE AKTIVNOSTI KOJE SU DOSTUPNE IVANJE DJECE U SPORTSKE AKTIVNOSTI KOJE SU DOSTUPNE 

(PLIVANJE, GIMNASTIKA, ATLETIKA, BORILA(PLIVANJE, GIMNASTIKA, ATLETIKA, BORILAČČKE VJEKE VJEŠŠTINE TINE –– SVE JE BOLJE OD SVE JE BOLJE OD 
SJEDENJA)SJEDENJA)

–– UKLJUUKLJUČČIVANJE DJETETA U KUIVANJE DJETETA U KUĆĆANSKE POSLOVE KOD KUANSKE POSLOVE KOD KUĆĆE I AKTIVNOSTI E I AKTIVNOSTI 
ODRODRŽŽAVANJA RADNE OKOLINE U AVANJA RADNE OKOLINE U ŠŠKOLI (URKOLI (UREĐENJE EĐENJE ŠŠKOLSKOG KOLSKOG 
VRTA/DVORIVRTA/DVORIŠŠTA, UTA, UREĐENJE RAZREDA I SLREĐENJE RAZREDA I SL.).)



LITERATURA:LITERATURA:
A.Jean Ayres: A.Jean Ayres: 
–– Dijete i senzorna integracijaDijete i senzorna integracija

Barbara Meister Vitale: Barbara Meister Vitale: 
–– Jednorozi su stvarni Jednorozi su stvarni –– pristup upristup uččenju djece s dominantnom enju djece s dominantnom 

desnom modesnom možždanom polovinomdanom polovinom
Ragnhild A. Oussoren: Ragnhild A. Oussoren: 
–– Ples pisanja+cdPles pisanja+cd

Stanley Greenspan: Stanley Greenspan: 
–– VjeVješštine igralitine igrališšta (i ostale knjige)ta (i ostale knjige)

Violet Oaklander: Violet Oaklander: 
–– Put do djePut do dječčjeg srca (ili ranije izdanje iste knjige jeg srca (ili ranije izdanje iste knjige ““Prozori u svet Prozori u svet 

nanašše decee dece””))

Dopunska literatura:Dopunska literatura:
–– Donna Eden & David Feinstein: Energetska masaDonna Eden & David Feinstein: Energetska masažžaa



KORISNI LINKOVI:KORISNI LINKOVI:
VEZA RUKAVEZA RUKA--OKO:OKO:
http://video.google.com/videoplay?docid=6244433498770472752http://video.google.com/videoplay?docid=6244433498770472752

FOLLOW ALONG WITH PAUL:  FOLLOW ALONG WITH PAUL:  
http://www.youtube.com/watch?v=88fHxgVgxOshttp://www.youtube.com/watch?v=88fHxgVgxOs

IZVOD IZ TVIZVOD IZ TV--EMISIJE EMISIJE ““BOOSTING YOUR POWER WITH BRAIN GYM BOOSTING YOUR POWER WITH BRAIN GYM 
(CANADA)(CANADA)””: : 
http://www.youtube.com/watch?v=5IZcjPOFwY8&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=5IZcjPOFwY8&feature=related

BRAIN GYM ELEMENTI:BRAIN GYM ELEMENTI:
http://www.witchhazel.it/braingym.htmhttp://www.witchhazel.it/braingym.htm

http://video.google.com/videoplay?docid=6244433498770472752
http://www.youtube.com/watch?v=88fHxgVgxOs
http://www.youtube.com/watch?v=5IZcjPOFwY8&feature=related
http://www.witchhazel.it/braingym.htm
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