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PRIJE UVODA — RIJEC
RODITELJA

MOJE DIJETE IMALO JE POTESKOCE PRIJE POLASKA U SKOLU, O CEMU
POSTOJI ODGOVARAJUCA DOKUMENTACIJA:

DEFICIT PAZNJIE :

USPOREN RAZVO] NEUROLOSKOG SUSTAVA
SMETNJE FINE (DJELOMICNO I GRUBE) MOTORIKE
USPOREN RAZVOJ] GOVORA

DISLALIJA

OVO JE PREZENTACIJA NEKIH OB NASIH ISKUSTAVA I METODA KOJE
SMO KORISTILT I'VECINU SMETNJIT RIJESTI I U POTPUNOSTI. DIJETE JE
DANAS ZDRAY 9-GODISNJAK KOJI NI U CEMUINE ZAOSTAJE ZA
\éﬁSE\N/IJ\IACSZIMA, ALT MUFJE NAPORNO! SJIEDITI U SKOLI DESETAK SATI

NE'RADI'SE O CERTIFICIRANOM PROGRAMU, VEC ISKILJUECIVEO
RODINEISISKOM PRAKIHEN @VNSKUSINVUFPRIKUPIEIEN OMEUUISURADNITS
PEDIJATIROM, CIJECNIKOIMISKOILSKE MEDRICINE "NEURGLOGOM I
LOGOPERIMA; SE RAZNOM LINERATTUROGM(KINJIGE 1" INMERNEIF)

MINOGE SIVART OPLEMENILLISMOT DORADILISIVIEASTHIOM DIECOIM),
KORISHIECT NASENSNITHOVE KREATHIVNETDIEIE



¢

PODSJETIMO SE...

NISTA NOVO - TO SU RADILI NASI DIJEDOVI I BAKE
TO SU RADILI NAST RODITELIT y
TO SMO RADILI I MI.... ALLI NE I NASA DJECA:

IGRE I AKTIVNOSTI KOJE SU PRIJE BILE CESTE, A DANAS
ZABORAVLIENE

— PENJANJE NA DRVEC;E

= SKAKANJE PREKO UZETA, SAMOSTALNO ILT U TROJE
— HODANJEINATRUKAMA

— PLIESKANJE UrKRIZ POrKOLIJENIMAILT U PARU

— PTICICA ODI DEANOVA (VISE VARIJANATA)

BROINE STARINSKE IGRE - PRIMIERI
o TACKE
¢ TRULE KOBILE
s NEKA PUCA
s IGRA LEDENOG DIEDA .
o DOPUNITE SAMI SIECANIIMA I PRICAMA 1Z VILASTHTOG DIEFINISTVA



UVOD

LJUDSKO TIJELO JE NEDJELJIVA CIELINA
UCIMO SVAKOM STANICOM SVOGA TIJELA

M(())ZAK, KAO I TIJELO, MOZEMO) I TREBAMO) DRZATI U
FORMI

DA BI MOZAK FUNKCIONIRAO KAKO TREBA, TIJELU TREBA
OSIGURATI ODGOVARAJUCU KOLICINA KRETANIA

DANASNIT NACINFZIVOTA NE POPRINOST SENZORNOI
SIFIMUILLACITIT, PATSE SVE CESCE SUSRECEMOIS' DIJECOM (1
ODRASILIMA) KOIT IMAJUPROBILEME S ODRZAVANIEM
PAZNIE T DRUGE SMETINIE



SPECIJALIZACIJA MOZDANIH
HEMISFERA

¢ LIJEVA MOZDANA POLOVICA - INTELEKTUALNA I
LOGICNA

o DESNA MOZDANA POLOVICA — INTUITIVNA I
KREATIVINA

- DANASNJI SKOLSKI SUSTAV PRILAGODEN DIECT KOJA
UCE! PRETIEZNO LIJEVOM MOZDANOM POLOVICOM

= SVE JE \/ISE DJECE KOJA UCE PRETEZNG DESNOM
MOZDANGOM POLOVICOIM

~ NAIBOLIT REZULTATI UCENIA, RADA I OSTALIH
AKIEVNOSTHDEBIIUSEAKO SU ©BJE POLLOVICE
DOBERO POVEZANEIFURAVINOIEZENE

— 101 SE POSTIZE VIEZBAMA SENZORNE INTEGRACIJE



MOZAK | TIJELO

Right
hE'I"I‘I]SDhE'I'E'.,' ’T- , ..}H

Left

hemisphere

EAlAM, Inc

LIJEVA MOZDANA
POLOVICA UPRAVLIA
DESNOM STRANOM TIJELA

DESNA UPRAVLIA LIJEVOM

POVEZIVANJE SE ODVIJA U
DIJELU MOZGA KOJI SE
ZOVE CORPUS CALLOSUM

SPECIJALIZACIJA SE
ODVIJA U DIETINISTVU

KODI MINOGE [DIECE INIJIE
USPOSTAVLIENA
DOMINACIIAJEDNE
POLLOVIECE DO DESEIIE
GODRINE

SOILIE UMREZAVANIE
MOZE SE POMAKNUIII



OSJETILA | NJIHOVA VEZA S
MOZGOM

NASA SU TIJELA KREIRANA ZA KRETANJE

DA BI TIJELO BILO U ODGOVARAIUCOJ FORMI, POTREBNO
MU JE KRETANJE

DA Bl OSJETILA RADILA USKLADENO I KAKO TREBA,
POTREBNO NAM JE KRETANIE

NAJBOLIE SE UCI KADA JE CIJELO TIJELO UKLIJUCENOG U
TAJ PROCES

NAZINV-ZA USKILADENO! DIJELOVANIE SVIHFOSIETIILAC]
MOZGA JE “SENZORNA INTEGRACIJA™



SENZORNA INTEGRACIJA

NACIN NA KOJI KORISTIMO INFORMACIJE I PRIMAMO IH
[Z OKOLINE (IZVANA) I OD VLASTITOG TIJELA (IZNUTRA)

OSJETILA NISU ZASEBNI KANALI INFORMACIJA - ONI
RADE ZAJEDNO DA NAM OSIGURAJU SLIKU SVIJETA U
KOJEM SE NALAZIMO

MOZAK OBRADUJE TE INFORMACIJE NA NACIN KOJI TEK
SPOZNAJEMO

MOZAK SE RAZVIJA — MOGUCE JE STVORITI NOVE
NEUROLOSKE VEZE I OMOGUCIIN UCENIE NOVIFFSTVARI
TEKOM CIIELLOG ZIVOMA

TAJ RAZVOII MOZGA MOZE SE SVIESNG POTAKNUMNL
ODABRANIM AKIHNNOSHHLMA



POKRETI KOJI KREIRAJU NOVE
NEUROLOSKE VEZE U MOZGU

¢ KRIZNI KRAUL
¢ LEZECE OSMICE

s LIJEVO I DESNO - MOZDANE HEMISFERE I NJIHOVA
SPECIJALIZACIJA

s VEZA RUKA-OKO - VIEZBE LOPTICOM

s VEZA RUKA-UHO - UDARALIKE

s RAVNOTEZA - VIEZBE RAVNOTEZE, LIULIANIE
s OPUSTANIE - DUBOKOG: DISANIE

SVE O ZAJEPINOrKROZIGRUNZABAV



KRIZNI KRAUL - OPIS

SVRHA - BOLJA INTEGRACIJA RADA MOZDANIH POLOVICA

OPIS - SVAKA VRSTA POKRETA KOJI UKLIUCUJU LIJEVU I DESNU
STRANU

KOLIKO JE DOVOLING?
— OVU'I OSTALE VIEZBE IZVVODITI CCA DESETAK PUTA (6-12)

GDJE I KADA VIEZBAMO?

= NACIN IZVOBENIA VIEZBI MOZE SE PRILAGODITI SKUCENOM
PROSTORUI KAKAV IMAMO: NA'RASPOLAGANIU U UCIONICT |
CIELODNEVNOG BORAVKA, A MOZE SE [ZVODIII I KODB KUCE I'U
SPORISKOJ DVORANI

— \/ECINA VJIEZBI MOZE SE 1ZVODITI U NEKOM OBLIKU BILOI GDIE T U
BILO KOJEM TRENUTKUN(AEE KADA JE O POTREBNO)

— DOBROIJE ZA BAREM ZA D0 VIEZBI NACI REGUILLARNG) VRIJEME
(UTREO), UVOD: UFPISANIE ZADACA 1 SIL.)

— 7ZA RODITELIE — VIEZBE SE MOGU 1ZVODIND Ul SKLOPU JUNARNIE
GIMNASIIKE/MASAZIE



KRIZNI KRAUL - RAZVOJ

o PUZANIE —
osnova za
krizni pokret

¢ KADA DIJETE
POCNE PUZATT,
NAGLO MU
RASTE
INTELEKTTUALN
I POTENCIJAL

s RAZV/OJ
al GOVORA
DOZIVIIAVA
SKOK




KRIZNI KRAUL - PRIKAZ

o LIIEVD LAKATI(ILI RUKA) = DESNG KOLIENG) (ILI
Nelely)

s NATZMBENIENI POKRETD SA IL1 BEZ DODIRIVANIA
¢ USKLADIN RINAMEIDISANIA



KRIZNI KRAUL - OSTALE
VARIJANTE

¢ VVARIJANTE
POLOZAJA
— LEZECI
— STOJECI
- HODANJE

¢ SMIER
GIBANJA
— NAPRIJED
— NATRAG




KRIZNI KRAUL - PRIMJERI

¢ STROJEVI KORAK” — STUPANJE U
MJESTU S PODIZANJEM UNAKRSNO
LIJEVA NOGA/DESNA RUKA

¢ STROJEVI KORAK U HODU

» KRIZNI KRAUL U LEZECEM POLOZAIUI ~
VISE VARIJANATA

— LEZECT NA LEDIMA PODIZAT NATZMIENGE
FINEVUFRUKUREDESINU NOGU

= ISHO, UZ DODRIRIVANIE'SUPRONNOG KOLIENA
= NORZIJATUFSTIRUIKU



L EZECE OSMICE

o CRTATI ZNAK “"NEIZIMJERNO
BE(S)o(I%ONACNO” ILI LEZECU OSMICU NA
PLOCI

— JEDNOM RUKOM, DRUGOM RUKOM|, OBJEMA
RUKAMA U OBA SMIERA (SVE KOMBINACIJE)

— CRTANJE OSMICE PO CEILU ILT ISPRED: OCIIJU

¢ SVRIFA
— POVEZIVANIE MOZDANIH POLOVICA
— KOORDINACIJA RUKA-OKO
= BIINOKUIEARNIN/ID

— POBOLISANIE BRZINE CITANIA
= POMAZE KOD GLAVOBOILIE



LEZECE OSMICE U PROSTORU

o POKRET SE 1ZVODI NA DVA NACINA
(OPISIVANIE OSMICA RUKAMA ILI
KUKOVIMA)

¢ SVRIFHA

- POTICANIE CENTRA ZA RAVNOTEZUI U
UNUTPARNIEMAUEUT

~ POTICANJE KRATKOTRAINOG 1
DUGOIRAINOG PAMEENIA

~ POBOLISANIE SPOZNAINIH VIESTINA



LIJEVO | DESNO

o ISTOVREMENO CRTANJE SIMETRICNIH I
NESIMETRICNIH OBLIKA OBJEMA RUKAMA

¢ BRISANIE PLOCE SA 2 SPUZVE

¢ CRTANJE™ OBJEMA RUKAMA U ZRAKU
(SRCE, LEPTIR, CVIJET...)

¢ SVRIHA

— PAMCENJE SIMBOLA (SLOVA, BROIEVI,
OSTALG)

— SILOVKANJE

— POBOILISANIE BAZNIH MATEMATICKIH
VIESTHNANZERAIANIESOPUZIMANIE)

- RAZVOJ LOGICKOG MISLIENIA



ISTEZANJE RUKU

¢ RUKU PODICI IZNAD GLAVE, SUPROTNOM
RUKOM UHVATITI LAKAT I ISTEGNUTI, PA
ZAMIJENITI RUKE

¢ SVRHA
— RELAKSACIJA
— OPUSTANIE OSITA
— POTICANIE DUBOKOG DISANIA
— POBOLISAVANIE RAZUMIIEVANIA TEKSTA
— POBOLISAVANIE KOORDINACIHE RUKA-OKO

\/IEZBA JE POGODNA ZA 1ZVOPENIE PRIJE
PISIMENTF TSPITAZINANIA



ISTEZANJE NOGU

¢ MOZE SE 1ZVODITI U LEZECEM I
SIEDECEM POLOZAIU

— LEZECT POILOZAJ — PRIBLIZITI KOLIENO
JEDNE RUKE DRUGOM PREMA GLAVI, PA
NATZMIENICNO (ILI S OBJE RUKE)

- SJEDECI POLOZA] — DIZATI JEDNU .
ISPRUZENUFNOGU), USMIJERINI ISPRUZENE
RUKE PREMA NJOJ, PA ZAMIJENITIE STTRANE

¢ SVREHA

— \IEZBA POBOILISAVA TEMELINE MATEMATICKE
VIESTINE

= UTJECE NA APSTRAKTNGO MISLLIENIE



KRIZNO ISTEZANJE TIJELA

¢ SVRHA - OPCE OPUSTANJE TIJELA I DUHA

SJESTI NA STOLAC (ZA PRIPREMU MOZE SE
ISPREPLESTI PRSTE, PA RASTAVITI)

JEDNU NOGU PREBACITI PREKO KOLJENA DRUGE

RUKAMA Ul KRIZ OBUHVATITI GLEZANI (AKO JE DOLJE
DESNA NOGA, DESINA RUKA IDE NA GLEZANJ, A
LIJEVOM OBUHVACA STOPALO)

DISATT 10x U TOMI POLOZAIU
ZAMIJENITI STRANE

NAPOMENA: = OVO JE POZNATO I KAGWAYNE COOK
POILLOZAT I KORISHI SET U MEDINACTIIZA POSIHZANIE
MAVINIONFEZ =



OPUSTANJE LEDA

¢ 1ZVODI SE LEZECI NA LEDIMA U ZGRCENOM
POLOZAIU (FETUS), RUKE OMOTANE OKO
KOLIENA

¢ ZALJULLJATT SE LIJEVO-DESNO NEKOLIKO: PUTA
KAKO Bl SE IZMASIRAILA KRALLJEZNICA

¢ SVRHA

— [ZUZETNOI KORISNO ZA OPUSTANIE NAKON
AN EVNIEFAKIHYNOSIH (MIESTHOVI, UCENIE NOVOG
GRADIVA) I DUGOTRAINOG SIEDENIA



VEZA RUKA-OKO

¢ IGRE LOPTICOM — prebacivanje iz ruke u
ruku (gledati u lopticu) — postupno
poVvecavati visinu

¢ IGRE'S DVIJE [LOPTICE — prebacivanje
jedne loptice vedoeravne), druge U ViSokom
ikt (ocima pratiti’ gornjul lopticu),, donju
prepacivatis na slijepo)

» ZONGLIRANIE = Za| nepredne @



VEZA OKO-RUKA

¢ CRTANJE KRIVULIA PO PLOCI

— JEDNOM RUKOM, PA DRUGOM

= OBJE RUKE ISTOVREMENO

= OBJE RUKE U OBRNUTOM SMIERU

- KOMBINAGIJE ~ DAITE MASTI NA VOLIU



VEZA UHO-RUKA

PONOVITI ZADANI RITMICKI UZORAK

UDARCIMA PO STOLU SLIJEDITI SAMO OSNOVNI
RITAM POZNATE PIJESME (SAMO TAKT)

UDARCIMA PO STOLU SLIJEDITI RITAM
MELODIJE

ZAMIJENITI RUKE

POKUSATI ZAJEDNO (JEDNA RUKA UDARA DOBE
1-2, 1-2° A DRUGA SLIJEDI RITAM PJESME ...  --

IZRADA I SVIRANIE INSTRUMENAJA (MOGU BITL
[P PRIRUCGNE IZRADE = BUBNIEVI - UDARAILIKIE)
%gCSAUN%TI§STRUMENTI OB KUTIJA T GUMICA: ZA



VJEZBE FINE MOTORIKE RUKU |
SAKA

¢ ISTEZANJE PRSTIJU
— JEDAN PO JEDAN PRST “1ZVLACITI” IZ ZGLOBA

¢ OPOZICIJA PRSTI-PALAC

— JEDAN PO JEDANI PRST SUCELJAVATI PALCU REDOM, PA
NATRAG 1-2-3-4-3-2-1, POSTEPENO UBRZAVATI RITAM

¢ RAZDVAJANIE PRSIIIU

~ RAZLICITE KOMBINACIJE = ODBVOIINL SAMO MALIL PRSH]
(SVI PRSI ISPRUZENT), RAZDVOJITNI 2+2" PRSTA

¢ GUSIJENICA

= PALAC LIJEVE RUKE SPOIITI S KAZIPRSTIOMI DESNE, PA
SPOIJIN DRUGH PALLAC 1 KAZIPRST I TAKO “HODATI"
MOZE SE U OBA SMIERA



OSTALI PRIMJERI POVEZIVANJA
MOZDANIH POLOVICA

¢ PLETENICA
~ ISPRUZITI RUKE ISPRED SEBE I ISPREPLESTI PRSTE
— PREOKRENUTI ISPOD BRADE
~ [STOVREMENO SMOTATI NOGE KOLIKO SE MOZE

¢ DOBRO DIJETE™
— JEDNOM RUKOM TAPSATI SE PO GLAVI
- DRUGOM GLADITI TRBUH KRUZNIM POKRETIMA
— NAKON DVADESETAK TAPSANJA ZAMIJENITI RUKE

o ISTEZANIE USIJU
= [[HEVOM RUKOM POVUC'II SE ZA DESNU UéKU
— DESNOM RUKOM POVUCI SE LAGANO' ZA LLTJENVU UéKU

— DODATING SE MOZE ISPLAZITH VRHI JEZIKA U
SUPROIINUFSTIRAN U @D ODABRANOGHUIHA



¢

¢

¢

¢

¢

IDEJE ZA KREATIVNO UCENJE
SLOVA

PISANJE PRSTOM PO LEDIMA - RAD U PAROVIMA

PISANIE NOZNIM PRSTOM| PO PODUI (OBIJE
NOGE)

PISANJE STAPICEM PO PIJESKU
PISANJE KREDOMI PO PLOCNIKU

POJEDIMOI SLOVA = PISANIE NPR. MAJONEZOM
POIKRUIFU



OSTALE KREATIVNE IDEJE

DOZVOLITI DIJECI DA SE ISTRCE, RAZMASU SE, SKACU I
VICU (MQZE I UZ GLAZBU|, NPR. ZA VRIJEME ODMORA) —
TO POTICE UNOS KISIKA Ul KRV

PLES UZ GLAZBU PO ZELJI (UZ PITANJE “KAKO VAS
POKRECE OVA GLAZBA?")

TRAZENJE SKRIVENOG BLAGA (CETVERONOSKE) PO
UPUTAMA, UZ GLEDANIE ILI VEZANIH OCLU

TAKTIENE IGRE (PREPOZNAVANIE PREDMETA NA SLIJERPO)

IGRE POGADANIA OKUSA I MIRISA



RAD | ODMOR

¢ PRAVILANFODABIR REDOSLIJEDA
AKTIVNOSTI PRI PISANJU ZADACA U
BORAVKU I/IILT KOD KUCE
— OD TEZIHI PREDMETA PREMA JEDNOSTAVNIIIM

— OD) SLOZENIJIH ZADATAKA PREMA
JEDNOSTAVNIIIM

~ PO POTREBT UZEI KRATKOTRAINE PAUZE 1°U
NITMAINAPRAVIT 10X KRIZNTKRAUL, " POPIIL
CASU VODE, PROSETATI I SI.



RAD | ODMOR

o POGRESAN ODABIR AKTIVINOSTI (NPR. ZA
VVRIJEME ODMORA) MOZE NARUSITI
KONCENTRACIIJU I PAZNIU U KASNIJIM
NASTAVNIM SATIMA

o NIKAKO' SE NE PREPORUCUIJE GLEDANIE
TELEVIZIJE JER TA AKTIVINOSIF RAZARA
USMIERENU PAZNIUFSIEICNO JE SA PS 1
SRODNIMIIGRICAMA INATRACUNAILU



VJEZBE RAVNOTEZE |
KONCENTRACIJE

¢ RAVNOTEZA U SJEDU

— PRVA VARIJANTA - SKUPLJENE NOGE (SJESTI NA POD, ISPREPLESTI
RUKE ISPOD KOLJENA, LAGANO SE ODGURNUTI UNAZAD I NACI
TOCKU RAVNOTEZE, ISPRUZITI NOGE UKOSO GORE I DISATI 1-2
MINURTE

= DRUGA VARIJANTA = SJESTT NA POD, UHVATITI SE ZA STOPALA,
IF\{/IA(\)S(;LFJ{(E:IEIE NOGE (DRZATI SE ZA STOPALA) ISPRUZITI KOLIKO JE

¢ RAVNOTEZA U STOJECEM STAVU

— NACI TOCKU RAVNOTEZE NA JEDNOI NOZI, STOPALO DRUGE
NASLONITI NA KOLIENO NOGE NA KOJOJ STOJIMO

— RASIRITI RUKE I TAKO STAJATI

— RUKE! SKILOPITI Ul POLOZA] KATEDRALE ISPRED PRSNE KOSTI,
DIGNUTT POLAKO IZINADI GLLAVE! I VRATITT U POCETNI POLLOZA]

s VAGA .
— NACTRAVINOMEZU NAJEDNGINOZI .
= POLAKO RASIRINIFRUKE T NAGNUNIESE NARPRIJED KOLIKO MOZEMO

— DRUGA NOGA ISTOVREMENO) IDE OTRAGA (DIGNUTE KOLIKO
MOZEMO)



JOS IDEJA ZA POBOLJSANJE
KONCENTRACIJE | RAZVOJ
MOTORIKE

¢ PRODULJENJE INTERVALA PAZNIE, TE
POBOLISANJE MOTORIKE

— PUZZLE GOTOVE ILI IZ DOMACE RADINOSTI
(RAZREZATI SLIKU IZ NOVINA)

— [GRE S GLINOM, GLINAMOLOMII SLANIM TIIESTIOM
_ KOLAZ OD PAPIRA, KRPICA I DRUGIH MATERIJALA
— LEGO KOCKE I SRODNE IGRACKE

— STVVANJE ODIECE LUTKAMA I SRODNE IGRE

— LUTKE OD. PAPIRA S ODIECOM Il OPREMOM

= DVORECI OB PAPIRA



POBOLJSANJE SLUSANJA |
PAZNJE

o AUDIO-PRICE (ZAPOCETI S KRATKIMA,
PRODULIIVATI POSTEPENO)

¢ CITANIJE PRICE RECENICU PO RECENICU
s IZMISILJANJE PRICE RECENICU PO RECENICU
¢ POKV/ARENI TELEFON

¢ KALODONIF



DAJTE MASTI NA VOLJU

¢ PORUKA UCITELIIMA
— MASTA NEMA OGRANICENJIA

— OVDJE NAVEDENE IDEJE SAMO SU OKVIR U KOJI SE
MOGU UBACITI NAJRAZNOVRSNIJE AKTIVNOSTI

— DJECA SU KREATIVNA, SPONTANO CE NACI UPRAVO
ONO STO IM JE POTREBNO NEMOIMO IH SPRECAVATI
URTOME JERNIJTHOVI SU ZIVOTI \/EC PREPUINI
KOJEKAKVIH OGRANICENJA

¢ PORUKATRODINEILITMA

— UZIVAJTE T BAVITE SE DIJECOM JER NIIHOVG
DIETINISTVO PROLLAZT BRZON VRIJEME PROVEDENGIS
INSIMASULEGGHE ZAT KASINIJUFDOBERUKOMUNIKACIIU



OSTALE VAZNE NAPOMENE, ZA
UCITELJE | RODITELJE

VODA — TREBA REDOVITO PITI 5
MEJABOLIZAM SECERA - TREBA SE TRUDITI ODRZATI STALNU RAZINU
SECERA U KRVI (NE slatkisima, DA svjezem il suhom vocu, DA integralnim
Zitaricama)
SMETNJE — TREBA UKLONITI FAKTORE SMETNIE IZ OKOLINE
- BUKA (POZADINSKA GLAZBA OK, ALL PREGLASNA OMETA)
— PLAY STATION I TELEVIZIJA - PO MOGUCNOSTI IZBJEGAVATI
—  KORISTENJE RACUNALA SVESTI NA EDUKATIVNE PROGRAME I OPTIMALNG
VVRIJEME (30-45 MIN DNEVNO KOD KUCE)
RUTINA
= USTAJANJE, LCIJEGANIE I GLAVNI OBROCI UVIJEK U ISTO PREDVIDIVO VRIJEME
— OSIGURATI DOVOLINO SNA (10 SATT)

OSTALO

—  UKILJUCIVANIE DIECE U SPORTSKE AKTIVNOSTI KOJE SU DOSTUPNE
g:;II_EI[\)II'EANNJJE)’ GIMINASTIKA, ATLETIKA, BORILACKE VIESTINE = SVE JE BOLJE ©D

—  UKILLJWCIVANIE DIETETA U KUCANSKE POSILOVE KOD,KUCE I AKTIVNOSTI
ODRZAVANIA RADNE OKOLINE UFSKOLI (UREDENJE SKOLSKOG
V/RITA/DVORISTA, UREDENJE RAZREDA T SL.)



LITERATURA:

A.Jean Ayres:
— Dijete | senzorna Integracija
Barbara Meister Vitale:

= Jednorozi sul stvarni = pristup ucenju djece s dominantnom
desnom moezdanomi poelovinem

Ragnhild A. Oussoeren:

— Ples pisanja+cd

Stanley: Greenspan:

— \/jestine igralista (i ostale knjige)
\iolet Oaklanders:

= Putidordjecjeq sreal (il ranije izdanje iste knjige “Prozori U syet
Nase dece”g

[DopuUnRska literaturas
— Donna Eden & David Eelnstein: Energetskal masaza



KORISNI LINKOVI:

VEZA RUKA-OKO:
http://video.doogle.com/Videoplay2docid=624443354987704 72752

FOLLOW ALONG WITH PAUL:
RiEERA//WWW. Ve UtUBE . comy/Watch?V=881iixaVaxOs

1ZNODP I Z IW-EMISIJE “BOOSTING YOUR POWER
(CANADA)™:
CERE/ AWMU EEIDECOmyWatCh ZA =S ZCIPOEWN BI6E

BRAIN GYM ELEMEINTIL:
pleeed LA witenlpleiZal e/ oirellnle)/enl. pliEag)



http://video.google.com/videoplay?docid=6244433498770472752
http://www.youtube.com/watch?v=88fHxgVgxOs
http://www.youtube.com/watch?v=5IZcjPOFwY8&feature=related
http://www.witchhazel.it/braingym.htm
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