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Las personas como usted tienen
un seguro contra accidentes de viaje
por valor de 15.000.000 de pesetas.

EUROCARD

BANCO DE VIZCAYA
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Las personas como usted
solo necesitan Eurocard

“A.B.E. 14.284"

Eurocard. una tarjeta ade 75.000 oficinas bancarias
exclusiva con ventajas en todo el mundo y en lared
concretas. de cajeros automaticos del

Eurocard. presente enmds  Banco de Vizcaya
de 140 paises. Eurocard, para viajar

Aceptadaenmasdetres  cubierto por un seguro de
millones de establecimientos.  accidentes (*) gratuito para <
Eurocard para disponer de  Vd., por valor de

dinero en efectivo en mas 15.000.000 de pesetas.
(*) Con la Cia. de Seguros Plus Ultra, S. A. y siempre que el pasaje se haya pagado
con su tarjeta Eurocard.

Solicite I tarjeta Eurocard en los siguientes bancos del grupo BANCO DE VIZCAYA: Banco de Vizcaya. Banco ae
Financiacion Industrial-Induban, Banco de Crédito Comercial Banco Meridional Banco de Préstamo y Ahorro-

Ahorrobank Banco Occidental y Banco Comercial Occidental

Banco de Vizcaya



Domingo 13 de febtéro de

Florencia, cuna del arte.
En plena temporada baja es el
momento de visitar la ciudad

renacentista. Precip, 436.0[}(}
pesetas, incluido viaje ida y

N Vg B
;Ef;; ; rﬂf:{:sri?ﬂggrﬁiﬁ;?n? La Gltima de Genrge Cukor. E! recientemente desaparecido director cinematografico nos
e sibn Oficina. Italiana C!E_]ﬂ su ultimo fﬂm, «Ricas y famosas», cuya temaglca es la_ mujer, cOmo en 15{ Jmayﬂria Lde Sus pe-
de Turismo. Tel. 276 80 08 liculas. Dos amigas del colegio se encuentran despues de varios anos de separacion y de caminos di-

1 ferentes, a pesar de la amistad, pronto surgird la lucha y la rivalidad. (Cine Bulevard, de Madrid.)

Madrid.)
BUENAS PISTAS

B Jazz libre. Woody

%u:.i-:il:fltudirad?;:uuihlmlw?
Schow, que estuvo en el Fes-
tival Internacional de Jazz de

Madrid, vuelve ahora con su
trompeta para deleitarnos el

martes 22 de febrero. La en-
trada sera de unas 400 pese-
tas. (Colegio Mayor San Juan
Evangelista, teléfono
234 24 00, Madnid.)
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OEDRD
CARTAS
CACURMENICAS

POTAJE
PARA DOS
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Ocio imaginativo. Una

nueva revista para entretener- B Centro de bronceado.

le, escrita con humor e inteli-

gencia. Descubra el asesino,
resuelva la jugada de ajedrez

No hace falta esperar al sol
del verano para ponerse mo-

rena. En una sola sesion de

y condzcase a SI mismo a «El correo de Hessem». Es el grito, la pasion y la rebeldia de veinticinco minutos: su rostro. |

través de un test. («Cacu- Georg Buchner, que se «adelant6», en trece afios, al Manifiesto Co- dejaré de estar palido y podra
men», mensual, precio 250 munista. Emilio Gutiérrez Caba es el tnico intérprete de este «pan- presumir de unas inventadas
pesetas.) fleto» que inaugura la «escena insélita», el patio de butacas es el | . ...iones al lado del mar. El

escenario, en funciones de noche. (Teatro Espafiol, de Madrid.) hofarioeside nieve de lama
fiana a nueve de la noche. El
precio es de 900 pesetas por
diez sesiones de media hora.
(Summer, Principe de Verga- |
ra, 10, Madrid.)

La Transvanguardia.
Movimiento artistico italiano

que pretende ser, negandola,
la vanguardia de los aiios

ochenta. Todo aficionado
con vitola de moderno podra

El rock de las «distan-  contemplar, sin salir del
cias». Un nuevo éxito de Bob «ruedo ibérico», lo ultimo
Seger, ahora acompafiado de que se «pinta» allende las
la Silver Bullet Band. Para  fronteras. (Sala de
aquellos que les guste el rock  Exposiciones de La Caixa,
legendario. (Emi, 850 pese- hasta el 5 de marzo, de

|l tas) Madrid.)

B Curso de arte dramati-
co. Si usted tiene vocacion |
frustrada de actor, aqui le

ofrecemos la oportunidd de
iniciarse en la interpretacion.

Las clases, de siete a nueve de
la tarde, cuestan 3.000 pese-

tas al mes. (CIFA, Centro In-
dependiente de Formacion del

Actor, Encomienda de Pala-
cios, 41, bajo B. (Moratalaz,
Madrid).
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Informacién y Prensa, S. A., San Romualdo, 26. Madrid-17. Teléfono 754 40 66. Deposito legal: 33.377/1976. Imprime: Altamira Industria Grafica, S. A. Fotomecénicas: Promograf, S. A.
Este suplemento se vende conjunta e inseparablemente con el diario.
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Partidario de los

«tempos lentos», le
encanta estar en

este rincon de su
casa.

Uno de los grandes de la «mova canco», que sigue sin bajar

la guardia, no distingue enire lo masculino y lo femenino

LLUIS LIAGH

el neutro»

Conserva ese «olor de santidad» que un dia estuvo a punto de
llevarle como misionero a Africa para convertir «negritos». Deli-
cadamente tierno, timido, de gestos encogidos, hogareno, solita-
rio, defiende, a capa y espada, su particular intimidad. Enamora-
do de sus origenes —el mar y su tierra—, se confiesa catalan y na-
cionalista «porque si». Es Lluis Llach, el ultimo de los «setze
judges», quien tras diecis€is afios de estar en la brecha de la
«cangO» sigue sin bajar la guardia, como lo va a demostrar a partir

de maifiana en «los madriles». En sus baladas no hace distingos
entre masculino y femenino, porque «yo canto el neutro».

Un reportaje de Maria José Rague' (Texto) y Ana Turban (fotos)

U casa, en Barcelona, junto a la
plaza de San Jaime, es austera, de
tonos grises y sofa de mimbre.
También en Foxa, en su casa del
Ampurda, los tonos son grises y
los angulos cortados frente a la
suavidad del paisaje con fondo de mar.
Queria ser misionero, pero su vocacion y
su destino le llevaron a la musica, a la
«cang¢O» catalana.

«Las primeras impresiones de mi infan-
cia son el recuerdo de los espacios libres,
en mi pueblo de Verges, en mi casa de la
carretera, apartada incluso del mismo
pueblo. Recuerdo la vida de médico de mi
padre, el hecho de ser el hijo del doctor
Llach, porque en aquella época ser médico
y de zona rural era como serlo todo. Tengo
imagenes de recuerdo: la cara de satisfac-
cién de la clueca calentando el huevo, el
huevo que sale del culo de la gallina.»

Todo suele ser resultado de experiencias
y vivencias, y en la musica y la «cancd» de
Llach, Verges y el Ampurda surgen a través
de tematicas diversas, a través de los tonos
y el ritmo de su misica.

«No se puede olvidar un sistema de va-
lores que provienen de ese mundo rural. Yo
he visto payeses plantando manzanos cuyos
frutos no recogeran hasta pasados quince
anos. En el campo hay expectativas y espe-
ranza. Cuando uno se sumerge en la vida
urbana, el factor tiempo se dispara. Yo he

tenido siempre el concepto del ritmo y del
tiempo vital lento.»

La capacidad de idealismo de Lluis, que
ahora orienta de distinto modo, de peque-
o le hacia ser muy religioso. Con un «olor
de santidad» que dice haberle marcado, fue
al colegio Lasalle y quiso ir a las misiones
de Africa a convertir «negritos». L.a obse-
sion le duro dos ainios y luego paso a la Uni-
versidad y casi simultdneamente a la
«cango».

«A mi mismo ser musico me parecia ab-
surdo, pero mi vacio vocacional era total.
Como tenia facilidad para las matemaéaticas
me matriculé en Ingenieros, pero a los dos
anos y con el paso a la matematica moder-
na no habia aprobado nada. Escogi Eco-
nomicas por razones coyunturales.

Aprendio piano desde los cuatro afos,
por deseo materno. A los catorce, comien-
zo a tocar la guitarra, porque tenia proble-
mas para que le dejaran tocar el piano.

«Yo cantaba para mi, excepcionalmente
lo hacia entre amigos, pero nunca en plan
de entretener. Cantaba en catalan, pero por
razones 1deologicas. Mi nacionalismo es
visceral. No se planteaba en Verges —como
pudiera hacerse en Barcelona— si debia ha-
blarse catalan o castellano. Hubo muchas
casualidades en mis comienzos como can-
tante. Amigo de amigos que cantaban ca-
talan. No s€é como acabé grabando una
cinta en La cova del Drach. Al cabo de
unos meses Espinas la oyo.»



eLos
sistemas de
valores
hippies, a los
que me
Opuse como
alternativa de
liberacion
social, era
algo que me
asustaba tal
VEZ por mi
marxismo
ampurdanés
de tocar los
pies en el
suelo9®

«Eran unas improvisaciones sobre Ma-
halia Jackson —o por lo menos eso digo
siempre y, por tanto, debe ser cierto—. Me
llevaron a Concentric v Espinas me pregun-
to si hacia canciones propias, le dije que no
y me propuso traducir algunos cantantes
franceses, como por ejemplo, Brel. Yo dije
que intentaria hacer una cancion: al cabo
de una semana habia hecho seis, la prime-
ra de las cuales fue ‘“Que felic era marey,
con letra de mi hermano. Las canté ante
los Setze Judges y entré cerrando el grupo
con el numero 16. Maria del Mar Bonet y
Subirats acababan de entrar con los nume-
ro 14 y 15.»

Desde entonces comenzo la doble vida de
Lluis. Hoy, su vida privada se separa por
completo de su vida artistica. Entonces su
vida como estudiante no se conectaba para
nada con su actividad de cantante.

«No menosprecio el aplauso de la gente,
me gusta mucho por lomenos que la gente
me acepte, que acepte mi propuesta estéti-
ca o mi 1dea, pero siempre he querido ser
““el Lluis”’. Tras mi primer disco, en 1967,
mi sistema de valores comenzd a cambiar,
senti que debia cambiar y lo asumi, hice
tres discos: en el tercero ya estaba, ‘“‘La
estaca’’.» |

Y en el cuarto, en el 68, «Cal que neixin
flors a cada instant», un tanto contra-
cultural.

«Senti los sistemas de valores hippies,
pero, tal vez por mi marxismo ampurdanés
de tocar de pies al suelo, era algo que me
asustaba: asi no se podia luchar contra el
sistema. Fue la liberacion de las represio-
nes de la cultura judeo-cristiana-marxista,
pero me opuse a los hippies como alterna-
tiva de liberacion social, ni siguiera indivi-
dual, sOlo los aceptaba en su vertiente de
liberar represiones.»

Tal vez las dos cosas mas enérgicamente
defendidas en la cancion de Llach son la
lengua y la cultura catalanas y la libertad
sexual.

«Creo que la nocidon de Ia necesidad de
libertad sexual entré muy pronto en mi y
de modo muy vivencial como siempre me
sucede. Yo siempre he de asumir muy per-

sonalmente las cosas. Creo que surgié en
mi hacia los veinte afios y que se refleja en
mis discos a partir de ‘‘Irene’’. Desde 1969,
intento hallar el neutro en mis canciones,
algo que no implique ni masculino ni fe-
menino, si utilizo tanto el cuerpo no es solo
por hedonismo, sino porgue me sirve para
no personalizar el sexo.»

UEGO vino la epoca de las prohibi-
l ciones, de los grandes triunfos, de la
elevacion de Lluis Llach a la catego-

ria de mito...

«Se me prohibié cantar en diciembre de
1970. Empezo lo que seria constante duran-
te cinco afios, un constante ensafamiento
con mi persona por parte de la Adminis-
tracion, de un lado el Ministerio de Infor-
macion y Turismo, con Pio Cabanillas y
Fraga Iribarne, y de otro lado el Ministe-
rio de Interior, que era el peligroso, ya que
la censura no era mas que la consecuencia
de una dictadura bananera con especialisi-
mas caracteristicas.»

«Por ejemplo, yo, en 1972, estaba pro-
hibido en todas partes y, sin embargo, TVE
me pidio que hiciera un especial ‘‘Llach en
Catalunya’’, mientras yo estaba cantando
en Francia, que se paso en la cadena cata-
lana. La suerte' fue que antes de la prohi-
bicion yo va habia hecho el ‘“‘Palau’’, en el
69, con gente en la calle y gran éxito. Desde
el cambio de lengua de Serrat y la retirada
de los Setze Judges de la cancion, parecia
que todo estaba un poco alicaido. Sali un
poco mitificado de aquel recital. Se hizo el
disco ‘“Ara i1 aqui’’, y desde entonces no
me he encontrado nunca con un teatro
vacio. Luego hice el Olimpia de Paris, que
también contribuyo6 al mito.

ILa prohibicion se convirtio en un ‘‘boo-
merang’’ que me potencié. Por supuesto
que yo, prohibicion que tenia, prohibicion
que hacia publica.»

«En el 74, volvi a cantar en Barcelona,
pero al tercer o cuarto recital me llevaron
a la Comisaria de Via Layetana y me pro-
hibieron el resto de recitales. Volvi a estar
sin cantar hasta 1976, en el Palau de
Sports, y este fue un gran acontecimiento
catalan. El personaje Llach habia adquiri-
do una especie de dimension extrapolar, en

«A partir del 1970,
comenzo un

ensanamiento
contra mi persona,

que duraria cinco

anos, por parte del
Ministerio de
Informacion con
Pio y Fraga».

@Desde que
hice el ‘‘Ara
y aqui’’, en
el ‘“‘Palau’’
en el 69, con
gente en la
calle y gran
ex1to, no me
he encontrado
nunca con un
teatro vacio.
Después
vendria el
‘‘prohibido
en todas
partes’’®




@®Nuestro
problema
desde el 76
es que
bajamos la
guardia,
porque
creiamos
que ya no
era
necesario
resistir, pero
ahora
vemos que
si lo es9®

él se hacia confluir nacionalismo, 1zquier-
dismo, antifranquismo... etcétera.»

Dice ser nacionalista de toda la vida:
«poque si», por el mero hecho de ser cata-
lan, sin mas.

«S1 por consciencia hay que entender ra-
zonamiento, lo que a veces es una trampa,
supongo que mi concienciacion nacionalis-
ta se produjo cuando entré en ‘‘Els setze
judges’’, gente que tenia contacto con su
identidad nacional y lingiiistica, gente de

-vanguardia que se subia en un coche con re-

molque, llevaban cuatro sillas y un micro-
fono de cassette Phillips enganchado a una
cana. Se montaba sobre una silla, utilizaba
los altavoces del cura, y, con un publico
maravilloso delante, y la guardia civil
detras, se ponia a cantar. Eso es algo que
te hace adquirir conciencia de los proble-
mas con una rapidez espantosa.»

No hay que olvidar que Lluis Llach uti-
liza, como medio de expresidon, la musica,
y en ésta hay una evolucion de calidad y
profesionalidad crecientes. Me sorprendio
hace anios saber que Lluis tomaba clases de
canto con gran asiduidad e intereés.

«Empecé hace diez anos, un poco a
través de Laura, que también es una cha-
fardera, que va a clases de canto y no ha
cantado en su vida. En realidad yo empie-
z0 a aprender cosas por esa curiosidad 1ns-
tintiva mia, luego, cuando ya me he ente-
rado de lo que queria no suelo continuar.
Pero lo del canto es mas que chafarderia.
Primero fui con Jordi Alavedra, y ahora
hace ya muchos afos voy a clases con Mar-
garita Sabartes.»

De cantar y de componer una mausica que
se acerca a la musica sinfénica...

«Agradezco la ignorancia que te permite
semejante afirmacion. Lo que hago son
cancioncillas largas, a veces son pequerios
divertimentos musicales, con algo de or-
questacion. Lo que ocurre es que me inte-
resa mucho la musica; a la cancion llego a
través de la musica y de la voz, a través de
la letra. Canto con una guitarra porque no
siempre podia tocar el piano y canto con
la voz porque la mano derecha del piano
me ha fallado y no domino bastante la
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guitarra, por esto lo que haria la melodia
lo hago con la voz. Asi se conformé un
modo de ser que luego se tipifica en lo que
seria un cantautor; pero siempre llego a
traves de la musica.»

«Para mi, una fuerza motriz importante
son mis ganas de llevar la contraria. Es ab-
surdo, pero es asi, siempre reconozco en mi
una disposicion instintiva para destruir las
teorias mejor edificadas, los dogmas mas
objetivos. En la ‘‘can¢d’’ me encontré con
la dictadura de los tres minutos. Estabamos
todos tan preocupados porque la ‘“‘cancd’
llegara a todos, fuera asequible, comercial,
se vendiera, se normalizara como medio de
comunicacion... que tenia que tener tres
minutos (dos era corto y cuatro largo).

A veces estaba mas obsesionado por el
tiempo que por lo que queria decir. Como
ademas de tener ganas de llevar la contra-
ria soy timido, nunca me habia atrevido a
romper con este corsé hasta el descubri-
miento de Kavafis. Con ‘‘Viatge a Itaca”’
va vi que el poema solo era demasiado
largo en si, pero ademas pensaba que Ka-
vafis se referia muy exclusivamente al
campo de realizacion personal e indivi-
dual.»

A extremada vulgaridad y ex-
((l tra_ﬂrdinaria gituaciﬁl} del fran-
guismo me oligaba a intentar re-
convertir las filosofias personales en colec-
tivas. Esta fue la excusa ideologica para
romper con algo con lo que mi timidez no
se hubiera atrevido a romper. Con ‘‘Viatge
a Itaca’’ empez6 una experiencia muy inte-
resante que ha continuado. ‘‘Campanadas
a morts’’ fue una composicion casual, im-
prevista, que también salio larga, y a partir
de entonces ya he cogido la costumbre de
los quince minutos.»

Ademas de su historia hemos querido
hablar con Llach de su vida cotidiana
actual y de su opinidén respecto a los temas
basicos que siempre se manifiestan en su
«cancoy»: el nacionalismo hoy, la libertad
sexual hoy; al fin y al cabo, también «la
canco», hoy, en 1982.

«Diria que la ‘‘can¢0’ hoy esta como
debe estar. Se dice que esta en crisis pero
yo diria que no es verdad. La ‘‘canco’’ es

Ante el piano, que
aprendio a tocar desde su -
m4s tierna infancia, se

siente otro. Luego se
echard las manos a la

cabeza ante tantas
«Campanadas a morts»

que oyeron sus oidos sin
poder hacer nada con sus manos.

@Si ha
subido al
poder gente
que se llama
socialista
habra que
ex1g1r
todavia;
primero que
apliquen lo

—que
defienden,
luego que
apliquen

mas, porque
en realidad
defienden
muy poco9



Le gusta estar en casa, le
gusta la vida hogareia. Al

acabar los recitales invita a sus
amigos mds intimos a «comer
unas verduritas en casa».

6El
nacionalismo

no €s una
carta de
navegacion
para piratas.
Se puede ser
‘nacionalista
de derechas y
de
izquierdas,
del mismo
modo que
hay gente de
izquierdas
profun -
damente
fascista ®

un nucleo de expresion minoritario, no por
la gente a la que llega sino por el contexto.
Los cantantes hemos de tener una actitud
de resistencia cultural. No podemos actuar
como cantantes normales, porque no esta-
mos en un pais normal ni en una cultura
normal.»

«Es absurdo hacerse planteamientos de
normalizacion. También las instituciones
deben saber que la *‘cancd’ es un medio
que deben proteger, porque en las leyes de
mercado que podrian asegurar su Supervi-
vencia que es el castellano, porque es obvio

~que toda persona catalana entiende el cas-

tellano.»

«Nuestro problema entre 1976 y 1979 fue
que bajamos la guardia, porque creimos
que ya no era necesario resistir, pero si lo
es, ademas, es lo que nosotros sabemos
hacer —luchar no sabemos puesto que
nunca hemos vencido.»

A1n en el caso de que Catalunya tuviera
unas instituciones reconocidas, con una le-
gislacidon que regulase correctamente la ins-
titucionalizacion del pais, cosa que hoy no
ocurre, tampoco habria que bajar la
guardia. Si ha subido al poder gente que se
llama socialista habra que exigir todavia;
primero que apliquen lo que defienden,
luego que apliquen mas, porque en reali-
dad defienden muy poco. Quisiera que la
Generalitat tuviera un partido mas progre-
sista en general y de concreciones naciona-
listas mas firmes, pero tal vez es porque yo
no estoy acostumbrado al posibilismo del
poder.»

«El nacionalismo es una teoria manipu-
lable y en este aspecto peligrosa. Durante
el franquismo ser nacionalista era una carta
de garantia de progresismo, a los partidos
les daba vergiienza —si se llamaban de iz-
quierdas— no tener ayudas concretizadas
al nacionalismo. Un ejemplo es lo que ha
ocurrido en el PSC, tenia en sus cartas fun-
dacionales el derecho a la autodetermina-
c1on y hoy en cambio discute si la palabra
nacionalidad es adecuada, como bien dice
Ernest Lluch. *

A Dios gracias los pueblos son por enci-
ma de modas, de otro modo la comunidad

catalana haria mas de dos siglos que no
existiria. Hoy ser nacionalista parece ser si-
nonimo de ser de derechas: me parece

absurdo.» _ _ _
«El nacionalismo si se manipula puede

ser de derechas o de i1zquierdas, hay una
manipulacion oportunista del sentimiento
para las conveniencias politicas, pero es un
sentimiento popular real: los pueblos son
porque quieren Ser, pero es un sentimiento
muy manipulable por el oportunismo poli-
tico. ;Puede creerse en quienes lo defien-
den ante unas elecciones, lo hacen hones-
tamente? No hemos de confundir naciona-
lismo y progresismo; el nacionalismo no es
una carta de navegacion para pirtas. Se
puede ser nacionalista de derechas y de iz-
quierdas, del mismo modo que también
hay gente de izquierda profundamente fas-
cista.»
O suele elevar la voz ni siquiera
cuando se apasiona, sus tonos son
suaves en todo momento. En el
mismo tono, con un punto de ironia que se
percibe a través de unos labios que apenas
sonrien, sigue Lluis hablando de otro de
sus temas fundamentales: la libertad
sexual, v en relacion a ésta, su idea del

feminismo.

«La Il1bertad sexual esta ausente de
muchos frentes todavia. Uno es el institu-
cionalizado de la legislacién. El hecho de
que una mujer por haber abortado tenga
que ser juzgada me parece una clara de-
mostracion de que no hay libertad; el que
luego la perdonen e€s un acto vergonzoso
que no hace mas benigno al sistema sino
todo lo contrario. Aparte del campo insti-
tucional esta el oficialista en cuya cuspide
se halla la Iglesia con una actitud retrogra-
da de gran influencia social. Pero aun
cuando estos dos aspectos se hayan resuel-
to, quedara el de la toma de conciencia de
la gente de este derecho a la libertad sexual.
Y si hablamos de libertad sexual también
hemos de hablar de feminismo, porque
pese a ser otra cosa esta muy en contacto
con el problema de la libertad sexual.»

«A mi modo de ver, no demasiado en-
tendido —y lo digo sinceramente—, hay
connotaciones casi a nivel étnico. No es

@Lo que a mi
me preocupa
tanto del
naciona
lismo, como
del
feminismo,
como de los
movimientos
iigayii’ es
que la propia
marginacion
puede ser
excusa para
la
marginacion
de otros®



«Lo que ocurre es
que cuando pasas
de los treinta te

entra como una
extraina madurez.»

6L a libertad
sexual
todavia esta
ausente de
muchos
frentes. Fl
hecho de que
una mujer
por haber
abortado
tenga que ser
juzgada me
parece una
clara
demostracion

de que no
hay libertad®

e

s6lo un problema de comportamiento
social sino que, perpetuado a través de
siglos, se convierte en una constante gené-
tica cromosomatica, entonces la mujer es
diferenciada solo por el hecho de ser mujer,

lo que en si no seria malo si no condujera
indefectiblemente a la marginaciéon.»

«Lo que a mi me preocupa, tanto del fe-
minismo, como de los movimientos ‘‘gay’’,
como del nacionalismo, de todas las mar-
ginaciones, opresiones y explotaciones en
general —y dando por supuesto que estoy
a favor de las tres cosas que acabo de men-
clonar— es que a veces la propia margina-
cion puede ser excusa para la marginacion
de otros. A los catalanes, oprimidos duran-
te dos siglos, esto no nos debe servir nunca
para ser opresores, ni la liberacion de los
homosexuales puede tener como conse-
cuencia la marginacion del heterosexual, ni
la de la mujer debe comportar la esclaviza-
cion del hombre. »

Llevamos ya tres horas en esa sala gris
de Lluis, sin embargo calidamente acoge-
dora. En este espacio de tiempo han entra-
do amigos, ha entrado La Tata, maravillo-
sa mujer, imprescindible en la vida de
Llach a quien cuida amorosamente como
una madre y amiga, hemos hablado de los
problemas domésticos cotidianos. Lluis es
austero en muchos aspectos de su vida al
acabar los recitales, a sus amigos mas inti-
mos les invita a su casa a comer unas «ver-
duritas». Le gusta la vida hogarena y tiene

un pequeno circulo de amigos de diez a

once personas, formado a lo largo de los
anos. En este circulo esfa La Tata, sus
padres, Laura, su inseparable compaifiera
de recitales, Margarita, su profesora de

canto, gente que nada tiene que ver con «la
canco...»
«Me gusta estar en casa, la aventura de

viajar me complace mas mentalmente que
fisicamente. El catalan es un animal que se
afiora, yo me afioro mucho y me canso. Me
gusta mucho hablar con los amigos. Creo
que la poca formacidon que tengo —pienso
que soy una persona poco formada— me
viene mas de conversaciones con los amigos
que de lecturas. Leo poco, pero cuando
estoy con gente escucho y hago preguntas

genericas de esas que desconciertan, del
tipo de ‘‘;y ti que piensas de la vida?”’
También me gusta mucho el mar, cosa que
exagero publicamente pero también para
mi... pero me gusta mucho.»

AMBIEN me gusta mucho
((T querer y amar, aunque €sto es

algo personal e intransferible de
lo que casi me prohibo hablar, seguramen-
te porque considero que el amor es como
la muerte cuando ésta también es sexo: es
una cosa de cristal que no puede tocarse de-
masiado para que no se rompa. Intento que
la vida publica no interfiera demasiado en
mi vida privada y sentimental. Una de las

cosas que me hace mover es amar y sentir-

me amado.» =
Dice estar bien de salud, bastante equili-

brado a pesar de todo, con los problemas
de siempre, los mismos problemas de rea-
lizacion y las mismas luchas de siempre.

«Lo que ocurre es que los treinta y pico
anos te dan una extrafia madurez, que
nunca se sabe si es rendicion, ciniSmo O ma-
durez positiva. Me pregunto si €s una
cuestion bioldgica o si es rendicion 0 apor-
tacion de la experiencia. O si bien ¢&sta te
hace rendir ante la vida y volverte cinico.

O s1es...» 1) ,
Hace poco, tras una larga jornada de tra-

bajo, asisti a un recital de Llach. Subita-
mente me senti relajada, emocionada por
una presencia que daba intimidad a una
reunion de miles de personas distintas.
Como un trovador delicado y bello, Llach
nos hablaba suavemente y con rebeldia de
amor y libertad. Gritaba «assassins» y
«vida, vida» y nos decia «hem d’anar meés
lluny» (hemos de ir mas lejos) porque «no
¢S alxo, companys no es aixo» (no es esto,
compaiieros, no es esto). Y nos hablaba de
libertad afectiva y amor porque «les lleis
han confos plusvalua amb amor» (las leyes
han confundido plusvalia con amor).

A veces en su vida artistica, otras en su
vida algo mas privada, como en esta entre-
vista, el carisma, la musica, las palabras de
Llach, nos inducen al suefio posible de un
mas bello y mas justo... mas calido, mas
habitable. Es algo que podemos agrade-
cerle. &

éMe gusta
mucho
querer y
amar,
aunque esto
es algo
personal €
intransferible
de lo que
casl me
prohibo
hablar,
porque el
amor e€s
como el
cristal, que si
se toca
mucho se
rompe9




A los cien anos de su nacimiento, la historia

y el estilo de Coco reviven en las pantallas de todo el mundo

Si alguien hubiera dicho a la mocosa que se criaba en un perdido hospicio c_le
provincias francés, que con el tiempo se convertiria en arbitro de la elegancia
del siglo XX vy en una de sus mayores fortunas, se hubiera muerto de risa. Pero
asi fue. Sin mas «pedigree» social que su olfato y su genio, Chanel atraviesa el
siglo de la mano de amantes y amigos como Cocteau, Misia Sert, Paul Reverdy,
Stravinsky, Satie y Picasso... Estuvo a punto de convertirse en duquesa de
Westminster y se revel6 como una auténtica «self made woman». Digna hija del
democratico siglo que no la viera nacer —vino a este mundo en 1883—, pero si
ejercer su profesion de modista, s6lo tuvo una debilidad: el lujo, «el lujo es 10_
contrario de la vulgaridad», dijo. Una amarga incertidumbre: «Ni siquiera sé sl
he sido feliz». Y una sombra: el coqueteo con un oficial nazi le produjo el
exilio, durante trece afios, de su pais. En 1971, en Paris, dijo adios a la vida.

Impone o St
el «tweed» y la f . e
lana inglesa en sus Sl
colecciones. Ellaes = -

la primera en lucir ks

Disfra-
zada de chico, un
avance de lo que
seria, pocos amnos
después, su gran
éxito: la moda
«garcon».

10
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FLLOS TIEMPOS DE

1aNC

os veintiséis anos,

un modelo
diseiiado por ella.
Se aprecia una
cierta idea del

IMEWE En la

época que estaba
en cuarentena por
sus «coqueteosy,
durante la
ocupacion.

Viste, a :

cuerpo.
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«S1 no existieran

Un reportaje de
Lola Gavarron

UANDO
algun dia los historiadores
aborden los mitos del siglo XX,
el genio de Cocé Chanel, brilla-
ra con toda su fuerza.

Porque Cocé Chanel no solo
ha sido una de las leyendas del
siglo XX, «los personajes con
leyenda son esa leyenda», solia
decir, sino que ademas es la pri-
mera mujer de negocios que
irrumpe como tal en la historia.

Hasta entonces, las mujeres
que habian saltado a la historia,
«que habian merecido el home-
naje a sus contemporaneos,
eran, evidentemente, «otro tipo
de mujeres»: bailarinas, cortesa-
nas, grandes damas...

Mujeres como Lola Montes,
Diana de Poitiers, Cleo de Mé-
rode, la Bella Otero, Liane de
Pongy, La Camargo, Mata-Ha-
ri 0 Anna de Noailles..., muje-
res cuya belleza, fortuna,
amorios € intensa vida personal,
trasgresores de convencciones y
normas, despertaba un halo de
misterio y seduccién en torno a
ellas. Las grandes magas y he-
chiceras de su tiempo. Las pio-
neras de las conquistas sociales
de la mujer del siglo XX, este
siglo que hoy se nos extingue y
que para mucho sera siempre el
siglo de las mujeres y las
bombas nucleares.

Cocd Chanel es otra cosa. La
nifia que nacida en 1883, hace
justo un siglo, en un humilde
hospital de provincias francés,
en Moulins, y de padres pobres
y en concubinato, iba a escalar,
paso a paso, y haciendo uso de
su inteligencia natural y su in-
menso talento, todas las etapas
que conducen al éxito personal
y a convertirse en un personaje
irremplazable. Unico.

Inaugura también la legenda-
ria saga de los modistas triunfa-
dores del siglo XX. Ese perso-
naje moderno y un tanto impo-
sible, dictador de los canones de
estetica, confort y elegancia,
que comenzd a cuajar un siglo
antes, con el inglés Worth, se
perfild con Paul Poiret —quien
anade algo que se repetira desde
entonces en la profesion: la es-
trecha relacién de los modistas
con el mundo del arte (de la so-
berbia colecciéon particular de
Poiret se ocupaba André
Breton)— y se quintaesencia con
Cocé Chanel. Fue la modista
que no solo marcé una época,
sInO que se permitia juzgar e in-
cluso imponer su estilo de vida,
y su personal manera de conce-
bir la elegancia a clientas de
todo tipo, desde las grandes
divas de su época como Emilian-
ne D’Alencon o Gabrielle
Dorziat, a mujeres del arte
como Misia Sert, o nobles como
la princesa de Gales.

Si el siglo XIX aup6 de una
vez para siempre al cocinero-ar-
tista, representado en el mitico
Caréme— el XX es indudable-
mente del modista-artista. Per-
sonaje cuya influencia social es
cada vez mayor, que recibe ho-
nores de sus Gobiernos —como
Mme. Paquin, la primera mujer
en recibir la Legion de Honor—
y que rodean su vida de un
cierto misterio y elitismo al reti-
rarse a castillos o mansiones ais-
ladas: Saint-Laurent a un casti-
llo de Normandia, fetichista
lugar para él, pues alli, uno de
sus mitos, Marcel Proust, cono-
cio al editor Gallimard; y
también Armani, Chantal
Thomass, Sonia Rikyel, o
nuestra artesana espaiiola Meye
Maier que disefia desde un so-
berbio palacio en Carmona. El

modista se convierte en la nueva

aristocracia vital del siglo XX,
en una de las profesiones mas
encumbradas por el espiritu de-
mocratico del siglo, y en los ex-
clusivos detentadores del poder
social y las normas de lo que es
en, o no, de buen gusto.

Decia Maurice Sachs, que

«Cocd Chanel supuso para
Paris la aparicién de un perso-
naje humano inexsistente hasta
entonces». No sOlo para Paris,
aunque el Paris de principios de
siglo seguia siendo lugar de paso
obligado para todo aquel que
deseaba triunfar en el mundo
del arte no, hasta entonces la
historia no habia conocido nada
semejante. La mujer, de orige-
nes sociales «impresentables»,
para los valores de su época,
educada en un hospicio de
Moulins y maltratada en su in-
fancia, se convertia magicamen-
te en el arbitro de la elegancia de
una sociedad elitista, y favore-
cedora de los «ghetos» sociales
de todo tipo. El camino no fue
facil. Se necesitaban la energia
excepcional de esta mujer, pe-
quenia en estatura, pero dotada
de una extrafia y magica con-
fianza en si misma y se necesita-
ba también algo de lo que Cocd
fue extraordinariamente afortu-
nada: un selecto e influyente
grupo de amigos, que le abriera

paulatinamente las puertas del
exito.

“O hubo ni una sola relacion,
ni una sola amistad en la vida de
Chanel, que no afectara radical-
mente su evolucidbn personal y
profesional. Con Etienne
Balsan, propietario de una
cuadra de caballos, el primer
hombre importante en su vida (v
con €l que se fugd a Paris a los
veinticinco afios, dejando su tra-
bajo de dependienta en una mer-
ceria de Moulins), aprenderia
con sus imaginativos sombreros
—su inicio profesional— la ca-
beza de las divas y grandes
damas que brillaban en el
cambio de siglo.

- Vino luego Boy Capel, otro
de los lions de la belle epoque,
financiero inglés, que habia
hecho su inmensa fortuna por su
propio esfuerzo, y que la ense-
ii0 a reirse de origenes y conven-
ciones sociales «al uso». Con él,
Chanel pisaria por primera vez
Maxims y todos los lugares re-

ATl el e,
oo "\-EF o

T
e

E Balsan, su primer hombre, aprendio a
«comportarse» en sociedad. Piso, por primera vez,
Maxim’s y todos los lugares reservados para los
«bons vivants» de la mano de su amante Capel, un
financiero inglé€s, que destrozo su corazon
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«El lujo es una necesidad que comienza alla donde
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—En Biarritz, en 1920.
En aquella época
tenia relacién con el
exiliado ruso gran
duque Dimitri
Pavlovitch. Misia
Sert, su intima
amiga, esposa del
pintor cataldn José
Maria Sert. Aquel
«feliz 20» «nace» el
«Chanel n.° 5.
Ernest Beaux,
consiguié la mezcla.
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acaba la necesidad)

servados para los bons vivants,
abriria su primera boutique en
Deauville —la playa de moda—
y se convertiria en la primera
gran dama admitida en socie-
dad, a pesar de su condicion de
«irreguliére» (de amante) del
flamante Boy Capel.

lA muerte en accidente de
coche, de éste, en 1919, parece
ser sello su corazén para

siempre y encamind todas sus
fuerzas y pasién a su trabajo.
Propésito: Que la nueva mujer,
surgida de la gran guerra, vivie-
ra su libertad desde sus origenes
mas banales, desde su vestimen-
ta.

Al desterrar para siempre
jamas fajas, corsés, peinados

| empiringotados y atuendos que

impedian dar un paso; al igualar
por primera vez en la historia de
la moda, la elegancia a la liber-
tad de movimientos, Chanel
proporcioné los «mediosy coti-
dianos y primarios de la nueva
vida trabajadora e independien-
te de la europea, para quien el
regreso de sus hombres del
frente, no supuso el volver ma-
tematicamente a su trabajo ca-
sero. En pleno feminisno mili-

" tante y habiendo demostrado su

eficacia organizativa en reta-
guardia, ya no se podia volver
atras.

Chanel tenia una singular
concepcion de las mujeres. En
realidad las compadecia: «Po-
brecillas, educadas toda la vida
para algo que luego nunca
existe, han debido prepararse
solas para el ritmo trepidante de
nuestro tiempo. Han tendido
que aprender a votar, fumar,
decidir, conducir camiones y
usar armas pesadas... Habia que
animarlas para esa nueva lucha,
al menos en su aspecto externo.
Darlas seguridad en si mismas.»

La tragica muerte de Boy
Capel la convirtié en una mujer
solitaria. Nunca maés quiso
perder su independencia y se
contentaba con las relaciones de

paso y las amistades fieles como
la de los Sert: José Maria Sert,
pintor catalan tremebundo,
grandulléon y hedonista que pin-
taba frescos tan enormes como
sus ganas de vivir y que procla-
maba ufano: «Puedo entrar a
caballo en todas las iglesias de
Espaia», y su mujer, Misia
Sert, de origen polaco, casada
con Sert en terceras nupcias,
musa de futi cuanti, devoradora
de artistas y genuino personaje
de la belle epoque, su memoria
sera pronto fielmente recons-
truida por la Editorial Tusquest,
quien prepara, para mayo
proximo, la autobiografia de
Misia, publicada originalmente
en Gallimard, y anotada y pro-
logada por su sobrino-nieto,
Franqui Sert, conde de Sert,
personaje entrafiable de la
«dolce vita» catalana. Misia
Sert impregna con su espiritu las
revoluciones artisticas del
siglo XX, desde los ballets rusos
financiados por ella hasta la mu-
sica de Satie y Stravinski, pasan-
do por las innovaciones técnicas
de un Renoir, Valloton o Picas-
so. Bien merecido, pues, este
homenaje de la editorial catala-
na, maxime cuando la deplora-
ble pelicula inglesa que acaba de
estrenarse sobre Chanel, comete
la estupidez de presentarla como
una lesbiana grasienta y repug-
nante.

CDN los Sert, Chanel descu-
brié la Costa Azul, el Lido de
Venecia —«causaba sensacion
al volver tostada a Paris, creo
gue era una de las pocas muje-
res de mi tiempo que me arries-
gaba a tomar el sol»—, educo su
gusto por antigiiedades y obje-
tos artisticos y se dotO para
siempre jamas de «esa indolen-
cia de la que no hay que des-
prenderse nunca. Sin los Sert, y
segun confesidén propia, «yo me
habria sumido en un estado de
semiimbecilidad».

Misia Sert le presenté a Erick
Satie, el musico favorito de los
surrealistas; a Stravinsky, Diag-

ON los Sert, quienes le
despertaron el gusto por las
antigiiedades, conocid a Stravisky,
Diaghilev y Picasso, con el que
trabajo en varias obras de teatro
cuyo vestuario corria a cargo de ella
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«La coqueteria es la conquista del espiritu

= = L
e i
T

G e
. B
o e e

g g

Con Bend’or, duque —
de Westminster, en
1925. Mientras tanto,
el principe de Gales

—que parece «en
travesti»— era gran
amigo de Cocé. Tras
los «felices 20» llegd
el Frente Popular. -
Otro de los
admiradores de
Gabrielle fue Dali,
con quien estd, en
1938.
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. sobre los sentidos»

hilev v a Drieu de la Rochelle,
uno de los escritores mas libre-
pensadores y genuinos que ha

dado el siglo. También a Picas- ..

so, con quien trabajé en varias
obras de teatro de cuya ilustra-
cion de programas y coreografia
se ocupaba el espafiol y cuyo
vestuario corria a cargo de
Chanel. Picasso le venia un
poco grande.

((DESPUES me senti arras-

trada por una gran pasion por Pi-
casso. Fra mordaz, me fascinaba
del mismo modo que un gavilan.
Me daba un miedo atroz. Lo
sentia apenas llegaba, algo se
encogia en mi. jEsta aqui! To-
davia no lo veia, pero ya sabia
gue se encontraba en la sala. Y
después lo descubria. Tenia una
manera de mirarme... YO tem-
blaba. Todos ellos eran muy
duros, los unos con los otros.
No se adulaban jamas...».

En 1928, en pleno éxito de
Chanel, a quien las locuras ar-
tisticas, vestimentaria y litera-
rias de los locos afios veinte
—los aifios surrealistas— le vi-
nieron al pelo, Bend’Oros,
duque de Westmisnter, el
hombre de mayor fortuna e in-
fluencia de Inglaterra, duefio del
barrio del mismo nombre en
pleno West End londinense, se
enamora perdidamente de
Chanel, que contaba por aquel
entonces cuarenta y cinco anos
y habia fundamentado solida-
mente su imperio en el mitico
perfume Chanel numero 5.

«Fuel el primer hombre con el
que me sentia tranquila. A
gusto. Con el primero que so-
portaba el silencio. Me sentia
asentada en una roca. Por pri-
mera vez en mi vida conocia
algo parecido a la felicidad.»

En vano la puritana sociedad
inglesa restregaba continuamen-
te a los ojos del duque la «irre-
gular» vida personal de Chanel,
a quien se habia tachado de
todo, vy hasta de lesbiana,

Bend’Oros estaba enamorado de
ella, y sbélo la imposibilidad de
Chanel de darle hijos y razones
de Estado aducidas por
Churchill, fueron capaz de apar-
tarle de la francesa, a quien
colmé de castillos, regalos ¥y
joyas.

De sus felices afios en Ingla-
terra, practicamente hasta el co-
mienzo de la segunda guerra,

‘Chanel, adquirié6 un gusto de-

clarado por los genuinos tejidos
ingleses: El tartan y el tweed, y
por el tratamiento de la lana
shetland. Su aficiéon por el
punto se afianzé y la idea matriz
—que hasta entonces habia ins-
pirado todas sus colecciones:
adaptar la indumentaria mascu-
lina a la anatomia femenina— se
perfilé definitivamente.

En efecto. Nada singulariza
tanto la obra de Chanel, como
la transformacion de chalecos,
sastres, pantalones, sombreros y
chaquetas masculinas, en
prendas femeninas por excelen-
cia. Sin el menor equivoco posi-
ble. Tenia un extraiio don: Fe-
minizaba todo lo que tocaba. El
eterno traje-satre Chanel, el
traje con el que se consagraria
en su profesién y que ha sido
imitado mil y una vez, triunfa-
ba entre mujeres de los cinco
continentes, no solo por la per-
feccién de su corte y la nobleza

- de los materiales utilizados, ni

por el extraordinario humor con
gue Chanel lo feminizaba —pa-
nuelos, collares, abalorios, ca-
mafeos, pendientes largos—
sino, y sobre todo porque con
ellos y por primera vez desde
hacia cuatro siglos, las mujeres
se mostraban comodas, bien en
su papel, podian moverse y
mostrar una cordialidad y
alegria de vivir que hasta enton-
ces habian ocultado entre miri-
flaques y COrses.

lA ocupacién fue una pagina

negra en su vida. El taller que en
1938 contaba con cuatro mil
obreras y exportaba mas de
veintiocho mil vestidos a todos

UE la primera dama de negocios
de la historia que supo imponer su
profesionalidad. Simbolizo la
nueva mujer emprendedora,
dinamica y feminista pese a los
infundios sobre su «irregular» vida
personal
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de la
en el sastre, hecho

por ella, que llevaba
Jacqueline Kennedy,
el dia que mataron a
quedo ella con sus
modelos preferidas.
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quedo la eleganc

en tiempo de guerra.
manchas de sangre

Atrdas quedaron las
su marido. Y atrds




de su rostro»

los continentes del mundo,
cerraba drasticamente con la
guera y consiguiente ocupacion
nazi.

Sus relaciones con un barén
aleman, el general Von Spatz,
aun discretamente llevadas, la
hicieron caer en desgracia y ser
tachada de colaboracionista.
Justo un dia después de la libe-
racion, soldados franceses la de-
tenian en el Ritz de Paris, por
entonces su residencia habitual,
y la sometia a engorrosos in-
terrogatorios sobre sus verdade-
ras relaciones con el oficial
aleman. «No es aleman, su
madre es inglesa y ademas hace
veinte afios que le conozco» in-
sistia. Pero solo la personal in-
tervencion de Churchill y del
duque de Westminster salvaron
a Chanel, quien optd por el
exilio en Suiza primero —donde
descubre la apacible vida de
campesina— y en Estados
Unidos despues, relanzando su
perfume.

PEROlamujerqueunaauna
habia ido arrebatando sus
clientas al incuestionable rey de
la moda de los afios diez y veinte
—Paul Poiret— sintid¢ el éxito
de la bomba Dior y su New
Look, en los afios cincuenta
como un feroz aguijon profe-
sional.

Descartadas represalias
contra ella iniciaba, como
Anibal, su vuelta triunfal al es-
cenario de sus grandes batallas
con la moda. En 1954 se produ-
cia el retorno de la vieja dama
—setenta y un anos— al frio
filtro de la pasarela. Frente a los
barroquismos y ampulosidades
de la «mujer-flor» de Dior,
Chanel seguia en sus trece: la
linea recta, pegada al cuerpo, el
punto amplio y la moderacion.

Los anos sesenta volverian a
ser de ella y de su feudo en la
rue Cambon. Ya nadie la arre-
bataria su cetro hasta su muerte,
ocurrida una fria mafiana de
enero de 1971 en Paris, en el

— —

hotel Ritz. Tenia ochenta y siete
aflos. Su reinado soberano en el
mundo de la moda habia dura-
do mas de medio siglo.

Saint-Laurent, su mas genui-
no y fiel heredero, el que ha se-
guido al pie de la letra /a femi-
nizacion de las prendas masculi-
nas —camiseta de descargador,
sahariana, gaban, cazadora,
pantalén y sobre todo sus sober-
bios smokings— base de su in-
cuestionable €xito internacional,
me confesaba una soleada tarde
de otoiio en su casa de la Quinta
Avenue Marceau, que no solo la
moda, sino la estética del
siglo XX, son grandes deudoras
de ese fenomenal duo que
fueron Chanel y el vasco Balen-
ciaga. Pero ademéas Chanel
—dice su «herederon— habia
conseguido romper con el fan-
tasma eterno de la moda, en el
sentido de péndulo que cambia
inflexiblemente el aspecto de las
mujeres cada seis meses. «Ella
fue la primera en ver —habla
Saint-Laurent— que a la mujer
no se le puede ir con pequeiie-
ces, que hay que dotarla de un
vestuario elemental y combina-
ble que le dé seguridad en si
misma y sobre todo con
estilo, clasico, indémodable.
Que no se pase de moda jamas
y que se preste, si embargo, a
pequeiias variaciones cada tem-
porada.»

ORGULLOSA sin par, se nego
sistematicamente a que le pagaran
sus trajes clientas célebres como
Greta Garbo, Ingrid Bergman,
Romy Schneider o Jeanne
Moreau: «No voy a hacer que me
paguen unas mujeres ante las
cuales me arrodillo para cogerles
el bajo de las faldas.»

De sus famosos hombres y sus
mas famosos aun fracasos senti-
mentales, solia decir estoica-
mente: «Hay que saber soportar
los grandes amores.»

Fue toda una enfant terrible
del siglo. Todo un temperamen-
{o. &

ODISTAS ce¢lebres de nuestro
tiempo como Saint-Laurent, Sonia
Rikyel o Armani manifiestan, sin el
menor escrupulo, sus deuda con el

«estilo Chanel»

—
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Un gigante
camerunés que pone de pie
a los estadios

A

Se llama Tomas N’Kono y nacid en la aldea
camerunesa de Dizangue hace veintisiete
afios. Ha sido Balén de Oro, como mejor ju-

gador del continente africano, en dos ocasio-
nes. Estrella in-

discutible de la
selecciOn nacio-
nal de Came-
run, salto a la

fama por su
rillante actuacidOn en el

Mundial-82. Ahora es el
portero del Espafiol y sus
paradas portentosas

ponen de pie al publico de

os estadios. Con Tomy el espectaculo ha vuelto a los campos

e futbol. El superprofesionalismo ha dejado paso a una fi-

ura procedente del fiitbol modesto que no ha necesitado fi-
chajes supermillonarios para demostrar su gran clase.

Un reportaje de Fernando Mugica
(texto y fotos)
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Se esfuerza al mdéximo en los entrenamientos.
Su fondo fisico no le permite seguir el ritmo
de sus compaiieros. Sus preparadores creen
que pronto conseguird el fondo que le falta.
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un felino. Sus reflejos son

tan prodigiosos que algunos

comentan que espera antes
de lanzarse para ver la

Por

OIl.

alto es practicamente

imposible batirlo.

[

travectoria del bal




ii Que fresco es

estaaun

Te diran que son
muchos |os caminos
» PDara conocer Madrid,
= para hacerte con el
~ secreto que te permite
= amar una ciudad a
RN I pamr de tu
ldentlﬂcac:on CON SUS partes mas intimas. Y
tendran razon. Te hablaran del Madrid de los
Austrias, de su rigor de hierro y piedra;
0 del sueno borbonico,blanco pastel entreverado
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Un trayecto de olores para los que saben oler,
de colores y formas para los que saben mirar,
de sabores prodigiosos para los que saben
gustar; y que te conduce a través de barrocos
monticulos frutales, de riscos de escamas
plateadas, de vastos territorios alfombrados de
visceras y entresijos, de vigorosos mosaicos
hechos de carne en todo el esplendor de sus
diversos rojos... Un rastro de sensualidad, un
hilillo poderoso e invisible puede hacerte recorrer
otro Madnd sr emprendes la aventura de visitar

Sabras de grandes
Museos y de avanzadas
galerias en donde
cuelgan fantasmas
Interiores; de parques,
plazas, macrohoteles
y tabernas minimas, de
urbanizaciones
monstruosas que
cabalgan ya sobre el
manana y tejadillos
galdosianos erizados de -
antenas. De reyes y mendigos, de pubs y
drugstores, de municipalas de medio tacon, de
punks, de verbenas y de porteras que acechan,
todavia, al calor de un brasero. De amaneceres
ividos sobre el Lago y crepusculos que se
N\ \ 7| resumen en anil al otro lado
\ X del rio. Todos tendran razon.

T izas no te hablaran de un
=X/l camino mas hondo, cotidiano,
-~ sencillo, de una ruta que nadie
- A ha pJesto en los mapas ni en
S A/ *? - las guias, ni en los consejos
q{oy = para 0Ci0SOS.

de pulidos parterres. %ﬁ*’ | _
| ' w; | LV : ) 7 i

®

7 % ; Ministerio de Transportes, Turismo y Comunicaciones.

Su estbmago o, mejor
d|crjo, los muchos
estOmagos, las muchas
despensas que se
renuevan afanosamente
mientras la ciudad
aparente mastica,
deghute digiere, asimila,
\ evacua: consume.

7 El peso reconocible, el
W/ 77 tacto prieto de una

mano, o esa rafaga de

litoral apnsronada sobre un empedrado de hielo...

E's otra geografia, otro paisaje, y también otra
vecindad, la de los mercados. De norte a sur, de
este a oeste. Maravillas, maravillando con su
oferta inmensa en el centro de Cuatro Caminos:
los tocinillos de parpados ciegos, alineados en
una simetria lechosa; el fulgor de la lombarda

0 la interioridad brutal de las casquerias.

Mucho mas abajo, San Miguel, con su
mirinaque metalico, su romanticismo de libro de
estampas antiguas. Un mercado reducido,
exquisito, varado como una gondola en la tierra
de todos que va de Opera a Sol. Muy cerca, el

naranja en el hueco de tu

!



Metro.

e | de la Cebada, mas
L~ ﬁ/ grande, mas nuevo
222 > Tw —aunque ya con

2L 4 mucha historia
ARYI@R, detrds— y més
e 2 ‘{  castizo, como
corresponde a Lalatina. Y en Arguelles, entre
otras joyas, una especial: el de Vallehermoso, a la
altura de Fernando el Catdlico, con sus vigas
marinas, de hierro pintado de azul, y sus tiendas

ta todo, senora!!

Serie Madrid y el Metro/9

Texto: Maruja Torres
Dibujos: Madrigal

de sus

madres y madres
aferradas al
exangue billetero,
recontando los
restos de la precaria 32
economia. Ancianas =z
que recogen el o
cabezas y espinas de pescado que compartlran
como la soledad, con el gato. Estruendosos
propietarios de restaurante que tienen a gala

adyacentes como si al mercado se le hub|eran

escapado gotas -
y se hubieran escurrido o
puertas afuera. Yelde &
Barcelo, en Tribunal,
con un revuelo de ninos
Y PErros que juegan en
los contiguos Jardines
del Arquitecto Ribera,
mientras |os viejos miran &
y se dejan lamer porel #&
sol. Y el de Hermosilla,
en el barrio de

ala burgue5|a SU Propio +5ta\ - W48 s
discreto encanto y alguna que otra rarez
tropical. Y Ventas, Lavapiés, tantos otros...

Y un trajin de mujeres que van y vienen,
que suben y bajan acarreando por las rampas
ca rntos imposibles de bebés travestidos en
.. repollos, en manzanas, en
== > chuletas. Solteros oteando las
ey 2 - - paradas con cierto desamparo,
s - ; resignandose por ultimo al
;; i filete con el que alternaran el

= Ninos cogidos a las faldas

2: ya tedioso par de huevos fritos.

- hacer personalmente la

= compra todos los dias,
2 Yy que ahora meditan el
g2 menu sopesando la

o [#XE calidad y el precio de lo

==y expuesto. Amas de casa

| lE°¢€; que cultivan su adiccion

I & al cafey a la queja de

= cOmMo esta la vida,

acodadas a barecillos

3 esquinados, mojando

{3 una medialuna en el

o brebaje junto a rudos

A R vendedores que toleran

Ia Jomada salplcandola de un via crucis de

carajillos y copas de chinchon.

Las minas de Salomon, el reino de
Samarcaanda, las cuevas de Ali Baba. Madrid,
en sus estomagos. Si te invitan a conocerlo asi,
sabras que al corazén de
una ciudad también
puede llegarse a través

de sus més habituales
urgencias.

Texto: Maruja Torres, periodista, colaboradora
habitual en diarios y revistas.

Dibujos: Antonio Madrigal, pintor y dibujante de
humor. Ha colaborado con muchas publicaciones
nacionales y extranjeras.

Madrid
Metro a Metro.



Sus compaieros le toman el pelo

porque aun no tieme coche. Las fans
quieren tener un recuerdo junto a su

idolo. El es un hombre hogareno.
Pasa todo el tiempo que puede junto a

su mujer Ginette y sus dos hijas.
Sienten todos una profunda nostalgia

por Camerun.




N Cameriin se juega
al futbol por placer.
Los nifios, descal-

ZOos, persiguen la pe-
lota en cualquier

claro del bosque. Es
el Africa tropical, verde y exu-
berante. Todo esta lleno de ve-
getacion. Todo, menos los
campos de futbol, donde la
tierra, dura y rojiza brilla al sol
sin un atomo de hierba. Y es que
el futbol en Camerin es mas una

diversion que un deporte pro-
fesional.

Ni siquiera las grandes figuras
del pais, hombres tan indiscuti-

bles como el portero de «los
leones indomables», 1a seleccion

nacional camerunesa, han podi-
do sobrevivir sélo con el futbol.

Tomas N’Kono tuvo que traba-
jar como oficinista en la Fabri-

ca de las Aguas, de Yaounde,
para poder continuar con €l pri-

vilegio de defender la porteria
de su nacion. En Camerun las

cosas son asi. Por eso, el suefio
de Tomy era dar el gran salto
hacia los equipos dorados del
continente europeo.

Fue un nifio que adoraba el
futbol, alli en su aldea de Dizan-

gue. Y curiosamente era mucho
mejor delantero que portero.

Tenia un buen toque de balén y
chutaba con fuerza. Un dia se

dio cuenta de que Dios le habia
dotado con unas condiciones fi-

sicas excepcionales. Tenia la agi-
lidad y los reflejos de una pan-
tera. Lo perfecto para ser un
guardameta excepcional.

El palmarés de Tomas es im-
portante. A sus veintiocho afos

ha sido 70 veces internacional
con Camerun. Ha gando cinco

copas de Camerun, ha sido dos
veces campeon de Africa y se ha

proclamado por dos veces Balon
de Oro, el trofeo que se conce-

de al mejor jugador del conti-
nente negro.

Siempre supo que su oportu-
nidad estaba en el Mundial 82,
de Espafia. La aficién se f1j0
muy pronto en sus portentosas

paradas. Quedd clasificado
como el tercer portero de todos

los que habian acudido al cam-

peonato.

El club de fufbol Espaiiol, de
Barcelona, le fichd por una can-

tidad minima: 15 millones de pe-
setas y cuatro millones al afio.

Nunca un jugador ha resultado
mas rentable a un club. El

equipo se ha equilibrado. Los
jugadores se han tranquilizado
al saber que tienen detrdas un
portero seguro. La aficidon

acude al estadio para ver a su
idolo. Y es que Tomas ha entra-

do en Espafia con muy buen pie.
Sabe que toda la aficidn le

quiere.
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Sus compaiieros llegan en coche al estadio. El va andando porque
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atin no tiene el auto, ya que no le han homologado el carnet.

«Bueno —nos dice—, yo s€ que
todos me quieren. Pero son
cosas que a uno le tienen que

dejar frio. Si un portero esta
acertado en los partidos todos le

ensalzan. A mi, ahora, las cosas
me marchan bien, y todos estan

contentos. Pero si las cosas
cambian y comienzan a hacerme

goles, entonces la aficion olvida
muy pronto.»

Tomas es un hombre serio.
Mide un metro noventa y cinco

centimetros y pesa ochenta y
siete kilos. Habla despacio, en

una mezcla de francés, inglés y
espaiiol. Podria ser el protago-

nista de una pelicula clasica
sobre esclavos. Es negro azaba-

che vy cuando sonrie ensefia unos
enormes dientes blancos. El

idioma ha sido una barrera im-
portante a la hora de relacionar-

se con sus compaiieros. Poco a
poco comienza a hacer bromas,

a tener un poco mas de confian-
za. Vive muy cerda del estadio,

en un piso alquilado. Tomas es
un hombre hogarefio. Apenas si

sale de casa. Su unico amigo e€s
Lauridsen, el joven jugador

danés, otro de los fichajes pro-
vechosos del Espanol.

«Me gusta Barcelona. EI
clima es suave y la gente no me

ha posido tratar mejor. Mi
mujer, Ginette, ha pasado un
poco de frio. Es normal para al-
guien que viene de un pais tro-
pical. La mayor diferencia la he
notado en las comidas. Yo tengo

la suerte de que mi mujer es

también de Camertn y sabe co-
cinarme los platos que me
gustan.»

Tomas y Ginette se casaron
hace seis afios. Tienen dos niiias

preciosas. Son dos muifiequitas
con el pelo adornado a lo
«afro». Tomas se acuerda
mucho de su pais.

«Es normal que sienta nostal-
gia. Tengo alli a mis padres y a
mis siete hermanos. Cuando
pasen unos afios me gustaria
volver alli y montar alguna cosa,
si es que he podido reunir un

poco de dinero.» ‘
Sabe que no gana demasiado.

«Bueno, yo estoy viviendo un
momento magico. Soy feliz

porque al fin he dado el salto.
En mi pais habia llegado al

techo. Alli se cuidan mas lo
campos de juveniles que los de

profesionales. En el futbol
grande hay muchos problemas.

De todas formas, soy conscien-
te de que no gano mucho dine-

ro. Sobre todo si lo comparo
con lo que ganan los demas. El

club estd contento conmigo, y
aqui o en otra parte, si las cosas
me van bien, sé que podre ganar
un poco mas.»

Se siente cansado por el duro
entrenamiento de la maifana.

«Es lo que mas me ha choca-
do. Yo estaba acostumbrado a

entrenar un par de dias por se-
mana y alguna hora después del

trabajo. Aqui se hace un fitbol
duro. Creo que el entrenador

estd teniendo paciencia conmi-
go. Yo trato de trabajar al

maximo. Soy un hombre fuerte
y pronto conseguiré la forma de

mis compaiieros. El futbol euro-
peo es mds violento que el de

Camerun. Solo se va a por los
puntos. Yo no tengo miedo a

nadie. Es cuestion de adaptar-
SE.»

Le comento por lo que siente
cuando el publico de los estadios
espaifioles le aplaude.

«Pienso que en Espana los

clubs estin muy preocupados
por las victorias. El publico ve

poco futbol, se aburre. En
cuanto pueden ver un poco de

espectaculo lo agradecen ense-
guida. El futbol es también es-

pectdculo y yo, por ahora, he te-
nido la suerte de hacer algunas

paradas bonitas.»
En Camerun los jugadores se

pasan horas tocando el balon.
Tienen un sentido del juego que

recuerda a los brasilenos. Los
jugadores se entregan con natu-

ralidad y sacrificio. Se nota el
amor a su profesion. Fuera del

estadio no son nadie, todo se
gana en el campo. El superpro-

fesionalismo acaba por aburrir a
los espectadores.
Tomas se considera un juga-

29



dor constante, sin altos ni bajos.
No se limita a jugar con las
manos, lo hace también con los
pies y con todo el cuerpo. Sus
saques largos, casi hasta el area
contraria, han propiciado ya
algiin gol. Helenio Herrera fue
el primer técnico de fama
mundial que lo descubrié. Sus
palabras son muy expresivas:
«Considera a N’Kono como un

portero excepci‘onal, por su
frialdad y el sentido de la posi-

cion con el que estd bajo los
palos.»

Tomés tiene dos idolos claros,
el ruso Yashin y el aleman
Meier.

«Siempre me ha impresiona-
do la autoridad de Meier bajo
los palos, su forma de desenvol-

verse. Me regalé unos pantalo-
nes cortos con su nombre, los

guardo como un tesoro.»
Al llegar al Espaiiol se encon-

tré con una situacion conflicti-
va. El entrenador tuvo que mar-

ginar al portero Custers. El
belga llegé por fin a un acuerdo

econémico con el club y termi-
né por marcharse.

«Yo sé que ha habido algunos
problemas, pero yo me limito a
entrenar duro y a jugar lo mejor
posible. El resto son cosas inter-

nas del club en las que yo no
tengo por queé entrar.»

MA pesar de la soledad y de la
distancia, Tomas es un hombre

Ifeliz.

«Todavia me queda mucho
por hacer, pero en este momen-
to no me falta nada. Tengo a mi
familia y juego al fuatbol en un
gran equipo, la aficion me
quiere, asi es que soy un hombre
feliz.»

En el estadio del Espaiiol los
entrenamientos comienzan a las
diez y media de la manana. Los
jugadores llegan en coche, algu-
nos con un impresionante de-
portivo negro. Tomas viene an-
dando. Quiere comprarse un
coche, pero no le han homolo-

gado el carnet de conducir. Viste
pantalones vaqueros y una caza-

dora azul. Los porteros del esta-
dio le saludan con cariio.

Siempre hay veinte o treinta afi-
cionados, sobre todo jovenes,

esperandole para pedirle un au-
tégrafo o hacerse un foto con él.

El entrenador, Maguregui, les
hace dar unas vueltas de calen-

tamiento. Luego, los porteros
van a entrenar aparte. Tomas,

siempre con su chandal negro,
vuela hacia todos los angulos.

Empapado de sudor, comienza
a resoplar. Nunca se queja, pero

sus preparadores saben cuando
demuestra sintomas de agota-

miento. Los técnicos le quieren
profundamente.
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Con la camiseta de la seleccion nacio

paiiero, en uno de los encuentros del Mundia-82.

«Es un chico fenomenal en
todos los sentidos. Humana-

mente es extraordinario. Es ca-
rifloso y cumplidor. Al principio
nos parecio un poco introverti-
do. El idioma era una barrera.
Ahora ya se va soltando. Es
muy serio, no le gusta la juerga.
Tiene un sentido familiar muy
fuerte. Como jugador, tiene
unas condiciones naturales im-
presionantes. Sus reflejos son

fuera de serie. Tiene algunos
problemas de fondo fisico.

Tendra que adaptarse poco a
poco. En Camerun, los jugado-

res son sélo semiprofesionales, v
eso se nota. Cuando se le aprieta

se cansa, pero €l tiene un espiri-
tu de sacrificio fuerte.»
La dureza de los jugadores es-

pafioles puede ser un problema
para Tomy.
«Es un poco ‘‘lirio’’ en algu-

nas jugadas. El va a por el balon
sin mas y no se da cuenta de que

aqui un contrario te estira la ca-
miseta, otro te mete el dedo en
el ojo. Tiene que comprender
que en el area pequeiia €l tiene
que ser duefio y sefior absoluto.
Es un hombre demasiado

limpio. Tiene que endurecerse
un poco. El futbol profesional

estd lleno de marrulleria. En Se-
villa con el Betis, después de seis

o siete paradas antologicas, le
metieron un gol en los ultimos

minutos por ir de ‘‘lirio”’.
También tiene la mala costum-

bre de amortiguar los tiros con
las manos. Prefiere que dé un

nal de Cameran,junto aun com-

bote el baldn en el suelo para co-
gerle luego definitivamente. Eso

puede ser mortal. Pero sus con-
diciones naturales son tan ex-

cepcionales que estos pequeiios
defectos no le impiden ser un

guardameta asombroso. Es
joven y quiere aprender. Toda-

via dard mucho que hablar.»
La aficiéon de Barcelona esta

un poco dividida. Son muchos
los que adoran al nuevo idolo de

una forma incondicional. Algu-
nos piensan gque también ha te-

nido un poco de suerte. Sea

como fuere, Tomas N’Kono ha
sido un revulsivo para el club,
en plena campaia de relaciones
publicas y de captacion de
socios. Por las calles de Barce-
lona se pueden ver estos dias
grandes vallas publicitarias ani-
mando a los aficionados para ir
al Sarria. Con una simple llama-
da telefénica uno puede hacerso
socio del Espafiol y recibir el

carnet a domicilio cuarenta y
ocho horas mas tarde. Para los

jovenes de dieciséis a diecinueve
afios, existe una promocion es-

pecial y hasta han comprado un
auténtico autobus de dos pisos,

que pasea los colores blanquia-
zules por toda la comarca. En

pocos meses, €l club ha conse-
guido seis mil nuevos socios ¥y

muy pronto tiene la esperanza
de superar la cifra de los veinte

mil, . s
En las taquillas de los distin-

tos clubs espafoles, las colas au-
mentan cuando se anuncia la
presencia de Tomas N’Kono en
el partido del domingo. El Ber-
nabéu entero se puso de pie para
aplaudir alguno de sus vuelos

increibles.
Tomas, mientras tanto,

quiere tener los pies en la tierra.
Aquel nifiito de Dizangue, que
nacid en pleno mes de julio del
afio cincuenta y cinco, es hoy un
idolo internacional que ha de-
vuelto al futbol su sentido de

espectaculo.
N’Kono acepta la posibilidad

de marchar a otro equipo.
«Estoy contento con el Espa-
fiol, pero tengo que pensar en mi
futuro. Me quedan unos
cuantos afios y debo ahorrar
para la vejez. Tengo responsabi-
lidades con mi familia. Ahora
mismo estoy ayudando todos los
meses a mis padr y a mis siete
hermanos. Somos muchos y

debo aprovechar la buena
racha.»

Tomy se aleja, con andar can-
sino, un poco preocupado por
su responsabilidad. El domingo
saldra de nuevo con sus leotar-
dos negros dispuesto a parar lo
imparable, porque sabe que solo
asi podra mantener este suefio
dorado en el que ha comenzado
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ARA hablar de la
discriminacion de la

mujer trabajadora en nuestra

socledad y de los abusos que
el hombre puede hacer de
ésta, yo haria una division
entre mujeres agraciadas
fisicamente y mujeres no
agraciadas, division que
entre los hombres no hago
porgue los feos y los guapos
en el terreno laboral tienen
los mismos derechos. Yo
hablo de belleza porque en
mi profesion puede ser un
factor decisivo. Una mujer
abogada tiene que ser solo y
exclusivamente una buena
abogada, y una acitriz tiene
que ser buena actriz y
guapa.

REO que la belleza

hay que utilizarla, por
supuesto, porque para algo
estd ahi, pero con talento,
porque si no se corre el
peligro de ser guapa de
profesion, que es lo mismo
que ser elegante de

profesion, y me parece muy
iriste.

L problema estd en

gue no sé por qué
razon a las guapas se las
asocia con las tontas, y las
Jfeas con las listas. Tal vez,
porque el ser guapa conlleva
una connotacion
inevitablemente sexual, y
mezclar sexo con trabajo
supone la pérdida de la
relacion formal que se tiene
que establecer en las
relaciones laborales. Esto
hace que a las guapas se las
respete menos, y es por esto
que las guapas tienen que
esforzarse mds para ser
respetadas. En mi caso
particular, yo nunca he
podido conseguir ese
respeto. Por tanto, en mis
relaciones laborales, que,
por supuesto, siempre he
mantenido con hombres, ya
que no conozco a ninguna
mujer empresaria de cine, ha
habido siempre un trasfondo

Agresion sexual de la mujer en el trabajo

Nuevo derecho
de pernada

Aunque dificil de cuantificar, puede afirmar-
se que son muchas las mujeres que, en el tra-
bajo, soportan, con la sonrisa en los labios o

cara de perro —depende de su situacion— la
agresion sexual de compaiferos, jefecillos o

jefes. Es el nuevo derecho de pernada. A la
mujer sélo le queda el consabido bofetéon, mar-

charse —si no la echan—, aguantar que pase o
desahogarse con una amiga. Sélo eso.

@4@
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concupiscente que,
seguramente, si yo fuera mds
seria y, sobre todo, si no
«estuviera buena», no se
daria.

ECUERDO que

muchas veces he ido a
productoras a buscar trabajo
y los primeros quince
minutos son dedicados
exclusivamente a hablar solo
de la pelicula: papel,
condiciones economicas...
Pero, poco a poco, van
apareciendo gestos que
tienen mds que ver con un
hombre y una mujer que con
un empresario y un
trabajador. Sé que para la
mayoria de las mujeres y
sobre todo para las
Jfeministas resulta
humillante, denigrante, que
situa a la mujer en un plano
de mujer objeto, que yo
pienso que es una baza mds
si la sabes utilizar y
encuentras los limites
adecuados.

.
ks

Las «ventajas» de ser guapas

Por Rosalia Dans (%)

E todas formas, el

trabajo te lo pueden
dar por guapa (que ya es
bastante). Luego viene la
segunda parte: tendrds que
olvidarte de tus muslos y
demds encantos y demostrar
al publico gue tienes algin
talento. Si no, no te sirven
ni tus muslos ni tus
encantos, o te pueden servir,
pero a corto plazo. Para las
no agraciadas, ya desde el

primer momento se les
contrata por su buen hacer.
En este ultimo tipo de
mujeres, no hay duda, no
hay ninguna fea mal actriz,
y si hay muchas guapas
malas actrices. Lo que
quiero decir es que las
menos agraciadas tienen que
trabajar y estudiar mds. Con
eso no quiero decir que hay
que ser guapa para dedicarse
al cine, pero lo que si es
verdad es que si eres guapa
tienes mucho adelantado.

(*) Actriz

jefe empezo a tirarla los tejos,
a invitarla a «tomar algo»
después del trabajo. Al poco
«me propuso tener “‘una

Rosa J. tiene dieciocho afios y
trabajaba, hasta hace poco,
como auxiliar administrativo
de una pequeria empresa. El

El abuso del jefe con las trahajﬁ&;ﬁ;és, .tnﬂavia,.eﬂ Esﬁaﬁa un
tema tabu.
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relacion mds intima’’, segin

sus palabras. A mi no me iba,

era mayor —casi cincuenta

afios— y puse la disculpa de
mis padres. Una tarde se

presenté en mi casa a hablar
con ellos. Mi madre dijo que

ella no tenia nada que decir,
pero que si a mi no me iba

—ademds, él estaba casado—,
pues yo era muy libre».

Rosa tuvo que agachar las
orejas y buscar un nuevo
trabajo, que aun no tiene.
«No, no me echaron, me tuve

que ir porque aquello era un
poco... No fui a ninguna

parte, la genite se rie y luego
dicen que le has provocado
. »

Mantener el «tipo»

Si él continua insistiendo debe
comunicario a su superior mds

inmediato, informdndole del

En todas partes cuecen habas

En Esparia no se ha realizado ninguna investigacion o es-

proposiciones chantajistas...,
agresion pura y simple. Unas
veces va en directa, otras se

disimula en un «sobeo» casual
o lo limita al galanteo

lujurioso. Depende del
ambiente, de la persona o del

tudio que nos permita una aproximacion cuantificada sobre
este tema. Es necesario recurrir a los estudios que se han ve-
nido haciendo en otros paises, principalmente Estados
Unidos y Gran Bretana.

Segun una investigacion realizada por el Working
Woman’s United Institute, en 1975, entre 155 mujeres, el

70 por 100 respondié que habian sufrido algun tipo de

agresion sexual en su trabajo. De este porcentaje, las tres
cuartas partes intentaron quitarle importancia. El resto se-
fialé que como consencuencia de no haber aceptado habian
sido reprendidas, saboteadas en su trabajo o despedidas.
Solamente un pequefio ntimero habian emprendido accio-
nes legales.

De las mujeres que habian preferido callarse, un 43 por
100 alegé que habian adoptado esta postura por miedo a
ser ridiculizadas, mientras un 30 por 100 que habian sido
amedrentadas con reproches o con amenazas de posibles
repercusiones.

En otro estudio realizado, en 1977, por un _sociologo de
la Universidad de Texas, se recoge que, tras enviarse 481 en-

trevistas, todas las que respondieron habian sujrido alguna
forma de agresion sexual. Similares resultados proporciono
la encuesta realizada en 1980, por las comunidades euro-
peas entre tres mil trabajadoras, de las que un 6 por 100 res-
pondieron que habian sido victimas de isinuaciones
sexuales.

Por ultimo, cabe citar la encuesta, encargada por «The
Guardian», a la empresa especializada Maplan, segin la

cual una de cada veinte mujeres cree haber sido postergada

«La agresion sexual existe

—explica la abogada Lucia
Ruano—, pero es muy sutil,

muy dificil de demostrar.
Generalmente, las mujeres,

sobre todo en niveles no
cualificados, no suelen decir

nada, todo lo mds se lo
cuentan a una amiga. En estos

casos prima el mantenimiento
del puesto de trabajo a la

demanda. Por otra parte, en
el supuesto de que ésta
prosperase, es dificil de
probar, incluso si se trata de
una violacion, que es lo
mdximo y lo mds demostrable

tedricamente. Si pueden
cambiar de trabajo lo hacen, y

| si no a esperar que la racha
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pase.»
Insinuaciones machaconas,

poder que crea tener sobre su
«presa». Es el nuevo derecho

de pernada, que primero —en
la Edad Media— fue el

derecho sefiorial de reci{:ir un
cuarto trasero de los animales

sacrificados por sus vasallos y
después paso al
«seudoderecho» del amo a

satisfacer sus instintos sexuales

con sus subordinadas.

Raquel M. es universitaria.
Trabaja en una multinacional,
donde «he pasado de ser la
mds guapa y la mds lista a un
feto que no sirve para nada».

«Uno de los directivos me
llamé un dia para contarme

todo lo que yo valia:
jMaravillosa!, en una palabra.

Me iba a proponer para un
puesto de mds responsabilidad

— ““porque las mujeres estdis
discriminadas’’—; pero, en
realidad, lo que me propuso,
tras una cena y la consiguiente
copa, fue irnos a la cama.
Dije que no y un ario después

sigue intentando hacerme la
pascua.»

Sola ante el peligro

tensiones de sus jefes.

No hay nada en la legislacion
laboral a que poder acogerse.
«Quizd —dice Lucia Ruano—

se podria utilizar una figura
que estd recogida en algunas

en su carrera por no haber accedido a las particulares pre-

ordenanzas, como la de

Banca, y que es «el abuso de
autoridad por parte de un
jefe». Es un procedimiento

largo, complicado y casi
siempre ineficaz. El problema

estd en que necesitas pruebas
que lo demuestren y esas

pruebas fehacientes no suelen
existir. Si no tienes pruebas, la

demanda se puede volver en tu
contra por denuncia falsa».

Hay veces que la mujer utiliza
o aprovecha los apetitos que

despierta en el sexo opuesto
para asegurar su puesto de

trabajo o como un apoyo a su
promocion laboral, justa o no,
pero casi siempre dificil.

«La verdad —dice Maria M.,
secretaria— es que todas
hemos visto demasiadas

peliculas en las que el jefe se
enamora de su secretaria, el

hijo del duerio de la
telefonista y el piloto de la
azafata.» Hay incluso quien se
lo cree. La diferencia es que
en el cine suele haber un final
rosa y en la realidad te puedes
conformar con que sea gris.
Concha enir6 a trabajar como

administrativa. El duefio fijo
sus ojos en ella y comenzo

una relacion sentimental que
ha durado varios arios, con el
fruto de un hijo. En poco
tiempo, Concha pasé a
seudo-copropietaria del
negocio, ella no cobraba
nomina, pagaba a los demds
empleados. Un dia él planteo
que aquello se habia acabado
y sI te he visto no me acuerdo.
Se quedo de patitas en la
calle. No tenia ningun derecho
a que agarrarse: no habia
ninguna relacion laboral —los
trabajos de amistad estdn
excluidos; tampoco podia
reclamar gananciales o
beneficios, porque no estaban
casados. Nada. El «si te he
visto no me acuerdo», es el
plato del dia.

«Cuando te dan la patada en

lo sentimental —comenta
Maria M. R.— ya puedes

empezar a buscar nuevo
trabajo. Yo consegui salir bien
parada con una buena
indemnizacién porque todo el
mundo sabia que era una
buena profesional. Lo iriste es

qgue no estds en desigualdad de
condiciones para todo y ellos
se aprovechan de eso.»

La agresion sexual tampoco
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estd contemplada en el Cédigo
Penal. Estd considerada como
un ataque a la moralidad, que
podria entrar dentro del

«estupro» (abuso deshonesto
con el agravante de abuso de

autoridad). «Esto es algo que
se debe cambiar —afirma

Lucia Ruano—, porque de lo
que realmente se trata es de

un ataque a la libertad sexual:
un contacto sexual que no se

aceptaria voluntariamente.»
«De todas formas

—continua—, Yo creo que
mds que un problema de

legislacion se trata de un
problema social, de

mentalidad y educacion.
Aparte de que a nivel juridico

chocariamos casi siempre con
el problema de la prueba.»

Pararles los pies
En Gran Breraﬂa las mujeres

hacer frente a fas chan tq;e.s
sexuales de sus jefes o
permres. La cﬂncluﬂén es

que este problema debe estar
en manos de los sindicatos y

que éstos tienen el deber y la
obligacion de fratarlo como
otro asunto laboral mas. A
continuacion, los consejos que
se dan a las mujeres
britdnicas, aunque aqui
todavia nos puede parecer una
utopia:

n La mujer debe parar los
pies al agresor de forma
enérgica.

81 Sél continiia persistente,
debe de comunicdrselo a su
repre.s'entan te sindical y a otras

mujeres para unirse en caso de
gue les ocurra lo mismo.

Se debe empezar a anotar
todos los incidentes que le

ocurra y hacer hincapié de que

realiza su rraba;a
competentemente, para que el
agresor no dzspanga ala
empras'a en su contra.

4] El representante sindical |
debe ﬂ‘e plﬂn :‘Eﬂr EI casa de

- EI re resem’ante sindical
debe de plantear el tema a los

directivos de la empresa ¥y
defender a la mujer.

Y Si haciendo todo esto
fodavia persiste el agresor, se
debe acud:r a un abogado.

!

La cultura griega fue la primera en ocuparse de em-
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bellecer el cuerpo, en crear sus ritos y sus cultos. Una
continua atencion a base de aceites vegetales, banos

2 de sales y esencias afrodisiacas, combinadas con ma-
e sajes y ejercicios musculares, pretendian poner el

Vara Y cuerpo humano a la altura de los dioses del Olimpo. Du-
rante mucho tiempo, la civilizacion descuido el «body»,

. ahora en cambio, parece volver a estar de moda. [Re-
= cuperemos la esbelted perdida! Le ofrecemos una guia

para que, en un par de meses, reduzca peso, elimine ce-
lulitis, suavice su piel y desarrolle una musculatura

Victoria Sdez

mas flexible y en forma. jAnimo!

EL culto al cuerpo

El automasaje suele resultar
cansado y poco eficaz, Sin
embargo, los aparatos de
masaje suelen dar excelentes
resultados, siempre que se
haga con constancia y Sin
brusquedad. El rodillo

eléctrico elimina grasas y
celulitis, 1,925 pesetas. Paleta

de belleza «Tapp», reductor
de papada y cara, 385 pesetas.

«Bowling», aparato de bolas
eléctrico, 1.765 pesetas.

Rodillo facial «Karin», 890

1
o
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pesetas. Barbillera-electro, 980

pesetas. Rodillo para masaje,
1.815 y ducha giratoria para

endurecer, desarrollar o
disminuir el pecho, 3.595 :
pesetas.Perfumeria Madrid-Paris.

Un buen masaje siempre debe

de ir acompariado de una
crema reparadora o un

benéfico aceite corporal. La
casa de belleza Clarins posee

una linea completa para el
cuidado del cuerpo. Los

aceites para el cuerpo como el
Antiagua, compuesto de
plantas de retama (antiagua),
geranio (tonificante),
mejorana (acelera los cambios
intercelulares), y aceites
vegetales.

El masaje regular

sobre la piel ayudua a evitar el
aspecto acolchado de los
tejidos. Precic, 2.385 pesetas.
Crema «muiti-reductrice»,
compuesta exclusivamente por
plantas y algas marinas.
Aprieta los tejidos cutdneos y

los ahsa 4.100 pesetas. Ge!
adelgazante Aminsvite,
compuesta por extracto de
hiedra, parra virgen y algas
marinas. 1.175 pesetas.
Gommage Exfoliante,
desincrustante y regenerador

de la piel, compuesta con
extracto de regaliz, 2.115

pesetas. Leche de belleza
«cuerpo sedoso», 1.725
pesetas. Bario adelgazante,

1.465 pesetas. Belleza para el
busto, para mejorar la tension

de la piel, 3.165 pesetas. Tonic
Bust, locion de mantenimiento
proteinico a base de plantas,
1.795 pesetas. Leche de
plantas para refirmar,
desarrollar y reducir, 2.245

pesetas, cada una. Perfumeria
Madrid-Paris.

Para desarrollar miisculos

pectorales, la mujer o el
hombre deben realizar

ejercicios de pesas. Cromadas,
desde dos kilogramos, 1.790

pesetas, hasta ocho
kilogramos, 3.850 pesetas. Sin

cromar, desde 2.400 pesetas.
Pilos.
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Aparato de remo, desarrolla
todos los misculos, 16.500

pesetas. Pilos.

T

Todo para el cuerpo,
productos elaborados con
algas marinas y otras hierbas

del océano. Perfume de
toilette Algana, para hombre y

mujer, 1.620 pesetas.
Maceracién de algas {fquidas

combate la celulitis y reduce,
2.100 pesetas. Algo de bronce,

bronceador ultrarrdpido, con
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poder adelgazante, muy rico
en yodo, 911 pesetas. Bafio de
algas micronizado, para
conseguir bienestar y
adelgazamiento, 2.150 pesetas.

Leche reductora del sistema
piloso, 1.460 pesetas.

Complejo nutritivo de aceites
integrales, para cutis
de:vitaminados, 2.410 pesetas.

Perfumerfa Madrid-Paris. Reina Victoria, 27.
Hierbas Salvajes. Principe ce Vergara, 205.

Pilos. Victor Andrés Belaunde, 2.

Perfumeria Regia. Paseo de Gracia, 39.

Departes Sivecas. Aribau, 35.

Vige
Diego. Paraguay, 11.

Deportes Zulategui. Siervos, 41.

VYitoria

Deportes Zulaica. Ortiz de Zarate, 2.

Cémo cambiar el color de su cabello

Un tinte natural

Si usted estd cansada de verse con el mismo
color de nelo, lo que necesita es un cambio de
imagen, un «new look». Tifiase los cabellos con
productos naturales como la henna, y otras
infusiones que le daran un aspecto diferente y
sofisticado. También tenemos un remedio
para él. Si quiere camuflar las canas, una

mezcla de té y salvia.

Teriirse el pelo es un acto tan
antiguo como quizd el hecho
de asociar las canas con la
pérdida de la juventud. Como
tantos otros descubrimientos
Jundamentales para
civilizaciones posteriores,
Jueron los egipcios los
primeros en descubrir
elementos de la naturaleza
para cubrir los molestos pelos
grises. Observaron que
cociendo hojas del arbusto
lawsonia inermis obtenfan una
pasta que, aplicada en el pelo,
otorgaba atractivos reflejos
rojizos. Hablan «inventado»
la henna o jadva como lo
llaman en Marruecos, India y
Persia, otros sitios productors
de dicho polvo.

En tiempos remotos, las
cortesanas romanas quedaban
rubias gracias a la piurpura de
hierba mimbrera, y las hierbas
de Jacob, hervidas en aceite,
dejaban negro azabache el
pelo de las griegas.
Actualmente, la mujer
occidental se resiste al tinte
vegetal, prefiriendo las rdpidas
tinturas quimicas. Segin
Iidefonso Cobo Jiménez,
naturopata, «la falta de

lecitina hace que aparezcan las

odiadas canas, ésta se
encuentra en la soja y,
mezclada con levadura de
cerveza —siempre
recomendada por un
médico—, puede devolver al
pelo su color natural. Los
peligros de los colorantes
quimicos no se limitan a un
pelo estropajoso, sino que
llegan a atacar a la vista».
Segiin Adelle Dayvis,
especialista en nutricion,
«aquellos alimentos que
revitalizan el pelo inciden
estimulando su crecimiento».

La mds gficaz

Ambos admiten como mds
idoneas las tinturas vegelales y

como la mds efectiva la

henna, que puede conseguirse
en casi todos los herbolarios
de Espafia. Existe en cinco
colores y los resultados varian
segiin el color del pelo en que
se coloque. El natural dard
fondo rojizo y reflejos cobre,
el negro no cambia; luego estd
el tono caoba, rubio, y neuiro
que no da color, s6lo cuerpo y
brillo al pelo.

El procedimiento es fécil:
lavarse la cabeza, secarla.
Diluir el polvo en té muy
caliente hasta formar una
pasta espesa y colocarla en la
cabeza, empezando por las
rafces para, luego, esparciria
por el resto, utilizando un
pincel plano. Colocarse un
gorro de bafio y, después de
cinco horas, aclarar. La
infusion casera de algunas
hierbas da tinte al pelo,
aunque en forma paulatina y
al principio hay que ponérsela

En un abrir y cerrar
de ojos, su cara
cambiard de imagen.




Hierbas de mil colores para «pintarse) el
pelo desde 'as raices hasta la punta...

fres veces por semana para
conseguir el tono buscado.

Otras infusiones

El polvo de alhefia se disuelve

en agua caliente formando
también una pasta, que se
esparce como la henna hasta
obtener un tono caoba.

Para oscurecer el cabello gris
echar dos cucharadas de salvia
seca en-medio litro de té
oscuro y dejarlo cocer media
hora. Luego de dos horas de
remojo y una vez colado,
Jrotar con este liquido el
cabello hasta llegar al castario
oscuro (ideal para ellos). |
La manzanilla, tan conocida
por nuestras abuelas, devuelve
el tono a las rubias. Dejar en
remojo flores secas, cocerlas
lentamente por media hora.
Tamizarlas y aclararse con
esta infusion el pelo, una vez
ya lavado. Secarlo y repetir la
operacion varias veces,
recogiendo lo que cae en un
recipiente.

La infusion que resulte de
cocer hojas de nogal, aplicada
asiduamente, dardé al pelo un
color casi negro.

Solo para hombres

Para el hombre, taparse las
canas es algo conflictivo, y
que debe tomar mds
precauciones que la mujer.
Dentro de las tinturas
vegetales, si utiliza la henna,
tendrd que estudiar bien la
tabla adjunta, y dejarse la
pasta menos tiempo, por si el
color obtenido le resulta poco
natural, Las infusiones son

mds tranquilizantes para él,
que siempre prefiere ocultar
mds que teriirse. Su forma
progresiva de camuflar las
canas le permite un resultado
mds previc:ble.

La casa naturista de

Madrid. Plaza de los Mos-
tenses, 2, Madrid.

Tahin. Duque de Fer-
nan-Nunez, 3, Madrid.

Santamarca. Chile, 15
v Bolivia, 12, Madrid.

Herbolario del Nifio del
Remedio. Plaza de Santa
Catalina de los Donados,
2, Madrid.,

Antiguo Herbolario del
Rey. Vidrio, 1, Barcelona.

Hierbas Joan. Asturias,
49, Barcelona.

Farran. Pasaje Bacard,
1 v Lluis Millet, 80, Bar-
celona.

Matinal de Salud. Mer-
caderes, 12, Barcelona.

Las Hierbas Salvajes.
Paseo Bonanova, 63, Bar-
celona.

Tur Tur. General Men-
doza, 12, Barcelona.

A. Amordés. Bailén, 81,
Barcelona.

Y en todos los bazares
morunos del barrio Gético

de la Ciudad Condal. Cada
paguete de Henna cuesta

entre 195 y 215 pesetas,
y alcanza para dos o tres

tinturas, depende del

|_lrgo del peo.
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El peligro que representan las enfermedades
gue los animales domésticos pueden
transmitir al hombre es méds real y grave de lo
que generalmente se cree. Deben tener
especial cuidado las embarazadas, ya que el
gato puede transmitir la toxoplasmosis, una
infeccion que suele atacar también al feto. Los
nifios, que son los que mas juegan con estos
animales (perros y gatos), deben tomar
precauciones, eso no quiere decir que se le
aleje de los hogares, sino que se les reconozca

periodicamente.

El «juego sucio»

de Ios animales

Gatos — Se ha averiguado

que estos felinos pueden
transferir al hombre un

protozoo llamado Toxoplasma

gondii, que provoca una
infeccion denominada
toxoplasmosis. Hasta 1970 se
pensaba que la forma mds
comun de contraer tal
infeccion era el comer carne
cruda o poco cocida de cerdo,
carnero o res. Sin embargo,
un profesor de Patologia, en
la Universidad de Kansas,
£stados Unidos, el doctor
Jacob K. Frenkel, descubrio
que esos protozoos depositan
sus huevecillos fertilizados en
el tacto digestivo de los gatos,
que a su vez los excretan al
cabo de dos semanas. Los
huevecillos son inofensivos al
ser excretados, pero se fornan
infecciosos en el lapso de uno
a cuatro dias después; es facil
que resulten infectadas las
personas que trabajan y los
nifios que juegan en los patios
0 lugares por donde
deambulan los gatos, asi como
los propios duefios cuando
limpian las cajas donde
acostumbran a hacer sus
necesidades fisicas.

Los sintomas de la
foxoplasmosis incluyen una
fiebre no muy alta y una
inflamacién de las gléndulas
linfaticas. Resulta
fremendamente peligrosa en
las mujeres embarazadas, ya
que la infeccion puede
fransmitirse al nifio que estd
por nacer, afectdndole a las
células del ojo, el cerebro o de
la médula espinal. Si la madre
es atendida y tratada con una

Por el Dr. Bartolomé Beltrdn

La fiebre del rascazon (fuertes
picores) es otra enfermedad que
trasmiten los gatos.

combinacion de determinados
medicamentos, se puede evitar
que la infeccion pase al feto.
Otra ¢ :fermedad que pueden
transmitir los gatos es la fiebre
de rascazon, que —aparte de
la picazon que produce— se
preser.{a acomparfiada de
dolores fisicos, sensibilidad en
los nodulos linfaticos y
enrojecimiento e inflamaciones
de la piel.

Para reducir al minimo los
riesgos de estas enfermedades
no es necesario deshacerse de
los gatos que se tengan en
casa. Basta con hacerlos
examinar periodicamente por
un veterinario para cerciorarse
de que estdn libres de
cualguier infeccion. Es i
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recomendable usar guantes,
siempre que se trabaje er.
lugares por donde transiten
gatos, asi como cuando se
limpie la caja donde depositan
sus excrementos. Los peligros
también disminuyen si el gato
es alimentado con comidas
enlatadas o con carnes bien
cocinadas.

Otra de las enfermedades que
pueden transmitir los gatos es
la tifia, aungue son mds
frecuentes en la patologia
animal que en la humana.
Pero desde el punto de vista
epidemioldgico, es grave
porqgue constituye la principal
fuente de contagio de estas
epidermifitias infantiles. Se
cura con antimicdticos locales,
del tipo del yodo, y
depilatorios del tipo del talio.

Perros — Muchos de estos
animales son portadores del
huevo de un gusano pardsito
llamado Toxascaris canis;
cuando esos huevos son
eliminados con las heces
Jecales, se convierten en
larvas, gue si penetran en el
organismo humano pueden
originar la enfermedad
denominada «mal visceral
migratorio». Segun la viscera
que sea afectada los sintomas
varian. Los peores casos son
aquéllos en que las larvas se
alojan en el cerebro o en el
higado. Los perros, al igual
que los gatos, son portadores
de otros gusanos parasitarios;
uno de ellos —muy similar a
la lombriz intestinal— puede
provocar en el hombre el «mal
cutaneo migratorio», gque se
caracteriza por una irritante
picazon en la piel, que se
alarga como si fuera un surco,
a medida que el gusano va
avanzando subcutdéneamente.
La leptospira es una bacteria
que se encuentra en la orina
de los perros y del ganado
vacuno. Son bacterias que
contaminan el suelo y el agua
Y que pueden penetrar en el
hombre a través de la piel, de
las membranas mucosas de los
ojos, nariz y boca, y provocar
la enfermedad conocida como
leptospirosis.

Otra enfermedad producida
por el perro es la rabia.
Infeccion que padecen otros
animales de sangre caliente,
los cuales, a su vez,
transmiten al hombre
mediante mordedura. El perro
es el animal que con mayor
Jrecuencia pasa al hombre la
enfermedad, pero también lo
hacen el gato, la rata, el
mono, el cerdo y los bévidos.
Esta enfermedad es de
pronostico grave y la forma
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mads eficaz de combatiria es
administrando vacunas a los
animales susceptibles de
padecerias.

Hay que tener en cuenta que
no todas las personas que son
mordidas por animales
rabiosos contraen la
enfermedad. Las
manifestaciones de la rabia no
aparecen hasta después de uno
a tres meses, incluso después
de doce... Las manifestaciones
Se producen por periodos: en
el primero surgen depresiones,
angustia y dolores cerca de la
mordedura; en el segundo
periodo aparecen la excitacion
con alteraciones respiratorias,
y en la ultima etapa se
producen paralizaciones de los
miembros.

Los nifios son los que con mds
Jrecuencia se ven afectados
por estas enfermedades, por
ser quienes juegan con cierta
regularidad en lugares donde
los animales pueden haber
depositado su orina y heces
Jecales.

El can de la triste mirada.

Consejos — Ha de recalcarse
gue la ciencia médica no estd
aconsejando que las familias
Se priven de tener animales en
casa, sino solo que se tomen
las medidas preventivas para
la proteccion de la salud.
Estas son las mds importantes:
— Reconocimientos periédicos
del animal por el veterinario.
— Extremar la higiene de
estos animales.

— No permitir la presencia de
perros en playas, rios y otras
dreas donde se practiquen
diferentes deportes, ya sean
acuadticos o sobre tierra firme.
— Y, por ultimo, hacer
comprender al nifio la
importancia que tiene el que
se lave las manos con agua y
Jjabon después de haber estado
jugando con los animales.

El salvado es la fibra natural por excelencia,

ahora tan de moda en nuestra cocina como
fuente de salud. Mucha gente se pregunta si
de verdad es beneficiosa. La respuesta médica
senala que favorece la regulacion del intestino
y los naturalistas que purifica la piel. Aqui le
hablamos de las cualidades curativas del
arroz, la avena, el trigo... y le ofrecemos unas
apetitosas recetas elaborad.s con estos
productos de la madre naturaleza.

La ﬁbra vegetal, el ultimoe alimento

Es tames «salvados»

Por Aldo Gugl:ehnone

La fibra natural en la cocina
es el empleo de la fibra vegetal
con el objeto de regularizar y
acortar el plazo de tiempo de
permanencia en el intestino de
materias digeridas. La fibra
natural por excelencia es el
salvado, afrecho o afrechillo.
Se trata de utilizar los cereales
(arroz, trigo, avena),
completar la dieta con frutas y
hortalizas poco cocidas o
crudas y emplear la menor
cantidad de azucar refinado.

Crema de calabaza

Hervir con la cdscara tres
cuartos de kilo de calabaza

amarilla, una cebolla mediana,

dos cucharadas de salvado,
condimentar con hinojo en
polvo y unas hojas de salvia,
sal y pimienta a gusto. Una
vez lograda la cocion, licuar
todo y agregar media taza de
nata, controlar la sal y servir
muy caliente, con abundante
gueso rallado.

Variantes: Reemplazar la
calabaza amarilla por
calabacines o pepinos.

Hinojos gratinados

Hervir tres hinojos grandes
cortados en cuatro. Es
importante salar el agua de la
coccion. Cuando estén a
media coccion, distribuirlos en
una fuente de horno y

cubrirlos con la siguiente
salsa:

Licuar tres tomates maduros,
media cebolla, un diente de
ajo, tres huevos, dos
cucharadas de salvado,
condimentar con orégano,
pimienta y sal. Espolvorear
con abundante queso rallado y
gratinar a gusto.

Variantes: Reemplazar el
hinojo por cardo o apio.

Calabacines con arroz

(Calcular dos calabacines y
una taza de cajfé con leche de
arroz integral hervido por

persona.)

Cortar los calabacines a lo
largo, logrando tres cortes por
cada uno,; distribuirlos en una

fuente de horno levemente

aceitada, cubririos con la
siguiente salsa: licuar cuatro
tomates maduros, media
cebolla grande, dos
cucharadas de salvado,
condimentar con comino,
orégano, yerbabuena y
romero, sal y pimienta.
Cocinar al horno hasta lograr
media coccion (no olvide que
los alimentos no deben ser
cocinados en exceso). Debe
quedar bastante caldo; si se
seca, agregue agua. Servir bien
caliente acompariado de arroz.
Variantes: Reemplace los
calabacines por judias verdes.
Puede agregar a la salsa, luego

-
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El gﬂ, uno de los cereales con mds fibra vegetal.

de licuarla, medio kilo de
carne de arfiojo molida (lo mas
magra posible).

Espinacas con arroz

................

(Cantidad para cuatro o cinco
personas.)

Hervir cuatro tazas de café de
arroz integral y mezclar con
250 gramos de espinacas
hervidas, escurridas y picadas,
incorporar una taza de café de
nata, cuatro huevos
ligeramente batidos, una taza
de té de queso rallado,
pimienta y sal a gusto.
Cocinelo a horno mediano
duranite treinta minutos.

Naranjas con miel

(Calcule una naranja grande
por persona y una mds.)
Pelar las naranjas, cortarlas
en rodajas y distribuirlas por
capas, alternando con la

.....................

ek,

siguiente preparacion: mezclar
dos cucharadas de sopa de
salvado fino con una pizca de
clavo en polvo, una
cucharadita de jenjibre, una
pequeria cantidad de nuez
moscada en polvo y una
cucharada de té bien lliena de
canela. Cubrir la ultima capa
con miel. Cocinar a horno
mediano, precalentado
durante veinticinco minutos,
servirio tibio o frio,
acompariado de nata liguida.
Importante en la cocina rica
en fibra natural es utilizar
alimentos frescos. Emplear la
miel cada vez que hay que
endulzar las comidas y
bebidas. Comer verduras con
hebras (apio, alcachofas,
Jjudias, espdrragos, tallos de
acelga) y frutas ricas en fibras
(naranjas, pomelos,
clementinas, pirias).

las frutas se encuentra la
celulosa, elemento que es

alimentos ricos en celulosa
dejan unos residuos que

distender las paredes del
intestino, estimula sus
movimientos y hace que
progresen las heces, con lo
que se atenua el ritmo
retardado que tienen los

tipo de alimentos, ricos en
celulosa y que llevan una
alimentacion de carnes,
pescados, huevos, etcétera,
que dejan pocos residuos.
Por el contrario, hay

En las fibras vegetales, en la
cubierta de las legumbres y en abundancia de fibras

necesario en la alimentacién y flatulencias, con alteraciones
que puede ser muy util en el
estrefiimiento espdstico. Los

aumentan el bolo fecal y, al

pacientes que no toman este

COMBATE EL ESTRENIMIENTO 1

Por el doctor Jesiis Martinez Falero
Especialista en nutricion

situaciones orgdnicas en que la

vegetales, en general de
celulosa, producen

de los procesos digestivos,
sobre todo si hay déficit de
ciertos fermentos.

En definitiva, que la dieta
tiene que estar equilibrada,
tiene que tener en su
composicion vegetales y estar
ajustada a las necesidades de

cada persona, por lo que es | |

necesario oir el consejo del
médico. Ya esto va a ser de

gran utilidad. Si después los | = B

estudios con rigor cientifico
que se estdn haciendo
demuestran que las fibras
vegetales son utiles para

alguna enfermedad, mejor que| |

mejor.

s —

Los rayos solares entre nieve son traicioneros
para el rostro de él y de ella. Las
«quemaduras» invernales son... infernales. El

viento «solano» también es un compainiero de
viaje que actda contra su piel. Para dias de sol

y nieve meta en su equipaje unas cremas o un

aceite de almendras.

Cuide su piel

Contra viento... y

nieve

Por José Serrano

Hay que tener en cuenta que
los rayos solares de la
montarnia son diferentes a los

del mar. La atmosfera es
atravesada por los rayos

ultravioletas A y B, que tienen
distinta intensidad. Los A son

los que broncean y los B son
los que producen quemaduras.

La nieve y la atmdsfera limpia
de la montaria los convierte en

muy activos.
La nieve refleja un 80 por 100

mds que el agua a los rayos
que inciden en ella, he ahi el
peligro de exponer la piel a los
mismos. La piel de invierno
no puede ser expuesta sin
ninguna preparacion a los
efectos agresivos del sol.

Es conveniente tomar un poco
de sol antes de subir a la
montaria —aunque sean los
rayos del palido sol de
invierno— con el fin de
obtener una ligera
pigmentacion protectora.

No a la «ldampara»

Los dermatdlogos no aconejan
someterse al bronceado de

«ldmpara», ya gue no és
suficiente para proteger de los

rayos ultravioletas B que
aparecerdn en la montana.

Es necesario actuar con
prudencia extremada, ya que
la quemadura del «sol de la
nieve» es muy activa y
produce ademds trastornos de
suma gravedad, los médicos

de las estaciones de montafia
tienen mucho trabajo en esta

época del afio, los edemas
cutdéneos pueden arruinar las

vacaciones.
Utilice una crema protectora

total, los tres primeros dias
logrard una proteccion
definitiva, ya que contribuird
a filtrar los rayos
ultravioletas. Cada dos horas

renueve la aplicacion.

Tanto la mujer como el

hombre no deben temer en

convertirse en una especie de

mascara blanca, la piel
necesita de esa proteccion.

Ageite de a!mendras_

Hacia el cuarto dia (depende
de la piel), se puede recurrir a
una crema de proteccion

menos elevada, que habrd que
aplicarse ineludiblemente,

antes de exponerse al sol y
renovarse prudentemente

varias veces al dia. El aire, el
sol y el frio se unen para

deshidratar la piel.

Un tratamiento natural de

excelentes resultados es cubrir
las zonas expuestas con una

capa de aceite de almendras,
esta aplicacion se puede

efectuar antes de dormir,
quitando con una toalla de

papel el excedente de aceite.

.
=
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Cuanto. mds crema mejor.
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La calefaccion e

5 tutﬁlthente
nociva para la piel.

En la ciudad .

El viento, el frio, la sequedad
de los ambientes cerrados,
unido a la calefaccion, son
Jactores que contribuyen
también a deshidratar la piel
llegando a ajaria.

Para ayudar a combatir estas
agresiones climdticas se
recomiendan cremas
revitalizantes, ya que
devuelven a ésta su energia y
vigor. Otra de las aportaciones
es la regeneracion de los
tejidos dariados por el mal
frato del tiempo.

Si bien es cierto que los
hombres pueden usar,
normalmente, los mismos
productos que la mujer,
existen lineas puramente
masculinas cuyas cremas
hidratantes tienen un bajo
porcentaje en grasas.

Marcas
Para el frio y la nieve

Lancome: desde 1.075 pesetas.
Biother, desde 650; Revion,
‘desde 650; Guerlain, desde
1.200; Payot, desde 1.045;
Vol’s (linea masculina), desde
1.500; Charles of the Ritz,
desde 950 pesetas.

Para la nieve

Eterna 27, de Revion, 2.135
pesetas. Eye cream Eterna, de
Revion, 1.605 pesetas.
- Ampollas Juvena, 4.225
pesetas.

Para el bronceado: Hydra
Bronz Premier Soleil (Doctor
Payot), 575 pesetas. Especial
para la nieve, Plein Soleil, de
Lancaster, 1.050 pesetas.
Apres Soleil, de Lancaster,
750 pesetas.
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~___________Espacios abiertos

En el corazéon de la naturaleza

Por Fernando L. Rodriguez Jiménez

Vivimos en un pais cuya naturaleza es rica y variada. Para
descubrirla, no hay nada mejor que coger una mochila, una

camara y una libreta de notas. Le ofrecemos una guia de
parques y reservas. jConozca nuestros espacios verdes!

Estas son las «herramientas» indisﬁeﬁéai}les 'de uh naturalista.

Parque nacional, paraje

natural, parque natural,
refugio de caza, zona

controlada, zonas de
adecuacion recreativa y las

reservas nacionales son lugares
privilegiados donde se

encuentran hermosisimos
paisajes, flora y fauna
Interesante, pudiendo observar
a veces a los animales salvajes
a corta distancia. Son zonas
que vale la pena visitar para

quienes disfrutan con el
contacto directo de la

naturaleza.
Es necesario conocer las

definiciones que el Icona nos
da de estas dreas para saber en

qué consisten:

Parque nacional: Son /os

espacios naturales de relativa
extension que se declaran por

ley como tales, por la
existencia en los mismos de
ecosistemas primigenios que
no hayan sido sustancialmente
alterados por la penetracion,
explotacion y ocupacion
humana, donde las especies
vegetales y animales, asi como
los lugares y las formaciones
geomorfoldgicas, tengan un
destacado interés cultural,
educativo o recreativo o en los
que existan paisajes naturales
de gran belleza.

Paraje de interés: Son lugares
o elementos naturales
particularizados, todos ellos
de ambito reducido, que se

declaren como tales por ley,
en atencion a las excepcionales

exigencias cualificadoras de
sus concretos y singulares

valores, con la finalidad de
atender a la conservacion de

su flora, fauna, constitucion
geomorfologica, especial
belleza y otros componentes
de muy destacado rango
natural.

Parque natural: Son aquellas

dreas a las que el Estado, en
razon de sus cualificados

valores naturales, por si 0 a
iniciativa de Corporaciones,
entidades, sociedades o
particulares, declare por
decreto como tales, con el fin
de facilitar los contactos del

hombre con la naturaleza.
Refugio de caza: Son zonas

establecidas por razones
bioldgicas, cientificas o
educativas para asegurar la
conservacion de determinadas
especies de la fauna cinegética.
Reservas de caza: Son

comarcas en las que sus
especiales caracteristicas de

orden fisico y bioldgico
permiten la constitucion de

niicleos de excepcionales
posibilidades cinegéticas

mediante la proteccion,
conservacion y fomento de las

especies, asi como la
administracion de su

aprovechamiento.

Zonas de adecuacion

recreativa: Son lugares
acondicionados para hacer

picnic. Tienen dreas con
cocinas de piedra donde se

puede cocinar con fuego de
lefia o carbon. En estos

lugares hay bancos y mesas
donde comer, asi como alguna
fuente, a veces existen dreas
para que juegen los nifios.
Hay muchas repartidas por
todo el pais.

En estos lugares es preciso
respetar las normas que nos

indican desde nuestra llegada:
1) No debemos poner radios o
instrumentos mecdnicos para
no estropear los sonidos
naturales, ninguna musica es
comparable a la propia de la

naturaleza.
2) No se pueden arrancar las

plantas, estan para
contemplarias y no para ser

destruidas. Hay especies que a
causa de los abusos han

desaparecido de lugares donde
antes eran abundantes.

3) Los animales estan para ser
contemplados y admirados, no

se deben asustar, ni atacar con
cualquier instrumento

arrojadizo. Son elemenitos
naturales dentro de los

magnificos conjuntos.
4) Esta prohibido tirar basuras
al suelo, por tanto, debemos

recoger nuestros desperdicios y
traerlos de vuelta, para

tirarlos a la basura de nuesitro
hogar, o en las papeleras
«ad-oc» que existen en todas
las zonas mencionadas.

5) No se puede hacer fuego,
salvo en las dreas destinadas a
ello, si las hubiera.

Cumpliendo estas normas
sentiremos la satisfaccion de

contemplar la naturaleza, sin
contribuir a su destruccion,

nuestro paso no debe estar
marcado por la barbarie, sino
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al contrario, por el
comportamiento civico y

social, que enseria a los nifios
como deben comportarse.

Si vemos latas o papeles
tirados por otros debemos
recogerlos y tirarlos a la

papelera. Avisar a quienes no
saben estar, es un deber

ciudadano, debemos hacerlo
correctamente para que nadie

se sienta ofendido.
Las zonas naturales ofrecen

mil probabilidades de
aprender y gozar con
maravillosos paisajes.

Dentro de estos lugares hay
partes recreativas para comer
o acampar. Recomiendo a
quienes disfruten de la
naturaleza que caminen y
descubran a pie los mds bellos
lugares. Si andamos en
silencio podremos observar

Direcciones

Parques nacionales

animales silvestres, al tiempo
gue nuestros oidos y sentidos
se llenardn de la musica y el
ambiente natural: olores,
luces, sonidos, tacto, paisajes,
colores, animales, plantas...
una pequeria e insignificante
flor puede ser una fuente mds
de conocimientos.

Para disfrutar al completo
recomiendo llevar: prismdticos
de 7 x 8, lupa, camara
Jotografica, flash o lamparas

de cubo para hacer fotos en
las zonas de poca luz; una

libretita para tomar notas de
todo aquello que nos llama la
atencion, hacer un dibujito de
una planta desconocida para
consultar con algiin libro. Hay
guias de campo especializadas

para plantas, animales y
minerales.

De Covadonga (Asturias), Ordesa (Huesca), Aigiies Tortes
(Lérida), Teide (Tenerife), Caldera de Taburiente (La Palma),
Dorana (Huelva), Daimiel (Ciudad Real), Timanfaya

(Lanzarote) y Garajonay (Gomera).

Reservas y cotos nacionales:

Alto Pallars (Lérida), Ancares (Lugo y Lebn), Benasque
(Huesca), Cadi (Barcelona), Cerdaria (Lérida), Cijara (Badajoz),
Cortes de la Frontera (Mdlaga), Degaria (Oviedo), Fresser y
Setcasas (Gerona), Fuentes Carrorias (Palencia), Las Batuecas
(Salamanca), Los Circos y los Valles (Huesca), Mampodre
(Leon), Montes Universales (Teruel), Muela de Cortes
(Valencia), Picos de Europa (Santander), Puerto de Beceite
(Tarragona), Riafio (Ledn), Saja (Santander), Serrania de
Cuenca, Serrania de Ronda (Mdlaga), Sierra de la Culebra
(Zamora), Sierra de la Demanda (Burgos), Sierra Espufia
(Murcia), Sierra de Gredos (Avila), Sierra Nevada (Granada),
Sierra de Tejeda y Almijada (Mdlaga), Somiedo (Oviedo),
Sonsaz (Guadalajara), Urbion (Soria), Vifiamala (Huesca),
Cazorla-Segura (Jaén), La Pata del Caballo (Huelva), Quinto

Real (Navarra) y Reres (Oviedo).

Domingo

El oporto es un vino que merece un gran
respeto, saludable, digestivo y buen
acompanante de comidas, ya sea para antes o
después. Conozca sus variedades de vintage,
LBV, crusted, tawny, ruby...

Hay, fundamentalmente, dos
clases de oporto: el blend y el
vintage. Los blends son vinos
de oporto de varias ariadas
mezcladas cuando son ariejos
y de gran calidad reciben el
nombre genérico de «tawnies»
(caoba) a causa de su bello
color pardo rojizo. Pueden
llegar a ser tan caros como un
oporto de ariada y muchos

aficionados prefieren el tawny'

al colheita o al vintage.

Pero de hecho, hay pocos
vinos en el mundo como un
gran vintage. En primer lugar,
no todas las vendimias
producen un vino capaz de
convertirse en un oporto de
ariada. Esta situacion sélo
ocurre cada cuatro o cinco
afios y, curiosamente, supone
serios problemas para los
bodegueros de Vila Nova da
Gaya, sometidos a una de las
reglamentaciones vinicolas
mds severas y rigurosas del
mundo. Una gran afiada
supone, de entrada, un capital
inmovilizado por mucho
tiempo. En efecto, para que
un vintage llegue a adquirir
sus prodigiosos aromas y toda
la fragancia de un buqué
unico en el mundo habra que

Oporto, el no va mas

esperar un minimo de veinte
arios.

Los grandes arios de oporto,
asequibles aun, son el 42, 45,
47, 48, 50, 55, 60, 66, 68 y 70,
pero este ultimo milésimo, que
se puede comprar a buen
precio, habrd de ser guardado
hasta por lo menos 1992.

Elaboracion

La elaboracion del oporto es
muy curiosa y hasta
heterodoxa en relacién con la
de otros vinos. Tras una breve
fermentacion, el vino es
puesto en toneles en los que le
espera un fuerte porcentaje de
aguardiente, que interrumpe la
fermentacion. Los hollejos
quedan en la cuba a fin de dar
al vino su fuerte
pigmentacion. Si la cosecha ha
sido de vintage, el vino se
embotella tras dos a¥ios de
barrica. Si se decide que serd
para el tawny, se dejard mds
tiempo en madera. Un vintage
envejece en botella, un tawny,
en tonel.

Un vintage tiene pues la
desventaja de requerir largos
envejecimientos y, a la hora
tan deseada de abrir la

botella, manipulaciones de
una delicadeza extrema, ya
que en el curso de su larga

Un vino
para
todas
horas.
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vida el vino va dejando un
sedimento espeso como una
costra que se rompe
fdacilmente. Por eso, un
vintage ha de ser siempre
decantado Yy filtrado.

Las etiguetas de oporto
pueden traer las siguientes
indicaciones: vintage, vino de
ariada excepcional, fecha de la
cosecha y del
embotellamiento.

LBV (Late-bottled vintage): Es
un vintage embotellado mdas
tardiamente y ya liberado de
su costra. Es un tipo moderno
de vintage que no exige
contemplaciones a la hora de
beberlo. Ningun gran
aficionado al ingenuo
pasatiempo de la bebida lo
preferird al tradicional
vintage.

Crusted: Es un blend, pero
tratado con el método del
vintage, o sea, embotellado
tempranamente. Puede ser de
gran calidad, pero jamds
como un vintage.

Tawny: Blend, mezcla de
varias cosechas envejecida en
barrica hasta que adqguiere su
color bellisimo de caoba y sus
aromas peculiares.

Ruby: Es un tawny, pero con
menos tiempo en barrica. Mds
denso y dspero.

White Port: Oporto blanco,
aperitivo sin gran interés.

Antes y después

Crusteds, tawnies y rubies
pueden beberse
indiferentemente antes o
después de las comidas o
durante el dia. Son vinos
poderosos y saludables,
excelentes acicates de la
imaginacion y del
pensamiento. Los vintages se
degustan, después de una
buena comida, con el queso y
constituyen una de las
experiencias sensuales mds
gratas del aficionado al vino.
En Esparia hay,
desgraciadamente, muchas
falsificaciones de oporto, que
causan grave dafio a la
economia del pais hermano.
Deben ser desechadas sin
contemplaciones. El unico
oporto legitimo es el que lleva
en el cuello de la botella y por
encima del tapon la garantia
de origen del Instituto del
Vino de Oporto.

El oporto es un vino que
merece un respeto infinito. Es
una especie de milagro que los
portugueses cuidan con
extraordinario mimo y
severidad implacable. El
resultado es perfecto y uno de
los placeres mds exquisitos (:
para el aficionado.
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L mismo dia que
aparecio en grandes

titulares en toda la prensa
espariola la intencion del
gobierno socialista de
despenalizar tres casos
gravisimos, extremos y
tragicos, de aborto, Diario 16
me pidio que escribiera unas
lineas sobre el tema. Acepté
temerosa y entusiasta.
Tengo poco tiempo y necesito
para escribir un impulso y una
concentracion jfatigantes; sin
embargo, me siento tan

concernida por el tema, he
reflexionado y dudado tanto

sobre él, quisiera ser capaz de
tantas matizaciones, me ha

irritado en tantas ocasiones la
deshonestidad con que se

plantea el debate que, esa
misma noche, al regresar de
mi teatro, empecé q tomar
unos apuntes y me dormf
convencida de que a la
mariana siguiente lo escribiria
de un tirén y sin esfuerzo.
Seria bastante largo; sobre
todo, muy respetuoso con los
antiabortistas. Diria que

comprendia perfectamente las
presiones y el afén de

concordia que llevaban al
Gobierno a una medida tan

timida y cauta, pero que habia
exagerado.

ENDRIA humor;
contaria anécdotas

privadas (por ejemplo, cémo
con una retencion de dos

meses y medio, me vino la
regla al enterarme de que

estaba determinado critico
viendo mi funcion esa noche;

como a Armando casi le da un
infarto cuando leyo en la

prensa que yo habia firmado
un manifiesto admitiendo

haber abortado
deliberadamente; como, a raiz
de esa camparia, me cito el
entonces director general de
Teatro en su despacho y
cuando yo cref que tbamos a

hablar de una asociacion de
espectadores, que yo queria

Nuria Espert

Un
articulo
sobre el
aborto

crear, él —hoy es uno de mis
mejores amigos— me echo un

discurso preconciliar que no lo
ha mejorado ni Juan Pablo II.

jAh! Mi articulo tendria
muchas anécdotas, tendria

también una parte humana, yo
hablaria de mis veintisiete

arios de vida sexual estable,
sujeta, sin embargo, a los
sustos de maternidades no

- deseadas, a las angustias del

calendario, a las discusiones
de pareja sobre ese tema no
siempre idilicas...

ABLARIA también de
un modo sencillo, nada
pretencioso, de la posicién de

la ciencia... Era importante
para mi el decir que no creo

que la mujer tenga el derecho
de interrumpir su maternidad
en cualquier momento. En ese
parrafo tenia que tener
cuidado de no echarme a las
Jfeministas encima; bastantes

... YO hablaria de
mis veintisiete

anos de vida
sexual estable,
sujeta, sin
embargo, a los
sustos de
maternidades no
deseadas...

lfos me traeria ya el articulo.
Debia consultar, al dia

siguiente, en qué momento
situa la ciencia la seguridad

del comienzo de la vida
humana... Me dormf{

conlentisima de mi misma.

la mafiana siguiente,

con el café, me
entraron toda la prensa. Me
quedé palida. La guerra
atémica no hubiera

desencadenado mds
apasionamiento. Amenazas,

insultos, excomuniones,
radicalizacion, sordera,

anatemas... El nivel del debate
hizo retroceder a Esparia cien

anos.

Los defensores tuvieron que
vestirse las descoloridas
prendas sufragistas y los
atacantes, los cascos con
plumas y las corazas no

usadas desde Flandes. Cuando
hube acabado con la prensa,

editoriales, cartas, chistes,
articulos, panfletos, libelos...
Relef «enanizada» mis notas
de la vispera.

UNCA una actitud ha
: estado tan fuera de
lugar. ; Quién apreciaria mi
esfuerzo por mantenerme en
un fiel que habia sido, en
veinticuatro horas, pisoteado,

machacado y ridiculizado? Me
pareci toda yo un

anacronismo. Como cuando
relees un mal poema de tu
adolescencia.

O escribi nada,
naturalmente. Segui
leyendo la prensa dia tras dia,

viendo como la temperatura
sube y sube hasta niveles que

eran impensables para una
medida que yo queria calificar
en mi simpdtico y distanciado
articulo de insuficiente y
timida.

Hoy debia entregar mi articulo
sobre el aborto a Diario 16.

Es evidente que soy incapaz de
escribirlo.
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agenda
de

SEMANA DEL 13 AL 19 DE FEBRERQ  Gloria Diex

ALIDA. Sus cuentos, los
«Cuentos de la Luna
palida de agosto» (22, 00.
Segunda), nos los dird esta
noche Mizoguchi, en medio de
una verdadera delicia visual.
Otra gran pelicula tiene la
semana. El sabado, Spielberg
presenta su «Diablo sobre
ruedasy» (23,00. Primera), una
obra maestra del terror,
lograda con asombrosa
economia de medios. No se la
pierda. A menos que sea
propenso a las pesadillas.
E NTRE estas dos grandes
obras, como dos santos
panes, discurre la peripecia
televisiva de la semana.
Ronald Reagan nos visita, por
ejemplo, en la sobremesa del
viernes. Hace un papel en
«Kings Row» (15,35.
Primera), un drama
Dsicologico con psiquiatra
incluido. Podrian mantener el
psiquiatra, mantener a Reagan
Y ariadir a Andropov. A ver
qué salia en el tema del
desarme.
l A semana tiene un «adiés», _
~ pero no el de «Dinastiay. ARA compensarles,

Algun santo varén ha tenido iy | recuerden que el viernes
. Valga esta luna como muestra de la belleza que esta noche g .
la ocurrencia de comprar otra desplegard Mizoguchi. («Cuentos de la Luna p4lida». Do- hay «Pdjaro Locoy (18,40.

- brevedad. Cosa nada

despreciable.
A «novedad» de la semana.

iSanto Dios qué novedad
para estas épocas de tedrico
«cambio»!, se produce el
martes, justo antes de la
excelente «Retorno a
Brideshead» (21,00. Segunda).
Se trata de una «Historia de la
fotografia» (20,30. Segunda),
cuyo interés resulta dificil de
precisar.

O que, en cambio, es bien

l Jacil adivinar es la
expectacion que despertara el
partido valedero para la
Europa, que el miércoles
tendra lugar entre las
selecciones de Espafia y
Holanda (20,25. Primera). La
cosa serd en Sevilla. Y se
espera que se vuelque la
aficion. También con
campanillas se seriala el
baloncesto del jueves: el Real
Madrid se enfrenta al Maccabi
(19,00. Segunda). Como los
padres estén en casa, ya se
pueden despedir los hijos del
programa infantil.

media docena de capitulos. Y . Primera). Y el sabado

ahora veremos a la gaan ningo, 22,00 Segnnda) | «Pantera Rosa» (18,30.

Collins. Hasta Semana Santa. L que sf se va es «Ikey vuelve a su tierra. La serie, Primera). A lo mejor, con un .
¢Serd penitencia? («Dinastiay. - (Viernes, 23,00. Primera). ademds de entretenida, ha poco de negociacion, la cosa |
Martes 22,35. Primera.) Cumplida su mision europea tenido el mérito de la «cuela».

ara recordar |

Esta noche «Cuentos de la Luna p4dlida». Una delicia japonesa. |
DOMINGD * |
LUNES «Consumo» pone el pan bajo el microscopio. jSe necesita valor! 5
| o e~ e |
MARTES Episodio XV de «Dinastia». Pero resulta que han comprado mds. ;Por qué nos castigan? ll
; retmrc—. |
S —
MIERCOLES Futbol de Eurocopa: Espaiia-Holanda. Y luego Kirk Douglas boxeador: «El idolo de barro.
B = S B —
JUEVES Hoy baloncesto. Real Madrid-Maccabi. Por la noche Sirk.
Lo SR e et e mune i,
VIERNES Adiés a «Ike». Y Ronald Reagan en la sobremesa. Pero no en «Telediario», sino en «Kings Row».
e T T i A
SABADO Asturianos y catalanes se enfrentan en fitbol. Y para la noche otro «duelo»: «El diablo sobre ruedas»,

S —




DOMINGO 13

LUNES 14

MARTES 15

A

PRIMERA CADENA

9.45: Carta de ajuste.
«Mdsica ibérican.

10,00: Hablamos.

10,30: El Dia del Sefior.
Santa Misa. Desde la
parroqguia de Santa
Catalina, Pozoblanco
(Cérdoba).

11.30: Gente joven.

- Programa-concurso para
cantantes noveles.

12,30: Tiempo y marca.
Desde el Pabell6n de
Granollers, partido de
baloncesto entre los
equipos Areslux-Mifién.

14,30: Esta semana.
Resumen informativo
semanal.

15,15: Noticias.

15.35: Ulises 31. «Calypson».
Resumen: Ulises recibe la
llamada de socorro de
Calypso, reina del planeta
cristalino, que esta siendo
atacado por las naves de
Tridentes.

16,00: Visto y no visto.
Primera parte.

16,15: Las desventuras del
sheriff Lobo. «Alerta,

alerta, que viene la bandan.

Resumen: Un grupo de
motoristas, al mando del
Dr. Doom, se hacen pasar
por miembros de una falsa
convencion y se alojan en
el balneario de Orly. El
principal objetivo de la
banda es atracar el banco
v las joyerfas del condado.

17,15: Atletismo. Desde el
Palacio de Deportes de
Valencia, pruebas de
atletismo correspondientes
al Campeonato de Europa
en pista cubierta.

18,30: Mundo submarino.
«Las aves marinas de
Isabela».

Resumen: En la isla
Isabela, una pequehisima
extension situada en la
costa oeste de México,
gran cantidad de aves
tropicales conviven y se
reparten las fuentes de
alimento que el mar les
proporciona.

19,30: Avance deportivo.

19.45: Bla, bla, bla.

20,15: Asi como suena.

20.45: Pr6ximamente.
Informacién de la
programacion de la
Primera Cadena.

21,00: Noticias.

21,15: Visto y no visto.
Segunda parte.
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22,00: Su turno. Contenido
sin confirmar.

23,00: Estudio estadio.
Resumen de la jornada.

24,00: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

15,15: Carta de ajuste.
Musica de Tomas Breton.

15,30: Zarabanda.

16,30: Los grandes rios. «E/
Mississippi».

17,30: Reestreno. Emilio
Gutiérrez entrevista a
Miguel Picazo y presenta
dos obras que éste dirigi6
para la Segunda Cadena:
«Soledad» —de la serie
«Cuentos y leyendas»— y
«Rinconete y Cortadillo»
—de la serie «<Hora 11»—.

19,00: Competicién.
Programa deportivo.

20,00: La puerta del
misterio. «Alternativa
tres».

Un equipo de periodistas
investigan los cambios de
condiciones atmosféricas
en el mundo y la sequia
de 1976, asl como el
aumento en las
estadisticas de personas
desaparecidas.

21.,00: El pequeiio mundo de
don Camilo.

Resumen: Peppone siente
ultrajado el honor familiar
al conocer que un vecino
del pueblo, Milco, no esté
dispuesto a casarse con
su prima. El asunto es que
en casa de Milco se aloja
una viuda alemana. Don
Camilo tiene que
intervenir.

21.,30: Raices. «La boda de
Sepulcro Hilario.»

22,00: Largometraje.
«Cuentos de la Luna
pdlida.» («Ugetsu
Monogatari»). 1953. 96
minutos.

Direccion: Keniji
Mizoguchi.

Guion: Matsutaro
Kawaguchi.

Intérpretes: Masayuki Mori
y Sakae Ozawa.

Resumen: Japdn a finales
del siglo XVI. Ante la
posibilidad de que estalle
la violencia, el alfarero
Genjuro decide ir a la
ciudad para intentar
vender su mercancia antes
de que sobrevengan los
desérdenes.

23,45: Despedida y cierre.

PRIMERA CADENA

13.45: Carta de ajuste.

14,00: Programa regional.

15,00: Telediario. Primera
edicion.

15,35: Con solera.

16,05: Amiba, abajo. «Se
busca un hogan.

17.00: Despedida y cierre.

18,15: Carta de ajuste.

18,35: La cometa blanca.

19,00: El libro gordo de
Petete.

19,02: 3, 2, 1... contacto.
Tema: «Caliente frio».

19,30: Animales, animales,
animales. «Escarabajos».

20,00: Pueblo de Dios.«la
nueva cancion religiosa.

20,30: Consumo. «Pan al
microscopion.

21.00: Telediario. Segunda
edicion.

21,35: Teatro. «Paps quiere
ser libre», de Javier
Palermo.

Realizacién: Pedro Pérez
Oliva.

Intérpretes: Héctor Alterio,
Maria José Alfonso, Marisa
Lahoz y Ana Isabel
Hernando.

Resumen: Adela y Vidal
forman un matrimonio cuya
vida transcurre bastante
tranquila a pesar de que
Adela conoce la existencia
de otra mujer.

23,35: Telediario.

23,50: Despedida y cieire.
SEGUNDA CADENA

18.45: Carta de ajuste.

19,00: Avance informativo.

19,05: Telenovela. «Entre
visillos». Capiftulo 2.

19,30: Evocacién. Programa
musical.

20,00: Los Mumins. «£/ amigo
de papa».

20,10: Hey es el rey. «£E/ pollo
incomiblen.

20,30: Alcores. Exposicion de
Andy Warhol.

21,35: Con «H» de humor.
«Esta que lo es». 1974.
Direccién: Ramon
Fernandez.

Guién: J. J. Alonso Millan.
Intérpretes: Lina Morgan y
Arturo Fernandez.
Resumen: Lina, empleada
de hogar, decide regresar
junto a su padre cuando su
novio la deja en la puerta
de la iglesia.

23,15: De hoy a mafiana.
Informativo.

23,45: Despedida y cierre.

PRIMERA CADENA

13,45: Carta de ajuste.

14,00: Programa regional.

15,00: Telediarioc. Primera
edicion.

15,35: Espaiia, sin ir mas
lejos.

16,05: Arriba, abajo. «Una
antigua amistad.
Resumen: James se
encuentra casualmente
con Diana Newry, una
antigua amiga que siempre
estuvo enamorada de él.

17,00: Despedida y cierre.

18,15: Carta de ajuste.

18,35: La cometa blanca.
Programa infantil.

19,00: El libro gordo de
Petete.

19,02: 3, 2, 1... contacto.

19,30: Micky vy Donald.

20,00: Un mundo para ellos.
«Pasaporte para el futuron.
Los j6venes ante el futuro
es una de las grandes
incognitas y retos de la
sociedad de hoy.

21,00: Telediario. Segunda
edicion.
21,35: 300 millones.

22,35: Dinastia.
Episodio 15.
Resumen: La acusacion
de perjurio a Fallon, por
parte de su hermano
Steven, ha provocado en
ella una tremenda reaccion
emocional. Fallon se
enfrenta a su hermano
tratando de justificar su
accion amparandose en su
amor filial.

23,35: Telediario. Ultima
edicion.

23,50: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

18,45: Carta de ajuste.

19,00: Avance informativo.

19.05: Telenovela. «Entre
visllos». Capitulo 3.

19,30: Formula TV.

20,00: Robinson.

20,30: Historia de la
fotografia. «Las primeras
iImpresiones». Episodio 1.

21,00: Retorno a
Brideshead. «L/over sobre
mojadon.

22,00: La vispera de nuestro
tiempo.

23,30: De hoy a mafiana.
Informativo.

24,00: Despedida y cierre.
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MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

SABADO 19
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13.45: Carta de ajuste.
14,00: Programa regional.

15,00: Telediario. Primera
edicion.
15,35: Viéndolas venir.

16.05: Arriba, abajo.
«Desencanto».

Resumen: Los sirvientes
de Eaton Place se dan
cuenta con sorpresa de
que Lily, la ayudante de
camarera, recibe un trato
de favor por parte de
Hudson.

17.00: Despedida y cierre.

18,15: Carta de ajuste.

18,35: La cometa blanca.
Programa infantil.

19,00: El libro gordo de
Petete.
19,02: 3, 2, 1... contacto.

19.30: Nosotros. Programa
infantil.

20,00: Telediario. Segunda
edicion.

20,25: Fitbol. Desde el
estadio Sanchez Pizjuéan,
de Sevilla, partido de
Eurocopa Espana-Holanda.

22,30: Sesion de noche. «E/
idolo de barro»
(«Champion»). 1949.

94 minutos.

Direccion: Mark Robson.
Guion: Carl Foreman.
Intérpretes: Kirk Douglas y
Arthur Kennedy.
Resumen: Un joven
boxeador, impulsivo y
ambicioso, tiene en su
mente la Gnica obsesion
de llegar a ser, a toda
costa, campedn mundial.
Su ansia de gloria le hace
apartar a un lado a todo
cuanto se interpone entre
él y su meta.

0,10: Telediario. Ultima
edicion.

0,35: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

18.45: Carta de ajuste.
19,00: Avance informativo.
19.05: Telenovela. «Entre
visillos». Capitulo 4.
20,00: El carro de la farsa.
«Rufianescas». En montaje
del Teatro Popular de
Munecos y Mascaras.
20,45: Estudio abierto.
23,30: De hoy a mafana.
24,00: Despedida y cierre.

PRIMIERA CADENA PRIMERA CADENA

13.45: Carta de ajuste.

14,00: Programa regional.

15,00: Telediario. Primera
edicion.

15,35: De pelicula. «E/ ditimo

cine musicaly.

16,05: Arriba, abajo. «Un
hombre encantador».
Resumen: Richard
Bellamy desea ser
nombrado subsecretario
de Asuntos Exteriores vy
piensa que la influencia
del millonario sir Guy

Paynter puede ser
decisiva.

17,00: Despedida y cierre.

18.15: La cometa blanca.
Programa infantil.

19,00: El libro gordo de
Petete.

19,02: Dabadabada.
Programa infantil.

20,00: Arte de vivir.
Programa cultural.

21,00: Telediario. Segunda
edicion.

21,35: Buenas noches.

22,35: Secuencias del
mundo. Contenido sin
confirmar.

23,35: Telediario. Ultima
edicion.

23,50: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

18.45: Carta de ajuste.
18,55: Avance informativo.
19,00: Baloncesto. Desde el
Pabellébn Deportivo del
Real Madrid, encuentro
Real Madrid-Maccabi.
20,45: Musical express.
21.45: Cine-club. Ciclo:
Douglas Sirk: «Tempestad
en la cumbre» («Thunder
on the hill»). 1951. 84
minutos.
Direccién: Douglas Sirk.
Guién: Oscar Saul y Andre
Scolt.
Intérpretes: Claudette
Colbert y Ann Blyth.
Resumen: Una
muchacha, juzgada por
asesinato, es declarada
culpable y condenada a
morir en la horca. La joven
consigue escapar y llega a
un convento de religiosas.
Una de las monjas no
puede creer que sea la
autora del crimen y decide
investigar el caso.
23.45: De hoy a maiiana.
0,15: Despedida y cierre.

13.15: Carta de ajuste.
13.30: Programa regional.

15,00: Telediario. Primera

edicién.

15.35: Sesion de tarde.
«Kings Row». 1942.123
minutos.

Direccién: Sam Wood.
Guidn: Casey Robinson.
Intérpretes: Ann Sheridan,
Robert Kunnigs y Ronald
Reagan.

Resumen: La localidad de
Kings Row vive en una
apacible modorra,
solamente avivada por el
extrano comportamiento
de una familia.

17.45: Otras cosas.

18.,40: El Pajaro Loco.
«Woody polizén».

19,00: La otra cara del
deporte.

19,30:;Un mundo feliz?
«Euler».

20,00: Espacio XX.
Informativo cultural.

20,30: Mas vale prevenir.
«Escoliosis».

21,00: Telediario.

21,35: Un, dos, tres.

23,00: lke. Episodio 6 y
ultimo.

Resumen: A partir del
desembarco de
Normandia, la situacién
cambia totalmente para
los aliados. El Ejército
aleman empieza a
replegarse.

24.,00: Telediario. Ultima
edicion.

0,20: Testimonio. Programa
religioso.

0.25: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

15,15: Carta de ajuste.

15,30: Rainbow. «Un tiempo
para cada estacion».

17.,00: El siglo de la cirugia.
«El primer paso».

17,00: La abeja Maya.

18,20: La basqueda del Nilo.

«Descubrimiento y

traicion».

Resumen: Burton y Speke

legan a Zanzibar con el fin

de comenzar su viaje. En

a jungla sufren fiebres y

os porteadores huyen.

19,15: Informativo.

19,30: Retratos del poder.
«Mao» (Segunda parte).

20,00: La clave. Contenido
sin confirmar.

0,15: Despedida y cierre.

PRIMERA CADENA PRIMERA CADENA

10,15: Carta de ajuste.

10,32: Pista libre. Pelicula:
«La batalla de Billy».
12,30: Concierto. Con
Rossini y Tchaikowsky.

13,30: Mirar un cuadro.
«Ires edades y la muerte».

14,00: Revista de toros.

14,30: Biblioteca nacional.
«Espania como probleman».

15,00: Noticias.

15,35: D’Artacan. «La gran
prueba».

16,05: Primera sesién: «La
ultima noche del
““Titanic’’». («A night to
remember»). 1958. 110
minutos.

Direccién: Roy Baker.
Guidén: Eric Ambler.
Intérpretes: Kenneth
Moore y Honor Blackman.
Resumen: En 1912, el
transatlantico britanico
«Titanic», obra maestra de
la ingenieria naval,
emprende su viaje
inaugural a Nueva York.

18,00: El loco mundo de los
payasos.

18,30: La pantera rosa.
«Patitos rosas».

19,00: Usted, por ejemplo.
«El mar, una cloacan.

20,00: Noticias.

20,25: Fiatbol.
Sporting-Barcelona.

22,30: Informe semanal.

23,00: Sabado cine. «E/
diablo sobre ruedas».
(«Duelo»). 1972. 87
minutos.

Direccion: Steven
Spielberg.

Guién: Richard Matheson.
Intérpretes: Dannia
Weaber y Jacqueline

Soots.
00,35: Ultimas noticias.

00,40: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

15,15: Carta de ajuste.

15,30: El hombre y la
mdsica. «Sonido o
silencio».

16,30: Dibujos animados.

16.55: Retransmisién
deportiva. Pelota vasca.

18,30: Las brigadas del
Tigre. «Los buitres».

19,25: Produccién espaiiola.

20,10: Estrenos TV.
«Hervidero», de Dom
Medford.

21,55: Teatro Real. Obras de
Turina y Ravel.

24,00: Despedida y cierre.
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se arriesga.

pelicula.

DOMINGO

22,00. Segunda.

«Cuentos de la luna
palida» (1953).

Director: Kenji Mizoguchi.
Intérp retes: Masayuki
Mori, Sakae Ozawa,
Michiko y Kyo.

FLOJI TA, muy flojita la pelicula de esta noche. Hombre...
estara Lina Morgan (empleada de hogar, novia de un
bombero e hija de un payaso, ahi es nada) y los tipicos gags
estilo «Margarita se llama mi amor» o «Sor ye-yé». También
«van» en el reparto Tomds Zori y Florinda Chico. Usted ver4 si

MIERCOLES

22,30, Primera,

«El idolo de barro»
(1949).

Direccion: Mark Robson.
Intérpretes: Kirk
Douglas, Arthur
Kennedy.

A se estdn haciendo un lio con el ciclo de Sirk. Esta pelicula
estaba anunciada para el dia 3 y luego sustituida por
«Obsesion», que por cierto estaba anunciada para el 10 y luego
sustituida por «Orgullo de raza». ;Me siguen? No importa. A lo
mejor hoy si vemos el drama de la pobre chica condenada a
morir en la horca y de la monja-detective. A lo mejor. La «tele»
estd llena de sorpresas.

VIERNES

15,35. Primera.

«Kings Row» (1942).
Direccién: Sam Wood.
Intérpretes: Ann
Scheridan, Robert
Kunnigs, Ronald Reagan.

OS aficionados al «cine de desastre» tienen esta noche una
cita con el dichoso «Titanic» y todos los dramas que se
desarrollan en sus rotas tripas. Roy Backer, que trabajé durante
algin tiempo con Hitchcock, hace un trabajo profesional y
serio. Pero sin sorpresas. Y eso dice muy poco en favor de una

SABADO

23,00. Primera.

«El diablo sobre ruedas» (1972).
Direccion: Steven Spielberg.
Intérpretes: Dennis

Weaver, Jacqueline Scott,
Charles Suel.

ARA que luego digan los americanos que ellos «se hacen a si
mismos». Mizoguchi empezd como aprendiz en un taller
donde disefiaban kimonos. Y llegé a ser un maestro indiscutible
del cine mundial. Estos «Cuentos de la luna pdlida de agosto»
supusieron su lanzamiento internacional. Yéalos. No herirdn su
sensibilidad (a menos que no la tenga).

LUNES

21,35. Segunda.

«Esta que lo es» (1974).
Direccién: Ramoén
Fernandez.

Intérpretes: Lina
Morgan, Arturo
Fernandez.

POR alguna razén el mundo del boxeo ha fascinado desde
siempre a los cineastas. Este es un antecedente de la larga
saga de peliculas sobre el tema. Pero no se asusten, no tiene
nifio (todavia). No se habla aqui de la gloria del «campeon»,
sino de sus pies de barro. De los circulos mafiosos y de poder
que rodean el ring. Uno de los mds interesantes frabajos de
Robson. Eso dicen...

JUEVES

22,05. Segunda.
«Tempestad en la
cumbre» (1951).
Direcciéon: Douglas Sirk.
Intérpretes: Claudette
Colbert, Ann Blyth,
Robert Douglas.

E Sam Wood dicen las enciclopedias que «cultivé todos los
géneros en una linea de star system». Y para probarlo citan

a los Hermanos Marx o a Ingrid Bergman. Lo que las
enciclopedias no sabian es que su gran «estrella» hacia papeles
de segundodn. Sefioras, sefiores, el presidente de los EE.UU.
interpreta esta noche para ustedes «Kings Row», un drama
psicoldgico con joven invdlido y psiquiatra incluido. Veo a
Andropov pegado al televisor. ;Y usted?

SABADO

16,05. Primera.

«La ultima noche del
Titanic» (1958).
Direccion: Roy Baker.
Intérpretes: Kenneth
Moore, Honor
Blackman.

UNTO con los «Cuentos de la luna padlida», ésta es,

posiblemente, la pelicula mds interesante de la semana.
Spielberg, con una asombrosa parquedad de medios, logra una
historia de verdadero terror. De tensién mdxima. Un camion
puede ser el mismisimo diablo. Naturalmente sobre ruedas. No
se la pierda. Pero ojo luego con las pesadillas.
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ESCORT 83.

MAS EQUIPO SIN CARGO ADICIONAL.

Desde 630.100 Ptas.F.F.

Ford en cualquiera de los 240
Puntos de Venta y Servicio Ford

Ahora, equipadode serie,sincargo solo 5.1 litros cada 100 Km.* de toda Espaiia. Y disfrute de las
adicional, el Ford Escort ofrece mas. Con 12 meses de garantia sin limite ventajas de ser de la familia.
=n el modelo L: faros halégenos y de kilometraje. 6 anos de garantia
a2spejo retrovisor de control remoto. contra la perforacion por corrosion de
£n el GL: faros halégenos, a carroceria.

52 velocidad, elevalunas eléctrico,
protectores de parachoques y motores
de 1.3y 1.6 a mejor precio. En el Ghia:
52 velocidad y pre-equipo de radio.

Y, ademas, todos los Escort tienen
suspension totalmente independiente
parabrisas laminado de seguridad,
frenos de disco delanteros con servo, :
variedad de motores (1.1, .30 1.6) Y UN G soe e o

et

Elevalunas electricos,de serie  Faros haldgenos, de serie Espejo retrovisor de control * Econdmetro opcional en

' ACH GLyGhi GL y Ghia. El prestigio y | todos los Escort. Ma to. Comodidad d todos los Escort 1.100,
maIEterﬁ amp“O y de fﬂCI! acCeso. TS Egmndﬁdadl ?jelapsrﬁgnl'gﬁ;sa ggggriggdﬂasn ;ﬁﬁﬁ; n::rcrs;ﬂ- ﬁ%c;j?:n a?uns-lte I!:e?fa:fu. rgdggirﬂeﬁ ESEEUMGaSE;ﬂa
En el Escort 1.1 Econdmetro automatizadas. De serie en todas las versiones. 5,‘:I Iilrgsgada ‘r;il-D It(nEauna
H " x - - velocioad constanie de
opcional para reducir el consumo a ...Y ademas, pre-equipo de radio, en el Ghia. 90 Km/h. (O.M. 5-6-82).

FORD ESCORT €
Se sale de lo corriente.




Tras tener conocimiento de la historia del secuestro del Dr. Kossuth, Modesty pregunta
Resumen de por qué es tan importante el encontrarlo. El misterioso contacto explica que dltimamente el
Io doctor habia hecho descubrimientos relacionados con el rayo laser de gran importancia para
P‘*Ikﬂdo el poderio militar.
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Analogico Alarma de Citizen.

CMelodia de Cremps

Analogico Alarma de Citizen. Creacion
cuidadosa de una joya donde el diseno extraplano
Yy el perfecto mecanismo se combinan. Precision
= de dos manillas que marcan el ritmo de horas,

1 | , minutos y segundos.
= Analogico Alarma de Citizen,
melodia de tiempo en su muneca.
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@ IlESCAFE 85 Ufna marea regisirada por Nestle, - 1983

Cualquier instante puede ser un buen momento. Ofrezca una humeante taza
de Nescafé. Serd un momento cdlido. Amistoso. Relajante. Saboréelo muy lentamente.
Podrd apreciar, con satisfaccion, ese amistoso aroma, sabor y color de los mejores cafés.

Nescafé. El café familiar. e
| ESCAFE uro cafeé.
El sabor de lo bien hecho.
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