
3 Cara menghilangkan jerawat alami 

cara menghilangkan jerawat membandel dengan cara alami dan efektif yakni rangkaian cara mengatasi 

jerawat yang kami catat special dalam blog ini. Diawal Mulanya sempat diulas kumplit mulai sejak jenis-

jenis jerawat, penyebab jerawat, menghilangkan jerawat alami, menghilangkan jerawat batu sampai 

menghilangkan seken jerawat seperti noda hitam atau bopeng akibat jerawat dan lain sebagainya yang 

berhubungan dengan masalah kira kira masalah penting remaja ini.  

 

Ya benar jerawat ialah masalah umum yang mesti dihadapi sebahagian agung orang terutama remaja. 

Jerawat mempunyai tidak sedikit sekali type dan cara penangannya, tiap-tiap tipe jerawat mesti 

ditangani dengan cara berlainan bila tak sehingga dapat makin parah. masih banyak tantangan bagi 

penderita jerawat seperti tak boleh memencet dengan kuku dan lain sebagainya yang mesti dipatuhi 

seandainya tak mau jerawat sembuh meninggalkan second seperti flek hitam atau bahkan bopeng secon 

jerawat.  

 

Benar-benar ada tidak sedikit cara dan solusi yang dapat dilakukan buat mengatasi jerawat yang muncul 

terhadap wajah maupun punggung. Diantaranya seperti membeli bermacam obat diapotik, 

memanfaatkan bahan-bahan alami dan bertolak kedokter atau klinik yang benar-benar berpengalaman 

dibidangnya. Memakai obat yang mengandung bahan kimia tak kami sarankan lantaran mempunyai efek 

yang teramat tinggi dapat tambah baik bila segera melaksanakan konsultasi kepada dokter maka dapat 

lebih serta-merta sembuh. cara lain yang pass efektif, murah dan tidak beresiko yaitu memakai bahan-

bahan alami atau bahan tradisional yang sejak dahulu jadi andalan nenek moyang kita.  

Es batu berperan buat meningkatkan sirkulasi darah kepada tempat kurang lebih jerawat sekaligus 

mempermudah mengecilkan pori-pori terhadap kulit, membunuh bakteri penyebab jerawat, 

menghilangkan kotoran kepada kulit dan menghilangkan minyak berlebih yang menumpuh kepada kulit.  

Cara Mengatasi Jerawat Bersama Es Batu  

 Siapkan es batu secukupnya  

 Bungkus memanfaatkan kain yang bersih  

 Tempelkan kepada ruang wajah yang berjerawat dengan cara merata  

 Tahan tatkala sekian banyak menit dan lepaskan dikala telah tidak sanggup menahan rasa 

dinginnya  

 Ulangi lagi tetap proses tersebut sewaktu berkali-kali kira kira 10-20 kali  

 Laksanakan cara ini bersama teratur sampai jerawat memang sembuh  

Madu benar-benar mmeiliki tidak sedikit khasiat dan manfaat bagi kesehatan badan yang tidak sanggup 

diragukan lagi. Madu serta mengandung antibiotik yang amat tinggi. Madu bakal mencegah infeksi 

tersebar yang berakibat meradangnya jerawat.  

Cara Menghilangkan Jerawat Memakai Madu  

 Siapkan madu alami (bukan madu produksi pabrik)  



 Oleskan terhadap jerawat memanfaatkan kapas  

 Diamkan seputar 25-35 menit  

 Bersihkan wajah memakai air bersih setelahnya  

 Jalankan teratur sampai memperoleh hasil yang maksimal  

Salah satu buah yang mengandung Vitamin C yang amat tinggi merupakan lemon. Lemon teramat baik 

bila difungsikan untuk mengobati jerawat, lemon bisa mengecilkan jerawat dengan serentak. Namun 

yang butuh diingat merupakan pergunakan lemon yang masihlah segar dan cara ini bisa saja tak tepat 

buat kulit yang sensitif.  

Cara Menyembuhkan Jerawat Memakai Lemon  

 Menyediakan 1-2 buah lemon segar  

 Peras lemon dan taruh airnya terhadap wadah  

 Basuhkan air lemon kepada wajah yang berjerawat memakai kapas  

 Laksanakan ini dengan cara teratur ketika tengah malam menjelang tidur 
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