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Critérios de admissao:

= 65 ou mais anos;

= Necessidade do servigo;

= Auséncia/ Insuficiéncia de suporte familiar;
= Isolamento social.

Inscricoes:

As inscrigdes realizam-se nos Servigos do Instituto
de Seguranga Social da Madeira, IP-RAM da sua
area de residéncia, onde ¢ elaborado o processo
para frequéncia de Centro de Convivio ou Centro
de Dia.

Comparticipacio mensal:
Centro de Convivio - 10€
Centro de Dia - 60€ + 10€ (transporte - facultativo)

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SAO BENTO

Rua do Visconde, 10 — Apartado 96 — 9351-909
Ribeira Brava
E-mail: cspsaobentorb@mail.telepac.pt
Telf. 291 957 957 / 291 957 778
Fax. 291 957 958
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
SAO BENTO DA RIBEIRA BRAVA
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Centro de Dia da Ribeira Brava

Centro de Convivio da Furna
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Centro de
Dia??

Centro de
Convivio?

A valéncia Centro de Dia funciona de Segunda a Sex-
ta-feira, das 9h as 17h30, sendo que, ao fim da tarde, o
cliente volta ao seu meio familiar. Nesta valéncia, sdao
fornecidas as seguintes refei¢des: lanche da manha,
almogo e lanche da tarde.

A valéncia Centro de Convivio funciona de Segunda
a Sexta-feira, das 13h30 as 17h30, onde se fornece o
lanche da tarde. Esta valéncia, visa a promocdo do
convivio, do lazer e a ocupagdo dos tempos livres.

Atividades desenvolvidas nos Centros de Con-

vivio e Centros de Dia

g ESTIMULACAO COGNITIVA E SENSORIAL
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Atelier" Saber +": leitura, escrita, calculo e com-
preensdo do meio;

Atelier da memoria e estimulo da linguagem;
Atelier de expressdo plastica;

Atelier de expressdo musical;

Jogos ludico-pedagdgicos;

Momentos audiovisuais;
Jogos de estimulacdo dos 5 sentidos;
Snozelen.
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ESTIMULACAO FiSICA
Ginaéstica;
Torneios de Boccia com outras institui¢des;
Treino de motricidade fina;
Passeios a pé¢;
Pratica de jardinagem e terapia horticola;

Prestacdo de cuidados a animais de estima-
¢do.

ESTIMULACAO EMOCIONAL E SOCIAL
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Dialogo e debate sobre tema /noticias da atu-
alidade;

Atelier de estética e de imagem pessoal;
Pratica religiosa;

Comemoragdo de datas festivas;

Saidas culturais e recreativas.




