5 tips for att forbattra din produktivitet och balans i vardagen

Sa klarade jag mitt dagliga mal 365 dagar i rad

Nedan delar jag med mig av nagra principer som varit viktiga for mig nar det kommer till att skapa
balans i vardagen och fér att forbattra min produktivitet. Jag hoppas att du finner det intressant och
att det ar nagonting som du sjalv kan ha anvandning av. Mina idéer och inspiration kommer fran alla
mojliga kdllor och méanniskor som jag sttt pa genom aren. Om jag ska namna en kalla for vidare
lasning och praktiska tips som haft stor betydelse for mig i mitt satt att se pa uppgifter och "saker” i
min omgivning sa ar det boken ”Fa det gjort — Svart bélte i vardagseffektivitet” av David Allen.

Tips 1: Snabbtillagg av uppgifter

| den app som jag anvdnder (Todoist) for att strukturera uppgifter och projekt ar det mojligt att
anvanda sig av snabbtilldgg av uppgifter. Detta ar perfekt nar man befinner sig pa resande fot, ar ute
och gar eller bara behdver fa ner en tanke fort. Uppgifterna som man lagger till hamnar automatiskt i
appens inkorg som man kan ga igenom i lugn och ro nar man har ett battre tillfalle.

Genom att skriva ner tankar forbattras narvaron da du kan kdnna dig trygg med att du hanterar dem
utan att du maste halla allt i huvudet (vilket &r en oméjlig uppgift for de flesta). Det sdkerstaller ocksa
att du inte gar miste om bra idéer. Om du inte anvander en app sa gar det naturligtvis ocksa bra att
exempelvis bdra med sig ett klassiskt block och en penna.

Vill man halla telefonen borta fran sovrummet sa kan jag rekommendera att alltid ha ett block pa
nattduksbordet. Bra idéer fods ocksa pa natten!

Papper och penna ar ocksa att foredra nar du far idéer och tankar under méten. Det upplevs om inte
annat trevligare fér omgivningen. Nar motet ar slut kan du 6verfora uppgifterna till din “standard-
inkorg”.



