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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2019 
 
Göteborgs Rullstolsbasketklubbs verksamhetsberättelse över verksamhetsåret  
1 januari – 31 december 2019 

 

1. STYRELSEN  
 

Ordförande  
Björn Sjöström (1 av 1 år) – organisation, utbildning, bidrag  
 

Sekreterare  
Sofia Löndén Berntsson (1 av 2 år) – administration, arrangemang  
 

Kassör  
Tommy Olsson (1 av 2 år)  
 

Ledamöter  
Linda Enander (2 av 2 år) 
Susann Andersson (2 av 2 år) - arrangemang 

Mats Cederholm (1 av 2 år) – sponsorer 
Jenny Roos (1 av 1 år) 
 

Valberedning  
Anders Berntsson - sammankallande  
Michael Malm 

Peter Berggren  

2. ÅRSMÖTE OCH SAMMANTRÄDEN 

  
Årsmötet hölls den 17 mars 2019 i Gothia Arena. Det var 14 närvarande och 12 röst-berättiga
de på plats och alla beslut var enhälliga. Inga motioner hade inkommit till mötet. Nuvarande 
ordförande omvaldes på ett år, samt de tre ledamöter vars mandattid gick ut omvaldes på två 
år. 
  
Styrelsen har under år 2019 haft 8 protokollförda styrelsemöten.  
 
 
 

3. FÖRENINGEN ÄR ANSLUTEN TILL 
 

Riksidrottsförbundet (RF) 
Svenska Basketbollförbundet (SBBF) 
Svenska Parasportförbundet & Sveriges Paralympiska Kommitté 

Västra Götalands Idrottsförbund  (VGIF) 
Westra Sveriges Basketdistriktsförbund (WBDF) 
Göteborgs Parasportförbund 

Idrottens Bingo AB Bingoalliansen 
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4. MEDLEMSKAP  
 

Medlemsavgifter 
 

Medlemsavgifterna var oförändrad under säsongen 2018-19 och gäller säsongsvis juli-juni. 
  
Aktiv ungdom (16 år och yngre)         600kr 
Aktiv senior (17 år och äldre)                 1.000kr 
Stödmedlem                       200kr 
 
Vi redovisar våra medlemmar i de olika grupperna nedan och det är per säsong. 
Vi har under 2019 försökt aktivt öka vårt stödmedlemsantal med förfrågningar åt alla håll, 
gamla GRBK medlemmar, anhöriga och vänner. 
 
 
Aktiva medlemmar under 17 år 

2018-19 2017-18      2016-17   2015-16 2014-15         2013-14  
                      12 pers         12 pers         14 pers        14 pers         16 pers         12 pers       
  
Aktiva medlemmar över 17 år  

2018-19        2017-18      2016-17    2015-16  2014-15 2013-14 
                      17 pers         13 pers         16 pers        18 pers   18 pers 16 pers      
     
Övriga sk. Stödmedlemmar  
            2018-19         2017-18       2016-17    2015-16  2014-15 2013-14 
                      58 pers          55 pers        59 pers     50 pers   44 pers  45 pers 
_______________________________________________________________________  
TOTALT        87 pers         85 pers         89 pers       82 pers   78 pers          73 pers 
 
 

5. REPRESENTATION  
  

5.1. Seniorlandslag, herrar och damer 

Under 2019 var det inte några turneringar för landslagen. 
 
Ett läger hölls i Jönköping under sommaren där både etablerade landslagsspelare och yngre  
spelare gavs möjlighet att delta. Som helhet ett lyckat läger med mycket både träning, spel och  
umgänge både på och vid sidan av planen. Förhoppningsvis kan denna lägerform återkomma. 
 
 

6. AKTIVA I ANDRA STYRELSER ELLER UTSKOTT 

 

Susanne Andersson är ledamot i styrelsen för Parasport Göteborg tom årsmötet 2019. 
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7. VISION OCH VÄRDEGRUND 
 

GRBK håller kvar vid sin värdegrund ”GRBK – klubben med gemenskap, glädje och ambition
”, som man gemensamt i klubben tog fram under våren 2010.  
 

Likt föregående år har styrelsen under året 
arbetat vidare med visionen ”genom strukt
ur och kunniga ledare, ska vi synas och vä

xa”. Styrelsen har arbetat med målområde
na idrott, rekrytering, organisation och eko
nomi vid varje styrelsemöte och vi har des
sa områden som stående punkter på mötes
-dagordningen.  
 
GRBK handboken är publicerad på hemsid
an och ger riktlinjer för hur vi som klubb sk
a fungera. Vi konstaterar att för att klubben
 ska fortsätta utvecklas behöver vi bilda oc
h ”få fart på” olika arbets- grupper för spon
sring/stöd, kommunikation/marknadsföring 
och arrangemang.  
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8. IDROTT 

 

8.1. Barn/ungdom – ”Söndagsgänget” 

 

 
 

Lördagsgänget är allt från 5-20 st som kommer på träningen men allt som oftast runt 10-12  
ungdomar. Dom har under åren utvecklats en hel del på den individuella nivån. Vi har fortsatt 
att träna mer lagövningar än tidigare. 
 
Det märks mer och mer att fler börjar se spelet, placerar sig rätt och vet vad dom ska göra när
vi spelar match. Det är härligt att se hur alla utvecklas på sin nivå tex går ifrån att vara rädda  
för bollen till att ”bara köra på” eller när de når korgen första gången efter otaliga försök. Sen  
är det en härlig laganda i gänget som tränar på lördagarna. 
 

Lördagsgänget har blivit Söndagsgänget då träningarna nu ligger på Söndagar 10.15-11.45. 
 
 
 
 

Basketfestivalen 10-13 maj 
Tyvärr blev det inte några matcher med rullstol i år då  
det var för få lag som var anmälda.  
 

Vi ansvarade för Pjäshallen även detta året under 
turneringen. Vi hade sekretariatet och cafeförsäljning - 
A-laget körde sekretariatet och ungdomarna cafét.  
 
 
 
 
 

Lundaspelen 2-5 januari 
 

Här var det fyra lag anmälda, Göteborgs rullstolsbasket, Nacka HI, Tapiola Honka från  
Finland och FIFH Malmö. Jämna och spännande matcher och vi slutade tyvärr sist med 

ett mycket ungt lag. Väldigt positivt att vi kan sätta samman en ungt lag som växer med varje 
match! 
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Nacka Games 20-22 september 
 

Detta är en turnering som vänder sig till nybörjare  
och spelare som inte får så mycket speltid i A-laget.
 I år åkte vi till Nacka Games medtvå lag. Det var  
fem lag som kom; Göteborg rullstolsbasket 1 och 2,
Nacka HI, Tapiolan Honka från Finland och Rehab 
Station. Spännande och jämna matcher hela  
helgen! 
 
Segrade gjorde Tapiolan Honka från Finland över  
GRBK 2 efter en hård och bra match med endast 1 
poäng 15-14. I matchen om 3:dje pris vann GRBK 
1mot Nacka HI 20-11. 
Detta året var Lea, Alice, Linus, Märta och Elias me
d för första gången. Robin, Sami, Rodgers,  
Christoffer, Lavanja, Mahmoud, Ludvig och Filip  
har varit med innan och även nu. Det var en kul  
helg och en bra start för dom som var med för  
första gången. 
 
 
 

8.2. Seniorer (A-laget) 

 

 
 

Året 2019 fortsatte seriespelet och GRBK spelade mycket bra. Suveräna serieledarna AIK  
rådde vi dock inte på, men vår vinnande ”streak” mot Norrköping Dolphins fortsatte med ytter-
ligare två segrar. Det var med stort självförtroende som vi inledde semifinalerna mot dem.  
 
Första matchen tog vi hem en seger som tyvärr inte var så övertygande. Vårt skytte satt inte  
som det skulle och vi hade svårigheter att ändra spelplan och göra mer poäng. Även om vår  
vinstmarginal endast var ett fåtal poäng såg vi fram emot att bärga segern på hemmaplan.  
 
I returmatchen presterade vi årets sämsta insatts och vi var inte helt nöjda med varken vårt  
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spel eller vår försämrade attityd på plan. Tråkigt inte minst med tanke på en relativt stor publik. 
 
Efter lite samtal och möten i laget så bestämde vi gemensamt att ta lärdom av detta och  
komma tillbaka än starkare när nästa säsong började. Mycket riktigt gick vi obesegrade  
igenom höstsäsongen 2019 och såg med tillförsikt fram emot vårsäsongen. Extra roligt att vi  
tog en bra revansch på Norrköping i vårt enda höstmöte. 
 
Under sommaren var ett gäng sugna på att fortsatta träna, delvis under ledning av Carl Fritzel
l och vi var i bra form inför hösten. Innan säsongen började var vi inbjudna till en turnering i  
Köpenhamn vilket var nyttigt, roligt och uppskattat. Där mötte vi ett förstärkt Malmö FiFH,  
arrangerande lag Stensgade och ett kinesiskt lag bestående av flera landslagsspelare. Även 
om vi inte mäktade med kineserna så var det bra med en turnering innan ordinarie säsong,  
extra roligt naturligtvis att möta ett lag som vi aldrig mött förr. En bra teambuilding blev det i  
alla fall. 
 
 

9 ARRANGEMANG OCH AKTIVITETER  
 

9.1      Prova på  

Vår ”prova på” – aktivitet är fortfarande en väldigt populär aktivitet. Under 2019 lyckades vi 
genomföra 20 st aktiviteter. Under maj månad så var vi med och hyrde ut 15-17 stolar till 
Parasport Göteborg som hade en aktivitet med Nordiska Ryggmärgsrådet under 2 dagar  
där läkare, sjuksköterskor, sjukgymnaster och arbetsterapeuter från Nordens alla länder fick t
esta på rullstolsteknik och man spelade även ”Fläskboll” en bollsport med en jättestor boll.  
Det är fortfarande mycket svårt att tillmötesgå allas önskemål pga att det har kolliderat med eg
na arrangemang eller upptagna halltider i Gothia Arena. Åter igen så har vi varit tvungna att n
eka ett större antal förfrågningar om att få testa rullstolsbasket.  
Deltagarna får prova på att spela rullstolsbasket med en kort information om rullstolsbasket g
ällande rullstolar, spelarpoäng, seriespel och regler. 
 
Denna aktivitet är en viktig del i vår verksamhet för att höras och synas utanför föreningens 
ramar och det är viktigt att folk får prova på rullstolsbasket för att få inblick i sporten och 
kunna sprida den vidare. Intäkterna från aktiviteterna bidrar också med ekonomi till klubben.  
 
Fördelning av aktiviteter: 
 
                                2019       2018       2017       2016       2015       2014       2013 
Kompisgäng              5 st         5 st         0 st          2 st       10 st         4 st          4 st 
Möhippor                   6 st         2 st         2 st          1 st         6 st         1 st          4 st 
Svensexor                 3 st         3 st       10 st          7 st         3 st         5 st        11 st 
Skolor                        0 st         2 st         0 st          1 st         2 st         1 st          3 st 
Företag                      6 st         6 st         6 st          2 st         1 st         6 st          7 st 
TOTALT                   20 st      18 st      18 st        13 st      22 st       17 st        29 st 
 
Fördelningen av de olika grupperna samt totalantalet varierar från år till år ganska mycket. 
Deltagarna har oftast hittat aktiviteten genom vår hemsida, men det verkar även som att 
ryktet spridit sig från mun till mun, då flera känner någon som tidigare provat på och som 
tyckt att det har varit roligt. Samtliga av dem som har varit hos oss och deltagit i ” prova på” – 
aktiviteten har uppskattat detta väldigt mycket. Ansvarig för aktiviteterna har varit Tommy 
Olsson med hjälp av flera A-lagsspelare under passen. 
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9.2 Paragame Day  

Paragame Day 2019 gick av stapel 190127 i Pjäshallen. Parasport Göteborg arrangerade  
dagen i samverkan med olika rullstolsidrotter. Vårt söndagsgäng med viss förstärkning från  
A laget körde matchspel i både basket, handboll och innebandy så att de besökare som ville 
prova på fick möjlighet att testa (eftersom GRBK var enda föreningen som var där).  
Representanter från Parasport Västergötland var också på plats. De som ville kunde även  
prova bordtennis, curling och boccia. Dagen avslutades med en match fläskboll och medalj- 
utdelning. 
 

9.3 Göteborgs Parasportförbund idrottsskola 

Göteborgs Parasportförbund har haft idrottsskola till vilken vi blev inbjudna. Dock inga del- 
tagare till rullstolsbasketen denna gång. 

10 EKONOMI  
 

Resultatmässigt så gjorde vi under 2019 ett större överskott för vår verksamhet än vanligt.  
Vi har under 2019 lyckats öka våra intäkter samtidigt så har vi haft förhållandevis lägre  
kostnader vilket också bidragit till överskottet. 
 

Glädjande att vi fortsätter vara duktiga på att sälja Newbodys produkter såsom kläder och  
det nya för oss i år som varit ”kryddor och ”ljus/tvål”. Deras produkter gav mer än en  
fördubbling av försäljningsintäkter i år. Intäkterna från Prova på aktiviteterna är en stabil källa
 med en liten ökning. 
 
Vi har kvar våra sponsorer vilket känns tryggt. 
 
Intäkterna från kommunala och statliga bidragen ligger ungefär på samma nivå som året  
innan. Några av de övriga intäktskällor har ökat lite vilket också påverkat resultatet. 
 
På kostnadssidan är ersättningar till domare och funktionärer lägre under året vilket beror  
på matchfördelningen mellan höst/vår under säsongen. 
Vi har inte haft några inköp under året av matchkläder och tryck vilket var en stor post året  
innan. 
 
Logi/resekostnader och egenavgifter står i en liten relation till varandra under kalenderårets  
redovisningar pga matchers uppläggning under seriesäsongen.  
A-laget har deltagit i flera turneringar under året utöver basketligan vilket varit glädjande 
vilket också har medfört en ökad resekostnad för klubben. Klubbens övriga kostnader har  
också minskat något vilket bidragit till det överskott som blev under 2019. 
 
Klubbens omsättning var ca 364 kkr och årets resultat knappt 43 kkr. Styrelsens ambition är  
att fortsätta jobba med klubbens ekonomi genom att söka nya sponsorer och andra inkomst- 
källor har börjat ge frukt ett arbete som är nödvändigt.  

11 SPONSORER OCH FÖRSÄLJNING  
 

GRBKs sponsorpaket som erbjuds idag är antingen Huvudsponsor eller Tavelsponsor. 
Våra huvudsponsor erbjuds sina loggotyper på matchtröjor och uppvärmningströjor bla. 
Våra Tavelsponsorer får Sponsortavla samt företagsloggotyp på vår hemsida så som  
även våra huvudsponsorer får. 
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Under säsongen 2018-19 har vi haft tre stycken ”Huvudsponsorer” Wellspect Health Care, 
ICA Stormarknad Olskroken och Decon Wheel AB. Decon Wheel AB har varit oss trogna 
under fantastiska 15 år.  
 
Våra Tavelsponsorer under 2018-19 har varit: Mind Group Sweden AB, Panthera AB, 
Mekonomen Jonas Enander Partille, Göran Sjödéns Rehab Shop AB, ècri Redovisning AB, 
Wassberger AB och Lars-Erik Enander AB. Vi fortsätter även att erbjuda sponsor-tavlor med 
texten ”Vi stödjer Göteborgs Rullstolsbasketklubb”. Samtliga sponsorer erbjuds logga 
med ”länk” på vår hemsida. 
 
Under Basketfestivalen tog vi hand om ”fiket” i Pjäshallen vilket i år gav oss ytterligare extra 
pengar tack vare att ICA Supermarket Olskroken efterskänkte varorna i år igen.  
 
Försäljningen av 2018 år Enjoyguider låg ungefär som tidigare syns i resultaträkningen för 
2019 medan försäljningen av 2019 år guider inte blev som vi hoppats. Liksom tidigare så har 
vi sålt kläder från Newbody vilket ger oss en säker intäkt. 
 
Nytt under 2019 var att vi sålde kryddor ”Spice Dreams” och ljus/tvål ”Home sermonies”  
nya produkter för oss från Newbody. Dessa produkter blev en liten succé för oss vilket  
gav ett rejält tillskott tillsammans med Newbodys kläder. 
 

Bidrag 

Lokalt och statligt aktivitetsstöd har sökts och beviljats både för vårens och höstens aktiviteter.  

12 UTBILDNING 

 

Det är en mindre del genomförd utbildning under året men styrelsen och aktiva har värderat  
olika möjligheter. Det gäller tex fortsatt ledarutbildning för aktiva eller fortsatt tränarutbildning. 
Av olika anledningar har det inte passat. Susann har deltagit i en SISU kurs i Borås i maj ”In 
or outside the box”.    
 

13 INFORMATION OCH KOMMUNIKATION 

 

Hemsidan skall verka som en informations- och marknadsförings- 
kanal för GRBK. Detta har under året fungerat ok även om både  
utseende och innehåll kan utvecklas och vara mer aktivt.  
Ambitionen är att gå över till Svenska lag som bedöms ge en mer  
lättarbetat plattform och för också med sig en välbehövlig upp- 
fräschning av hemsida. 
 
Vi har även fått matchresultat upplästa vid flertalet tillfällen i lokal- 
radions sportreferat.  
 

Något nyhetsbrev har getts ut under 2019 vilket är mindre än mål- 
sättningen. 
 

Klubbens facebook konto har varit mer aktivt under året och en hel 
del bilder och  
rapportering från olika matcher/turneringar har gjorts. Inläggen läses ofta av mer än 100  
personer.  
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14 STYRELSENS SLUTORD 
 

2019 var ett stabilt GRBK år. Vi kan konstatera att 
föreningens 49:onde verksamhetsfungerade väl. Vi 
deltog i vanlig ordning i de olika ungdoms- och ut- 
vecklingsturneringarna med liv och lust. Alltid lika  
stimulerande att se nya förmågor komma till och  
andra växa i sitt spelande. 

A-laget gjorde en fantastisk höstsäsong och stod  
obesegrade långt in i serien. Hoppfullt inför 
kommande års seriespel. Säsongen 19/20 startade
s med fyra lag då AIK hoppade av. Någon form av o
mstart behövs för att vitalisera svensk rullstols- 
basket. 

Stabil ekonomi tack vare goda sponsorer, för- 
säljningsinsatser och många prova på tillfälle. 

Som styrelsen konstaterat tidigare är ambitionen är 
att arbeta mer framåtriktat för att utveckla klubbens 

verksamhet samt nå längre rent sportsligt. Vi konstaterar fortsatt att för att klubben 
ska fortsätta utvecklas behöver vi få ett engagemang från fler tex kring sponsring/stöd,
 kommunikation/marknadsföring, arrangemang etc. Rekrytering av nya spelare är 
också en självklar, och alltid den största, utmaningen. 

Styrelsen tackar för förtroendet att leda verksamheten under året och även rikta ett va
rmt tack till Jesper Wedenmark, Susann Andersson och Nikolas som ställer upp som 
ledare. Även ett stort tack till alla andra som har hjälpt till i olika sammanhang, utan  
våra gemensamma insatser blir det ingen klubb.    

Vi ser fram emot klubbens 50 års jubileum 2020! 

 
 

Ordförande                               Kassör                                      Sekreterare  
 
 
 
 

Björn Sjöström                             Tommy Olsson                         Sofia Löndén Berntsson 

 
 
 
 

Ledamot  Ledamot                    Ledamot                                 Ledamot 

 
 
 
 

Linda Enander              Mats Cederholm               Susanne Andersson             Jenny Roos 


