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Temps de Prière  

1ière semaine du Carême 
 

Carême,  

la tentation d’y aller?! 
 

«  En quel pays de solitude quarante jours, 

quarante nuits, irez-vous poussés par l’Esprit? » 
Didier Rimaud 



Carême : top départ! 
 

Quarante jours de désert. Quarante jours de marche vers 
Pâques. Quarante jours pour accorder ma vie au désir de 
Dieu. Quarante jours pour me convertir. Quarante jours 
pour comprendre à quel point Dieu m’aime! 

♫ Chant : Chantons sans fin le Nom du Seigneur 
  
Chantons sans fin le nom du Seigneur  
Bénissons-le d´âge en âge ! 
Par son amour il comble nos cœurs 
Et vient transformer nos vies. 
 
1. Goûtez, voyez, comme est bon le Seigneur 
Lui qui pardonne à tout homme pécheur 
Quand il se tourne vers lui ! 
 
2. Changeons nos cœurs et convertissons-nous,  
Tournons nos yeux vers ce Dieu plein d´amour,  
Son pardon redonne vie ! 
 
3. Quand sur la croix, Jésus dans sa passion, 
Offre sa vie pour notre rédemption 
Sa mort nous ouvre à la vie. 
 
4. Le corps de Dieu et le sang du salut 
Nous sont donnés pour vivre avec Jésus 
Dans la sainte eucharistie. 
 
Communauté de l´Emmanuel (J.-F. Léost) 



Texte : Si tu prends du temps 
 
Si tu prends du temps pour t’asseoir, pour pen-
ser, pour réfléchir, tu connaitras, je te l’assure, 

le secret du pouvoir. 
Si tu prends du temps pour jouer, pour imaginer, pour 
rêver, tu connaitras, je te l’assure, le secret de la jeu-
nesse. 
Si tu prends du temps pour lire, pour découvrir, pour 
écouter, tu connaitras, je te l’assure, le secret du savoir. 
Si tu prends du temps pour lier, pour aimer, pour être 
aimé, tu connaitras, je te l’assure, le secret de Dieu. 
Si tu prends du temps pour rire, pour danser, pour 
chanter, tu connaitras, je te l’assure, le secret de la joie. 
Si tu prends du temps pour donner, pour partager, pour 
échanger, tu connaitras, je te l’assure, le secret de la 
vie. 



♫ Chant :  Que ma bouche chante ta louange 
 
1. De toi, Seigneur, nous attendons la vie,  
Que ma bouche chante ta louange.  
Tu es pour nous un rempart, un appui,  
Que ma bouche chante ta louange.  
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur,  
Que ma bouche chante ta louange.  
Notre confiance est dans ton nom très saint !  
Que ma bouche chante ta louange.  
 
R. Sois loué Seigneur, pour ta grandeur,  
Sois loué pour tous tes bienfaits.  
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur,  
Ton amour inonde nos cœurs.  
Que ma bouche chante ta louange. 
 
2. Seigneur, tu as éclairé notre nuit, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu affermis nos mains pour le combat, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! 
Que ma bouche chante ta louange. 
 
3. Tu viens sauver tes enfants égarés, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu entends le son de leur voix ! 
Que ma bouche chante ta louange. 
 
Editions Emmanuel (F. Debœuf)  



 

Évangile de Jésus-Christ selon 
saint Matthieu 4,1-11 
 
Alors Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour 
être tenté par le diable. Après avoir jeûné quarante 
jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur 
s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne 
que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus 
répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas 
seulement de pain, mais de toute parole qui sort de 
la bouche de Dieu. » Alors le diable l’emmène à la 
Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : 
« Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est 
écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : 
Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied 
ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est 
encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le 
Seigneur ton Dieu. » Le diable l’emmène encore sur 
une très haute montagne et lui montre tous les 
royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout 
cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te 
prosternes devant moi. » Alors, Jésus lui dit : 
« Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur 
ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un 
culte. » Alors le diable le quitte. Et voici que des 
anges s’approchèrent, et ils le servaient. 



 

Animation 
 

Dieu fait alliance avec l’homme! 
 Selon l’âge des jeunes, prévoir un temps plus ou 

moins important de débat autour du thème du 
Carême. Ont-ils l’habitude de vivre le Carême? 
C’est quoi pour eux, le Carême? Le jeûne? La 
prière? Le partage? Ne pas oublier de rappeler 
que le Carême conduit à Pâques. Que c’est un 
temps fort pour les chrétiens… Ce temps a 
commencé mercredi dernier par la célébration 
des cendres. 

 Préparer un puzzle du visage du Christ. Prévoir 
autant de morceaux que de jeunes. On évitera de 
leur dire l’image qui va se révéler à eux lorsque le 
puzzle sera assemblé. Remettre à chacun un 
élément du puzzle. Au verso de la pièce reçue, 
chacun est invité à écrire sa résolution de 
Carême : ce qu’il choisi de faire, de vivre pour se 
tourner davantage vers Dieu pendant le temps du 
Carême. 

 Chacun partage ce qu’il a décidé de mettre en 
œuvre pour vivre son Carême, et pose sa pièce 
du puzzle. 

 Peu à peu, le visage du Christ se dessine. C’est 
ensemble, en Eglise, que nous vivons le temps 
du Carême. Pour nous préparer à Pâques, 
découvrir davantage le visage du Christ, et lui 
faire de la place dans notre vie. 



Temps de Prière  

2ième semaine du Carême 
 

« Son visage devint brillant 

comme la lumière » 
 

«  Les ténèbres pour toi ne sont point ténèbres. 

Pour toi, les nuits sont aussi claires que le jour. » 
Didier Rimaud 



 

Soyons lumière! 
 

Dieu nous appelle à être lumière pour les autres, 
lumière pour le monde. Quelle lumière les autres 
sont-ils pour moi? Quelle lumière suis-je pour les 
autres? 
Comment est-ce que je fais évoluer ces sources de 
lumière? 

 
 

 
 
 
♫ Chant : La ténèbre n’est point ténèbre  
 
La ténèbre n’est point ténèbre devant toi 
La nuit comme le jour est lumière  
 
Taizé 
 

 
 
 

Texte : 
À sa lumière se révèle notre visage. Nous 
sommes filles et fils de Dieu : une réelle 
beauté. Jésus ,ous a relevés et a rallumé 

notre désir de vivre. Il a confirmé qu’il nous voulait avec 
lui dans son espace lumineux, au terme de sa passion.  
Il nous donne son Esprit pour que nous traversions 
avec lui la Passion et que nous devenions la Corps du 
Christ. Que nous soyons ainsi envoyé en mission. 
Nous prenons conscience que c’est parce que nous 
sommes faits pour le partage avec Dieu que nous 
sommes simultanément faits pour le partage avec nos 
frères. 
 
 



♫ Chant : Qu'il Prie en Nous  
 
Ô Jésus-Christ  
Donne-nous le Saint-Esprit  
Du haut des cieux  
Répands-le dans nos cœurs  
Embrase-nous  
Enflamme-nous par son feu  
Qu’il prie en nous  
Mon Seigneur et mon Dieu  
Et de toutes mes forces  
Mon cœur, mon âme, ma bouche annoncent Jésus-
Christ est Seigneur  
À la gloire du Père 
 
Feel God 



 
 

 
Évangile de Jésus-Christ selon 
saint Matthieu 17,1-9 
 
Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques 
et Jean son frère, et il les emmène à l’écart, sur une 
haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son 
visage devint brillant comme le soleil, et ses 
vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur 
apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. 
Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, 
il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais 
dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, 
et une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée 
lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de 
la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand 
ils entendirent cela, les disciples tombèrent face 
contre terre et furent saisis d’une grande crainte. 
Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-
vous et soyez sans crainte ! » Levant les yeux, ils ne 
virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En 
descendant de la montagne, Jésus leur donna cet 
ordre : « Ne parlez de cette vision à personne, avant 
que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les 
morts. » 



 
 

Animation 
 

Le groupe prie ensemble 
Relire l’évangile et prendre le temps du silence. 
Puis échange autour du texte 
Trois aspects peuvent être développer :  
 Quelle lumière les autres sont-ils pour moi? 

(veilleuse, spot, bougie, clignotant, torche, lampe 
de poche, phare, lanterne, …) 

 Quelle lumière suis-je pour les autres? (veilleuse, 
…) 

 Dans quelles mesures ces sources de lumière 
évoluent-elles? 

Le débat prend de la hauteur 
 Ne pas hésiter à développer et  lancer la 

troisième question qui permettra au débat de 
prendre de la hauteur. On peut évoquer à ce 
moment-là quelques exemples du type : « Ce 
n’est pas parce que j’ai envie de mettre les 
choses en veilleuse en ce moment, qu’elles n’ont 
pas toujours été ni qu’elles sont sont 
complètement absentes de ma vie 
d’aujourd’hui »; ou encore : « Ce n’est pas parce 
que d’autres choses sont sous mes projecteurs 
aujourd’hui, qu’elles seront toujours présentes, y 
compris dans les moments difficiles. » 

 Puis, poser la question : « Comment, avec quelle 
lumière, est-ce que je regarde le Christ? » 



Temps de Prière  

3ième semaine du Carême 
 

Puise à la source de l’amour 

inconditionnel de Dieu 
 

«  Heureux ceux qui ont faim et soif de justice, 

car ils seront rassasiés. » 
Matthieu 5,6 



 

Soif d’amour et de justice 
 

Rencontre insolite de deux êtres et de deux univers. 
En demandant à la Samaritaine de lui offrir de l’eau, 
Jésus lui permet d’exprimer à son tour son immense 
soif et d’accueillir le don qu’il lui fait. 

♫ Chant : Si tu savais le don de Dieu 
 
Si tu savais le don de Dieu C’est toi qui m’aurais de-
mandé à boire Je suis ton Dieu, ton créateur, Viens re-
poser sur mon cœur. 
 
Je suis le Dieu qui t’a fait, Celui qui t’a tissé dans le 
sein de ta mère. J’ai tout donné pour ta vie Ne crains 
plus désormais, car je t’ai racheté. 
 
Si tu traverses les eaux Si tu passes la mort, je serai 
avec toi. Je t’ai choisi Israël, Je t’ai pris par la main, je 
suis ton Rédempteur. 
 
Je suis le Dieu d’Israël, Créateur et sauveur qui a fait 
toute chose. Seul j’ai déployé les cieux, Affermi l’uni-
vers, il n’est pas d’autre Dieu. 
 
Je marcherai devant toi Pour désarmer les rois et pour 
t’ouvrir les portes. J’aplanirai les hauteurs Briserai les 
verrous, car je suis le Seigneur. 
 
Je t’ouvrirai les trésors Et je te donnerai les richesses 
cachées, Pour que tu saches, Israël, Que je suis le 
Seigneur, que je suis le seul Dieu. 
 
Éditions Emmanuel( C. Blanchard) 

 



Texte : Faim et soif 
 
J’ai souvent faim et soif, Seigneur. Mais quelle 
est donc cette faim qui me tiraille ? Et ce pain 

dont j’aime me rassasier, quel est-il ? N’est-ce pas la 
faim du pouvoir et de la puissance ? Le pain de la noto-
riété et de la réussite, à tout prix ? La faim d’être recon-
nu, regardé, aimé avec, bien ancré au fond de moi, le 
souci de paraitre ? 
Et cette soif qui m’habite, quelle est-elle ? N’est-ce pas 
la soif de mon égoïsme dont je me désaltère ? La soif 
de me comparer toujours aux autres, de les envier, de 
les imiter ? La soif de dénigrer, de médire et de critiquer 
sans arrêt ? 
O Seigneur, tu es le pain de la vie : fais grandir en moi 
la vraie faim.  
O Seigneur, tu es la source d’eau vive : donne-moi 
d’avoir soif de toi. 
 



 
 
 
 
♫ Chant :  Vous qui avez soif 
 
Criez de joie, vous les pauvres de cœur,  
Voici pour vous le Royaume.  
Ouvrez les yeux, celui que vous cherchez, 
C´est le Seigneur qui vous aime !  
 
1. Vous qui avez soif, venez vers l´eau,  
Gratuitement venez boire.  
Auprès du Seigneur vous mangerez  
Ce qui vous rassasiera.  
 
2. Si vous m´écoutez, dit le Seigneur,  
Si vous me prêtez l´oreille, 
Alors avec vous, je conclurai  
Une alliance à tout jamais. 
 
3. Cherchez le Seigneur, invoquez-le  
Maintenant, tant qu´il est proche. 
Revenez à lui, car il est bon  
Et il est riche en pardon. 
 
4. Comme neige et pluie viennent des cieux,  
Faisant germer les semences, 
Ainsi la parole du Seigneur  
Ne reste pas sans effet.  
 
G. Du Boullay 



 

Évangile de Jésus-
Christ selon saint Jean 
4,5-15 
 
Il arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, 
près du terrain que Jacob avait donné à son fils 
Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, 
fatigué par la route, s’était donc assis près de la 
source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive 
une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. 
Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses 
disciples étaient partis à la ville pour acheter des 
provisions. La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, 
un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une 
Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent 
pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu 
savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : 
“Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, 
et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit : 
« Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est 
profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? Serais-tu 
plus grand que notre père Jacob qui nous a donné 
ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses 
bêtes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de 
cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira 
de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais 
soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une 
source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La 
femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, 
que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici 
pour puiser. » 



 

Animation 
 

Expérimenter  que l’homme ne vit pas que 
de pain 
 Avec les jeunes, prendre contacte avec une 

association qui soutient les plus démunis, comme 
……, pour vivre un temps d’amitié ensemble et 
échanger ses richesses. 

Quelles sont nos sources? 
 Préparer des fleurs découpées dans des papiers 

de couleurs différentes. 
 Chacun écrit sur le cœur de la fleur ce qui l’aide à 

vivre et à être jeureux, puis replie les pétales sur 
le cœur et vient poser la fleur fermée sur une 
belle  bassine pleine d’eau. Sous l’action de l’eau, 
les fleurs s’ouvrent peu à peu (faire un essai 
préalable!). 

 Lire les cœurs et remercier le <seigneur pour ces 
sources d’eau vive. 

Pendant la messe 
 Repérer tous les moments où l’on utilise de l’eau 

pour la liturgie. 
 Ensuite, mettre en commun et réfléchir au sens 

de cette eau, notamment en lien avec le baptême  
 
 



Temps de Prière  

4ième semaine du Carême 
 

Bas les masques! 
 

«  Dans une communauté, on ne peut se cacher à 

travers le masque de la politesse. Très vite, on se 

dévoile comme personne. » 
Jean vanier 



 

Aveugles 
 

Enfermés dans le noir de nos préjugés, piégés par 
les apparences, cachés derrière les verres opaques 
de nos projections : qui donc nous rendra la vue? 

♫ Chant :  Ouvre mes yeux Seigneur 
 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je vois !  
Jésus Sauveur, je crois en toi !  
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je vois !  
Ton amour me conduira. 
 
1. J´étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort.  
Du fond de l´abîme j´ai crié vers toi, Seigneur.  
Tu m´as délivré, tu m´as guéri, tu m´as sauvé, 
Mon âme est en paix car tu m´aimes. 
 
2. Aux pauvres, aux petits, Dieu garde toujours son  
appui. 
Il guérit l´aveugle, à l´affligé il rend la joie.  
Lui qui a créé tout l´univers entend ma voix,  
Jamais il n´oublie ceux qu´il aime. 
 
3. Je veux te louer, Seigneur, Dieu de fidélité, 
Chanter ta bonté, te célébrer tant que je vis. 
J´ai confiance en toi, Seigneur tu es toute ma joie, 
Je veux proclamer tes merveilles ! 
 
Éditions Emmanuel (M. Gierycz) 

 



 
Texte : Jésus-Lumière 
 

 Voici un aveugle de naissance, enfermé 
dans ses ténèbres, enfermé aussi dans le 
soupçon : « Il y a du péché là-dessous ! » Il 

est là aussi, avec son cœur d’homme et son désir de 
« voir ». 
Voici les pharisiens : ils « voient », donc ils savent, ar-
gumentent, jugent et condamnent… au nom de Dieu ! 
Et passe Jésus-Lumière. 
L’aveugle va se laver les yeux, il « voit », il croit, il té-
moigne. Il est devenu lumière… 
Les pharisiens, dans leur mauvaise foi, ne « voient » 
même plus qu’ils sont aveugles. 
Et passe Jésus-Lumière dans nos vies. Saurons-nous 
le « voir » ? 

Milles Textes, Autrement, 2000 
 

♫ Chant : Je veux voir Dieu 
 

Je veux voir Dieu, je veux contempler mon  
sauveur, 
Je veux puiser à sa lumière la joie infinie de mon 
cœur (bis) 
 

1- Dieu vivant, Dieu Trinité, tu demeures en moi. Viens 
y faire rayonner ta gloire ! 
 

2- Source infinie de bonté, fontaine de joie, Toi seul 
peux me rassasier, Seigneur ! 
 

3- Tout mon être te désire et mon cœur gémit : quand 
pourrai-je contempler ta face ? 
 

4- Par ma foi et mon amour, je m’ouvre à ta grâce. Que 
ta volonté se fasse en moi ! 
 
P ME de l’Enfant Jésus 

 



 

Évangile de Jésus-
Christ selon saint Jean 
9,1-38 
 
En passant, Jésus vit un homme aveugle de naissance. 
(…) il cracha à terre et, avec la salive, il fit de la boue ; 
puis il appliqua la boue sur les yeux de l’aveugle, et lui 
dit : « Va te laver à la piscine de Siloé » – ce nom se 
traduit : Envoyé. L’aveugle y alla donc, et il se lava ; 
quand il revint, il voyait. Ses voisins, et ceux qui l’avaient 
observé auparavant – car il était mendiant – dirent 
alors : « N’est-ce pas celui qui se tenait là pour 
mendier ? » Les uns disaient : « C’est lui. » Les autres 
disaient : « Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui 
ressemble. » Mais lui disait : « C’est bien moi. » (…) On 
l’amène aux pharisiens, lui, l’ancien aveugle. Or, c’était 
un jour de sabbat que Jésus avait fait de la boue et lui 
avait ouvert les yeux. À leur tour, les pharisiens lui 
demandaient comment il pouvait voir. Il leur répondit : 
« Il m’a mis de la boue sur les yeux, je me suis lavé, et 
je vois. » Parmi les pharisiens, certains disaient : « Cet 
homme-là n’est pas de Dieu, puisqu’il n’observe pas le 
repos du sabbat. » D’autres disaient : « Comment un 
homme pécheur peut-il accomplir des signes pareils ? » 
Ainsi donc ils étaient divisés. Alors ils s’adressent de 
nouveau à l’aveugle : « Et toi, que dis-tu de lui, puisqu’il 
t’a ouvert les yeux ? » Il dit : « C’est un prophète. » (…) 
Ils répliquèrent : « Tu es tout entier dans le péché 
depuis ta naissance, et tu nous fais la leçon ? » Et ils le 
jetèrent dehors. Jésus apprit qu’ils l’avaient jeté dehors. 
Il le retrouva et lui dit : « Crois-tu au Fils de l’homme ? » 
Il répondit : « Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en 
lui ? » Jésus lui dit : « Tu le vois, et c’est lui qui te 
parle. » Il dit : « Je crois, Seigneur ! » Et il se prosterna 
devant lui. 



 

Animation 
 

 En s’appuyant sur l’appel de Paul au Ephésiens, 
vivre un temps de célébration de la réconciliation 
autour du thème des ténèbres te de la lumière. 

 On débute de nuit, dans l’obscurité, pour faire 
l’expérience concrète des ténèbres. En petit 
groupe, après avoir écouté un passage de 
l’épître, chacun exprime ce qui est noir, sombre, 
obscur dans sa vie : ces facettes de nous-mêmes 
que nous préfrons ne pas voir. 

 Puis on se déplace de ce lieu obscur vers un feu 
ou vers une icône du christ éclairées de bougies, 
en reconaissant que nous ne pouvons pas être à 
nous-même notre propre lumière : sans forcer, on 
peut proposer à ceux qui le souhaitent de 
formuler une demande de pardon. 

 On termine par une invitation à vivre en « fils de 
lumière », en rappelant que, par notre baptême, 
nous sommes devenus lumière! On lit le texte 
d’un témoin de la bonté, de la justice ou de la 
vérité, choisi selon l’âge des participants : 
François d’Assise, Martin Luther King ou d’autres. 

 Des refrains de Taizé peuvent être une aide 
précieuse à la prière : Jésus le Christ, lumière 
intérieure ou La ténèbre n’est point ténèbre. 
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5ième semaine du Carême 
 

Je vous ferai vivre! 
 

«  La vie quotidienne est une 

préoccupation du salut. » 
Emmanuel lévinas 



 

Comme la bande-annonce du 
prochain film… 
 

Avant de passer lui-même par la mort et la 
résurrection, Jésus rend la vie à son ami Lazare. Il 
nous rappelle déjà que le maître de la vie est plus 
fort que la mort. 

♫ Chant : La vie s'est manifestée 
 
R. La vie, la vie s´est manifestée,  
La vie qui était tournée vers le Père. 
La vie, la vie s´est manifestée  
Et nous vous l´annonçons : ´Dieu est vivant !´ 
 
1. Béni soit Dieu, notre Seigneur car il a visité son peuple  
Comme il nous l´avait annoncé, pour nous purifier du péché. 
Pour nous qui marchions dans le noir, une lumière a resplendi. 
Clameur de joie et de victoire, la mort est vaincue par la vie !  
 
2. Dieu est sagesse et vérité, justice et paix sont devant lui. 
Il est le chemin et la vie, la joie, l´amour et la lumière. 
Il est venu pour nous sauver, l´astre d´en haut qui s´est levé 
Au cœur des ténèbres a brillé, de la mort nous a délivrés ! 
 
3. Ce que nos yeux ont contemplé et ce que nos mains ont tou-
ché 
De Jésus le Verbe de vie, pour notre joie nous témoignons. 
Dieu est fidèle pour toujours, il se souvient de son amour. 
La vérité a retenti : du péché, nous sommes guéris ! 
 
Éditions Emmanuel (A. Dumont / J.-M. Boers) 



Texte : Il est temps de naître 
 

Lazare est mort. La mort n’a rien à dire. Elle 
est « l’anti-Parole ». Elle est absurde. Quand 
les vivants font des discours aux morts, ce 
n’est jamais que pour se rassurer. Le vide est 

insupportable. La mort est une injustice. Ma mort est un 
mal. La mort est un non-sens. Devant la mort, le chré-
tien n’est pas moins meurtri que les autres. Ne jouons 
pas les fiers ! 
Lazare est mort. Jésus était son ami. Jésus en est si 
choqué, si ému, si atteint en lui-même, qu’il pleure : 
« Voyez comme il l’aimait ! » Dieu s’est fait homme 
sans tricher, même avec les larmes. Pourquoi ne pas 
nous avouer cette tendresse de Dieu ? 
Lazare est mort. « Enlevez la pierre ! » « Lazare, viens 
dehors ! » Sors de tes contradictions, de tes non-sens, 
sors de l’absurde, sors de tes idées toutes faites, sors 
de tes routines et de la mort quotidienne.  
« Viens dehors, il est temps de naitre ! » 
 

Mille textes, Ouvrez, 2002  



 
 
 
 
 
♫ Chant :  Il est temps de quitter vos tombeaux 
 
Il est temps de quitter vos tombeaux,  
De sortir du sommeil de la nuit,  
D'aller vers la lumière acclamer  
Le Dieu trois fois Saint ! (bis) 
 
1. Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité,  
Tu dévoiles la face du Père.  
Tu es la lumière, tu es notre joie.  
Sois béni, ô Dieu qui nous libères !  
 
2. Unis à ton corps, Christ ressuscité,  
Tu nous mènes à la gloire éternelle.  
Tu présentes au Père ceux qu'il t'a confiés.  
Sois loué, reçois notre prière !  
 
3. Tu donnes l'Esprit, Christ ressuscité,  
Tu déverses les fleuves d'eaux vives.  
Fils aimé du Père tu nous as sauvés.  
Gloire à toi, pour ta miséricorde !  
 
4. Roi de l'univers, Christ ressuscité,  
Toi qui trônes à la droite du Père.  
Tu viens dans la Gloire pour nous relever.  
Ô Seigneur que s'ouvre ton Royaume !  
 
Communauté de l'Emmanuel (V. Hendricks)  
 



 

Évangile de Jésus-
Christ selon saint Jean 
11,1-27 
 
Il y avait quelqu’un de malade, Lazare, de Béthanie, 
le village de Marie et de Marthe, sa sœur. (…)  Donc, 
les deux sœurs envoyèrent dire à Jésus : « Seigneur, 
celui que tu aimes est malade. » En apprenant cela, 
Jésus dit : « Cette maladie ne conduit pas à la mort, 
elle est pour la gloire de Dieu, afin que par elle le Fils 
de Dieu soit glorifié. » Jésus aimait Marthe et sa 
sœur, ainsi que Lazare. Quand il apprit que celui-ci 
était malade, il demeura deux jours encore à l’endroit 
où il se trouvait. Puis, après cela, il dit aux disciples : 
« Revenons en Judée. » (…) À son arrivée, Jésus 
trouva Lazare au tombeau depuis quatre jours déjà. 
(…) Lorsque Marthe apprit l’arrivée de Jésus, elle 
partit à sa rencontre, tandis que Marie restait assise 
à la maison. Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si tu 
avais été ici, mon frère ne serait pas mort. Mais 
maintenant encore, je le sais, tout ce que tu 
demanderas à Dieu, Dieu te l’accordera. » Jésus lui 
dit : « Ton frère ressuscitera. » Marthe reprit : « Je 
sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au dernier 
jour. » Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et 
la vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra ; 
quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois
-tu cela ? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le 
crois : tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu es celui qui 
vient dans le monde. » 

 



 

Animation 
 

 La résurrection (ou la réanimation) de Lazare est 
un signe de la puissance de vie de Jésus, une 
annonce de sa propre résurrection. Ce passage 
s’opère tous les jours, petitement, sans qu’on en 
ait conscience. Redonner la vie à ce qui est mort, 
ce peut-être toute action qui fait grandir l’aiutre, 
qui le fait avancer, qui le délie, une réconciliation 
après une dispute et bien d’autres choses 
encore. 

 Après la lecture de l’épisode de Lazare et 
quelques explications, l’animateur prend une 
branche de bois mort. Les jeunes sont amenés, 
chacun à leur tour, à venir fleurir cette branche de 
bois avec des fleurs en papier (qui auront été 
confectionnées auparavant). Sur chaque tige ou 
sur chaque fleur, ils pourront écrire une action 
concrète qui permet de passer de la mort à la vie 
et que chacun peut réaliser dans son quotidien 
( réconciliation, aide, service, …) 

 Variante : si l’on est en week-end, venir fleurir la 
branche au fil du week-end, sans le dire aux 
autres, en fonction de ce qui est vécu pendant le 
week-end. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Sources :  

Animations : Cléophas—Le missel des jeunes Scouts et 

Guides de France  - édit. Prions en Eglise  : Prier et célébrer 

avec les textes du dimanche n°4 novembre 2010-avril 2011 
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Vraiment, il est ressuscité. 

Alléluia !!! 


