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 � Два торнадо пронеслись над 
округом Бакс

Два подтвержденных торнадо 
пронеслись в округе Бакс в четверг 
вечером, нанеся заметный ущерб. 
Жители и предприятия в этом райо-
не собирают осколки после ночи не-
настной погоды. Вспышка суровой 
погоды в четверг была худшей из 
тех, которую когда-либо видел реги-
он за последнее время. Торнадо 
предварялось 14-ю предупреждени-
ями по всему региону, и по крайней 
мере два были подтверждены в 
округе Бакс.  В Тревозе поток ветра 
разорвал на куски часть автосалона, 
часть крыши выставочного зала пол-
ностью исчезла. На стоянке машин 
было не лучше. Многие машины на-
езжали и врезались друг в друга. 
Повсюду осколки битого стекла. 
Один автомобиль был поднят в воз-
дух, перевернут и затем врезался в 
другие автомобили.

 � Рост заболеваний от клещей 
в Пенсильвании

Представители здравоохранения 
Пенсильвании предупреждают о ро-
сте заболеваний, передаваемых 
клещами. Во вторник официальные 
лица обнародовали новые цифры о 
сезоне клещей в этом году, и в неко-
торых случаях жти цифры удвоились 
по сравнению с прошлым годом.

«В этом году мы наблюдаем боль-
ше, чем когда-либо, укусов клещей, 
а также болезни Лайма», - сказала 
и.о. генерального врача Пенсильва-
нии Дениз Джонсон. В каждом окру-
ге Пенсильвании есть клещи-пере-
носчики болезней. Чиновники реко-
мендуют прикрывать открытые 
участки кожи, избегать «зараженных 
клещами мест обитания», таких как 
высокая трава, и использовать 

средство от насекомых, одобренное 
Управлением по санитарному надзо-
ру за качеством пищевых продуктов 
и медикаментов США.

 � CDC изменил правила 
использования масок в 
помещении 

В связи с ростом числа случаев 
COVID-19 по всей стране, Центры по 
контролю и профилактике заболева-
ний США объявили о новом руковод-
стве, рекомендующем ношение ма-
сок в помещении. Это касается всех, 
даже тех, кто полностью вакциниро-
ван. Реакция на объявление в Фила-
дельфии неоднозначная. Некоторые 
соглашаются, говоря, что они лучше 
будут в безопасности, чем рисковать 
без масок. Другие говорят, что при-
вивки в достаточной мере защищают 
от заражения.

 � Президент Байден посетил 
Пенсильванию

В среду президент Байден посе-
тил Mack Trucks в Lower Macungie.

 Во время своего визита прези-
дент сосредоточился на создании 
рабочих мест и производстве аме-
риканских товаров. В своем обраще-
нии он указал на приоритетность 
производственных рабочих мест на 
предприятиях.  Байден сказал, что 
крупным компаниям, таким как Mack 
Trucks, не следует искать материалы 
и оборудование за пределами Аме-
рики.  Америка вкладывает миллио-
ны, чтобы этого не происходило.

«Поддерживайте и развивайте 
больше американских компаний. 
Укрепляйте американское произ-
водство и защищайте особенно важ-
ные цепочки поставок», - сказал Бай-
ден. «Я могу резюмировать это дву-
мя словами: покупайте американ-

ское». Накануне выступления прези-
дент осмотрел часть производствен-
ной компании площадью 164 акра.

 � Летний лагерь округа 
Монтгомери закрывается 

Летний лагерь округа Монтгоме-
ри закрылся из-за вспышки COVID-19 
среди отдыхающих. Лагерь Кеф в 
Kaiserman JCC в Виннвуде был за-
крыт с понедельника после того, как 
заболело около 12 студентов. Офи-
циальные лица лагеря сообщили, 
что он будет закрыт до конца недели, 
пока они расследуют вспышку эпи-
демии, полностью дезинфицируют 
лагерь и отследят контакты. Лагерь 
откроется вновь 2 августа.

 � Wills Eye Hospital 
признан одной из лучших 
офтальмологических клиник 
Америки

Местная клиника в Филадельфии 
снова получила признание на нацио-
нальном уровне. Wills Eye, располо-
женный в центре города, был назван 
лучшей офтальмологической клини-
кой в стране для специализирован-
ной помощи взрослым, согласно 
опросу, опубликованному US News & 
World Report. Wills Eye уже 32 года 
подряд занимает одно из первых 
мест в рейтинге. «Это не только 
большая честь быть вновь признан-
ным одной из лучших больниц в 
стране, но и истинное свидетель-
ство выдающейся работы, выполня-
емой изо дня в день ее исключитель-
ным персоналом. Несмотря на эпи-
демию, мы остались верны нашему 
стремлению к отличному уходу за 
пациентами, качеству, безопасности 
и лучшим результатам», - сказала 
Джулия А. Халлер, доктор медици-
ны, главный офтальмолог клиники. 

Новости Пенсильвании

Байден работает на Путина

Несмотря на вводимые Вашингтоном 
санкции, поставки российской нефти в 
США за пять минувших месяцев выросли 
на 78 процентов. Оказалось также, что в 
полтора раза вырос импорт драгоценных и 
полудрагоценных камней и металлов. Так-
же стали больше ввозить в США произве-
денные в РФ удобрения.

Что касается углеводородов, то тут 
фиксируются рекорд за рекордом. В 2020 
году доля российской нефти среди всей 
поставляемой в США составила 7 процен-
тов. По данному показателю Россия обо-
шла даже Саудовскую Аравию.

При этом спрос на сырье продолжает 
расти. Цена на нефть и, соответственно, на 
бензиn продолжает расти стого момента, 
когда Байден подписал указ о закрытии 
работ на трубопроводе KeystoneXL.Говоря 
о санкциях, ограничения вводятся избира-
тельно, они не затрагивают основные кана-
лы двусторонней торговли. Американские 
законодатели эпохи Байдена поощряют 
экспорт России. Так кто же друг Путина в 
Америке? Ответ очевиден.

Это инфляция

Закачивание заемных денег в экономи-
ку США способствует росту цен на сырье-
вые товары, в первую очередь нефти. Но 
радоваться добывающим странам не при-
ходится, рынок становится непредсказу-
ем, а риск нового обвала котировок увели-
чивается. В прошлом году в экономику 
США влили чуть девять трлн долларов. В 
этом году госдолг США взял очередную 
высоту - 28,5 триллиона, а вся экономика 
страны стоит  - 22,7 триллиона долларов.

Одно из неприятных последствий вли-
вания больших, фактически ничем не обе-

спеченных денег в экономику - разгон ин-
фляции. В этом году за шесть месяцев ин-
фляция в США - 3,9%. Это очень большая 
цифра.

Ломать – не строить

Джо Байден тратит не менее трех мил-
лионов долларов в день на подрядчиков, 
«чтобы наблюдать за сносом стены в пу-
стыне», заявили республиканцы в Сенате. 
Нынешний сиделец в Белом доме пытает-
ся положить конец строительству стены, 
запланированной Дональдом Трампом на 
границе США и Мексики, несмотря про-
должающийся острый миграционный кри-
зис. В отчете, опубликованном членами 
подкомитета Сената по правительствен-
ным операциям и пограничному контролю, 
идет речь о расходовании 10 миллиардов 
долларов, полученных Пентагоном на 
строительство приграничной стены. Зна-
чительная часть бюджета израсходована 
на выплаты подрядчикам за расторгнутые 
контракты. Иначе как безумием эти дей-
ствия не назовешь. Трамп построил 730 
километров приграничной стены за время 
своего пребывания у власти, еще около 
480 километров были запланированы. В 
июне федеральное правительство выяви-
ло почти 190 тысяч человек, пытавшихся 
незаконно пересечь юго-западную границу 
США. Такого количества попыток не было 
ни в одном календарном году с 2006 года.

Успеха Саре Пэйлин!

Бывший губернатор Аляски Сара Пэй-
лин намекнула на возможное участие в 
промежуточных выборах 2022 года, чтобы 
бросить вызов сенатору Лизе Мурковски, 
республиканке от Аляски, которая была 
одним из немногих сенаторов Республи-
канской партии, проголосовавших за им-
пичмент бывшего президента Дональда 
Трампа после того, как он покинул свой 
пост.

Дефицит топлива

Американские авиаперевозчики стол-
кнулись с дефицитом топлива, сообщили  
в компании Delta Airlines. Другой перевоз-
чик, United Airlines, также подтвердил  на-
личие дефицита. Недостаток топлива объ-
ясняют дефицитом водителей-дально-
бойщиков и перебоями поставок. Откуда 
вдруг появился дефицит водителей-даль-
нобойщиков и перебои поставок? Причи-
на, вероятней всего, в ряде неумных ре-
шений администрации, как то – закрытие 
строительства топливного трубопровода 
из Канады, попытка волюнтаристского  
внедрения «зеленого курса», щедрые до-
платы к пособиям по безработице, когда 
выгодней сидеть дома, чем работать и др.

Информация от специалиста

Карен Кингстон, бывшая сотрудница 
Pfizer подтверждает, что в составе мР-
НК-вакцин Covid-19 содержится смер-
тельно опасный графен. Она говорит, что 
прививки, именуемые «вакцинами от 
COVID», являются ядами для человека. «В 
Великобритании количество случаев 
симптоматического COVID-19 среди вак-
цинированных лиц выросло на 40% за 
одну неделю, а количество случаев сим-
птоматического COVID-19 среди непри-
витых снизилось на 22%».

Амазон оштрафован

Amazon оштрафован на 746 млн евро. 
Европейская служба по надзору за кон-
фиденциальностью выявила, что обра-
ботка персональных данных в гиганском 
интернет-магазине не соответствует Об-
щему регламенту ЕС по защите данных. 
Компания обвинения отрицает и заявля-
ет, что будет подавать апелляцию. Орга-
ны по надзору за защитой данных в Евро-
пе имеют право штрафовать компании до 
4% их годовых глобальных продаж.

Лукашенко о вводе 
российских войск

Александр Лукашенко не исключил 
возможности разместить на белорусской 
территории российские войска — в боль-
шом количестве и в кратчайшие сроки. 
Об этом он заявил, выступая на встрече с 
представителями правительства. В нача-
ле августа исполнится год после прези-
дентских выборов и начала массовых 
протестов в Беларуси. На этом фоне ру-
ководство страны подвергается всё 
большему давлению со стороны Запада. 
В свою очередь, Минск усиливает давле-
ние на правозащитников и журналистов.

Молдова строит правовое 
государство

Президент Молдовы Майя Санду в 
парламенте страны объявила о начале 
войны с коррупцией, указав на необходи-
мость реформ в системе юстиции и орга-
нах прокуратуры. «С этого момента объ-
является нулевая терпимость к корруп-
ции. Коррумпированных чиновников надо 
заменить честными людьми. 

Нам нужны решительные действия в 
борьбе с коррупцией - граждане должны 
увидеть, как попадают в тюрьму укравшие 
миллиард, вместе с теми, кто обеспечи-
вал им юридическое и политическое при-
крытие’’, - заявила президент.

Нелегалы стремятся в Литву

На погранзаставах Литвы сейчас вре-
менно размещены две тысячи мигрантов, 
перебравшихся в страну из Беларуси. 
Вильнюс рассматривает возможность об-
ращения к другим членам ЕС за помощью 
в размещении нелегалов. С начала 2021 
года литовскую границу со стороны Бела-
руси нелегально пересекли уже около 
4000 человек. Среди мигрантов особенно 
много граждан Ирака, Ирана и Сирии.

В  мире
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и Кто ее выбрал?
Мэр Чикаго Лори Лайтфут 

заявила, что будет давать ин-
дивидуальные интервью толь-
ко журналистам из числа 
меньшинств, назвав «непри-
емлемым» количество небе-
лых репортеров, работающих 
в чикагских СМИ. Возможно ли 
представить себе, чтобы по-
добное произнес кто-либо из 
белых политиков? В мае Лайт-
фут отметила два года с мо-
мента вступления в должность. 

Ультралевая демократка, чей город охва-
чен волной убийств и находится на пути к 
тому, чтобы превзойти прошлогодний ре-
корд по количеству массовых перестре-
лок, выразила недовольство «подавляю-
щей белизной» СМИ в Чикаго. По по-
следдней статистике в Чикаго зареги-
стрировано 428 убийств, что всего на 1 
процент меньше, чем 434 убийства в про-
шлом году. Но все еще впереди – прошло 
только полгода. По данным департамен-
та полиции, было зарегистрировано око-
ло 1886 перестрелок, что на 11 процентов 
больше, чем за тот же период 2020 года. 
Мэра Чикаго, похоже, совсем не волнует 
ужасная криминальная обстановка в го-
роде, она сокращает финасирование по-
лиции, но при этом увеличивает охрану 
собственной драгоценной персоны и ее 
«жены». Лори Лайфут не стесняется об-
народовать и проводить в жизнь свои 
расистские взгляды: это считается нор-
мой в сегодняшней Америке, управляе-
мой обезумевшими от вседозволенности 
левыми.

В.К.

Ликбез для 

правительственных 

чиновников
Член Палаты представителей Тед 

Бадд представил закон, который потре-
бует от каждого члена аппарата прези-
дента Байдена пройти курс элементар-
ной финансовой грамотности по вопро-
сам инфляции, прежде чем Белый дом 
сможет получить дополнительное финан-
сирование. Тед Бадд, член Палаты пред-
ставителей республиканец от Северной 
Каролины, баллотирующийся в Сенат 
США, надеется, что это требование будет 
включено в предстоящий законопроект 
об ассигнованиях для Исполнительной 
канцелярии президента (EOP). EOP со-
стоит из офиса Белого дома и агентств, 
которые выполняют повестку дня прези-
дента, включая Национальный экономи-
ческий совет и Офис по управлению и 
бюджету.

 Бадд сказал The Washington 
Times, что он был вынужден предложить 
закон, потому что инфляция «переросла в 
полномасштабный кризис» с тех пор, как 
Байден вступил в должность. «Потреби-
тельские расходы выросли самыми вы-
сокими темпами за последние 13 лет, и 
это подрывает покупательную способ-
ность каждого жителя Америки. В конце 
концов, инфляция – это налог, который 
напрямую вызван безрассудными расхо-
дами при Байдене», – сказал Бадд. Ранее 
в этом месяце Министерство труда сооб-
щило, что только с мая по июнь этого года 
потребительские цены подскочили почти 
на 1 процентный пункт. Что еще более 
тревожно, цены резко выросли примерно 
на 5,4% за последний год – это самый 
большой годовой скачок инфляции с ав-
густа 2008 года.

 Ситуацию усложняет то, что в 
последние месяцы федеральное прави-

тельство произвело масштабные расхо-
ды. Байден, среди прочего, активно тран-
жирил деньги на расходы правительства. 
Байден и демократы в Конгрессе выдви-
нули два предложения о крупных расхо-
дах на общую сумму более 4,7 триллиона 
долларов. Большая часть денег предна-
значена для пакета стоимостью 3,5 трил-
лиона долларов, состоящего из либе-
ральных приоритетов, таких как амнистия 
для нелегальных иммигрантов и бесплат-
ный общественный колледж. Демократы 
взяли на себя оплату части расходов, от-
менив налоговые льготы, введенные 
Трампом.

 Тед Бадд заявил: «Чтобы решить 
проблему очевидного отсутствия у этой 
администрации необходимых знаний, 
каждый член офиса Белого дома должен 
пройти курс по финансовым последстви-
ям инфляции. Может быть, тогда они пе-
ресмотрят опасный курс, которым они 
ведут нашу страну и ее граждан», – ска-
зал Бадд.

Haris Alic, The Washington Times

Кто против честных 

выборов?
Многочисленные скандалы на про-

шедших президентских выборах в США 
ожидаемо вызвали ответную реакцию со 
стороны тех, кто должен был обеспечи-
вать честность избирательных процедур, 
но в пылу пандемии об этом позабыл - за-
конодательных ассамблей американских 
штатов. Конгрессмены 18 штатов уже 
приняли более 30 законов об усилении 
контроля за выборными процедурами. В 
основном они посвящены запрету “сбо-
ра” и скупки бюллетеней, ограничению 
оскандалившихся практик почтового го-
лосования и внедрению новых правил 
для проверки личности избирателей. 
Представители лишь одной партии ста-
раются всячески воспрепятствовать за-
конам о честных выборах. Политтехноло-
ги демократов открыто признают: если 
эти законы не удастся быстро отменить 
через суды или Конгресс, то их может 
ждать тяжёлый удар на выборах в 2022 и 
2024.

 В Техасе демократы пошли на 
отчаянный шаг: они просто бойкотирова-
ли работу ассамблеи штата и почти в 
полном составе укатили в Вашингтон на 
частном самолёте. Правда, тут случилась 
незадача: они успели заболеть коронави-
русом и перезаражать окружающих сре-
ди тех, с кем встречались в столице - 
включая помощников спикера Нэнси Пе-
лоси.

 Администрация Байдена этой 
весной предлагала навязать всей Амери-
ке свою избирательную реформу под на-
званием “Акт для народа”. Он бы вводил 
массовое почтовое голосование во всех 
штатах и лишал местные избиркомы пра-
ва как-либо проверять личность избира-
телей. “Акт для народа” удалось прота-
щить в нижней палате Конгресса голоса-
ми одних лишь демократов, но в Сенате 
этот план федерализации американских 
выборов был застопорен. Он оказался 
чересчур радикален даже для некоторых 
демократов старой школы, кто отказался 
его поддерживать.

 По опросам около половины 
американцев поддерживают усиление 
избирательных законов, и примерно 
столько же считают, что итоги прошед-
ших выборов решили фальсификации. 
Пока электоральные скандалы и не дума-
ют заканчиваться, доверие американцев 
к выборным институтам будет и дальше 
подвергаться стремительной эрозии.

Малек Дудаков

Правосудие для своих
Губернаторы четырёх либеральных 

штатов получили от администрации Бай-
дена щедрую индульгенцию. Минюст 
США прикрывает начатое в августе 2020 
года расследование обстоятельств гибе-
ли десятков тысяч людей от коронавиру-
са в домах престарелых. Особый резо-
нанс вызвал скандал со смертями пожи-
лых нью-йоркцев. Тамошний губернатор 
Эндрю Куомо ещё в марте 2020 отдал 
приказ расселять больных коронавиру-
сом в домах престарелых, превратив их в 
настоящие чумные бараки. Когда об этом 
стало известно, Куомо предоставил вла-
дельцам этих заведений юридическую 
неприкосновенность в обмен на щедрые 
пожертвования в свой предвыборный 
фонд. Только по официальным данным в 
домах престарелых погибло больше 
13,000 пациентов. Эта информация тща-
тельно скрывалась, что недавно призна-
ли сотрудники Куомо, бросившись сда-
вать своего полукриминального “босса”. 
Он же временно оказался под расследо-
ванием ФБР. На это наложились и много-
численные скандалы о сексуальных до-
могательств в адрес дюжины бывших со-
трудниц Куомо. Его рейтинги в какой-то 
момент обрушились, и забрезжила угро-
за импичмента. Но Куомо знал: в своём 
однопартийном штате он неприкасаем, и 
Минюст, нынче контролируемый Дем-
партией, его не посадит. Поэтому он от-
казался уходить в отставку и не прогадал: 
теперь федеральные обвинения против 
него задним числом сняты.

 Показательная история произо-
шла и в соседней Пенсильвании. Ми-
нистр здравоохранения штата Рэйчел 
Левин, “трансгендер”, также активно по-
мещал больных коронавирусом в домах 
престарелых. Причём свою мать он во-
время вывез из одного из таких заведе-
ний, собственноручно превращённых в 
чумные бараки. По статистике 68% всех 
смертей от коронавируса в Пенсильва-
нии были зафиксированы именно в домах 
престарелых. За такую замечательную 
работу Байден наградил Левина постом 
замминистра здравоохранения США. 
Уже в тот момент стало понятно, что ни-
какое наказание его подельников не 
ждёт.

 В общем и целом властям 
Нью-Йорка, Пенсильвании, Мичигана и 
Нью-Джерси удалось избежать ответ-
ственности за массовую гибель пациен-
тов в домах престарелых. Всеми этими 
штатами заправляют демократы - а они, 
как известно, своих на сдают. Минюст же 
сконцентрировался на более полезных 
Демпартии делах - например, посадках 
мирных протестующих на Капитолии ше-
стого января.

Малек Дудаков

Трамп против BigTech
На днях были поданы жалобы с по-

правками от команды Трампа в судебных 
процессах против больших технологиче-
ских компаний, таких как Facebook, Inc. 
Марка Цукерберга, Twitter, Inc. Джека 
Дорси, Google LLC Сундара Пичаи.

С момента первоначальной подачи 7 
июля 2021 года почти 65 000 американ-
цев представили свои истории о цензуре 
на сайте ТаkеОnBigTеch.соm.

Истории людей, подвергавшихся цен-
зуры были представлены с противопо-
ложных концов политического спектра, 
подчеркивающих необходимость 
двухпартийной защиты голосов всех аме-
риканцев, независимо от их политиче-
ской принадлежности. Недавние заявле-
ния официальных лиц нынешней админи-
страции Белого дома подтверждают тес-

ное сотрудничество администрации с 
крупными технологическими платформа-
ми, их совместные усилия с целью под-
вергнуть цензуре неугодные им публика-
ции.

ТБШ

Коротко о разном
* Группа сенаторов-республиканцев 

пригрозила заблокировать назначения в 
Казначейство Минфина двух кандидатов 
из-за позиции администрации США по 
«Северному потоку-2». Они потребовали 
от Белого дома ввести санкции против 
проекта. Письмо направлено министру 
финансов США Джанет Йеллен.

* Суд аннулирует эквадорское граж-
данство основателя Wikileaks Джулиана 
Ассанжа.

* Pfizer резко повысил прогноз дохо-
дов, связанных с вакциной Covid-19, на 
2021 год, прогнозируя поставку на 500 
миллионов доз больше, чем предполага-
лось ранее. Американский производи-
тель лекарств, сотрудничавший с немец-
кой компанией BioNTech, оценивает по-
ставку 2,1 миллиарда доз, что принесет 
объём продаж в 33,5 миллиарда долла-
ров. При этом теперь в Pfizer уверяют: 
третья доза вакцины точно поможет вам 
защититься от дельта-варианта.

* Администрация Нью-Йорка теперь 
предлагает по 100 долларов каждому, кто 
привьется первой дозой вакцины от ко-
ронавируса, сообщается в Twitter-аккаун-
те мэрии штата.

* Байден собирается объявить о тре-
бовании, согласно которому все феде-
ральные служащие и подрядчики должны 
быть вакцинированы или проходить регу-
лярные ПЦР-тесты.

* Турция и Азербайджан начали пере-
говоры о создании совместной тюркской 
армии.

* Первый заместитель пресс-секре-
таря Белого дома говорит, что «недоста-
точно американцев пришло на вакцина-
цию», поэтому CDC выпустил новое руко-
водство по масочному режиму в том чис-
ле и для вакцинированных.

* Члены Палаты представителей 
Марджори Тейлор Грин, Томас Мэсси и 
Ральф Норман подали в суд на спикера 
Пелоси из-за штрафов за отсутствие ма-
ски.

* Байден заявил, что люди, страдаю-
щие от «продолжительного COVID-19», 
могут иметь право на получение пособия 
по инвалидности.

Новая конструкция батарей
Разработчики американской компа-

нии Form Energy приступили к реализа-
ции пилотного проекта по созданию но-
вой сетевой аккумуляторной батареи. В 
частности, в новых железно-воздушных 
батареях энергетический запас сможет 
составлять до 100 киловатт-часов. При 
этом эксплуатация таких батарей будет в 
10 раз более дешевой, чем литиевых. В 
компании планируют использовать же-
лезно-воздушные батареи, не требую-
щие стольких затрат на свое производ-
ство. «Железо соединяется с кислоро-
дом, выделяя энергию в разрядном ци-
кле и образуя окись железа - ржавчину, а 
затем, когда энергия воздействует на 
образовавшуюся ржавчину, та снова пре-
вращается в железо и выделяет свой 
кислород. Эта технология не применя-
лась в течение многих десятилетий из-за 
гидролиза, снижающего эффективность 
батареи вдвое, пока данную проблему не 
решили в 2012 году», – сообщили пред-
ставители компании Form Energy.

Новости технологий



№ 31    4 августа, 2021215-354-0844 7

НОЧЬ СТРАХА 
Ночь с 13 на 14 июля 

1977 года в Нью-Йорке полу-
чила название Ночь страха.

Во время сильной грозы 
первая молния ударила в под-
станцию и вызвала срабатыва-
ние двух автоматических вы-
ключателей. Вторая молния 
отключила еще две линии 
электропередач. Только одна 
из этих линий включилась 
вновь. В результате этих пере-
ключений две другие ЛЭП ока-
зались перегружены. Попытка 
дистанционно запустить ава-
рийные турбогенераторы 
не удалась. Третья молния 
обесточила ещё две критиче-
ски важные ЛЭП. Люди боро-
лись за энергоснабжение го-

рода, отключая одних потребителей 
и снижая напряжение другим, пока не пе-
регрелась и замкнулась еще одна 
ЛЭП. После этого один за другим начали 
срабатывать аварийные выключатели 
на оставшихся ЛЭП, и весь Нью-Йорк по-
грузился во тьму.

И началось мародерство. Грабители 
нападали на магазины и дома обеспечен-
ных жителей города. Чтобы отвлечь вни-
мание полицейских, мародеры поджига-
ли здания — в городе было зарегистри-
ровано 1077 поджогов, при тушении ко-
торых пострадали более ста пожарных. 
Мэр города объявил чрезвычайное поло-
жение. За ночь полицией было арестова-
но 3800 человек, но это была капля 
в море: мародерством занимались более 
100 тысяч человек. К тому же арестован-
ных пришлось отпустить: тюрьмы были 
переполнены. Беспорядки перекинулись 
на Бродвей. Зарешеченные витрины вы-

рывали грузовиком. Было разграблено 
более 1500 магазинов. «Если вы тогда 
жили здесь, то никогда не забудете ту 
ночь. 13 июля 1977 года стало самой 
страшной ночью самого страшного лета 
в истории Нью-Йорка», — писал обозре-
ватель газеты The Daily News Джим Дуай-
ер.

Свет исчез во всем городе, в том чис-
ле в аэропортах. На весь Нью-Йорк оста-
лось всего два горящих огня: сигнальные 
маяки на крышах Эмпайр-Стейт билдинг 
и Всемирного торгового центра. Улицы 
Нью-Йорка стремительно заполняли 
люди и автомобили. Жители не знали, что 
делать и куда бежать. У городских вла-
стей ответов на этот вопрос тоже не было. 
Единственными, кто знал, что делать 
в темном городе, были мародеры. Грабе-
жи начались в двух нью-йоркских гетто — 
Бронксе и Гарлеме, а затем перекину-
лись на Бруклин и Куинс. Через час после 
отключения света улицы города полно-
стью находились во власти бесновавшей-
ся толпы. Люди тащили все, что можно 
было унести. Первым делом разбивались 
витрины магазинов с бытовой техникой, 
затем — автосалонов, ювелирных лавок, 
аптек, супермаркетов и магазинов одеж-
ды.

Мародеры не стеснялись и не боя-
лись никого. К магазинам подъезжали 
легковые машины, фургоны и грузовики, 
которые забивались краденым товаром. 
Рядом с разграбленными магазинами 
стихийно возникали торговые точки, где 
за доллар можно было купить 25-долла-
ровые кроссовки, а за 25 долларов — 
цветной телевизор. От воров владельцев 
магазинов не спасали даже тяжелые ре-
шетки, которыми были забраны некото-
рые витрины. Мародеры привязывали их 

тросами к грузовикам и вырывали 
из стен.

Хозяева магазинов быстро поняли, 
что ждать помощи от властей им не стоит. 
Те, у кого было оружие, встали на защиту 
своей собственности, безоружным оста-
валось только молча наблюдать за царя-
щим на улицах хаосом. В «Маленькой 
Италии» магазины охраняли молодые 
итальянские иммигранты с бейсбольны-
ми битами и арматурой, в ямайском квар-
тале Куинса на защиту магазинов вышли 
подростки с мачете. К полуночи больни-
цы города были переполнены ранеными. 
Как ни странно, огнестрельных ранений 
оказалось крайне мало, зато приемные 
были забиты людьми с ножевыми ране-
ниями и сильными порезами от стекла.

С каждой минутой обстановка в горо-
де все больше накалялась. Мародеры 
начали поджигать уже разграбленные 
дома и магазины. В городе одновремен-
но вспыхнуло несколько десятков пожа-
ров. Горели целые кварталы. Из-за про-
бок пожарные просто физически не мог-
ли добраться до горящих зданий, и огонь 
стремительно распространялся. Самой 
желанной целью мародеров были ро-
скошные магазины на Бродвее. Бродвей 
был разграблен подчистую, а затем подо-
жжен сразу в нескольких местах. Пожар 
охватил более двух километров этой зна-
менитой улицы. В некоторых районах го-
рода тушить пожары не позволяли сами 
жители. Если к охваченному огнем дому 
пытались приблизиться пожарные, в них 
летели камни и бутылки с зажигательной 
смесью. В ночь с 13 на 14 июля 1977 года 
в Нью-Йорке было совершено 
1077 поджогов, на тушении которых по-
страдало более сотни пожарных.

Когда мэр города Абрахам Бим осоз-

нал всю трагичность происходящего, 
в городе было объявлено чрезвычайное 
положение. Из отпусков и увольнитель-
ных было велено вернуться всем поли-
цейским, и уже через несколько часов 
в городе находилось больше 8000 офи-
церов (всего полиция Нью-Йорка насчи-
тывает 26 000 сотрудников). Но полицей-
ские в ту ночь оказались бессильны. 
В грабежах и беспорядках принимали 
участие больше 100 000 человек, и успо-
коить их можно было только с помощью 
насилия. Полицейским же категорически 
запретили применять оружие, в ту ночь 
это могло привести к настоящим уличным 
боям. Арестовать такое количество пра-
вонарушителей было физически невоз-
можно. В некоторых районах полиция 
просто боялась появляться. В Бронксе 
и Гарлеме и в светлое время суток стра-
жи порядка часто становились жертвами 
жестоких избиений, а в ту душную ночь их 
просто порезали бы на кусочки. Жертва-
ми ночных беспорядков стали 18 поли-
цейских. «Это ночь зверья. Мы ловим 
пять-шесть мародеров, но на их место 
встает еще сотня. Мы бежим к магазину, 
который грабят, и люди вокруг предупре-
ждают мародеров о нашем появлении. 
Все, что мы можем — это ненадолго ото-
гнать бандитов. Но они тут же направля-
ются на другую улицу и начинают грабить 
ее», — рассказывал журналистам сер-
жант полиции Роберт Мерфи…

Ничто не ново под луной. С завидной 
регулярностью в стране вспыхивают бун-
ты, сопровождаемые грабежами, поджо-
гами, варварством. Мы прекрасно знаем, 
какая категория населения всегда, как 
пионер, готова выйти на улицы, чтобы 
разрушать, воровать, поджигать. Закон, 
к сожалению, в этих случаях не на сто-
роне правопорядка. Более того, некото-
рые бесчестные политики пытаются 
на подстрекательстве строить свою ка-
рьеру.

Livejournal 
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АУДИТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ
Начнем с того, что все, 

что мы знаем об аудите вы-
боров 2020 года в штате Ари-
зона, мы знаем из неофици-
альных и полуофициальных 
источников. Мы знаем об ау-
дите многое: как он прово-
дится, кто его проводит, 
и кто выступил его инициато-
ром. Но мы не знаем, каковы 
официальные результаты ра-
боты аудиторов. Отрывоч-
ные сведения о результатах 
аудита прозвучали во время 
слушаний в Сенате штата 
Аризона, который является 
заказчиком аудита выборов 
2020 года. Если официаль-
ных результатов аудита нет, 
то почему вся придворная 

пресса так отчаянно пытается скрыть 
важные моменты, вскрытые аудитор-
ской группой штата Аризона? Почему 
пресса и демократы стараются скрыть 
от публики, как в действительности 
проходили выборы в Аризоне?

Итак, аудиторы еще не представили 
никаких выводов. Слушание в Сенате 
Аризоны было направлено на то, чтобы 
проинформировать заказчика — Се-
нат — какие еще документы нужны для 
завершения аудита от администрации 
графства Марикопа, прежде чем за-
кончить свою работу. Вот во время этих 
слушание мы и узнали о некоторых по-
разительных фактах, ранее не извест-
ных.

Забегая несколько вперед, отме-
тим, что этих (далеко не полных) фак-
тов оказалось достаточно, чтобы сена-
торы штата Аризона призвали отме-
нить сертификацию выборов. В част-
ности, Президент Сената Аризоны Ка-
рен Фанн заявила, что количество бюл-
летеней, обнаруженных в ходе аудита, 
не соответствует официально серти-
фицированному количеству. Что же это 
за факты, которые пресса так старает-
ся скрыть?

Аудиторами было обнаружено 
37 тысяч входов в компьютерную си-
стему выборов. Как известно, у любого 
компьютера имеется ограниченное 
пространство на диске для регистра-
ции входа в систему. В Аризоне ком-
пьютеры имели для этого 20 Мб — как 
раз для 37 тысяч записей. Как только 
это пространство заполнено, операци-
онная система удаляет самую старую 
запись, чтобы освободить место для 
новой записи. В марте 2021 года, через 
полгода после выборов, кто-то попы-
тался ввести пустой пароль 37 тысяч 
раз, тем самым удалив всю историю 
входа в систему выборов. Теперь уже 
невозможно определить, кто и когда 
входил в систему, эти данные потеря-
ны навсегда. Вопрос — кому понадоби-
лось уничтожить эту информацию?

Аудиторами обнаружено 74 тысячи 
подозрительных бюллетеней, отправ-
ленных якобы по почте. Когда избира-
тель просит отправить бюллетень 
по почте, то штат должен произвести 
2 документа: один документ о том, ког-
да бюллетень был отправлен избирате-
лю, а другой о том, когда бюллетень 
был получен от избирателя. Для этих 
74 тысяч бюллетеней никаких докумен-
тов вообще не обнаружено.

Напомню, что Байден выиграл вы-
боры в Аризоне с перевесом всего 
в 10 с половиной тысяч голосов, поэто-
му обнаружение этих 74 тысяч бюлле-
теней фактически означает проигрыш 
Байдена. В результате вся прикорм-
ленная пресса сразу изменила тон — 
теперь утверждается, что никакого мо-
шенничества не было, это, мол, просто 
непреднамеренная канцелярская 
ошибка, аудиторы поторопились, и нам 
беспокоиться о 74 тысячах бюллетеней 

не следует. Вполне возможно, что это 
и так, и легитимность этих бюллетеней 
будет в будущем доказана, но аудито-
ры озвучили то, что они раскопали 
на сегодняшний день.

Следующая находка аудиторов — 
это проблема с серийным номером 
бюллетеней. Эта проблема возникает 
при замене бюллетеней, когда взамен 
испорченного бюллетеня выдается но-
вый. При этом новому бюллетеню дол-
жен присваиваться серийный номер 
оригинала, чтобы избежать двойного 
подсчета. Но в Аризоне значительное 
количество бюллетеней (тысячи), вы-
данных в качестве дубликата, вообще 
не имеет серийного номера для про-
верки и сопоставления с оригиналом. 
Другими словами, в Аризоне бюлле-
тени могли размножаться — не только 
2 раза, но и 10 раз или 100 раз. Номе-
ров нет, и сравнение с оригиналом 
невозможно. Ситуация здесь очень по-
хожая с предыдущей. Если бюллетени 
без серийного номера — это вброшен-
ные бюллетени, то это криминал. 
Если же они просто очередная канце-
лярская ошибка, то почему такие бюл-
летени были признаны действительны-
ми?

Перечислим в телеграфном стиле 
и другие (неофициальные) находки ау-
диторов.

— 4 тысячи человек зарегистриро-
вались менее чем за две недели до вы-
боров, но, тем не менее, им разрешили 
проголосовать (по закону регистрация 
заканчивается за 2 недели до выбо-
ров).

— Через неделю после выборов, 
18 тысяч проголосовавших были уда-
лены из списков как недействительные 
(умершие, переехали в другой штат 
и т. д.) 

— 11 тысяч человек, проголосовав-
ших на выборах 3 ноября 2020 года, 
в списках избирателей 7 ноября (через 
4 дня после выборов) еще не было. 
Но каким-то магическим образом они 
были внесены в списки избирателей 
через месяц, к 4 декабря 2020 года.

— Сверка подписей избирателей, 
в соответствии с законом, должна была 
производиться по 20 точкам, как того 
требует криминалистика. Но фактиче-
ски сверка подписей вообще не произ-
водилась.

— После того, как было объявлено 
об аудите, кто-то удалил всю базу дан-
ных по голосованию.

— Власти графства Марикопа отка-
зались выдать конверты, полученные 
от избирателей по почте, причем как 
физические конверты, так и их скани-
рованные изображения.

— Бумага многих бюллетеней отли-
чается от стандартной по толщине. 
Были выявлены бюллетени более тол-

стые, чем официальные, и 168 тысяч 
более тонких бюллетеней.

— Папки для перевозки бюллетеней 
должны иметь стандартную величину 
по 100 или 200 бюллетеней в каждом, 
и сопроводительные документы долж-
ны содержать аккуратную информацию 
о результатах голосования по каждой 
папке. Но аудит показал, что фактиче-
ские результаты отличаются от заде-
кларированных.

— Ящики для хранения бюллетеней 
никогда не опечатывались.

— Урны для голосования были за-
клеены обычным скотчем, а не пломба-
ми с контролем вскрытия.

— В главный сервер проникли хаке-
ры прямо во время голосования.

Таким образом, этот аудит поста-
вил под сомнение десятки тысяч бюл-
летеней — этого достаточно, чтобы 
в Аризоне присудить победу Трампу. 
Вместе с тем объективная оценка того, 
что происходит сейчас в Аризоне — это 
саботаж. Власти используют все ре-
сурсы — и административные, и судеб-
ные — чтобы либо полностью остано-
вить, либо дискредитировать аудит. 
Возможно, аудит так и не будет закон-
чен к концу июля, как планировалось, 
и его результаты будут неполными или 
недостаточными для судебного разби-
рательства.

Но, к ужасу демократов, на сцену 
вышел новый персонаж — Генераль-
ный прокурор штата Аризона, который 
после слушаний в Сенате потребовал 
от госсекретаря штата предоставить 
прокуратуре все документы, связанные 
с выборами 2020 года. Речь здесь уже 
идет не об аудите, а об уголовном рас-
следовании.

Каковы политические последствия 
аризонского аудита? Сразу отметим, 
что не существует механизма отмены 
выборов после того, как коллегия вы-
борщиков проголосовала, результаты 
сертифицированы, и Конгресс выборы 
утвердил. Независимо от того, какие 
были уловки, нарушения или мошенни-
чество, наша страна вынуждена за-
стрять в болоте официальных резуль-
татов.

Конституция США не дает ответа 
на вопрос, что делать с президентом, 
который пришел к власти путем мо-
шенничества, особенно если мошен-
ничал не он сам, а люди, с которыми он 
даже не знаком. Но если основной 
текст Конституции США молчит, то, 
по 10-й Поправке к Конституции, во-
прос должен решаться внутри штата 
самим штатом. Но сама идея демон-
страции того, что выборы 2020 года 
были сфальсифицированы — даже без 
выселения Байдена из Белого Дома — 
существенно понизит шансы демокра-
тов на десятилетия вперед.

Как должен был поступить Байден, 
если он на 100% уверен в своей побе-
де? Он должен был поддержать ауди-
торские проверки во всех штатах. На-
пример, в аналогичной ситуации 
в 2000 году Буш не противился пе-
ресчету голосов. Как известно, во Фло-
риде было сделано три пересчета го-
лосов (и во всех трех победителем вы-
шел Буш). Байдену необходимо было 
поддержать аудит в Аризоне — это 
было бы явной демонстрацией полити-
ческой силы и политической воли.

Другой пример политической силы 
и политической честности — в том же 
2020 году Трамп выиграл Техас с боль-
шим отрывом. Но теперь Техас хочет 
тоже провести аудит по образу и по-
добию аризонского — и Трамп всяче-
ски поддерживает эту идею. Но Бай-
ден поступил прямо противоположно, 
и тем самым продемонстрировал 
свою политическую слабость и беспо-
мощность.

Вслед за Байденом пошла вся при-
дворная пресса, все аппаратчики де-
мократической партии, и все их сто-
ронники. Истерия левых по поводу 
незаконченного аудита достигла небы-
валых высот. Демократы в Конгрессе 
подсуетились и даже предложили ан-
тиконституционный законопроект о на-
ционализации выборов в Америке.

Нет никакого сомнения в том, что 
левые в отчаянии пытаются сорвать ау-
дит. Например, Твиттер заблокировал 
аккаунт аризонского аудита, как он по-
ступил ранее с аккаунтом президента 
Трампа. В тот же день были заблокиро-
ваны аккаунты аудитов в Пенсильва-
нии, Висконсине, и Джорджии.

Сторонники Байдена справедливо 
усматривают в аудите серьезную поли-
тическую опасность. Официальных ре-
зультатов еще нет, но все левые преж-
девременно аудит осуждают и высмеи-
вают. А правые резонно замечают: “К 
чему вся эта истерика, если кандидат 
Байден, согласно официальным дан-
ным, получил наибольшее число голо-
сов избирателей за всю историю США? 
Чего демократам бояться? Если вам 
не нравится, как проводится аудит, 
то никто не запрещает вам проводить 
параллельный аудит”.

Один из основных аргументов де-
мократов против аудита явились мно-
гочисленные проигранные судебные 
иски как республиканцев, так и самого 
Трампа, связанные с выборами 
2020 года. Но проигранные иски 
не следует рассматривать как под-
тверждение того, что выборы 2020 года 
проходили без фальсификаций. Прои-
гранные иски говорят лишь о том, что 
ни один здравомыслящий судья не со-
бирается выносить какое-либо реше-
ние, если не проведено соответствую-
щее расследование. Во всех этих слу-
чаях ни один суд даже не приступил 
к рассмотрению дела по существу.

Дело в том, что суд не является ор-
ганом следствия, и поэтому надежда 
на то, что какой-то судья проведет рас-
следование в зале суда и “отменит вы-
боры”, находится весьма далеко от ре-
альности. Следствие должно прово-
диться другими органами, и только по-
сле окончания следствия суд сможет 
рассмотреть дело по существу.

Так что ожидать отмены результа-
тов выборов 2020 года — по крайней 
мере до окончания аудита и официаль-
ного прокурорского расследования — 
не следует. Но если аудит в Аризоне 
все-таки будет торпедирован и пойдет 
ко дну, то вместе с ним ко дну пойдет 
и федеративная республика, известная 
под именем Соединенные Штаты Аме-
рики.

Игорь Гиндлер 
GaryGindler.com 
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ЧИСТИМ ОРГАНИЗМ КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙВ ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Лето — это идеальный период для 
того, чтобы навести порядок в своем 
организме, очистить его от шлаков 
и токсинов. Если в последнее время вы 
заметили, что ваш организм начал ша-
лить и давать регулярные сбои, то са-
мое время задуматься не только о визи-
те к врачу, но и об очищении желудка 
и кишечника. Это важно потому, что 
проблемы с пищеварительной систе-
мой замедляют все обменные процес-
сы в организме, ухудшают внешний вид 
и работу других органов, замедляют 
процесс выведения шлаков и токсинов.

Существует множество способов 
очищения организма. Мы решили рас-
смотреть, как правильно это делать 
с помощью горячей кипяченой воды.

Этот метод пришел к нам из аюрве-
ды, то есть из традиционной индийской 
медицины.

Кипяченая вода помогает улучшить 
работу пищеварительной системы, 
а в частности, кишечника. Это особенно 
актуально сейчас, когда мы зачастую 
перекусываем на бегу и употребляем 
в пищу не особо полезные продукты. 
Аюрведическая медицина советует 
пить именно горячую кипяченую воду.

Почему именно горячая кипяченая 
вода полезна? В аюрведе распростра-
нено мнение, что именно такая вода 
быстрее всего усваивается организмом 
и, как следствие, быстрее начинают 
действовать ее ценные свойства.

Очищение кипяченой водой помога-
ет избавиться от артрита, артроза, ате-
росклероза, хронических запоров. Кро-

ме того, с помощью этой процедуры вы 
сможете нормализовать вес, мягко 
и постепенно вывести камни и песок 
из почек, желчного пузыря и печени, 
улучшить состояние кожи, придать ко-
стям большую гибкость и даже поху-
деть.

Такую процедуру можно проводить 
регулярно. Конечно, делать это слиш-
ком часто не стоит, но пару раз в год вы 
смело можете устроить своему орга-
низму такую «своеобразную уборку». 
После нее вы увидите, что многие орга-
ны перестали барахлить, а тело стало 
послушнее.

В целом нужно помнить, что очище-
ние организма — это ваша личная ини-
циатива. Если вы понимаете, что вы-
бранный метод вам не нравится или 
не подходит для вашего организма, 
не стоит себя мучить, лучше от него от-
казаться, чтобы не навредить себе. Са-
мое важное, что вы должны запомнить: 
вода должна быть не обжигающе горя-
чей, а комфортной для вас, но при этом 
максимальной температуры. Вы долж-
ны пить ее не обжигаясь.

Рекомендуемая длительность очи-
щения колеблется от 3 месяцев до по-
лугода. Затем лучше сделать перерыв. 
Пить горячую воду необходимо утром 
натощак. Прием пищи должен состоять-
ся не раньше чем через 40 минут после 
того, как вы выпьете стакан воды. Сядь-
те на стул с прямой спиной. Закройте 
глаза и прислушайтесь к своим ощуще-
ниям. Медленно выпейте стакан воды. 
Это можно делать маленькими глоточ-
ками и с перерывами и, конечно же, 
с открытыми глазами.

Если у вас есть желание, а уровень 
физической подготовки позволяет, 
то после выполните упражнение, кото-

рое должно помочь продвинуть воду 
по желудочно-кишечному тракту. Лягте 
на коврик животом вниз, разведите 
руки ладонями вниз на уровне плеч. 
Смотрите прямо перед собой, опираясь 
подбородком на коврик. Затем медлен-
но поднимите голову и посмотрите че-
рез левое плечо на пятку правой ноги. 
При подъеме головы зафиксируйте вни-
мание сначала на щитовидной железе, 
затем на позвоночнике между лопатка-
ми, а после на пояснице.

Опустите голову в начальное поло-
жение. Опуская голову, фиксируйте 
внимание на тех же частях тела, 
но в обратном порядке. Повторите все 
то же самое, но на другую сторону. При 
подъеме головы, можно чуть припод-
няться на руках, не отрывая локтей 
от коврика.

В процессе такого очищения могут 
возникать легкие боли. Это нормально 
и свидетельствует о том, что процесс 
протекает правильно. Имейте в виду, 
что несмотря на все целебные свойства 
жидкости, горячая кипяченая вода — 
это не панацея. Такой способ имеет 
и свои противопоказания, особенно 
в том случае, если вы страдаете забо-
леваниями желудочно-кишечного трак-
та.

Марина Иванова 

Комментарии доктора 
Ячменникова, который 
не верит в «очищение», 

и тем не менее…
Разумеется, все рассуждения 

о «шлаках», «токсинах» и «очищении ор-

ганизма» — полная чушь. Я об этом пи-
сал не раз и повторяться не буду. 
Но не все так просто. Вот лично я дей-
ствительно поддерживаю все манипу-
ляции, которые описаны в статье. 
Несмотря на то, что как я уже сказал, 
«очищения», как такового, не существу-
ет. Тут все дело в том, что надо хоть 
с чего-то начать собой заниматься! 
Здоровье с годами теряется, и нужно 
обязательно прикладывать определен-
ные усилия, чтобы его сохранить.

Главное, вы встали с дивана и хоть 
что-то начали делать для своего здоро-
вья. Главное — начать, а потом втяне-
тесь, немного потянетесь, покрутите 
корпусом, помашете руками и ногами. 
Присядете пару раз, потом еще…

Знаете, все начинается с малого. 
Даже если вы просто попьете эту водич-
ку, в душе у вас появится прекрасное 
чувство, что вы начали заботиться 
о своем теле. Дальше — больше. Моя 
жена посмеивалась, когда я купил себе 
беговую дорожку, не такую уж и деше-
вую, кстати. И я вначале не так уж и мно-
го на ней занимался. Да она и неудоб-
ная, можно запросто свалиться.

Но потихоньку-потихоньку я втянул-
ся. Сперва я и 5 минут на ней подряд 
не мог проходить, причем, на малой 
скорости. Начинали болеть икры, появ-
лялась одышка и пр. Сейчас мой личный 
рекорд 1 час и пять минут непрерывной 
ходьбы, причем на приличной скорости 
3 мили в час. Пока я только хожу, скоро 
и бегать начну.

И начинал я тоже с малого — ото-
рвал свой, извините, зад от кресла. Вот 
то же самое советую и вам. Встаньте, 
попейте кипяченой водички, поставьте 
стакан и вперед, за здоровьем!

Доктор Владимир Ячменников 
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Средство против 
облысения 

В ответ на мольбы миллио-
нов мужчин ученые обнаружи-
ли, наконец, причину облысе-
ния и обещают, что уже через 
пять лет лекарство, защищаю-
щее от появления лысины, по-
ступит в продажу, сообщает 
научный журнал Science 
Translational Medicine. Судьбо-
носное открытие, о котором 
идет речь, было сделано со-
трудниками американского 
Университета Пенсильвании, 
обнаружившими, что в клетках 
волосяных луковиц, располо-
женных в местах облысения, 
уровень белка простагландина 
(PDG2) втрое выше нормаль-
ного. В ходе опытов мыши, 

у которых дерматологи искусственно по-
высили уровень этого протеина, облысе-
ли полностью, а у людей после введения 
PDG2 переставали расти пересаженные 
волосы. В сообщениях отмечается, что 
препарат, который блокирует проста-
гландин, «отвечающий» за облысение, 
был разработан с другими целями и про-
ходит в настоящее время клинические 
испытания.

Как известно, большинство мужчин 
начинают лысеть в среднем возрасте, 
и к 70 годам у 80% из них имеются солид-
ные лысины. Склонность к облысению за-
ложена в генах, а ключевую роль в этом 
процессе играет гормон тестостерон, 
под влиянием которого волосяные луко-
вицы съеживаются, а волосы истончают-
ся и исчезают. Ученые говорят, что в рам-
ках борьбы с облысением следует защи-
тить волосяные луковицы от простаглан-
дина путем блокирования отдельных ре-
цепторов, а затем проследить, будут ли 
расти на этом месте новые волосы.

Лимонная трава — от рака 
Израильские исследователи экспе-

риментально доказали, что в лимонной 
траве содержатся вещества, способные 
убивать раковые клетки. И хотя ученые 
пока не могут утверждать, что растение 
способно излечивать рак, онкологи ре-
комендуют своим пациентам после хи-
миотерапии принимать чай из этой тра-
вы. Отчет о воздействии на раковые 
клетки цитраля, вещества содержащего-
ся в лимонной траве и придающего ей 
лимонный запах, был опубликован уче-
ными из университета Бен-Гурион в про-
шлом году в журнале Planta Medica. 
В этой публикации доктор Ривка Офер 
и профессор Яаков Вейнштейн, в част-
ности, сообщали, что в ходе экспери-
мента было доказано, что вещества, со-
держащиеся в растении, вызывают «за-
программированную смерть» раковых 
клеток. Объяснить механизм этого явле-
ния они не смогли, однако советовали 
раковым больным выпивать до 8 стака-
нов чая из лимонной травы, мелиссы или 
вербены.

Лимонная трава относится к роду 
вечнозеленых многолетников, которые 
в диком виде встречаются в субтропиче-
ских и тропических регионах. Это расте-
ние широко используется в кулинарных 
целях, а также для производства косме-
тики и как лекарственное растение. Ли-
монная трава легко адаптируется к усло-
виям роста в горшке, и поэтому многие 
его выращивают как комнатное расте-
ние.

Всем спать!

Ученые пришли к выводу, что недо-
статок сна многие люди компенсируют 
потреблением дополнительных калорий, 
а хроническое недосыпание грозит 

обернуться ожирением. В течение вось-
ми суток исследователи из клиники 
«Мэйо» в Миннесоте наблюдали 
за 17 здоровыми мужчинами и женщи-
нами, которые были разбиты на две 
группы. Добровольцы из первой группы 
соблюдали обычный для них режим сна, 
в то время как участники из второй груп-
пы спали намного меньше, чем обычно. 
Понаблюдав за «недосыпающими» до-
бровольцами, исследователи обратили 
внимание, что они едят больше тех, кто 
имел возможность нормально высы-
паться. Участники группы, спавшие 
на 80 минут меньше, чем обычно, потре-
бляли в сутки на 549 калорий больше, 
чем обычно. При этом исследователи 
отмечают, что физическая активность 
«недосыпающих» добровольцев не из-
менилась, и, следовательно, они не сжи-
гали «дополнительные» калории.

Газета Daily Mail, рассказывающая 
об этом эксперименте, пишет, что уче-
ным удалось доказать, что недостаток 
сна является одним из факторов ожире-
ния. Таким образом, всем, кто ведет 
борьбу с лишним весом, исследователи 
рекомендуют не только обращать вни-
мание на диету и физическую актив-
ность, но и выделить не менее 8 часов 
в сутки на сон.

Женский алкоголизм 

После любых праздников количество 
пациентов с белой горячкой увеличива-
ется в несколько раз, но особенно нар-
кологи обеспокоены ростом числа жен-
щин, деградирующих от алкоголизма. 
По словам медиков, сопротивляться 
влиянию алкоголя женский организм 
почти не способен. Чтобы спиться, муж-
чине нужно с десяток лет, женщина же 
может превратиться в алкоголичку 
за шесть месяцев.

Протекает женский алкоголизм го-
раздо сложнее, потому что барьерных 
защитных функций в организме у жен-
щины меньше, чем у мужчины. Мини-
мальный курс лечения от алкозависимо-
сти — 3 недели. Чтобы очистить орга-
низм от токсинов пациенткам колют 
и капают сильные химические препара-
ты. При этом лечение не из дешевых 
и преимущественно его оплачивают 
родственники пациентов.

Шприц, который 
не причиняет боли 

То, что болезненность инъекций — 
это проблема, знает любой родитель, 
пробовавший водить шестилетнего от-
прыска на вакцинацию. Британец Оли-
вер Блэкуэлл представил новый тип 
иглы, названной им «безболезненной». 
К обычному шприцу изобретатель доба-
вил содержащую анестетик дополни-
тельную иглу, которая чуть длиннее 
и много тоньше основной. Перед обыч-
ной иглой в кожу вводится игла меньше-
го диаметра (боль от которой почти 
не заметна), содержащая 0,2 мл анесте-
тика. Это немного, но и анестезируемая 
поверхность невелика: вторая игла вой-
дёт почти в ту же точку. Но ощущения 
пациента при этом будут иными. Кроме 
того, часты ситуации, когда после вве-
дения анестетика нужно вколоть ещё 
какой-нибудь препарат. Как отмечает 
Блэкуэлл, если раньше врачу для этого 
надо было сделать два укола, то теперь 
всё делается за раз. А раз меньше уко-
лов, то и вероятность попадания в нерв 
ниже. Изобретатель уже закончил раз-
работку шприца нового типа и теперь 
готовит его к широким клиническим ис-
пытаниям, после чего предполагает на-
чать массовое производство.
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ГОРОДА-ПРИЗРАКИ 

Окончание. Начало 
в предыдущем номере 

Заброшенные города 
часто встречаются 

в Центральной Америке и в Юж-
ной, а также на юге США. Если 
верить американским обзорам, 
только в одном Канзасе может 
насчитываться до 6 тысяч остав-
ленных населенных пунктов — 
от частных ферм до маленьких 
городов. Что может вызвать та-
кой масштабный исход населе-
ния? Один из главных факто-
ров — исчерпание природных ре-
сурсов в местах, удаленных 
от железных дорог и автомобиль-
ных трасс. Другая причина — сти-
хийные бедствия.

Мы продолжаем рассказывать 
о самых занимательных, по мне-
нию американских СМИ, горо-
дах-призраках.

Балестрино, Италия 

Балестрино — весьма стран-
ное явление. Найти какую-либо 
достоверную информацию о нем 
довольно сложно. Никто не пом-
нит, когда именно был основан 
город, но относят его примерно 
к XI столетию, когда деревня Ба-
лестрино принадлежала бенедик-
тинскому аббатству Сан-Пьетро 
дей Монти. Основой поселения 
стал замок, являющийся верхней 
частью города, а нижняя обосно-
валась вокруг приходской церкви 
Святого Андрея. Если верить вос-
поминаниям местных жителей, 
передающимся из поколения 
в поколение, в 1860 году там жили 
приблизительно 800–850 чело-
век. Главным образом это были 
фермеры, которые выращивали 
маслины.

В конце XIX века северо-за-
падное побережье Италии было 
поражено многочисленными зем-
летрясениями. Одно из них 
в 1887 году (силой 6.7 балла) 
разрушило некоторые деревни 
в области Савона, и хотя никакие 
официальные документы не по-
казывают, что Балестрино был 
затронут, это совпадает с боль-
шими ремонтными работами 
в городе и падением численности 
населения. И только в 1953 году 
город был оставлен из-за геоло-
гической нестабильности. Оста-
вавшиеся жители — около 400 че-
ловек — были переселены на за-
пад от Балестрино. Оставленная 
часть города, который стоял 
нетронутый и недоступный почти 
пятьдесят лет, в настоящее вре-
мя перестраивается. Сегодня 
приблизительно 500 человек 

проживают в более новой обла-
сти города.

Мир Католи, 
Тайвань 

Парков развлечений, которые 
заброшены преимущественно из-
за неокупаемости, в разных стра-
нах немало. В некотором роде 
Мир Католи (Katoli World) отлича-
ется от них, так как причиной за-
крытия этого развлекательного 
комплекса в области Дакенг стало 
землетрясение. Открытый в сере-
дине восьмидесятых, парк был 
одним из немногих тематических 
парков развлечений на Тайване 
и вполне окупался. Закрыт он был 
после сильного землетрясения 
21 сентября 1999 года. Тысячи 
людей погибли во время земле-
трясения, правда, не в парке, так 
как подземный толчок случился 
сразу после открытия. Но земле-
трясение разрушило большую 
часть аттракционов. Владельцы 
сочли, что проще бросить его, 
чем восстанавливать. Теперь ат-
тракционы, над которыми раньше 
звенел детский смех, медленно 
ржавеют под ярким тайваньским 
солнцем.

Централия, 
Пенсильвания, США 

Некто Джонатан Фауст открыл 
таверну «Голова быка» в Центра-
лии в 1841 году. И в 1866 году 
Централия уже вошла в список 
городов Пенсильвании. Здесь 
добывали уголь, поэтому жили 
в городке в основном шахтеры, 
и так продолжалось до 1960-х го-
дов, когда многие добывающие 
к о м п а н и и  о б а н к р о т и л и с ь . 
А в 1962 году залежи угля загоре-
лись. Попытки погасить огонь 
не удались, в течение двух деся-
тилетий под землей тлел уголь. 
Угарный газ, висевший над райо-
ном, делал проживание в Цен-

тралии очень неуютным, часты 
были отравления. Масштабы 
проблемы оценили в 1979 году, 
когда с местной бензоколонки 
сообщили в панике, что бензин 
нагрелся до 172 градусов по Фа-
ренгейту (77.8 °C). Первое ЧП 
случилось два года спустя, когда 
12-летний мальчик провалился 
во внезапно открывшуюся у него 
под ногами яму в 150 футов глу-
биной.

В 1984 году правительство по-
тратило 42 миллиона долларов 
на переселение большинства жи-
телей в соседние Кармель 
и Ашленд. В 1992 году Пен-
сильвания законсервировала все 
здания в пределах городка, и те-
перь там обитает менее тысячи 
человек. Огонь все еще бушует 
под землей, и, по прогнозам экс-
пертов, гореть пласты будут еще 
250 лет.

Яшима, 
Япония 

Яшима — плато, расположен-
ное на севере от Такамацу, вто-
рого по величине города 
на острове Сикоку, одном из че-
тырех основных островов Япо-
нии. Это место знаменито в Япо-
нии сражением, которое имело 
место 22 марта 1185 года во вре-
мя войны Генпей. На горе Яшима 
располагается храм, который яв-
ляется излюбленным местом для 
паломничества.

Во время экономического 
бума в 1980-х на Такамацу реши-
ли, что плато было бы превосход-
ным местом для создания тури-
стической зоны, и решили вло-
жить деньги в Яшиму. На горе 
были построены шесть гостиниц, 
парки, дороги и даже океанариу-
мы. Но европейского туриста 
Яшима не привлекла, а поэтому 
вложенные миллионы йен не оку-
пились. Закрылась канатная до-
рога, закрылись гостиницы и ма-
газины, и, как и раньше, на горе 
обитаем только храм.

Припять, Украина 
Припять — разрушенный город, 

находящийся в зоне радиационно-
го заражения на границе Украины 
и Белоруссии. Город, который ра-
нее населяло около 50 тысяч жите-
лей, пострадал при Чернобыль-
ской аварии в 1986 году. Это ме-
сто до сих пор необитаемо. Радиа-
ционный фон там повышенный, 
хотя уже такой, что туда пускают 
туристов. Правда, рекомендуют 
надевать специальные костюмы, 
а по выходе из Зоны все проходят 
санитарную обработку.

Поэтому в настоящее время 
Припять — фактически музей со-
ветской эпохи, правда, весьма 
разграбленный туристами, кото-
рых не пугает радиоактивность 
выносимых из Зоны предметов.

Крако, Италия 

Крако (Craco) располагается 
в регионе Базиликата в провинции 
Матера, это приблизительно 
в 25 милях внутри страны от зали-
ва Таранто. Этот средневековый 
город типичен для данной области 
с длинными холмами и возделан-
ными полями. Дата основание 
Крако — примерно 1060 год, когда 
эта земля принадлежала архиепи-
скопу Арнальдо, епископу Трика-
рико. По сути дела, это были цер-
ковные владения.

К 1891 году население Крако 
достигло 2 тысяч человек, несмо-
тря на то, что годы были неуро-
жайные. Между 1892 и 1922 года-
ми более 1 300 человек эмигриро-
вало в Северную Америку. К неу-
рожайным годам добавились зем-
летрясения, оползни, а заодно 
и война. Крако был совершенно 
истощен природными катаклизма-
ми. В 1963 остававшиеся 1800 жи-
телей переехали в долину под на-
званием Пещера Крако, а ориги-
нальный Крако постепенно разру-
шается там, где он и стоял тысячу 
лет…

Валерия Зорина 
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Aдвокат Леонид Ми-
китянский специализи-
руeтся в области пенси-
онного планирования и 
защиты имущества. 
Многие клиенты обра-
щаются с вопросами о 
том, как защитить иму-
щество, дом и деньги, 
или как передать их 
своим детям и сохра-
нить свое право на получение государ-
ственных пособий, таких как Medicaid и 
программы Waiver. 

Наследственное Планирование 
(Estate Planning) — это распоряжение 
вашим имуществом, которое помогает за-
щитить ваше имущество от кредиторов в 
течение вашей жизни и уменьшить нало-
ги, судебные издержки и проблемы для 
ваших детей при получении наследства.

Что в себя включает правильный 
Estate Planning?

Когда кo мнe приходит новый клиент, 
мы разрабатываем наиболее выгодный 
Estate Plan для этого клиента в зависимо-
сти от его финансовой ситуации, имуще-
ства, дохода, состава его семьи и возрас-
та детей.  Мы подготавливаем и оформля-
ем необходимые документы для Estate 
Plan, такие как Irrevocable Trust, Will (заве-
щание), Power of Attorney (доверенность) 
и Living Will (медицинские директивы). 

Посмотрим, например, что прои-
зойдет, когда человек оставит своим 
детям наследство в $500,000: дом 
$350,000 и счет в банке на $150,000 по 
Завещанию.

Завещание этого человека должно бу-
дет пройти через судебный процесс 
Probate in Orphan’s Court.  Судебный про-
цесс необходим для того, чтобы удостове-
рить и утвердить завещание. Процесс 
Probate может занять год и больше, и на 
это понадобится адвокат, а всё имуще-
ство пока будет завязано в суде. Расходы 
на адвоката и судебные издержки будут 

превышать несколько тысяч долларов, а, 
возможно, десятки тысяч долларов, в за-
висимости от налогов на наследство, от 
которых в Пенсильвании нет освобожде-
ния. Если наследники - дети этого челове-
ка, они заплатят “только” 4.5% от $500,000 
как налог на наследство в сумме $22,500.  
Если наследник -брат или сестра этого 
человека, то налог будет 12% или $60,000.

При этом, как только человек умирает, 
его счёт в банке на $150,000 заморажива-
ется. До постановления суда никто не мо-
жет тронуть счёт. Ситуация у наследников 
в этот период сложная: счет в банке замо-
рожен, дом продать нельзя, а налоги и 
страховку на дом, адвоката и судебные 
издержки надо оплатить сразу.  

Можно ли как-то избежать probate?
Избежать probate можно при помощи 

Trust, хотя не всегда необходимо или вы-
годно — это зависит от того, насколько 
имущество выросло в цене с момента при-
обретения. Обычно, когда люди теряют 
близкого человека, им трудно переклю-
читься на вопросы наследства: заниматься 
документами, подать петицию в суд, воз-
можно, судиться за наследство и платить 
деньги из собственного кармана, чтобы 
получить наследство. Но если оформить 
Trust заранее, ещё при жизни, это позволит 
избежать лишних хлопот и затрат в буду-
щем, обеспечить безболезненную переда-
чу наследства и избежать налогов на на-
следство. 

Что такое Trust?
Trust - это юридическое лицо для вла-

дения и управления имуществом, анало-
гичный корпорациям. Trust может содер-

жать деньги, акции, дома и квартиры и 
некоторое другое имущество. В любой 
момент вы, как Trustee (распорядитель), 
можете их распределить, продать или за-
менить на другие. Trust предоставляет 
высокую степень контроля и защиты ва-
шего имущества.

В чём может помочь Trust?
После смерти основателя Trust может 

продолжать существовать, если вы так 
распорядились при жизни, но уже с новы-
ми распорядителями. Поэтому Trust по-
зволяет: 

1. Избежать суда при разделе вашего 
имущества (избежать опротестования за-
вещания, длительной задержки распре-
деления наследства, и расходов, связан-
ных с этим процессом);

2. Защитить имущество, которое оста-
ётся детям от кредиторов, налогов, разво-
дящихся супругов и административных 
расходов;

3. Уменьшить налоги на наследство;
4. Указать, кто будет управлять ваши-

ми делами в случае вашей недееспособ-
ности, и предотвратить вовлечение суда и 
назначение судебного опекуна над ваши-
ми финансами;

5. Запланировать получение государ-
ственных бенефитов, таких как Medicaid.

А может лучше сразу переписать 

дом на детей?
Обычно просто переписать дом на де-

тей - не самый хороший выход.  Если вы 
передали любую собственность на ваших 
детей и у них проблемы с кредиторами 
или налогами, ваш дом могут отобрать.  
Кроме того, если вы переписали дом на 
ваших детей, ваш дом, скорее всего, бу-
дет продан и разделен, если они разво-
дятся.  После перевода дома у детей и 
родителей также могут произойти разно-
гласия, особенно из-за новых взаимоот-
ношений родителей (например, второго 
брака), а у детей полный контроль над до-
мом.

Муж и жена во втором браке и oба 
имеют детей от предыдущих браков. 
Нужен ли им Trust?

Trust такой супружеской паре будет 
очень полезен, чтобы пожизненно обеспе-
чить обоих супругов, но вместе с этим 
обеспечить передачу наследства своим 
детям от первого брака после смерти обо-
их супругов. Если такого траста нет, то все 
будет зависеть от того, на кого оформле-
ны документы на владение имуществом и 
есть ли у супругов доверенность и заве-
щание.  Дети того супруга, который умер 
первым, могут остаться ни с чем, или им 
придется судиться за имущество, которое 
должно было по праву принадлежать им.

КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЙ ДОМ И 
СБЕРЕЖЕНИЯ И ПЕРЕДАТЬ 

НАСЛЕДСТВО

Для того чтобы начать предварительное пенсионное планирование 
на индивидуальном уровне и передать имущество по наследству, вы 
должны обсудить все варианты со знающим адвокатом.  Звоните в 
офис адвоката Леонида Микитянского по телефону (215) 357-1400 

Мы расположены по адресу: 275 East Street Road, Suite 4, 
Feasterville PA 19053. 
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НУЖНО ЛИ СТАВИТЬ 

ПАМЯТНИК 

КУТУЗОВУ?
Недавно я получил письмо из г. 

Новокузнецка. Его автор — член 
Союза журналистов России Ста‑
нислав Лидванский — просил меня 
(как автора многих исследований 
о войне 1812 года) вмешаться 
в весьма характерную для России 
ситуацию: в далеком от театра во‑
енных действий 12‑го года городе 
Западной Сибири разгорелась 
по‑настоящему суровая схватка 
противников и сторонников поста‑
новки памятника М. Кутузову. 
Подчеркну, что речь не идет 
об «уничтожении нашей исто‑
рии» — как кричат некоторые, ког‑
да сносят памятник, к примеру, 
одному из главных извергов про‑
шлого века — Сталину.

Речь идет о сооружении нового 
монумента, в свете современных 
знаний ученых‑историков и в кон‑
тексте нынешней обществен‑
но‑политической ситуации.

Данная проблема имеет, как 
мне представляется, два аспек‑
та — с одной стороны, необходи‑
мо дать объективную оценку про‑
фессиональной деятельности кан‑
дидата в монументы, с другой — 
принципиально решить для себя 
и современной России, хотим ли 
мы водрузить памятник педофи‑
лу?

А теперь обо всем по порядку. 
До войны 1805 г., закончившейся 
разгромом русских под Аустерли‑
цем, Кутузов главного руковод‑
ства не осуществлял, а лишь был 
исполнительным офицером под 
началом А. В. Суворова и П. А. Ру‑
мянцева. Его главным талантом 
оказался дар царедворца, кото‑
рый в восемнадцатом веке мог вы‑
годно заменить все прочие спо‑
собности. Начал Кутузов с того, 
что подольстился к всесильному 
фавориту Екатерины — к молодо‑
му Платону Зубову (подробнее 
об этой поре жизни будущего 
фельдмаршала — см. моногра‑
фию профессора, д. и.н. Н. А. Тро‑
ицкого «Фельдмаршал Кутузов: 
мифы и факты»). Русский боевой 
офицер, православный и аристо‑
крат регулярно приходил утром 
к Зубову, чтобы по специфическо‑
му «турецкому» рецепту варить 
для него кофе. Затем он выжидал 
в приемной и вносил напиток 
в опочивальню (не стесняясь пе‑
ресудов присутствующих). 
А. С. Пушкин в «Заметках по рус‑
ской истории XVIII века» называл 
«кофейник Кутузова» самым от‑
вратительным символом придвор‑
ного унижения. Зато в итоге сих 
мучений в середине 1790‑х Куту‑
зова делают главнокомандующим 
всеми сухопутными войсками, 
флотом и крепостями в Финлян‑
дии, а также директором Сухопут‑
ного шляхетского кадетского кор‑
пуса (безопасно и прибыльно!). 
Однако кадеты его недолюблива‑
ли. Тем не менее, Кутузов успел 
выгодно для себя продать часть 
казенной земли, принадлежащей 
Корпусу.

А теперь перенесемся в тот год, 
за который, собственно, жители 

Новокузнецка и собираются воз‑
двигнуть монумент Кутузову, при‑
чем на собственные средства. 
Французы перешли Неман, рус‑
ская армия стала быстро 
и несколько хаотично отступать. 
Заваривший всю эту «кашу» пра‑
вославный царь Александр I ар‑
мию бросил и укрылся в Петербур‑
ге.

Огромное число помещиков 
теряли свои имения (крестьяне 
также все теряли, но это для царя 
не имело никакого значения). От‑
вечая на придворный ропот, Алек‑
сандр вынужден пойти на хитрый 
ход: все шишки доставались ему 
самому и «немцу» (шотландского 
происхождения) Барклаю, поэто‑
му дальнейшим начальником от‑
ступления до зимы назначается 
маститый крепостник, владелец 
6567 рабов М. И. Кутузов. Пусть, 
мол, не «немца» и не царя, а свое‑
го критикуют! Хорошо, что, со‑
гласно современным юридиче‑
ским правилам, закон не имеет 
обратной силы: иначе бы Кутузову 
не назначение надо было полу‑
чать, и не памятники теперь ста‑
вить, а идти под суд за педофи‑
лию: весной 1811–1812 гг. он 
вместо активной деятельности 
на турецком фронте развлекался 
с 14‑летней молдованочкой. Вот, 
как это описывает генерал граф 
Александр Федорович Ланжерон: 
«Первым делом Кутузова, по при‑
езде в Бухарест, было отыскать 
себе владычицу; сделать это было 
совсем нетрудно, но его выбор 
поразил нас. Он пал на 14‑лет‑
нюю девочку, племянницу Ворла‑
ма и бывшую уже замужем за од‑
ним молодым боярином Гуниа‑
ном. Она очень понравилась Куту‑
зову и он, хорошо зная валахские 
нравы, приказал ее мужу привез‑
ти ее к нему, что тот и исполнил. 
…Когда 64‑летний старик, одно‑
глазый, толстый, уродливый, как 
Кутузов, не может существовать 
без того, чтобы иметь при себе 
трех, четырех женщин… это до‑
стойно или отвращения или сожа‑
ления…» (Фельдмаршал Кутузов. 
Документы. Дневники. Воспоми‑
нания. М., 1995, с. 332). Таковы 
были нравы православного ари‑
стократа, прах которого покоится 
в Казанском соборе. Далее. Ново‑
явленный главнокомандующий 
проигрывает генеральное сраже‑
ние под Бородино, оставляет пер‑
вопрестольную, отступает до Та‑
рутино.

Генерал‑губернатор Мо‑
сквы Ф. В. Ростопчин высоконрав‑
ственно сжигает город вместе 
с его вековым художественным 
и материальным наследием («Ро‑
дина». № 6–7, 1992, с. 88–93). 
В Москве сгорают заживо несколь‑
ко тысяч (!) русских раненных сол‑
дат (Троицкий Н. А. Фельдмаршал 
Кутузов… с. 221): ибо дворян, зна‑
чительную часть офицеров поме‑
щик Кутузов приказал вывезти. 
Эти преступления против челове‑
чества навечно останутся на сове‑
сти Ростопчина и Кутузова.

Французы спокойно живут 
в Москве 36 дней (а, получи они 
эшелон с едой — так жили бы 
до горбачевской оттепели), но за‑
тем снова начинается преследо‑
вание русской армии — бой под 
Малоярославцем. Подкрепившие 
свои силы и отдохнувшие в лагере 
русские войска сражение (будучи 
в укрепленной позиции — в горо‑
де!) проигрывают, и Кутузов при‑
казывает отступить к Полотняным 
заводам. Наполеон понимает, что 
Кутузов может с тем же уровнем 
военного таланта удирать до Кам‑
чатки, что мороз надвигается, что 
страна к жизни не приспособле‑
на — и решает отходить в ту сторо‑
ну, где есть еда (на Запад).

Замечу, что в Европе француз‑
ские солдаты как порядочные по‑
купали еду у местных жителей 
за золотые наполеондоры, в Рос‑
сии же купить еду было физически 
негде. От сего катастрофически 
пострадала и русская армия: Куту‑
зов вывел из Тарутина 130 000 сол‑
дат, а в Вильно привел 27 000 — 
это при 90 процентах небоевых 
потерь (Понасенков Е. Н. Правда 
о войне 1812 года. М., 2004, 
с. 213)! Дело в том, что «светлей‑
ший» все больше интриговал (на‑
пример, написал кляузу царю 
на так много сделавшего для Рос‑
сии Барклая, после чего послед‑
ний с болью в сердце покинул ар‑
мию) и спал, а вот о провианте 
и зимней одежде для армии не по‑
заботился (Там же, с. 213–214).

Характеризуя преступную без‑
деятельность главнокомандующе‑
го в период после оставления Мо‑
сквы и во время «сидения» в Тару‑
тинском лагере, 20 сентября Рос‑
топчин писал Александру I: «Князя 
Кутузова больше нет — никто его 
не видит; он все лежит и много 
спит. Солдат презирает и ненави‑
дит его. Он ни на что не решается; 
молоденькая девочка, одетая ка‑
заком, много занимает его» (Ши‑
шов А. В. Неизвестный Кутузов. М., 
2001, с. 378). Замечу, это уже была 
другая… вернее, другой казачок, 
не тот, что в русско‑турецкую: тот 
«постарел» и был списан. Итак, 
«кофейник» даже в грозную пору 
войны 12‑го года не мог обойтись 
без развлечений.

Кутузов не переходит в насту‑
пление, а идет «параллельным 
маршем», даже не пытаясь се‑
рьезно тревожить армию Наполе‑
она. На Березине, где у нормаль‑
ных западных генералов случи‑
лось бы пленение армии Наполео‑
на, сей последний блистательны‑
ми маневрами обманывает 
П. В. Чичагова, отбрасывает кор‑
пус П. Х. Витгенштейна, успешно 
наводит мосты и удачно переправ‑
ляется. В этом императору помог 
не только собственный талант, 
но и «светлейший» Кутузов (про‑
стоял без движения двое суток), 
который мстил Чичагову за то, что 
тот сменил Кутузова на посту ко‑
мандующего армией в Турции; 
но мало того, что сменил, так еще 
и выявил финансовые махинации 

Кутузова. Однако, безусловно, 
главной причиной был психологи‑
ческий страх екатерининского 
вельможи Кутузова перед полко‑
водцем Наполеоном, разбившим 
«кофейник Зубова» в двух гене‑
ральных сражениях.

Для данной темы нам необхо‑
димо напомнить основные нюансы 
сражения под Бородино. Сраже‑
ние было Кутузовым проиграно 
(итак, два генеральных сраже‑
ния — при Аустерлице и при Боро‑
дино — и оба проиграны!). Сража‑
ясь на родной земле, имея полную 
и абсолютную власть командовать, 
располагая численным превосход‑
ством и находясь в укрепленной 
позиции, Кутузов проиграл! На‑
помню, что Кутузов даже икону те‑
атрально по всему строю носил 
с превеликим пафосом! Французы 
взяли все укрепления, около 
2000 пленных и заставили русских 
отступить с бОльшими, чем у себя 
потерями: более 50 тыс. у русских 
и в районе 35 тыс. у французов. 
При этом Наполеону даже не по‑
надобилось вводить в дело 21 тыс. 
гвардии!

Продолжим. В Тарутинском ла‑
гере Кутузов занимается не под‑
готовкой к наступлению, а рассыл‑
кой карательных отрядов. 
В 1812 году крестьянская война 
против крепостного права и цар‑
ского режима охватила подавляю‑
щую часть империи — 32 губер‑
нии. Самым жестоким подавлени‑
ем «прославилось» вооруженное 
восстание ратников Пензенского 
ополчения. Семь тысяч ополчен‑
цев захватили город Инсар, поса‑
дили в тюрьму офицеров. Горо‑
жане поддержали крестьян. Куту‑
зов направил против повстанцев 
войска. После кровопролитных 
столкновений, бунт был подавлен. 
Плененным ратникам вырывали 
ноздри, до смерти секли палками: 
так расправлялись одни право‑
славные люди с другими.

Теперь, зная об этих фактах, 
ответьте мне честно на вопрос: 
о какой «отечественной» войне 
против французов может идти 
речь? Скорее это была граждан‑
ская война в России на фоне ло‑
кальной русской кампании Напо‑
леона.

Итак, зададимся вопросом: 
можно ли ставить памятник (тем 
более на народные пожертвова‑
ния) неумелому полководцу, лице‑
мерному карьеристу, коррупцио‑
неру, человеку, замаравшему себя 
безвинной кровью единоверцев, 
подлецу, прелюбодею и, наконец, 
педофилу? Лично я, как ученый 
и гражданин, уверен, что — нет!

Евгений Понасенков 
Режиссер, историк 
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Мадам Мари Луни и  
Матильда де Ла-Моль: Наталья 
Белохвостикова отметила юбилей

28 июля советская 
и российская актриса, 
народная артистка 
РСФСР Наталья Бе‑
лохвостикова отмети‑
ла 70‑летний юбилей. 
Она дебютировала 
в кино в 13 лет в каче‑
стве дублёрши, 
а позднее стала сту‑
денткой ВГИКа и зая‑
вила о себе в фильме Сергея Герасимова 
«У озера». В последующие годы Белохво‑
стикова приняла участие в съёмках поряд‑
ка 30 картин, в числе которых — «Теге‑
ран‑43», «Принцесса цирка», «Красное 
и чёрное», «Стакан воды» и многие другие.

«Звезда, актриса, личность»: 
95 лет со дня рождения  

Инны Макаровой
28 июля 1926 года 

родилась актриса, на‑
родная артистка 
СССР Инна Макарова. 
Зрители помнят её 
по ролям в классиче‑
ских советских лен‑
тах — «Девчата», «Вы‑
сота», «Дорогой мой 
человек», «Невеста 
с Севера» и других. 
Всего Макарова снялась более чем 
в 50 картинах и посвятила творчеству око‑
ло 70 лет. Она работала с такими режис‑
сёрами, как Сергей Герасимов, Иосиф 
Хейфиц, Константин Воинов, Лев Кулид‑
жанов. Первым мужем артистки был Сер‑
гей Бондарчук. Инна Макарова скончалась 
25 марта 2020 года в возрасте 93 лет.

Александру Олешко 45 лет
Актёр театра 

и кино, телеведущий, 
певец, пародист 
Александр Олешко 
в свой день рожде‑
ния, 23 июля, расска‑
зал о любви к людям 
и о том, в чём видит 
своё предназначение.

«Я действительно 
хочу публике пода‑
рить радость, надежду. Я люблю людей, 
люблю своего зрителя и своё предназна‑
чение вижу именно в этом: дать им хоро‑
шее настроение, веру в лучшее, чистое 
и светлое. А мои усталость, раздражение 
видят лишь мои близкие. Есть люди, кото‑
рые не верят в мою доброту 

Нонне Гришаевой — 50
21 июля актриса 

театра и кино, телеве‑
дущая, заслуженная 
артистка России Нон‑
на Гришаева отпразд‑
новала 50‑летний 
юбилей. Зрители зна‑
ют её в первую оче‑
редь как комедийную 
актрису по проектам 
«Большая разница», 
«Папины дочки», «О чём говорят мужчины» 
и другим. Кроме того, артистка много лет 
посвятила сцене в Театре им. Вахтангова. 
Она пела в мюзикле «Иствикские ведьмы», 
участвовала в постановках Театра эстра‑
ды и «Квартета И». Также Нонна Гришаева 
была ведущей телешоу «Один в один», вы‑
пустила книгу для девочек‑подростков 

и записала музыкальный альбом. 
С 2014 года она возглавляет Московский 
областной государственный театр юного 
зрителя.

10 лет со дня смерти  
Эми Уайнхаус

Эми Уайнхауз — 
британская певица 
и автор песен, извест‑
ная своим контраль‑
то‑вокалом и эксцен‑
тричным исполнени‑
ем смеси музыкаль‑
ных жанров, включая 
R&B, соул и джаз, 
признанная критика‑
ми одной из ведущих 
британских исполнительниц 2000‑х годов. 
Дважды лауреат премии Ivor Novello, её 
первый альбом Frank (2003) был номини‑
рован на Mercury Prize. 14 февраля 
2007 года певица получила Brit Award как 
«Лучшая британская исполнительница» 
(«Best British Female Artist»). Второй аль‑
бом Back to Black (2006) принёс ей 6 номи‑
наций «Грэмми» и победу в 5 из них (вклю‑
чая Record of the Year), после чего она 
была занесена в Книгу рекордов Гиннесса 
как первая и единственная британская 
певица, выигравшая пять наград Грэмми. 
В августе 2011 года альбом «Back to Black» 
признан самым успешным альбо‑
мом XXI века в Великобритании. Уайнхаус 
внесла значительный вклад в популяриза‑
цию соул‑музыки, а также британской му‑
зыки. Её запоминающийся стиль в одежде 
сделал её музой для модельеров, таких 
как Карл Лагерфельд. Уайнхаус, страдав‑
шая от алкогольной и наркотической зави‑
симости, долгое время находилась в цен‑
тре публичных скандалов и судебных раз‑
бирательств. Скончалась 23 июля 
2011 года в своём доме в Камдене от сер‑
дечного приступа, вызванного алкоголь‑
ной интоксикацией, в возрасте 27 лет..

75 лет назад родился  
Александр Кайдановский

23 июля 1946 года 
родился советский 
и российский актёр, 
режиссёр и сцена‑
рист Александр Кай‑
дановский. Он начал 
сниматься в кино 
во второй половине 
1960‑х, а известность 
пришла к нему в сере‑
дине 1970‑х. После 
нескольких заметных проектов актёр ис‑
полнил роль в фильме Никиты Михалкова 
«Свой среди чужих, чужой среди своих». 
Знаковой работой Кайдановского стала 
главная роль в фильме Андрея Тарковско‑
го «Сталкер». Также кинематографист 
пробовал себя в режиссуре. В своих кар‑
тинах он затрагивал философские и рели‑
гиозные темы и нередко цитировал из‑
вестных писател 

120 лет со дня рождения  
Игоря Ильинского

24 июля 1901 года 
родился советский 
актёр, народный ар‑
тист СССР Игорь 
Ильинский. Его кино‑
карьера началась 
в 1920‑х с главной 
роли в фантастиче‑
ской ленте Якова Про‑
тазанова «Аэлита». 
Впоследствии Ильин‑

ский снялся более чем в 40 проектах. Сре‑
ди них — такие популярные и любимые 
зрителями фильмы, как «Карнавальная 
ночь», «Волга‑Волга» и «Гусарская балла‑
да». Артист долгое время сотрудничал 
с Всеволодом Мейерхольдом, после чего 
почти 50 лет посвятил сцене Малого теа‑
тра. Также Игорь Ильинский поставил ряд 
спектаклей и фильмов и выпустил мемуа‑
ры «Сам о себе».

85 лет со дня рождения  
Мариса Лиепы

27 июля 1936 года 
родился артист бале‑
та Марис Лиепа. Он 
танцевал на сцене те‑
атра имени Станис‑
лавского и Немирови‑
ча‑Данченко, в ленин‑
градском «Новом ба‑
лете» под руковод‑
ством Бориса Эйфма‑
на и, конечно, в Боль‑
шом театре. Среди наиболее ярких поста‑
новок с участием Лиепы — «Дон Кихот», 
«Золушка», «Лебединое озеро», а звёзд‑
ной для него стала роль Красса в «Спарта‑
ке». Марис Лиепа скончался 26 марта 
1989 года в возрасте 52 лет.

140 лет назад родился художник 
Илья Машков

29 июля 1881 года 
родился художник, за‑
служенный деятель 
искусств СССР Илья 
Машков. Он учился 
у Аполлинария Васне‑
цова, Валентина Се‑
рова, Константина Ко‑
ровина и других име‑
нитых русских живо‑
писцев, однако из‑
брал собственный путь в искусстве. Среди 
наиболее известных полотен художника — 
«Автопортрет и портрет Петра Кончалов‑
ского», «Снедь московская. Хлебы», «Кол‑
хозница с тыквами», «Синие сливы». По‑
сле революции Илья Машков активно уча‑
ствовал в общественной жизни и препо‑
давал.

75 лет назад умерла  
Гертруда Стайн

«Если бы у Шек‑
спира был психиатр, 
у нас бы не было его 
пьес».

75 лет назад, 
27 июля 1946 года, 
умерла Гертруда 
Стайн — писательни‑
ца, коллекционер, ин‑
теллектуальная муза 
художников и гуру ли‑
тературного мира. Ее писали Пикассо 
и Валлоттон, в ее парижском салоне соби‑
рался весь цвет европейского модерниз‑
ма, она придумала «потерянное поколе‑
ние», научила писать Хемингуэя и во мно‑
гом определила расстановку сил в лите‑
ратуре первой половины XX века. Ее вы‑
сказывания о деятелях культуры коллек‑
ционировали многие почитатели.

Кукла девочки-мигрантки 
поразила Европу

Театральная компания Good Chance, 
основанная в 2015 году во французском 
лагере для беженцев Кале, запустила но‑
вый арт‑проект. В рамках акции The Walk 

кукла Маленькая 
Амаль, изображаю‑
щая 9‑летнюю девоч‑
ку‑мигрантку, отпра‑
вилась в символиче‑
ское путешествие че‑
рез Турцию и Европу 
в поисках своей мате‑
ри — всего предстоя‑
ло преодолеть 8 ты‑
сяч километров. 
По словам организаторов, 3,5‑метровая 
фигура — воплощение миллионов детей, 
которые потеряли дом и были разлучены 
со своими семьями, сообщает It’s Nice 
That.

С апреля по июль 2021 года Маленькая 
Амаль «прошла» путь от сирийской грани‑
цы до Греции, Италии, Швейцарии, Гер‑
мании, Бельгии и Франции и завершила 
свое шествие в Великобритании, на Ман‑
честерском международном фестивале. 
Актеры театра пронесут куклу через 70 го‑
родов, где запланированы уличные пара‑
ды, перформансы, концерты и образова‑
тельные события.

180 лет назад погиб  
Михаил Юрьевич Лермонтов

27 июля (15‑го по старому стилю) 
1841 года в Пятигорске на дуэли погиб 
Михаил Юрьевич Лермонтов. Давно из‑
вестные документы расследования роко‑
вой дуэли до сих пор многих не убеждают. 
Каждый поступок поэта, каждая его строч‑
ка со временем становятся только мно‑
гозначнее и таинственнее. 1841 года Лер‑
монтов вышел из этого дома и устремился 
навстречу смерти и бессмертию. Фото:

мы не знаем, почему он ушел в таком 
раннем возрасте. Но мы знаем, о чем он 
собирался писать — о Суворове, 
о 1812 годе… Зерно романа о Двенадца‑
том годе есть у Лермонтова уже в стихот‑
ворении «Бородино.Если бы он написал 
эти крупные вещи, это был бы невероят‑
ный прорыв во всей нашей литературе. 
И совсем бы другой путь у нее был, кото‑
рый мог открыть только он, Лермонтов.

Список номинантов на премию 
«Эмми»

Среди лидеров по числу возможных 
наград — проекты «Мандалорец», «Коро‑
на», «Ванда/Вижн» и «Рассказ служанки», 
каждый из которых заявлен более чем 
в 20 категориях. Из числа артистов на пре‑
мию претендуют Элизабет Мосс, Майкл 
Дуглас, Джейсон Судейкис, Хелена Бонем 
Картер, Юэн Макгрегор, Кристен Уиг 
и другие. Торжественная церемония на‑
граждения лауреатов пройдёт 19 сентя‑
бря 2021 года.

По материалам СМИ 

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Нашу жизнь можно 

сравнить с американски-
ми горками – у всех бы-
вают взлеты и падения. 
Богачи, бедняки, воры, 
бизнесмены, юристы, бом-
жи, представители любой 
профессии и любого соци-
ального слоя время от вре-
мени чувствуют, что почва 
уходит из-под ног...

Ощущение депрессии 
знакомо многим. Сил нет, 
ничего не хочется делать, 
настроение на нуле...

Депрессия это болез-
ненное состояние угне-
тенности, безысходно-

сти и отчаяния.
Большинство людей подвержены 

ежедневному стрессу. Их организм 
старается сопротивляться ему, но 
когда напряжение слишком велико и 
постоянно, – это приводит к хрониче-
ской усталости...

Именно стресс провоцирует де-
прессию. Наиболее подвержены ей 
люди с повышенной возбудимостью 
нервной системы. Усугубляет де-
прессию плохое питание, повышен-
ный уровень сахара в крови, болезни 
щитовидной железы, серьезные фи-
зические дефекты, аллергия и хрони-
ческий болевой синдром. Отличить 
депрессию от обычного плохого на-
строения несложно.

Депрессии свойственны:
1. Нежелание двигаться, что-нибудь
делать.
2. Тоска, отчаяние, тревога, раздра-
жительность.
3. Утрата интереса к любым занятиям.
4. Постоянное чувство вины.
5. Мрачный взгляд на будущее.
6. Повышенное внимание к своему
здоровью, прислушивание к себе, не
болит ли что-нибудь.
7. Бессонница или частый продолжи-
тельный сон.
8. Потеря аппетита или постоянное
чувство голода.
9. Ощущение постоянного диском-
форта.
10. Мысли о смерти, самоубийстве.

Сопровождается это состояние и
целым рядом вегетативных рас-
стройств (усталость, потливость, 
плаксивость), а также обострением 
хронических заболеваний, что свя-
зано с иммунной и эндокринной си-
стемой. Чаще всего страдают де-
прессией зимой, когда день стано-
вится короче и темней. Солнце и 
яркий свет предотвращают депрес-
сивное состояние, особенно, утрен-
нее солнце. Осилить депрессию по-
могут равномерный, спокойный 
образ жизни, рациональная психо-
гигиена, полноценное питание, 
воздержание от алкоголя, кофе и 
чая. Способствуют оздоровлению ре-

гулярные прогулки и работа на све-
жем воздухе, водные процедуры, ау-
тогенные тренировки. Вывести чело-
века из депрессии возможно при соз-
дании ему в доме и на работе спокой-
ных условий, окружив его теплом и 
лаской, заботливо подбадривать и 
успокаивать его.

Преодолеть депрессию можно 
самыми простыми и доступными 
каждому средствами, и не всегда 
есть необходимость в применении 
дорогостоящих медикаментов и 
процедур.

В первую очередь, попробуйте 
действовать по принципу:

– то, что нельзя изменить, нуж-
но принять как должное;

– изменить обстановку в доме
(обои, шторы);

– найти общение с новыми
людьми, поменять круг интересов;

– уяснить, что жизнь состоит не
только из работы и обязательств пе-
ред детьми и родителями;

– диеты специальной нет, но
организму нужны витамины группы 
“В” и “С”;

– в комплекс лечения нужно до-
бавить незамысловатые настои, от-
вары лекарственных трав (татарник 
колючий, левзея, буквица лекарствен-
ная, цветущие верхушки овса, мята, 
астра ромашковая).

Лучше всего зарекомендовал 
себя зверобой, так как он повышает 
содержание серотонина в крови, кото-
рый поднимает настроение, а также не 
вызывает привыкания и других побоч-
ных эффектов по сравнению с синте-
тическими антидепрессантами. Курс 
лечения от 30 до 60 дней. Хорошее 
действие при депрессии оказывает 
применение меда и продуктов пчело-
водства, если нет противопоказаний.

Если вы возбуждены и желаете 
расслабиться, употребляйте боль-
ше углеводов, нежели белка, а 
если устали и хотите набраться 
сил и энергии – помогут белки. И в 
первом, и во втором случае поможет 
употребление хлеба, приготовлен-
ного из цельного зерна, мяса ин-
дейки, лосося, белой рыбы.

Что касается витаминов и мине-
ралов, то снижение их в организме 
человека может привести к психи-
ческим нарушениям.

К сожалению, проблема витами-
низации действительно существуют. 
И это можно доказать примером: если 
в пятидесятых годах прошлого столе-
тия витаминов “А” и “С” в апельси-
нах было 200 и 90 единиц, а в ябло-
ках 50 и 4 единиц соответственно, 
то в начале XXI века, витамина “А” в 
апельсинах уменьшилось в 10 раз, 
а в яблоках более, чем на 41%. Вот 
почему устарела популярная англий-
ская пословица “Ешь по яблоку в день, 
и тебе не понадобится врач”. Такая же 
картина и с другими представителями 
фруктов, ягод и овощей. Причиной 

этого является и ухудшение экологии 
водной среды, истощение почв, при-
менение азотистых, калийных и фос-
фатных удобрений для поднятия уро-
жайности и т. д.

Витамины появились на земле с 
зарождением жизни, когда еще не 
было ни обезьян, ни человека, и на-
ходятся в природе в определенных 
комплексах – биофлевоноидах, ко-
торые в натуральных продуктах 
состоят в связи с белками, жира-
ми, углеводами и минеральными 
элементами.

Интересно знать, что молекулы 
витаминов, как и молекулы атомов 
клеток человеческого организма, яв-
ляются правовращающимися, а все 
аналоги химически произведенных 
витаминов – с левовращающимися 
молекулами. И все попытки фарма-
кологов сделать их правовращающи-
мися безуспешны, технологически 
произвести такой витаминный ком-
плекс практически невозможно. Так о 
какой пользе такого химического 
соединения можно говорить? А вот 
длительное употребление таких вита-
минов – это настоящая бомба замед-
ленного действия, так как человече-
ский организм не принимает всякие 
химические вещества и старается их 
отторгнуть... Результатом этого от-
торжения является возникновение 
все новых и новых недугов, в ре-
зультате закисления организма, 
нарушения Ph среды, образования 
свободных радикалов. Кроме ис-
кусственных витаминов, необходимо 
учитывать химизацию всей пищевой 
промышленности, производящей до 
10 тысяч препаратов неорганическо-
го происхождения. Мало того, надо 
учитывать, что ни одно живое су-
щество, кроме человека, не подо-
гревает и не кипятит себе пищу, 
убивая при этом все необходимые 
витамины. И лишь Человек, обла-
дая разумом, способностью творить, 
строить, изобретать, делает это, из-
за чего и находится на нижней ступе-
ни в вопросах выживания по сравне-
нию с другими представителями зем-
ной фауны.

Суммируя все выше перечис-
ленное, становится понятным то, 
почему люди не перестают бо-
леть...

Помните, что польза витаминов 
определяется не ценой и количе-
ством в ней ингредиентов, а их 
биологической пригодностью, 
возможностью быть усвоенными 
организмом человека...

Известно, что при депрессии 
необходимы витамины группы 
“В”, т. к. они активируют общее со-
стояние, способствуют выработке 
естественных антидепрессантов; 

пантотеновая кислота снимает пси-
хическое напряжение, витамин “С” 
нужен для преодоления стресса, ви-
тамин “Е” помогает мозговым клет-
кам получать достаточное количество 
кислорода, кальций снижает нерв-
ное напряжение, магний нужен для 
функционирования нервных клеток, а 
цинк контролирует ход умственных 
процессов.

Особое значение сегодня отведе-
но фолиевой кислоте (витамин 
“В9”). Она необходима для произ-
водства эритроцитов, синтеза нукле-
иновых кислот, устойчивости нерв-
ной системы и продуктивной работы 
головного мозга. Признаками нехват-
ки фолиевой кислоты являются ане-
мии (малокровие), атеросклероз, 
беспричинный страх, подавлен-
ное настроение, бессонница, на-
рушение пищеварения и процес-
сов роста, рассеянность, сниже-
ние памяти и усталость.

Поддерживающая суточная доза 
витамина “В9” составляет до 100 мг, 
для беременных – 150 мг. Дополни-
тельная доза показана подвижным, 
энергичным людям и людям, дли-
тельное время находящимся под лу-
чами солнца.

Для компенсации возможного де-
фицита фолиевой кислоты рекомен-
довано принимать ее с пищей до 600 
мг в сутки. Полезно есть арбузы, 
проросшую пшеницу, а также го-
вяжью и куриную печенку, т. к. 
имеющийся в ней витамин “В12” 
помогает удерживать фолиевую кис-
лоту в клетках.

Недостаток магния приводит к 
заболеваниям сердечно-сосудистой 
и нервной системы, заболеваниям 
щитовидной железы и сахарному диа-
бету. Суточная доза до 500 мг.

Его много в инжире, грейпфру-
тах, желтой кукурузе, миндале, 
орехах, семечках, темной зелени, 
яблоках и арбуза, кабачках.

Усугубить депрессивное состо-
яние может употребление алкого-
ля, различных аналгетиков и анти-
гистаминных, а также противоза-
чаточные средства и заболевания 
печени. Не увлекайтесь искусствен-
ными витаминами. Восстановить 
нормальное Ph среды вашего орга-
низма, любыми доступными спо-
собами даст возможность полно-
ценно, естественным путем усво-
ить все необходимые витамины и 
микроэлементы из потребляемой 
вами пищи с учетом суточного ра-
циона, чтобы всегда оставаться 
молодым здоровым и жить долго...

Удачи!
Рубрику ведет

Нелли Нутельс, врач- терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic  
Health Therapist / Counselor,  
Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

    МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
Депрессия никого не выбирает –

и богач, и бедняк от стресса страдает.

Л
 
 
е
ч
и
м

с
я
 
в
м

е
с
т
е
.
.
.



№ 31   4 августа, 2021 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com22

ТОКИО: ИЗ ЧЕГО НА САМОМ ДЕЛЕ 
СДЕЛАНЫ ОЛИМПИЙСКИЕ МЕДАЛИ?

Олимпийские медали Токио не толь-
ко стильные, но и экологичные. Впервые 
в истории Игр в создании наград уча-
ствовали жители всей страны.

Золото, серебро, бронза. Олимпий-

ские медали - это не только высшая на-
града для спортсменов, но и возмож-
ность для принимающей страны пока-
зать свой творческий потенциал. Япо-
ния, с ее богатейшей культурой, давни-
ми традициями прикладного мастерства 
и новейшими технологическими ноу-хау, 
вложила в создание медалей для Олим-
пийских и Паралимпийских игр весь 
свой потенциал.

Прекрасен внешний вид медалей: 
они похожи на отполированные камни с 
нанесенным на них традиционным япон-
ским узором, а на лентах - олимпийская 
символика с мотивами кимоно. Но еще 
более интересен процесс, предшество-
вавший появлению этих медалей. Все 
они сделаны из переработанной быто-
вой электроники - отслуживших свое мо-
бильных телефонов и прочих гаджетов. 

В создании медалей участвовала вся 
страна

Впервые в истории Олимпийских 
игр в создании медалей активно при-
нимало участие население принимаю-
щей спортсменов страны. Жителям 
Японии проект Tokyo 2020 Medal Project 
предоставил уникальную возможность 
стать частью Игр. «В рамках этой кам-
пании к общественности был обращен 
призыв пожертвовать устаревшие 
электронные устройства для проек-
та-рассказала пресс-секретарь Tokyo 
2020 Хитоми Камизава. - Мы благодар-
ны всем за сотрудничество».

Вторсырье для «зеленых» олимпий-
ских медалей

Как известно, в производстве элек-
тронных устройств используются дра-
гоценные металлы: серебро и золото. 
И это ценное сырье обычно попадает в 
мусор - вместе с отслужившими свое 
телефонами и ноутбуками. В рамках 
общенационального проекта по изго-
товлению олимпийских медалей в Япо-
нии в период с 1 апреля 2017 года по 
31 марта 2019 года любой желающий 
мог положить в специальные коробки, 
выставленные на улицах и в почтовых 

отделениях, свои ставшие ненужными 
гаджеты. 

Одной из компаний, участвовавших 
в проекте, была Renet Japan Group, чья 
философия бизнеса вращается вокруг 
устойчивого развития. «Мы разработа-
ли движение по утилизации отходов 
для медального проекта при сотрудни-
честве многих заинтересованных сто-
рон: от японского правительства до 
властей на местах», - рассказал Тошио 
Камакура, директор Renet Japan Group.

За два года по всей стране было 
собрано почти 79 тонн бытовой элек-
троники, включая сотовые телефоны. 
Более шести миллионов старых мо-
бильников собрал крупнейший япон-
ский оператор связи NTT Docomo. Как 
сообщается на сайте проекта Tokyo 
2020 Medal Project, в кампании уча-
ствовали 90 процентов населенных 
пунктов Японии, включая города и де-
ревни.  

Олимпийские медали Токио-2020
В итоге было получено достаточно 

вторсырья для изготовления 5000 ме-
далей для Олимпийских игр в Токио: из 

собранных гаджетов было извлечено 
32 кг золота, 3,5 кг серебра и 2,2 кг 
бронзы.

Медали в Токио - пример для буду-
щих Олимпиад

Хотя японцы стали первыми, у кого 
все олимпийские медали сделаны из 
переработанной электроники, концеп-
ция «зеленых наград» не нова. На 
Олимпийских играх 2016 года в Ри-
о-де-Жанейро 30 процентов серебра 
для изготовления золотых и серебря-
ных медалей было получено из перера-
ботанных автомобильных запчастей и 
зеркальных поверхностей. На зимней 
Олимпиаде 2010 года в Ванкувере ме-
дали делали из электронной начинки 
старых компьютеров и телевизоров. 

Инициаторы проекта Tokyo 2020 
Medal Project надеются, что их примеру 
последуют и будущие устроители со-
ревнований. 

В 2019 году в мире было произве-
дено рекордное количество электрон-
ных отходов - 53,6 миллиона тонн. Это 
примерно 350 океанских лайнеров. И с 
каждым годом отходов становится все 
больше и больше. Электромусор - са-
мый быстрорастущий, по данным ООН, 
вид бытовых отходов в мире. Элек-
тронные гаджеты, как правило, имеют 
короткий жизненный цикл и ограничен-
ные возможности для ремонта. Менее 
пятой части электромусора в конечном 
итоге должным образом собирается и 
перерабатывается. 

 Джон Маршалл, Элла Володина

Чудо-роботы
Два робота-повара ра-

ботают в комплексе ресто-
ранов рамэн, открывшемся 
в июле 2009 г. в городе На-
гоя. Они готовят рамэн (по-
пулярное японское блюдо с 
пшеничной лапшой). Жи-
вые сотрудники ресторана 
принимают у клиентов за-
казы и заводят их в робо-
тов. В тот же момент маши-
ны приступают к работе. 
Робот-помощник берет ми-
ску для рамэн, ставит в от-
веденное место и наливает 
в нее бульон. В это время 
робот-менеджер варит 
лапшу, отцеживает и кла-
дет ее в миску. 

 Помощник завершает приго-
товление блюда, добавив чясю – на-
резку из запеченной свинины, мелко 
порезанный лук-батун и другие до-
полнительные ингредиенты из лотка 
поблизости. Приготовление миски 
рамэн занимает у роботов ровно 1 
минуту 45 секунд. В процессе работы 
они издают разные возгласы, напри-
мер «Кладу свинину!» или «Ждем ва-
ших заказов!» В промежутках между 
заказами роботы развлекают клиен-
тов: говорят друг с другом, исполня-
ют номер с раскручиванием тарелки, 
танцуют и т.д. Их сложные движения 
очаровали посетителей, и теперь два 
робота – знаменитости среди жите-
лей Нагоя. 

 Этот ресторан рамэн был 
придуман компанией Aisei, произво-
дителем промышленных машин. Ее 
основной бизнес – производство за-

водских роботов для автомобильной 
индустрии. В сложных экономиче-
ских условиях, однако, компания ре-
шила создать роботов, готовящих 
лапшу, для того чтобы найти новое 
применение для своей продукции и 
познакомить широкую публику со 
своими технологиями. Повара были 
сделаны из двух роботов, разрабо-
танных для работы на заводских сбо-
рочных линиях. Оценив результаты 
своего эксперимента с закусочной 
рамэн, компания планирует разви-
вать связи с фирмами, которые зани-
маются развлекательными меропри-
ятиями и ресторанным бизнесом. 

Что могут унитазы
На любого европейца, оказавше-

гося в Японии, самое сильное впе-
чатление производят не роботы и не 
борьба сумо, а унитазы. К встрече с 
ними я, как мне казалось, был подго-
товлен рассказами друзей, уже по-
бывавших в Стране восходящего 
солнца. Тем не менее, зайдя первый 
раз в туалет в гостиничном номере, я 

был потрясен. Крышка унитаза была 
нагрета до температуры моего тела. 
Воздух был освежен встроенным 
кондиционером. При моем прибли-
жении крышка автоматически подня-
лась и заиграла негромкая музыка. 
После окончания процесса где-то 
снизу плавно выдвинулась неболь-
шая телескопическая штанга, и акку-
ратная струя теплой воды вымыла 
все то, что европейцы очищают туа-
летной бумагой. После этого струя 
теплого воздуха из встроенного в 
унитаз фена высушила меня. Вода 
плавно, без звука, удалила продукты 
жизнедеятельности, оставив ослепи-
тельно-белую поверхность фаянса. 
Затем унитаз вежливо спросил меня 
о чем-то на японском. 

   К сожалению, я не смог поддер-
жать интересную беседу - мои позна-
ния в японском языке ограничивают-
ся четырьмя фразами, ни одна из ко-
торых не заинтересовала фаянсовое 
изделие. Да, чуть не забыл. Во время 
процесса унитаз создавал легкое 
разрежение подо мной, пропуская 
воздух через встроенную систему 
очистки. Так что воздух в туалете 
был... как бы правильно выразиться... 
неиспорченным. Кстати, двумя дня-
ми позже мне встретился унитаз, ко-
торый на выбор еще и дезодориро-
вал атмосферу. Я выбрал запах со-
сновой рощи. Унитазы в Японии не 
просто сантехника, а предмет своео-
бразного культа. В любом универма-
ге в специализированном отделе ря-
дами тянутся компьютеризирован-
ные изделия уважаемых японских 
унитазных брендов: Toto, Inax и 
Matsushita Electric. 

Причину культа просто объяснил 

директор по маркетингу Inax Маса-
широ Игучи: 

“В японском доме единственное 
место, где можно спокойно посидеть 
в одиночестве, - это туалет”. И унитаз 
в нем - основной центр развлечений.  
Современные японские унитазы мо-
гут многое. Продукция Matsushita из-
меняет температуру в туалете на 7 
градусов за полминуты и массирует 
ягодицы теплыми струями воды. То-
повые модели Inax снабжаются дву-
мя стереодинамиками по обе сторо-
ны сиденья и слотом под флэш-па-
мять с любимыми мелодиями в фор-
мате MP3. Унитазы поставляются с 
пятью вариантами сопровождения: 
птичье пение, музыка для релакса-
ции, классика, шум водопада или 
традиционная японская арфа. 

 Но всех превзошел унитаз 
Toto под ласковым названием 
WellyouII: 

небольшой механический мани-
пулятор с ложечкой берет анализ 
мочи, автоматически отслеживая 
уровень содержания сахара. За таки-
ми механическими руками с ложеч-
ками будущее. Скоро они будут брать 
не только анализ мочи. Дело в том, 
что, оснащая унитазы высококаче-
ственной акустикой, продажи резко 
не увеличишь. С другой стороны, на-
селение Японии быстро стареет, и 
все больше людей нуждаются в по-
стоянном медицинском контроле. В 
ближайшее время “большая туалет-
ная тройка” выпустит на рынок унита-
зы - домашние медицинские центры. 
Крышка будет взвешивать с точно-
стью до долей грамма, измерять кро-
вяное давление.

Сергей Петров
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EXPERT HOME CARE - 

требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

В небольшой cleaning ser-
vice требуется женщина на 
P/F/time .Оплата $15/ час с 
опытом Отличные условия. 
267-401-3405

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-

efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.

Требуется Повар с опытом 
работы. 215-364-2200

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

 Мужчины!!! Столько 
причин позвонить 
нам! Близко- North-

east, Работа легко 
осваивается - склад, 
развозка товаров по 
магазинам, Возраст- 
любой, Английский- 

минимальный, 
Зарплата-

МАКСИМАЛЬНАЯ. 
Ждём Вас! тел. 215-335-

3584

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-

tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

Требуется Front desk/
billing person for friend-
ly family dental practice. 
Experience in a dental 
office. Must be able to 
stay later three times a 
week . Pay is based on 
experience. Call 215-
917-4794 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуются Visiting Nurses 
для работы в NorthEast и 
Bucks County. Необходим 
опыт работы с Medicare. 
Прекрасная оплата. 215-
953-9225

A-TEAM HOME CARE - 

требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-

ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-

petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-

al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Busy Home Care требуется 
experienced coordinator. 
High pay benefits. 215-355-
2358

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-

ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907

В body shop Abby’s 
Auto Center требуются 
Bodyman и painter. 
Зарплата $1200-1500 
per week. Английский 
не обязателен. 267-423-
8432, 267-315-9001

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-

pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Для работы в 
лаборатории 
требуются ВРАЧИ, 
не подтвердившие 
свой диплом в США 
, *Лаборанты *Medical 
data entry персонал. 
Английский необходим. 
Fax your resume to: 215-
405-3981. Email your re-
sume to: jobs@smalabo-
ratory.com или звоните 
215-322-6590

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
в Cleaning service на 
машину компании. 215-
715-7806

Автосалон/ dealership 
в центре Норд-Иста 
приглашает на работу 
АВТОМЕХАНИКА. 
Стабильный 
график  работы, 
своевременная 
оплата,  хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив. 
Возможность работать 
неполную ставку (part 
time). Статус значения 
не имеет. 215-500-6668 

Требуется Водитель 
со своей машиной для 
подработки на 1 день 

в неделю. 215-500-0952 
Оставьте сообщение и 

вам перезвонят

Требуются РАБОТНИКИ 
на SIDING and GUTTERS. 
Оплата еженедельная, 
чек или наличные. 
Забираем и привозим. 
267-699-8739, 1-609-540-
3247
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New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Требуется Руководитель 
производств*Наличие 
автомобиля. Full-time 
(5-6 дней в неделю) / zip 
19120 / $200 в день. (347) 
324-7621

 Требуются ПЛОТНИКИ/
СТРОИТЕЛИ. Сбор и 
установка офисных 
алюминиевых 
п е р е го р од о к  ( в 
помещениях). Замеры 
помещений / Подготовка 
материалов. Full-time / 
Наличие автомобиля / 
Хорошая оплата. (347) 
324-7621

Требуются Специалисты 
и работники на 
ВНУТРЕННИЕ 

РАБОТЫ: плитка, 
работы по дереву и т.п. 
Своевременная оплата. 

215-764-9174 . Паша

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые лучшие 
условия работы: зарплата 
до 15 долларов в час и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
рабрты в США на траке 
и трейлере не менее 1 
года. Гарантированная 
оплата от $1500/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $85-$110 732-
757-5343, 516-901-6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Транспортная компания 
приглашает водителей 
с опытом и без опыта 
работы. Требования: 
обычные водительские 
п р а в а .  Тр е н и н г 
оплачивается. Водители 
с опытом получают 
бонус при найме. График 
работы гибкий. 267-615-
7914 Jay 

В компанию Ben’s Land-

scaping требуются люди 
для покоса травы, стрижки 
кустов, уборки территории. 
Помощники для укладки 
дорожек и строительства 
опорных стенок. 215-630-
8611 

Транспортной компании 
на PartTime требуется 
бухгалтер. 267-615-7914

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

В Bagel shops, Wil-
low Grove, Richboro 
требуется СОТРУДНИК, 
F/T, P/T. 7 am до 2 
pm. Хорошая работа 
для студентов. Также 
ш кол ь н и ко в  н а 
выходные дни с 8 am 
до 1 pm. Разговорный 
английский,. Хорошие 
условия и оплата. 215-
847-2162, 1 pm - 8 pm. 
Илья

 В DENTAL OFFICE 
требуется FRONT DESK 
PERSON с опытом 
работы. Зарплата $11-
17. Такжея DENTAL AS-
SISTANT. Знание англ. и 
русс. обязательно. 215-
698-2710 

 В компанию по установке 
наружной рекламы (Sign 
Company) требуется IN-

STALLER с опытом и 
без. Постоянная работа 
в районе Филадельфии. 
Базовый английский 
и  а м е р и к а н с к и е 
водительские права 
обязательны. (267)230-
3229, оставьте сообщение

Требуются СОТРУДНИКИ 
в агентство по уходу: 
с а м ы е  в ы с о к и е 
зарплаты, медицинская 
и стоматологическая 
страховки и высокие 
бонусы для новых 
сотрудников. 267-608-
0316

Требуется Женщина 
для помощи с ребёнком 
младшего школьного 
возраста на пару часов 
в будние дни до школы 
и после школы. В Bucks 
Сounty - необходим 
собственный транспорт. 
215-275-6350

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В ресторан в Нордисте 
требуется ПОВАР с 
опытом работы. 267-
438-3977

Требуются УЧИТЕЛЬ 
KINDERGARTEN и 
ВОСПИТАТЕЛЬ в 
детский сад. 215-698-
8800

На Delivery Service 
требуются водители 
со стажем вождения в 
Америке минимум 3 года 
и чистым driver record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 215-
525-4175

С Р О Ч Н О ! ! !  В 
транспортную компанию 
по перевозке машин 
требуются диспетчеры с 
опытом. Звонить.: 267-
615-7914 Марио

Требуется ДИСПЕТЧЕР со 
знанием английского языка 
и ВОДИТЕЛЬ на Dry Van, 
с CDL class A, с опытом 
2 года, на local distance. 
Вечерами дома. (267) 475-
7774, оставьте сообщение

Для ремонтных работ в 
Нью-Джерси требуется 
МАЛЯР с опытом 
и  СПЕЦИА ЛИСТ 
ШИРОКОГО ПРОФИЛЯ. 
1-732-207-4006

Центру для пожилых 
людей расположенному в 
Норд-Ист, Филадельфия, 
требуется Координатор 
по поддержке клиентов 
(Client Support Coordi-
nator/Social Worker) на 
полную или частичную 
занятость. Необходимо 
знание английского 
языка, отличные навыки 
общения с людьми; 
опыт работы в health-

care and aging field 
приветствуются. 267-
339-8191 

В компанию по 
установке и ремонту 
кондиционеров 
требуются 
ПОМОЩНИКИ. 
Хорошие условия, 
стабильная работа. 
Оплачиваемый отпуск. 
215-992-2085 

Д етс кому  с а д у 
требуются УЧИТЕЛЯ 
и  П О М О Щ Н И К И 
УЧИТЕЛЕЙ. Full time. 
215-396-6600

В детский сад 
требуются ВОДИТЕЛИ 
и УБОРЩИЦА. 215-396-
6600

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200
Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Требуется швея для 
пошива штор и тюлей. 
Полная занятость, оплата 
почасовая. 215-421-0081
В Manhattan Bagel в 
Willow Grove требуется 
ПЕКАРЬ. Опыт работы 
не требуется, ОБУЧАЕМ. 
Говорим по-русски, но 
нужен минимальный 
англ. На старт $15 в 
час. 215-847-2162 Илья. 
Звонить с 1-8 pm

 Требуются на внутренние 
строительные работы 
маляры,  плотники , 
плиточники. Оплата чеком, 
необходим свой транспорт 
267-808-3563 Слава 
В строительную 
к о м п а н и ю  н а 
постоянную 
работу требуются 
К А М Е Н Щ И К И  И 
ПОМОЩНИКИ для 
уличных работ с 
камнем. Право на 
работу обязательно. 
Возможен временный 
контракт. Хорошая 
оплата. 215-275-1001 с 
10 am до 8 pm

Сервису по уборке на 
работу требуется женщина. 
Отличные условия. 215-
771-6346

ETL Group Требуются 
менеджер и бухгалтер для 
работы в компании в Hol-
land Возможна работа на 
удалении. 570-314-4444
В компанию SLU 
требуются сотрудники 
для работы на вышках 
сотовой связи. Дневная 
оплата:: помощники $200 

- $250, профессионалы 
$300 - $450, бригадиры 
$450 - $600. Пенсионный 
план. Медицинская 
страховка. 267-588-0332, 
215-888-0848 

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. ВОЗМОЖЕН 
РART TIME ПО 
СУББОТАМ. 267-255-
1952

Нанимаем на работу 
автомехаников. Наш 
бизнес - один из 
самых технологически 
укомплектованных 
сервисов с дружным 
коллективом, 
хорошей оплатой 
труда,  системой 
бонусов и овертаймов, 
оплачиваемым 
отпуском и отличным 
расположением. 
Звоните или пишите 
215-774-5100, 717 701 
9244 

В компанию по 
производству молочной 
продукции требуется 
водитель Зарплата $ 1000 
в неделю. Тел.267-265-
4555 

Транспортная компания 
Okami Express INC 
MC#508237 приглашает 
водителей с личным 
транспортом типа Box 
Truck, Cargo Van, Sprint-
er и Semi Truck. Аренда 
любых типов трейлеров. 
Предоставляем 
топливные и зарплатные 
карты, авансирование, 
возможность быстрой 
оплаты после выгрузки, 
24/7 диспетчерскую 
поддержку. Аккаунты Fe-

dEx, UPS, Amazon. 281-
819-2674 Mary

 CLEANING SERVICE 
требуется женщина. 
Работа Full time. Оплата 
cash. Транспорт не нужен, 
забираю из дома. (267) 
939-0091

Action Physical Thera-

py Требуется Работник 
по уходу/Регистратор на 
Front Desk со знанием 
русского и английского 
языков. Прекрасные 
зарплата и условия. 
Резюме присылать: re-

sposept@gmail.com, 
звонить по тел.215-947-
4141 . 

В крупную сантехническую 
компанию требуются 
сантехники любого уровня. 
Обучаем. Есть возможность 
роста. Главное-желание 
работать! Оплата согласно 
квалификации.  Без 
опыта от $20/час. Полная 
занятость. 267-262-1044 
оставьте сообщение. 

Срочно ищу помощника, 
мужчину до 40 лет с опытом 
и без для выполнения 
внутренних работ высокого 
качества: покраска, 
установка полов. Оплата 
дневная, чеком. Наличие 
машины и желание работы 
необходимы! 267-262-1602 
Святослав

Многопрофильный 
офис на Bustleton 
av.предлагает должность 
клерка-нотариуса 
п о  о ф о р м л е н и ю 
автомобилей на полную 
ставку. Cм. подробности 
в рекламе или звоните 
215-941-8584 Резюме: 
maya@planetautotags.
com

 На постоянную работу 
в body shop Rav Colli-
sion Services требуется 
кузовщик с опытом 
работы. Хорошие 
ус ло в и я  т руд а , 
дружный коллектив, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
Зарплата от $35 в и 
выше, в зависимости 
от опыта работы. (267)-
387-6794, (267)-242-6758 
(см. рекламу) 

 Офис физиотерапии 
в  Н о р д - И с т 
Филадельфии 
наймет двух женщин- 
массажисток  на 
п ол н у ю  с т а в к у. 
Достойная зарплата, 
оплачиваемые 
неделя отпуска и 
государственные 
праздники. Часы 
работы: Пн: 9.30 - 4.30? 
Вт-Чт: 9.30 - 3.30? Пт: 
9.30 - 4.30/ Контактный 
номер 215 607 7400. 

SAMSUNG AUTHORIZED 
SERVICE CENTER is look-

ing for appliance repair tech-

nicians and parts managers. 
Training provided. Must be 
legally authorized to work 
and have a valid driver’s li-
cense. Medical, vision and 
dental insurance offered. 
Email your resume to pe-

teryi@hsnfe.com or call 215-
209-9690 after 2 PM

Требуется помощник Phys-

ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200
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 В транспортную 
к омпанию ну жен 
водитель погрузчика 
с опытом работы. 
Погрузка и консолидация 
транспортных прицепов 
(53’ Semi Trailers). 
Знание распределения 
веса является плюсом. 
Полный или частичный 
график. PA 19114 (North-

east).Более подробно, 
пожалуйста, звоните: 
708-320-9293 , 862-686-
7822 

Зарплата  $75,000  в 
год  п р ед л а га етс я 
опытному автомеханику 
cо знанием компьютера и 
английского языка. 
Бенефиты. 215-869-7767

..............................................

 Требуются ЛЮДИ НА 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
КРЫШИ, с опытом и без. 
Работа постоянная. (267) 
546-8632; (215) 847-2410

Congregation Beth Solomon 
Synagogue and Daycare is 
looking to hire a cleaner.  
Sunday through Friday. Dai-
ly 9am to 12pm.  4pm to 8pm.  
Hours flexible depending on 
need.  Please email info@
cbscommunitycenter.com to 
apply.

Конгрегации Бет-Соломон 
(Синагога и Детский сад) 
требуется уборщик с 
воскресенья по пятницу с 9 
до 12 час. утра и с 4 до 8 час. 
веч. Часы работы меняются 
по необходимости. С 
заявлениями обращайтесь 
по электронной почте: 
info@cbscommunitycenter.
com to apply.

ИЩЕМ НЯНЮ к 
1.5-годовалой малышке, с 
понедельника по пятницу, 
без проживания. Личный 
транспорт обязателен. Phil-
adelphia, z.c.19119. 1.202-
642-0254

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

 Требуется физически 
крепкий ВОДИТЕЛЬ-
ЭКСПЕДИТОР на доставку 
хлебобулочных изделий 
ранним утром в пятницу и 
субботу. Обучаем. Оплата 
наличными. Необходим 
Simple English. (267) 991-
2500

В компанию RTV Logis-
tics and Transportation 
требуются водители 
CDL class A на Reef-
er, Dry Van, Amazon. 
Оплачиваем все мили 
или % от стоимости груза. 
Средний доход - $12 000 – 
$20 000 в месяц. Direct de-
posit. Выплаты каждую 
пятницу. Предоставляем 
траки и трейлеры в рент. 
Помогаем с покупкой 
трака для водителей. 
Офис: PA zip 19115. 929-
375-7432 Владимир

CLEANING SERVICE 
требуется женщина. 
40 -50 часов в неделю. 
Зарплата $14-20 в час. 
(215) 840-6605, Ольга 

H VA C  к о м п а н и я 
приглашает специалистов 
по  установке  и 
обслуживанию систем 
отопления, вентиляции 
и кондиционирования 
воздуха. F/Part time. 
Х о р о ш а я  о п л ат а . 
Предоставляются 
служебные автомобили 
и инструменты. Бонус 
для квалифицированных 
кандидатов. 215-869-1538

В строительную 
компанию требуется 
МАЛЯР с опытом 
работы и транспортом. 
Оплата в зависимости 
от опыта - $13-18 в час. 
267-615-9923

Круглогодичный дом 
отдыха приглашает 
на работу семейную 
пару. Проживанием, 
питанием 
обеспечиваем. 518-588-
1652 

Требуется CDL TRUCK 
DRIVERS class A на 
постоянную работу. Также 
принимаем OWNER-OP-

ERATORS. (215) 205-8470; 
(609) 558-2936

 Т р е б у ю т с я 
СПЕЦИАЛИСТЫ по 
внутренним отделочным 
работам в отелях с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
зависит от квалификации 
работника. (404) 202-8149

 В КОМПАНИЮ ПО 
РЕМОНТУ И УСТАНОВКЕ 
ОКОН требуется молодой, 
энергичный парень. 
Требования: знание 
разговорного англ. языка, 
наличие Driver’s License и 
желание работать. 1-773-
877-9779, Назар

В занятый медицинский 
офис СРОЧНО требуется 
СОТРУДНИК на Front 
Desk. Full time. Знание 
английского/русского 
языков и компьютера 
обязательно. Хорошая 
оплата и бенефиты. Re-

sume посылайте на e-mail: 
frani.lieb@gmail. com or 
call: (215) 464-7222

BUSINESS FOR SALE! В 
связи с выходом на пенсию 
продается дорога по 
доставке хлебобулочных 
изделий (Bread Route). 
(267) 991-2500, c 4 pm - 9 
pm

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-266-0426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

 П Р О Д А Ю Т С Я 
АВТОМОБИЛИ. 1) Acura 
MDX, 2006 года. 2) Ford 
Taurus, 2000 года. О цене 
звонить по телефону: (267) 
283-6322

ПРОДАЮТСЯ 
АВТОМОБИЛИ. 1) Mer-
cedes Jeep, ML 320, 2003 
года, 151K, белый. Цена: 
$2,800 (торг уместен). 2) 
Mercedes W140, 3,5 dizel, 
(кабан), 1995 года, 201K. 
Цена: $1,950. (267) 231-
7874

Продается дорогостоящее 
МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ по 
бросовым ценам: 2 
лифта- подъемника для 
неподвижных тяжелых 
людей (электрический 
и механический); wheel-
chair permobil m300; 
медицинская кровать; 
столики-подносы на 
роликах; портативная 
переносная рамка. (215) 
876-5200, Лора 

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Cдаётся в рент 2 bdr., 2 
bath. appartment после 
косметического ремонта 
в Carousel Station Con-

dominiums на Byberry Rd. 
Всё новое. 267-231-4598 
Марк

Сдается 2 bdr apartment, 
1-й этаж дуплекса Bustle-

ton & Byberry, Blakeslee Dr. 
ЦК, heater, ламинатные 
полы, новые гаражные 
двери, стиральная и 
сушильная машины, 
холодильник, новый wa-

ter heater, back yard. No 
pets. 215- 676-8721

Сдается кондоминиум по 
адресу 258 Carson Terrace, 
Huntingdon Valley, PA 19006 

- 2 спальни, 2 ванные, 
бассейн, спортивный зал, 
паркинг на две машины. 
$2,600.00/мес. Lower Mo-

reland School District. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880.

Сдаётся 2-хзтажная 
квартира-светлое, 

солнечное кондо в р-не 
Franklins Mills Mall. 2 

спальни, 1 туалет. Вода 
включена в стоимость 

рента. Близко к 
транспорту и магазинам. 

$1,400 267-266-0676 
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С д а ет с я  с т уд и я -
кондоминиум по адресу 
1575 W Street Rd #824, Warm-

inster, PA 18974 - $1,100.00/
мес. B стоимость рента 
включены вода, отопление 
и бассейн. Электричество 
оплачивается 
дополнительно. RE/MAX 
Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880.
Сдается 1 bdr квартира 
в р-не старого Bell’s 
Market.  Интернет 
включен в рент. $1,050. 
Без животных. 215-201-
6979

Ищу roommate-мужчину 
без вредных привычек в 
Норд-Ист Филадельфия, 
Locart str $500. Отдельная 
комната. 215-834-2125 
Валерий

С августа сдается новая 
большая,  светлая , 
оборудованная студия в 
town hause, c отдельным 
входом, желательно 
работающей женщине. 
Все новое. Между Street 
Rd. & Bustleton ( по Philm-

ont), $1,000, все включено. 
267-270-7538

Сдается квартира в 
дуплексе, 2-й этаж, после 
ремонта. Все новые appli-
ances. Lockart Rd. 267-970-
3431

Ищу roommate в 1 bdr для 
проживания в доме с тремя 
спальнями. Хороший р-н 
рядом с Франклин-Милз 
молом. $750 + 1/2 utilities. 
215-626-3943 Оставьте 
сообщение.

На Haldeman Ave. сдается 
2-BDR квартира на первом 
этаже. В очень хорошем 
состоянии. Имеются 
стиральная/сушильная 
машины, все appliances. 
(267) 808-8058

В Northeast Philadel-
phia (z.c.19115) сдается 
СТУДИЯ (1 комната + 
ванная), для одного 
работающего человека. 
Частично меблированная. 
Цена: $700, все включено. 
(267) 250-8141

Сдается 2-BDR, 1 bath 
квартира, z.c.19116. Цена: 
$1,450, вода, газ, бассейн 
включены в стоимость. : 
(267) 250-8141

 Сдается квартира 1-BDR, 
с 1 ванной, по адресу: 300 
Byberry Rd. Цена: $1,100. 
(267) 250-8141

Сдается БЕЙСМЕНТ в 
районе Bell’s Market. 
Для одинокого мужчины, 
желательно трак-драйвера. 
Цена: $600, internet, все 
включено. (267) 496-9721 

Сдается c 10 августа 
большая студия в Scotch-

brook. 267-423-9422

Сдаётся в Bucks Coun-
ty, Bristol township. Sin-

gle house на берегу реки 
Делавер. 4 спальни, 2 
ванные. 3000 + sq.ft. 

Пристань и парковка 
для траков. Все utili-

ties оплачивает хозяин. 
$2,990/mo 267-391-7419 

С 1 сентября сдаётся 2 
спальни, 2 ванные на 2-м 
этаже дуплекса в р-не 
Bridgtown Pike. Балкон, 
кладовые в бейсменте. 
$1400+ utilities 267-391-
7419

Сдается 2-BDR, 1 bath apt. 
в районе Tomlinson Rd. В 
очень хорошем состоянии. 
Все appliances, Ц/К, 
стиральная/сушильная 
машины, гараж, backyard. 
(267) 982-8680

С 1 сентября сдаётся 
студия одному человеку. 
PA 19116, 267-506-0389

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Продается townhouse: 
Holland, ZIP 18966, Shire 
Village. 3 спальни, 1.5 
ванные, finished base-
ment, плюс большой 
storage. Центральное 
отопление/кондиционер 
–электрика, бассейн и 
корты  в 3х  минутах 
пешком, аптека Rite Aid 
в 10 минутах пешком. 
Прекрасный школьный 
округ, парки,фермы и , 
рестораны . 267-736-1657 
Анна 

Поступил в продажу 
великолепный дом в 
районе Huntingdon Valley 
(Lower Moreland School 
District), 4 спальни, 2.5 
ванные, basement, гараж 
на две машины и большой 
участок. $600,000.00. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880. 

 Поступил в продажу 
кондоминиум в Pathway. 
3-й этаж, 2 спальни, новый 
хитер и кондиционер (3 
года), $185,000.00. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880.

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

ELIZA CONSTRUC-

TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-

idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

Круглогодичный дом 
отдыха приглашает на 
работу семейную пару. 
Проживанием, питанием 
обеспечиваем. 518-588-
1652

В с е  в и д ы 
сантехнических 
и  р е м о н т н ы х 
строительных работ. 
267-407-3286 Виталий

Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Roofing, Siding, Gutters. 
Ремонт крыш, сайдинга и 
водостоков. Free Estimates. 
267-353-6698

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-

port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева? Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Для тех, кто хочет 
выглядеть красиво 
и молодо в любом 
возрасте, избавиться 
от морщин, MIRA-
CLE предлагает SUM-
MER SPECIAL! При 
покупке 2 syringes of 
Juvederm Ultra Plus 
XC - 1 БЕСПЛАТНО. 
30 units или больше 
Ботокса (по $12) - 10 
units БЕСПЛАТНО. 267-
990-8668. 4911 Street 
Rd.,Unit B, Trevose, PA 
19053 (см.рекламу)

BOULEVARD LAW 
ОФИС в NE Ph-

ila : аварии, 
медошибки, травмы, 
несчастные случаи, 
родовые травмы 
и пр.. Помогают с 
преобритением и 

продажей бизнесов, 
завещанием. 215-96ß-

7400

Профессиональные 
услуги. Перевод 
докуметов. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Поможем быстро 
оформить документы 
для предоставления 
программы по уходу. 610-
639-2026

Продолжается набор в 
летний лагерь Great After 
School в самом центре NE 
(Возле ресторана Gold-

en Gates). Прекрасные 
условия, интересный 
и активный отдых, 
сбалансированное 
4-хразовое питание, 
бассейн. 267-312-5661

X e n i a  R e s o r t 
Великолепный отдых, 
родниковая вода, 
домашнее питание. 
Приезжайте на отдых 
на любой срок: вы 
можете отметить у нас 
дни рождения, провести 
неделю, любые дни 
недели, выходные и 
праздничные дни. www. 
xeniaresort.net 518-263-
4391 

Кур о рты  Ве н гр ии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.
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Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 

страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 

Магазин Книжник-gifts 
с радостью сообщает, 

что мы вновь 
открылись. Ждем 

вас, наши уважаемые 
покупатели с 10.00 до 

7.00 ежедневно, а в 
воскресенье - с 10..00 
до 4.00. 215-969-7082
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УКРАЇНСЬКИЙ НАРОДНИЙ ФЕСТИВАЛЬ 

святкуючи 30-ту річницю Незалежности України 

Перенесений на неділю, 17-ого жовтня 
О год. 12:00 попол. 

UKRAINIAN-AMERICAN SPORT CENTER - "TRYZUB" 

County Line & Lower State Roads, Horsham, PA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1:30 попол. - Блискучий концерт в „Тризубівському” парку 

Співачка Ірина Лончина    
Танцювальний Aнсамбль  „Волошки”         Taнцювальний Aнсамбль „Карпаття”        
Скрипалька Іннеса Тимочко-Декайло         Оркестра „Вокс Етніка”      

Юлія Ступень й Оркестра „Соловей”         Тріо „Аріана Лем Джой” 
 

Також:          Жива Mузика: 5:00–7:00   веч.       
Українські народні страви й печива                                  Гратиме Oркестра „Вокс Етніка” 
               Спонзор:    

Ярмарок та виставки:       

              Українське мистецтво й майстерність  

Пікнікові страви 
              Холодні й гарячі напитки 

Вступ: $15 

УВАГА! Захист суспільної безпеки та охорона здоров'я під час пандемії коронавірусу можуть:     
змінити дату, зміст, програму або формат фестивалю; обмежити кількість або вік учасників-

глядачів; вимагати придбання квитків заздалегідь, передумови для входу та спеціяльних 
процедур; або по-ріжному впливати на фестиваль. Перевіряйте веб-сторінку, телефонуйте або 
пишіть електроннi листи для інформації та оновлень! 

info@tryzub.org ~ www.tryzub.org ~ (267) 664-3857 
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Окончание. Начало в пре-
дыдущем номере 

Особые сны 

Они виделись мне толь-
ко под утро или днем, с пол-
ным ощущением того, что 
все происходит на самом 
деле. Просыпалась я всегда 
напряженная, взвинченная, 
нервная, с острой головной 
болью в области лба. В июле 
1975 года я отправила маму 
в санаторий, под Красно-

дар. Получила ее письмо — бодрое, 
жизнерадостное, где она сообщала, 
что чувствует себя лучше и даже выхо-
дит в садик посидеть на солнышке, 
и очень обрадовалась. А через 
несколько дней снится мне сон — 
во сне я просыпаюсь, одеваюсь, слы-
шу звонок в дверь, и почтальон прино-
сит телеграмму: “Ваша мама умерла, 
приезжайте хоронить”. Прилетаю 
в село, узнаю людей, про которых 
мама писала, называю всех по име-
нам. Мне говорят: “Надо идти в сель-
совет”. Просыпаюсь в отчаянии и сле-
зах и хочу немедленно лететь в Крас-
нодар. Муж и друзья успокаивают 
меня, снисходительно похлопывая 
по плечу: “Вы же ученая, мудрая жен-
щина, вы мозг изучаете, да как можно 
верить снам, посмотрите, какое пись-
мо хорошее, скоро ваша мама вер-
нется!” И так они меня убедили, что 
я от своей затеи отказалась.

В августе получаю телеграмму: 
“Ваша мама умерла. Приезжайте хо-
ронить”, — все слово в слово написа-
но. Приезжаю… узнаю на похоронах 
всех тех, о ком мама писала… иду 
в сельсовет за справкой о ее смерти. 
Да, я знала, как мама больна, трево-
жилась о ней, во сне моя тревога 
всплыла, приобрела отчетливую фор-
му. Но отчего я предвидела именно 
эту смерть, а не другие? Возможно, 
мама думала обо мне в последнюю 
минуту. Или душа ее в момент отделе-
ния от тела коснулась моего созна-
ния. Ответить, почему возникают по-
добные сны, я пока не могу. Но при-
слушиваться к ним, наверное, надо.

О внешности 

Огромную роль во всех моих “ком-
плексах” сыграла мама. Мой ум она 
превозносила до небес, но что каса-
ется внешности и разных женских до-
стоинств — о, тут шел другой разго-
вор. Помню, как я танцую под папин 
аккомпанемент, а мама, склонив на-
бок голову, говорит: “Все хорошо, 
но ножки — полноваты… полноваты 
ножки”. И так придирчиво разбирала 
меня по частям, что сформировала 
стойкий комплекс уродины. Дело до-
ходило да абсурда — вы не повери-
те — в двадцать лет я могла часами 
рассматривать себя в зеркале и ду-
мать: “Право же, если бы я твердо 
не знала, что ужасно некрасива, 
то сочла бы себя хорошенькой!” 

В первый раз я влюбилась в воспи-
танника нашего детского дома — оба-
ятельного юношу нордического типа. 
Я никому об этом не рассказывала. 
Не знаю, почему мне сейчас это 
вспомнилось… Наверное, потому, что 
очень легко, нежно и романтично все 
это было. Мне только исполнилось 
четырнадцать лет, моя некрасивость 
меня еще не тревожила, и мы вместе, 
держась в темноте за руки, смотрели 
в кинотеатре фильм “Песни о любви”. 

Мне жаль нашу нынешнюю молодежь, 
которая проскакивает стадию первой 
влюбленности за несколько минут — 
как много они теряют! Вот я через… 
ну сами представляете, сколько лет 
прошло, вспоминаю это чувство — 
здорово хорошо… А потом — уже зре-
лой женщиной, по страстной, сильной 
любви — я вышла замуж и все думала: 
“Ах, он говорит мне комплименты 
по доброте душевной, насколько же 
он меня любит, если я, такая страш-
ненькая, кажусь ему красавицей”. 
В 34 года я поехала в Англию, в Бри-
столь, на научную конференцию. 
И в кафе услышала, как за моей спи-
ной меня обсуждают две буфетчицы: 
“Какая красивая эта русская, какие 
у нее замечательные ноги и эффек-
тная фигура”. Они меня видели пер-
вый и последний раз в жизни и не до-
гадывались, что я понимаю каждое 
слово. Я сразу бросилась к ближай-
шему зеркалу, посмотрела на свое от-
ражение и тут же безоговорочно по-
верила: да, да, они правы, я же краса-
вица!

Ночная тьма 

Роковая закономерность моей 
жизни — чем ближе я подходила к ка-
кому-то эпохальному прорыву в своих 
исследованиях, тем сильнее меня 
преследовал и кружил жуткий хоро-
вод горя, неприятностей и проблем. 
Так, в конце шестидесятых, во время 
изучения “детектора ошибок”, на нас 
написали отвратительную грязную 
анонимку. В 1989 году я наконец-то 
получила новейшую аппаратуру для 
исследований и вновь на какой-то 
день посмела подумать, что абсолют-
но счастлива, а потом…

С 1989 года меня травили за жела-
ние открыть свой институт мозга 
и за стремление покинуть пост дирек-
тора Научно-исследовательского ин-
ститута экспериментальной медици-
ны. Я давно собиралась, как стукнет 
65, все бросить и уйти в науку, чтобы 
не подписывать по три часа в день 
бумаги. Не поняли, взревновали, воз-
мутились, особенно когда узнали, что 
во главе нового института — физик, 
мой второй сын Святослав Медведев. 
Предавали самые близкие друзья… 
Что особенно больно — муж истово 
верил газетам и невероятно страдал, 
а мое нежелание оправдываться 
в некоей отсутствующей вине он вос-
принимал как косвенное ее доказа-
тельство и все время убеждал в необ-
ходимости ввязаться в полемику. 
Было очень тяжело видеть, как он пе-
реживает из-за меня, и еще боль-
нее — чувствовать его плохо сокры-
тое недоверие. И слушать его советы: 
“Брось свое никому не нужное дело, 
и ты отдохнешь, как я это делаю”. Мне 
казалось, что тяжелее этого периода, 
когда моя много лет лелеемая мечта 
вот-вот сбудется и все зависит только 
от меня, а силы — на исходе, преда-
тельство друзей подточило душу 
и поддержка близких больше всего 
похожа на подталкивание в спину 
по направлению к пропасти, хуже это-
го ничего и быть не может. Оказа-
лось — может.

Не удержала 

Сын Алик, доктор, красивый, ум-
ный, бесконечно любимый, трудный, 
позвонил ночью, сказал, что покон-
чит с собою и хочет попрощаться пе-

ред смертью с отцом. Муж попросил 
меня поехать к нему. Мы уже один 
раз выхаживали Алика после тяже-
лейшего заражения крови, вытащили 
буквально чудом с того света. Чтобы 
не терять ни секунды, я сразу вызва-
ла реанимацию и бросилась к сыну. 
Перед закрытой дверью его кварти-
ры застала растерянных врачей — 
на звонки изнутри никто не отзывал-
ся, и вдруг мне одной почудился 
сильный, как в анатомичке, трупный 
запах, которого не было и ни по ка-
ким логическим причинам быть 
не могло, и я поняла — все. Сына 
больше нет. Когда принесли ключи 
и открыли дверь, Алик мертвый ле-
жал на диване, с петлей на шее. Воз-
можно, он затянул петлю, только ког-
да услышал нашу возню за дверью. 
Может быть, надеялся, что мы вой-
дем и успеем его спасти. Его сердце 
остановилось всего несколько минут 
назад. Я взяла телефонную трубку 
и обо всем, как автомат, сообщила 
мужу. Мы с моей близкой подругой 
Р. В. вернулись домой. И вновь толь-
ко я одна у порога почувствовала все 
тот же леденящий душу трупный за-
пах. Несколько секунд — и ощущение 
исчезло. Открыл муж, внешне — спо-
койный, выслушал, принес нам наре-
занный арбуз, сказал, что идет спать. 
Под утро у него произошло кровоиз-
лияние в мозг, и спасти его не уда-
лось.

То, о чем можно было бы 
и умолчать 

Шли месяцы. Я жила по инерции. 
Ездила в командировки, работала, 
но ощущение чьего-то присутствия 
в доме сохранялось. Странное гуде-
ние, похожее на шум волчка, шорох, 
скрип половиц. Я иду в ванную мыть-
ся. Слышу шаги. Они приближаются, 
потом — удаляются. Когда я выхожу 
минут через десять, Р. В. спрашивает, 
зачем мне ни с того ни с сего понадо-
билось выбираться из теплой ванны 
в коридор и почему я не отозвалась, 
когда она меня окликнула. А вот еще: 
я стою у окна и вижу во дворе грустно-
го человека с лицом моего покойного 
мужа. Может быть, мне показалось?.. 
Возвращаюсь в кухню и прошу Р. В. 
взглянуть, кто там стоит на улице, 
“вроде я уже его где-то видела”. Она 
вбегает через минуту белая как мел: 
“Да это же Иван Васильевич! Он по-
вернулся и к гаражам пошел, вы же 
знаете его особенную походку — 
ни с кем не спутаешь!” 

Глубоким вечером я смотрю 
на большой, хорошо выполненный 
портрет мужа в спальне и наблюдаю, 
как медленно скатывается по полотну 
слеза из уголка нарисованного гла-
за — словно он огорчен, как часто 
бывало при жизни, моим поздним 
возвращением домой из гостей. 
Я безмолвно замерла у портрета, 
а моя тихо подошедшая подруга вос-
клицает: “Да он плачет…” Потом сле-
за тает. У меня есть много теоретиче-
ских объяснений случившемуся, на-
чиная от измененного состояния со-
знания, в котором мы обе, без сомне-
ния, в те дни находились и которое 
позволило нам перейти в иную пло-
скость бытия и видеть иные вещи, 
но гадать и комментировать вслух — 
нет, не хочу. Это — было, и все. Уве-
ренность в реальности происходив-
шего у меня полная.

Каждое загадочное явление как бы 
съедало часть моих и без того подто-
ченных горем возможностей, мучили 

головные боли, внезапная сонли-
вость, повышенное давление. Ну, хва-
тит, — решила я и отправилась в боль-
ницу Четвертого управления. Здоро-
вье мне вроде бы подлечили, но душа 
продолжала болеть. И тогда я обрати-
лась к Богу. Бог, вера, отец Геннадий 
и мои близкие вернули меня к жизни, 
принесли утешение и покой. Дверь 
в Зазеркалье закрылась — на время, 
не навсегда.

Вы знаете, все еще будет!

Самый счастливый момент моей 
жизни? Мне многие не верят и недоу-
менно улыбаются, когда я об этом 
рассказываю, но я говорю чистую 
правду — подготовка доклада для от-
крытия ХХХIII Международного кон-
гресса физиологических наук и как 
апофеоз — выступление 30 июля 
1997 года, которое прошло более чем 
блестяще. Потом меня много снима-
ли, но только один финн догадался 
и прислал фотографии с извинени-
ем — мол, я понимаю, что у вас есть 
и получше… Нет у меня ничего получ-
ше, все, наверное, так подумали, поэ-
тому только одна его фотография те-
перь всегда стоит в кабинете как сим-
вол моего возвращения к себе после 
многолетнего, тяжкого, черного пери-
ода, когда я была не я, а моя тень. 
Я выступала, читала лекции, занима-
лась громадной организационной ра-
ботой, но — не жила. Пока у меня 
не появилась очередная сверхзада-
ча — доклад, который позволил оце-
нить, сколько сделано в прошлом, 
и показал, что есть смысл в будущем. 
Я люблю своего сына, у меня прекрас-
ная невестка и чудесная внучка, меня 
очаровал Нью-Йорк. Продолжает ра-
ботать созданный нами Институт моз-
га.

Без сверхзадачи человеческое су-
ществование лишено смысла. Живот-
ные рождаются, дают жизнь новым 
поколениям, потом функция размно-
жения угасает, и наступает смерть. 
А мы — мы не умираем, пока у нас 
есть цель — дождаться внуков и прав-
нуков, написать книгу, увидеть мир, 
заглянуть в Зазеркалье… Старости 
не существует, и ничего не заканчива-
ется, пока вы сами этого не захотите.

***
…Теперь в спальне нет печального 

портрета покойного мужа. Под одея-
лом на кровати нежится благородного 
облика золотоглазый рыжий кот. Под 
ногами бродят еще две кошки — очень 
старая и очень пушистая и ее толстая 
дочка средних лет. На стенах кабине-
та развешаны любимые пейзажи — 
Италия, все голубое, синее, много 
воздуха, неба и моря. И на вопрос “Вы 
любите свою квартиру?” хозяйка тихо, 
с какой-то застенчивой улыбкой, от-
вечает: “Да. Очень…” 

Мы смотрим старые фотографии 
в старом альбоме. Годы уносят все 
внешнее, и с возрастом душа челове-
ческая постепенно освобождается 
от покровов и предстает в своем пер-
возданном виде. Уже нет нужды нра-
виться, играть в какие-то игры. Можно 
быть самой собой, говорить что дума-
ешь и как чувствуешь. Мы бьемся 
с жизнью, думаем: вот получим пре-
мию, купим квартиру, машину, завою-
ем должность — то-то будем доволь-
ны! А запомнится навеки другое — как 
молодой и красивый папа играет 
на рояле старинный вальс “Осенний 
сон”, а ты — кружишься, кружишься 
под музыку, словно лист на ветру…

Галина Зайцева 
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По горизонтали:
7. Театральный работник.

8. Устройство для жарения мяса на ре-

шётках или вращающихся вертелах.

9. Определённая ступень, период, этап в 

развитии чего-либо.

12. Специалист, изучающий взаимодей-

ствие растительных и животных организ-

мов.

13. Женщина, которая занимается вока-

лом.

15. Обязанность.

16. Заявление в суд о защите своего на-

рушенного права.

17. Комнатная собака, сходная с бульдо-

гом.

18. Большой поперечный размер.

21. По религиозным представлениям: 

злой дух, чёрт, сатана.

23. Теория и практика передвижения по 

воздуху на летательных аппаратах тяже-

лее воздуха.

25. В православии: праздничные дни 

между Рождеством и Крещением.

27. Бегун на длинные дистанции.

29. То же, что тропинка.

30. Кисть цветов, ягод или других мелких 

плодов.

32. Период развития человека.

34. Сорт вина.

36. Рыба семейства карповых.

37. Пищевой продукт из сквашенного мо-

лока.

42. Поединок борцов-тяжеловесов.

43. Орган слуха.

44. Единица измерения.

45. Мешок для артиллерийского порохо-

вого заряда.

47. Покрывало лошади.

49. Цветное стекло, используемое для 

украшения окон.

50. Приправа к пище.

51. Инструмент для шитья.

По вертикали:
1. Подскок при передвижении по неров-

ной поверхности.

2. Нити, изготовляемые из выделений 

особой гусеницы.

3. Искривлённое место.

4. Небольшое беспалубное гребное суд-

но с прочным широким корпусом.

5. Мужчина по отношению к своим детям.

6. Одна из мышц плеча.

10. Деревянный духовой музыкальный 

инструмент высокого регистра.

11. Мать одного из супругов по отноше-

нию к родителям другого супруга.

12. Тот, кто предпочитает свои личные 

интересы интересам других.

14. В античности: большой сосуд для хра-

нения вина, масла, зерна.

19. Скоростная магистраль.

20. Название химического элемента VII 

группы периодической системы.

21. Учёт векселя.

22. Жестокий, свирепый человек.

24. Вязкая масса, получаемая из муки, 

смешанной с жидкостью.

26. Последовательность расположения 

генов, передающаяся от поколения к по-

колению.

28. Склад жизни.

31. Звуковой сигнал, производимый ко-

локольчиком или специальным прибо-

ром.

33. Коробка, рамка для патронов.

34. Острое роговое образование на паль-

це зверя или птицы.

35. Часть света.

38. Большая толстая баранка.

39. Вид искусства, который отражает 

действительность с помощью особых 

звуковых последовательностей.

40. Задача, требующая решения, про-

блема.

41. Прибор для искусственного согрева-

ния какой-либо части тела.

46. Твёрдый минерал, разновидность 

халцедона.

48. Полное довольство.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

7. Гримёр. 8. Гриль. 9. Стадия. 12. Эколог. 13. Певи-

ца. 15. Долг. 16. Иск. 17. Мопс. 18. Широта. 21. 

Дьявол. 23. Авиация. 25. Святки. 27. Стайер. 29. 

Дорожка. 30. Гроздь. 32. Юность. 34. Каберне. 36. 

Помпон. 37. Творог. 42. Сумо. 43. Ухо. 44. Мера. 45. 

Картуз. 47. Попона. 49. Витраж. 50. Укроп. 51. Игол-

ка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Прыжок. 2. Шёлк. 3. Прогиб. 4. Шлюпка. 5. Отец. 

6. Бицепс. 10. Флейта. 11. Сватья. 12. Эгоист. 14. 

Амфора. 19. Автобан. 20. Галоген. 21. Дисконт. 22. 

Зверь. 24. Тесто. 26. Код. 28. Тон. 31. Звонок. 33. 

Обойма. 34. Коготь. 35. Европа. 38. Бублик. 39. Му-

зыка. 40. Вопрос. 41. Грелка. 46. Агат. 48. Нега.
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 9 по 15 августа 2021 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

9 АВГУСТА 10 АВГУСТА 11 АВГУСТА 12 АВГУСТА 13 АВГУСТА 14 АВГУСТА 15 АВГУСТА

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ВАЛЕНТИНА ЛЕОН-

ТЬЕВА. ОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБ-

ВИ»

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ЕКАТЕРИНА ОЛЬКИНА, 

МИХАИЛ ПОРЕЧЕНКОВ В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕРИИ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

1.25 «ВЕНИАМИН СМЕХОВ. 

АТОС ВЛЮБЛЕННЫМИ ГЛА-

ЗАМИ»

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕ-

РИИ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕ-

РИИ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

1.25 «ЮЛИЙ ГУСМАН. ЧЕЛО-

ВЕК-ОРКЕСТР»

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕ-

РИИ

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕ-

РИИ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

1.25 К 25-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

СМЕРТИ ВАНГИ. «ПРЕДСКА-

ЗАНИЕ»

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕ-

РИИ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕ-

РИИ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

1.25 «КРЫМ. НЕБО РОДИНЫ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕ-
РИИ
13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА. МУЗЫ-
КАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ЖАРА» В МОСКВЕ. ХИТЫ 
2000-Х
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
1.00 «ПОЛЕТ НОРМАЛЬНЫЙ!»
1.50 ЯН ЦАПНИК, АЛЕК-
САНДР САМОЙЛЕНКО, НИКО-
ЛАЙ ФОМЕНКО, ВАСИЛИЙ 
БРИЧЕНКО, ЕЛИЗАВЕТА КО-
НОНОВА В КОМЕДИИ «ТРУД-
НОСТИ ВЫЖИВАНИЯ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
4.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.50 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
9.05 ЛЕВ ДУРОВ, АЛЛА ДЕМИ-
ДОВА, АЛЕКСАНДР АБДУЛОВ 
В ФИЛЬМЕ «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕ-
ТОЧЕК»
10.10 МИХАИЛ ЕФРЕМОВ, 
ЛИЯ АХЕДЖАКОВА, ОЛЕГ ЕФ-
РЕМОВ, ИННА УЛЬЯНОВА В 
ФИЛЬМЕ «КОГДА Я СТАНУ ВЕ-
ЛИКАНОМ»
11.35 «ЮЛИЙ ГУСМАН. ЧЕЛО-
ВЕК-ОРКЕСТР»
12.30 «НА ДАЧУ!» С НАТАШЕЙ 
БАРБЬЕ
13.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.25 «ПРИНЦЕССА И ДРА-
КОН». АНИМАЦИОННЫЙ 
ФИЛЬМ
16.35 «КРЫМ. НЕБО РОДИНЫ»
18.15 «ПОЛЕТ НОРМАЛЬ-
НЫЙ!»
19.10 К 25-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
СМЕРТИ ВАНГИ. «ПРЕДСКАЗА-
НИЕ»
20.05 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
23.50 КАМИЛЬ ЛАРИН, ЗОЯ 
БЕРБЕР, СЕРГЕЙ АБРОСКИН, 
НАТАЛЬЯ РУДОВА В КОМЕДИИ 
«СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!»
1.10 «ИНДИЙСКИЕ ЙОГИ СРЕ-
ДИ НАС»
2.05 ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ, 
ЧУЛПАН ХАМАТОВА В ФИЛЬ-
МЕ «СИНДРОМ ПЕТРУШКИ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «СИНДРОМ ПЕТРУШКИ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
4.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ЕГОР ДРУЖИНИН, ДМИ-
ТРИЙ БАРКОВ, ИНГА ИЛЬМ В 
ФИЛЬМЕ «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА, 
ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРО-
ЯТНЫЕ»
7.35 КИНО В ЦВЕТЕ. «НЕБЕС-
НЫЙ ТИХОХОД»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 КИНО В ЦВЕТЕ. «НЕБЕС-
НЫЙ ТИХОХОД»
9.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
10.00 «ЧАСОВОЙ
10.25 «ЗДОРОВЬЕ»
11.25 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.55 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.50 К 25-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
СМЕРТИ ВАНГИ. «ПРЕДСКА-
ЗАНИЕ»
16.40 К 90-ЛЕТИЮ МИКАЭЛА 
ТАРИВЕРДИЕВА. «НАЕДИНЕ 
СО ВСЕМИ»
17.25 К 90-ЛЕТИЮ МИКАЭЛА 
ТАРИВЕРДИЕВА. «ИГРА С 
СУДЬБОЙ»
18.15 ВЕЧЕР МУЗЫКИ МИКА-
ЭЛА ТАРИВЕРДИЕВА
19.30 ПРЕМЬЕРА. ПРЕМИЯ 
«ШАНСОН ГОДА»
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. «DANCE 
РЕВОЛЮЦИЯ»
0.35 ЭЛЬДАР КАЛИМУЛИН В 
КОМЕДИИ «ДНЮХА!»
2.10 НАТАЛЬЯ НЕГОДА, АН-
ДРЕЙ СОКОЛОВ, ЛЮДМИЛА 
ЗАЙЦЕВА, ЮРИЙ НАЗАРОВ В 
ФИЛЬМЕ «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
9 АВГУСТА 10 АВГУСТА 11 АВГУСТА 12 АВГУСТА 13 АВГУСТА 14 АВГУСТА 15 АВГУСТА

АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
09:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ»
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 КОНСТАНТИН СО-
ЛОВЬЁВ В ФИЛЬМЕ «БОБРЫ» 
РМ
13:00 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС» 
13:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
15:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
17:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
81-Я И 82-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 1-Я 
С.  
21:00 «СЕГОДНЯ» 
21:15 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 1-Я, 
2-Я, 3-Я И 4-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 1-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ» 
05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ФИЗРУКИ. БУДУЩЕЕ 
ЗА НАСТОЯЩИМ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:40 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 1-Я, 
2-Я, 3-Я И 4-Я С.  
16:45 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
17:10 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
83-Я И 84-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 2-Я 
С.  
21:00 «СЕГОДНЯ»
21:15 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 5-Я, 
6-Я, 7-Я И 8-Я С. 
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:40 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 2-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ» 
05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:25 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ…»  
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:40 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 5-Я, 
6-Я, 7-Я И 8-Я С.  
17:00 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ».
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
85-Я И 86-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА»
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 3-Я 
С.  
21:00 «СЕГОДНЯ» 
21:15 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 9-Я, 10-
Я, 11-Я И 12-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 3-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ» 
05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
13:05 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
13:55 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 9-Я, 10-
Я, 11-Я И 12-Я С.  
17:00 «БЕЗ ГРАНИЦ»
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
87-Я И 88-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 4-Я 
С.  
21:00 «СЕГОДНЯ» 
21:15 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 13-Я, 
14-Я, 15-Я И 16-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:40 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 4-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ» 
05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ»

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
09:40 «ИХ НРАВЫ» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»
11:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
11:55 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
13:40 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 13-Я, 
14-Я, 15-Я И 16-Я С.  
17:00 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
79-Я И 80-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 5-Я 
С.  
21:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
21:30 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 17-Я, 
18-Я, 19-Я И 20-Я С.  
АМ
01:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС»
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 5-Я 
С.  
05:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 ИРИНА ТАРАННИК В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 17-Я, 
18-Я, 19-Я И 20-Я С.  
09:15 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:35 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «ФИЗРУКИ. БУДУЩЕЕ 
ЗА НАСТОЯЩИМ» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
13:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
14:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
14:35 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
15:10 «СВОЯ ИГРА» 
16:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ…»  
19:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТВ» 
20:10 СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В СЕ-
РИАЛЕ «СПЕЦИАЛИСТ» 1-Я, 
2-Я, 3-Я И 4-Я С. 
АМ
00:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
00:40 ЯРОСЛАВ БОЙКО В 
ФИЛЬМЕ «МАСТЕР» 
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
02:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:00 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
03:25 «ФИЗРУКИ. БУДУЩЕЕ 
ЗА НАСТОЯЩИМ» 
04:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «ИХ НРАВЫ» 

06:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:35 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:15 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-

НЫ»

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

PM

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

13:35 ИЛЬЯ АЛЕКСЕЕВ В 

СЕРИАЛЕ «БЕРЕГОВАЯ ОХ-

РАНА-2» 5-Я И 6-Я С. 

15:10 «НАШПОТРЕБНАД-

ЗОР» 

16:00 «ОДНАЖДЫ» 

16:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

19:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»  

20:10 СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В 

СЕРИАЛЕ «СПЕЦИАЛИСТ» 

5-Я, 6-Я, 7-Я И 8-Я С.  

23:50 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

АМ

00:30 «ОСНОВАНО НА РЕ-

АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 

03:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:40 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 

03:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
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MISTAKES IN OPENING
Christiansen (2620) vs Karpov (2725). 
Hoogovens Wijk aan Zee,1993. 
1.d4 Nf6 2.c4 e6 3.Nf3 b6 The Queen’s Indian. 4.a3 

Ba6!? 5.Qc2 5.e3 is answered with ...d5! (diagram 1) 5...

Bb7! Karpov is in essence betting on the queen standing 
worse on c2 than it would have on d1. 6.Nc3 c5 Challenging 
White’s center. 7.e4 cxd4 8.Nxd4 Nc6 9.Nxc6 Bxc6 10.Bf4 

Nh5! Karpov stops the potential idea of 0-0-0 and Bd6 by 
harassing the bishop. 11.Be3 Bd6 (Novelty) (diagram 2).

An interesting novelty. All earlier games continued with 
either ...Bc5 or ...Qb8, with an approximately equal position. 
Black’s idea with ...Bd6 is to prepare either ...Nf4 or ...Bf4, 
while g3 simply creates weaknesses on f3 and h3. 12.

Qd1!! A move that is, at first, quite hard to see. Black has no 
way to defend both hanging pieces. The former world 
champion had nothing left to do but resign.

Diagram 1

Diagram 2

It is hard to prevent most positional mistakes, but 
studying the standard plans in common positions helps, 
although such work can be very time-consuming. Generally, 
experience is also a very good asset in reducing the number 
of positional mistakes. Here is an example of a serious 
positional mistake:     

White’s position is slightly better (diagram 3). All of his 
pieces are well-placed, while Black pieces are all 
uncoordinated. While White’s pawn structure is almost 
perfect, Black’s pawns on the queenside are vulnerable. 
However, with just one positional mistake, White can change 
the evaluation of the position drastically. 1.Bxh5? White is 
trying to win the pawn on a7! 1…Rxh5! (diagram 4).

After just one move, White’s position takes a turn for the 
worse. White has traded his strong light-squared bishop for 
Black’s misplaced knight, and improved the position of 
Black’s rook. The squares around his king have been 
weakened, and Black now has the two bishops.

Black threatens to open the long diagonal for his bishop 
after 2…c5+, and he has the winning threat of 2…Qh3+. 
Game over. All because of one positional mistake. Although 
this example may be extreme, it is also instructive; White’s 
troubles stem from a mistake that is not tactical at all.

Diagram 3

Diagram 4

In game Ibragimov (2590) Zhelnin (2490) RUS-Cup02 
Moscow, 1998 after 1.d4 d6 2.Nf3 Nd7 3.e4 g6 4.Bc4 
Bg7?? (diagram 5). The decisive mistake comes on move 
four!

Please, give full analysis this position.

Diagram 5
РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ № 29
THREE LOGICAL PROBLEMS FOR AVERAGE STUDENTS 
Danny and Donna, brother and sister
Danny is Donna’s brother.
Donna is Danny’s sister.
Danny has twice as many sisters as he has brothers. 
Donna has twice as many brothers as he has sisters. 
How many children are in Danny and Donna family?
Solution. 
From third and fours lines of problem we have:  

- number of sisters and brothers are equal;
- difference between this number and one-digit  in two

times less than number. 
Therefore this number is two
Answer: Danny and Donna family has two four children 

(two brothers and two         sisters).
2. Socks in a box
This box is filled with socks that not arranged in pairs. 
Some are black and some are white. 
If you close your eyes and reach into the box
how many socks would you need to pull out 
to be sure of having a match pair?
Solution: When take two socks we can have white and

black. Therefore we need take three socks. In this case third 
sock can be white or black and we having a match pair. 

Answer: three socks.
3. Find number
A certain number is composed of four digits.
The first digit is three times the third.
The last is one-half the second.
The sum of the first and third digits is three times the

second.
What is the number?
Solution. 
1. From line 2 of problem we have that a third and first

digits can be accordingly 3, 6, 9 and 1, 2, 3, (4x3=12 is no 
digit). 

2. From line 4 of problem we have that the sum of the
first and third digits equal 3+9=12 because it only divisible by 
3; the second digit equal 12/3=4.

3. From lines 1 and 3 of problem we have that the last
digit is fourth digit and it equal 4/2=2.

Answer: 9,432

Страничка от Яна Брайловского
Продолжается набор одарённых детей 

в математический 
и шахматный  классы 
Яна Брайловского. 

Тел. 215-969-4034, 267-968-6923.
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Анекдоты
- Здравствуйте, мосье Петуш-

ков! У меня к вам дельце! Для вас 
есть роскошная

невеста, молодая вдова, ред-
кой красоты, очень серьезная. И 
невинная! 

- Как, невинная? Вы же сказали, 
что она вдова!

- Ой, это было так давно, она 
уже все забыла!

***
Самолёт падает. Штурман - 

стюардессе: «Успокой пассажи-
ров...»

- Уважаемые пассажиры! У нас 
экспериментальный полет, сейчас 
мы нырнем в море, а потом поле-
тим дальше.

Удар, плавают обломки само-
лёта и два одессита.

- Жора! Я не понял этой хохмы, 
они что - улетели без нас?

***
Информация для жильцов:
По вопросу отсутствия горячей 

и холодной воды просьба обра-
щаться в посольство государства 
Израиль, по адресу....

***
- Призывник Иванов, где вы хо-

тите служить?
- В Генеральном штабе!
- Вы что, идиот?
- А это обязательное условие?
***
Стекло (еврейская притча)
- Ребе, я не понимаю: прихо-

дишь к бедняку - он приветлив и 
помогает, как

может. Приходишь к богачу - он 
никого не видит. Неужели это 
только из-за

денег?
- Выгляни в окно. Что ты ви-

дишь?
- Женщину с ребёнком, повоз-

ку, едущую на базар...
- Хорошо. А теперь посмотри в 

зеркало. Что ты там видишь?
- Ну что я могу там видеть? 

Только себя самого.
- Так вот: окно - из стекла и зер-

кало - из стекла. Стоит только до-
бавить

немного серебра - и уже ви-
дишь только себя.

***
- Что ты, Гриша, делаешь сей-

час?
- Пишу автобиографическую 

книгу.
- Ну и как, дошел уже до того 

места, когда я дал тебе взаймы?
***

Фермер с западной Украины 
съездил по турпутевке в Испанию. 
И вот он рассказывает про корри-
ду:

«Ну, арена така уся гарна, на 
трыбунах испаньски чоловикы - 
вси таки гарни, спокийни, испань-
ски жинки - гарни, спокийни, выпу-
стылы быка на арену - вэлыкый 
такый бык, спокийный, тореадор 
вышел - гарный, спокийный...

И тут тореадор достал комуня-
цькый флаг! И уси як з ума посхо-
дылы!»

Письмо директору Тырнета
Пишу письмо директору Тырнета,

Поскольку боле некому писать –

Сан Саныч, председатель сельсовета,

Нам рассказал, что места лучше нету,

Где можно баб приличных отыскать.

«Живём мы в самой заднице России

(зачёркнуто)… в колхозе «Урожай»,

Нет наших мест привольней и краси-

вей,

Ворчливей бабок и детей сопливей

(зачёркнуто)… не жизнь, а просто рай!

Село большое и живём богато

(сломалась ручка, дальше карандаш) -

Вот только баб в колхозе маловато,

А те, что есть (затёрто, было матом),

Не красят окружающий пейзаж.

Ну, вот, к примеру, Зинка-продавщица 

–

Кровь с коньяком, а толку ни на грош,

Сломала Ваське руку и ключицу

За то, что ущипнул за ягодицу.

Её погладь - костей не соберёшь!

Ничуть не лучше Танька Иванова

(Сидит в библиотеке, аки мышь).

Та как начнёт цитировать Толстого –

Повеситься охота, право слово,

С такою поневоле захрапишь.

А баба Клава, старая мартышка,

В халате женском местный аксакал?

Недавно кочергой огрела Мишку

За то, что пошутить хотел парнишка

И к заду ей мочалку привязал!

Её соседка, бабушка Полина,

Что варит первоклассный самогон,

Такая б… (зачёркнуто) скотина,

В долг не нальёт стакан (хоть полови-

ну!)…

Да разве енто жизнь, едрён батон?!

Мы просим вас, директора Тырнета -

Пришлите хоть на время тёлок (дам)!

Обидно, блин, к концу подходит лето,

Компутеров у нас в колхозе нету -

Что ж, пропадать достойным госпо-

дам?!

Вон Генка, мужичок вполне прилич-

ный,
При волосах и прочем барахле,
Иван Кузьмич – местами симпатичный,
А у Санька - костюмчик заграничный,
И я - не из последних на селе.

Пришлите, просим (адресок чуть 
ниже):

Пижону Генке – Мэрилин Монру,
Саньку – Марину Влади из Парижу,
Ивану Кузьмичу (он любит рыжих) –
Николу Кидман, ну, а мне – Варум.

Не думайте, что хочем на халяву –
Вам яблоков наклали два мешка.
Примите нашу слёзную заяву!
Хоть бабы – подлость жизни и отрава,
Без них нам (перечёркнуто) тоска!»

… Пишу опять директору Тырнета
(Уже послал пять писем заказных!).
«Заявок много, значицца, на лето» -
Сказал нам председатель сельсове-

та…
«Пришлите баб!!! (зачёркнуто)… Лю-

бых!!!»

Ответ коллектива 
французских тружениц 

тротуара с Пляс-Пигаль на 
заявку из колхоза “Дружба”

Бонжур, месье! У нас в разгаре лето.

Вчера под вечер к нам, на Пляс-Пигаль

зашёль какой-то дяденька с приветом, 

сказаль, что он Директор интернета,

и нам поведаль сельскую печаль.

Я передать едва ли вам сумею,

да и поймёте вы меня едва ль,

но точно знаю – мы других добрее,

и плакаль все: мадам, пютаны, геи,

и даже пёсик мой, Шанель, рыдаль.

Так било жаль приятель вётр Мишка,

за то что билль его ваш баба Клав,

но, видно он фарсер и шалюнишка,

имель другие дамы много слишком,
хотя, мон Дьжи! – всегда мужчина прав!

Мсье Генка ваш – фаталь в особой ка-
сте –

пижён в Париже больше, чем кумир!
Наш гей Лизетта, девственник отчасти,
так воспылал огнём высокой страсти –
готов к ногам пижёна бросить мир.

Хотель Санёк иметь Марина Влади.
(я с вас смеюсь и падаю лицом)
ах, не смешите, мсье, за Бога ради!
есть для Санька у нас моложе .ляди
(здесь переводчик сократил словцо)

Для Кузмича, месье, у нас в эколе,
есть много самый разный травести.
Он, их узнав, забудет о Николи,
да разве нет у нас достойней, что ли,
чтоб Кузьмичу презент преподнести?

А для прево Сан Саныча, конечно,

мы подберём особый контингент –
он должен быть и праведный и греш-

ный.
Ему под стать Мадлен, (задрыга внеш-

не),
зато в душе большой интеллигент.

Для вас готова стать я хоть Полиной,
хоть продавщицей Зинкой, мон иру!
Я в бане вам потру мочалкой спину,
да так, что вам годков десяток скину.
Мы будем кушать чёрную икру,

пить много водка, петь под балалайка,
водить с медведи дружный хоровод.
Мне говорила ма подруга Райка,
(она профура, стерва и зазнайка),
что так в России весь народ живёт.

Я широко пожить не возражаю.
О, мон амур, я вся уже дрожу,
и вас люблю и даже уважаю,
когда представлю, как я в «Урожае»

звездой Тырнета русского всхожу.

О ревуар, ма дус! Уж солнце низко.

Давно пора вещички в саквояж

сложив, коленом розовым потискать.

Ах, я такая ласковая киска,

мне шестьдесят, конечно же не дашь.

Нет, я, понятно, не Эдита Пьеха, 

да ведь и вы не Клуни, мон ами,

но разве может это стать помехой?

Короче, я готова к вам приехать,

да не одна, а с прочими ледьми.

Адьё, месье! Едва настанет утр,

вьен рапино к вам раз и навсегда

И презентуем даже не компутер,

а волшебство изящных кама-сутр,

И ле бонэр настанет. 

Таки да!!!

Ник Туманов 

Фразы, фразы…
Пожалуй, никто не думает о суе-

вериях, получая 13-ю зарплату.
***
Меняю два проигрывателя, на 

один выигрыватель!
***
То, что выжил - это радует, огор-

чает то, что из ума.
***
Лиха беда - начало, а дальше к 

бедам начинаешь постепенно при-
выкать.

***
Кто рано встает, тот целый день 

спать хочет.
***
Вeдь мoжем, когда не надo!
***
Лучшее противозачаточное 

средство - это мозги!
***
В любом из нас спит гений. И с 

каждым днем все крепче... 
***
Если вы одолжили кому-то 20 

долларов и больше не встречаете 
этого человека, возможно, это того 
стоило. 

***
Ниагарский водопад - это, ко-

нечно, прекрасно, но, сколько воды 
пропадает без дела! (Из размышле-
ний унитаза).

***
Бракосочетание - это замена по-

требности любви ее обязанностью. 

***
Не имей сто друзей, а имей всех 

врагов. 
***
Если вам обещают светлое буду-

щее - пора начинать откладывать на 
черный день. 

***
Истина - в вине, а в водке - горь-

кая правда. 
***
Здоровому человеку спорт не 

нужен. А больному - вреден. 
***
Когда нет выбора, как правило, и 

принимается самое правильное ре-
шение. 

***
Человек - единственное суще-

ство, для которого собственное су-
ществование является проблемой. 

***
Хорошо смеется тот, у кого 32 

зуба. 
***
Не будь так скромен, ты еще не 

настолько велик. 
***
Юбилей - это когда много цве-

тов, но ты еще жив. 
***
Настоящий джентльмен это тот, 

кто кошку всегда называет кошкой, 
даже,

если он об нее споткнулся и 
упал.



№ 31    4 августа, 2021215-354-0844 45



№ 31   4 августа, 2021 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com46



№ 31    4 августа, 2021215-354-0844 47




