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Merhabal!

2015 yih miicadeleler, kazanimlar ama belki de en ¢ok acilarla hatirlayacagimiz bir yil olarak
tarihteki yerini aldi. Her zamanki gibi Turkiye glindemi icinde bir yandan genel tabloyu
anlamaya/anlamlandirmaya calisirken bir yandan da kendi miicadele alanlarimizda Gretmeye
ve ¢alismaya devam ettik.

Elinizdeki bu bulten, Lambdaistanbul Ruh Saghgi Komisyonu olarak 2015 yili boyunca
yaptiklarimizi hem hatirlamak ve gézden gegirmek hem de sizinle paylasmak igin hazirland.
Keyifli okumalar dileriz.

Lambdaistanbul Ruh Saghgi Komisyonu Nedir?

Ruh saghgi calismasinin hak temelli ve ayrimciliktan azade bir yontem ve anlayisa sahip
olmasi, 6zellikle otekilestirilen ve ayrimcilik nedeniyle temel haklarindan mahrum birakilan
topluluklarla calisma vyiritirken olmazsa olmaz ilkelerden bir tanesidir. Ozellikle de
dtekilestirilen ve haklarindan mahrum birakilan topluluklardan birisi olan LGBTi’ler ézelinde
distindigimiizde ruh saghgi alani ile hastalik ve tedavi kapsaminda 6zel bir iliskisi vardir.
1970’li yillardan itibaren uluslararasi saglik orgitleri tarafindan terk edilmis olsa da
LGBTi’lerin hasta oldugu algisi ve tedaviye yénelik girisimler ve/veya hizmet vermemeye
yonelik tutumlarla hala yaygin olarak karsilasiyoruz.

Turkiye’de de bu yonde, ruh sagligi alaninda ayrimci ve tedavi etmeye donik, kisilerin temel
haklarini ihlal edici birgok uygulamaya yaygin olarak rastlaniyor. Her ne kadar hak temelli ruh
sagligi calismalari da yavas yavas gelismeye baslamis olsa da bunun heniiz cok kisith bir
grubun ulasabildigi bir hizmet olarak kaldigini séyleyebiliriz. Tirkiye’de LGBTi hak
savunuculugu yapan orgitler hem birebir karsilasmalarla hem de kendilerine yapilan
basvurular araciligiyla ruh saghgi alaninda ayrimci ve tedavi etmeye yonelik uygulamalarin
sikhikla strdlrildtgini ve bu uygulamarla ilgili egitimlerin {niversiteler, dernekler vb
kurumlar aracilgiyla yayginlastirilmasiyla miicadele ediyor.

1993 yilindan beri LGBTi miicadelesi veren Lambdaistanbul LGBTi Dayanisma Dernegi’nin ana
calisma alanlarindan bir tanesi de LGBTi’lere yonelik hak temelli bir ruh saghg alaninin
yaratilmasi ve tedavi séyleminin ortadan kaldiriimasidir. 2002 yilindan beri yirattGgi Kiltar
Merkezi ve 2004 yilindan beri telefon Gzerinden yurittiglt Danisma Hatti ile diger hak
alanlari ve sorunlarin yani sira ruh sagligi alaninda yasanan sorunlari tespit etme, uygun Kkisi
ve kurumlara yonlendirme vb galismalar yapiyor.
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Lambdaistanbul blinyesinde 2014 Nisan ayinda kurulan Ruh Saghgi Komisyonunun amaci da
Lambdaistanbul’un bugline kadar ruh sagligi alaninda yirattigi calismalari daha da
gelistirerek Tiirkiye’de LGBTi’lere yonelik hak temelli ruh saghig hizmetinin gelismesi igin
calismalar yapmak ve bu konuda ilgili meslek kuruluslari ile ortak calismalar yiriatmektir.
Komisyon g¢alismalari, ruh saghgina bitlincil bir yaklasim iginde, psikologlar, psikiyatristler,
sosyal hizmet uzmanlari, psikolojik danisman ve rehberler, psikiyatri hemsireleri, sosyologlar
gibi bircok meslek alanindan égrenciler/calisanlar dahil olmak iizere LGBTi konusunu
kendisine dert edinmis her meslekten ve kimlikten kisiye agiktir.

Lambdaistanbul Ruh Sagligi Komisyonu bugiine kadar, akademik ¢alismalar igin danismanlik,
tedaviye yonelik bilgiler igeren yayinlarin kaldirilmasina yonelik kampanya, okuma gruplari,
LGBTI ve ruh saghgr ile ilgili farkl konu bashklarinin konusuldugu aylik atélyeler/seminerler ve
egitim programlari gibi ¢alismalar ylratmastir.

Lambdaistanbul Ruh Saglgi Komisyonu bir yandan pratik calismalar ile mevcut duruma
miidahale etme amaci tasirken diger yandan da LGBTI varoluslari ve cinselligi
hastaliktir/degildir sdyleminin 6tesine tasiyacak ve Turkiye’de ruh saghgi tartismalarinin
cercevesini genisletecek teorik calismalar yapmak tGzere 2014 yilinda ¢alismalarina basladi.

2015 Yili Boyunca Neler Yaptik?

Cumartesi Seminerleri

Hem LGBTI ve ruh saghgi alaniyla ilgili konulari hem de konusmak, paylasmak istedigimiz
diger konulari birlikte konusabilmek, anlayabilmek ve bir birikim yapabilmek igin 2014 yilinin
sonlarinda basladigimiz Cumartesi Seminerlerini 2015 yili boyunca stirdirdiik. Her ayin ikinci
Cumartesi glini Lambdaistanbul Kiiltlir Merkezinde farkli konu basliklari altinda oturumlar ve
atolyeler diizenledik. Bazen komisyon goniilliileri bazen de davet ettigimiz katilimcilar
tarafindan hazirlanan icerikler ile gerceklestirdigimiz Cumartesi Seminerlerinin hepimiz i¢in
oldukca verimli gectigini soyleyebiliriz.

Asagida 2015 yili boyunca yaptigimiz etkinliklerin basliklarina ve iceriklerine siz de g6z
atabilirsiniz.
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Ruh Saglig1 Alanina Yonelik LGBTi ve Temel Kavramlar
10.01.2015

Bu etkinlik ile amacimiz ruh sagligi alaninda ¢alisanlara ve
dgrenim gorenlere yoénelik LGBTI alaninda kullanilan temel
kavramlarin tartisilabilecegi bir ortam yaratarak, zihinlerdeki
soru isaretlerini kaldirmak ve yerine yenilerini koymakti.
Sunum: Psikolog Ozge Tudce Giidiil

Cinsel Tutku / 14.02.2015

Cinsel tutku basligini attigimiz bu etkinlikte psikoterapistlerin vaka
analizlerine bakarak gesitli sorulari cevaplandirmaya galistik. Cinsel
tutkunun igsel ve kisiler arasi dinamikleri nelerdir? Tutkunun
iliskiden kopmasina ve ¢ekilmesine neden olan sey nedir? Insanlar
neden bazen ¢ok istedikleri bir seyden uzak dururlar? Bir gift,
cinsellikleri boyunca ne tiir iliski ve temaslari tecriibe ederler? Bu
etkinlik ile hep birlite cinsel terapi deneyimleri izerinden cinselligin
duygusal boyutunu tartistik.

Sunum ve Moderasyon: Karel Bensusan / Berfu Delal Tiim

intihar / 15.02.2015

intihar nedir? insanlari intihara siiriikleyen etmenler nelerdir?
intihar ve depresyon hakkindaki yanhs inanglarimiz neler
olabilir? intihardan bahsederken nelere dikkat etmeliyiz?
Toplumsal normlarla yasanan ¢atismanin depresif belirtilerle
iliskisi nedir? Her catisma depresyon ile sonuglanir mi? Ofke ve
kizginhk duygularinin yapici déntisimd mimkin mi? Depresif
ruh halinden kurtulmanin yollari neler olabilir? Bir yakinimizin
intihar duslinceleri oldugunu farkettigimizde yapabileceklerimiz?
Gibi sorular esliginde intiharin dinamiklerini tartistik.

Sunum: Klinik Psikolog Dr. Hilal Eyiipoglu 7 0
Moderasyon: Psikolog Ozge Tudce Giidiil ' - CHur AN
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Film Okumasi: “Annem Hakkinda Hersey” / 14.03.2015

Yénetmen/Senarist Cem Baseskioglu ile birlikte ispanyol yénetmen
Pedro Almodovar’in Oscar kazanan eseri Todo Sobre Mi Madre (All
About My Mother - Annem Hakkinda Her Sey) filminin okumasini
yaptik. Bir yandan filmin psikolojik tahlilini yaparken diger taraftan
sinematografik detaylari konustuk.

Toplumsal Cinsiyet ve Cinsellik Terimleri Atolyesi / 28.03.2015
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Toplumsal Cinsiyet, LGBTi(Lezbiyen, Gey, Biseksiiel,Trans,interseks), Feminist, Queer ve Cinsellik
¢ahismalariyla ilgili bir cok yayin Tirkceye gevriliyor. Glinliik hayatta cinselligin ve toplumsal
cinsiyetin bir baskasina ifade edilmesinde ingilizce veya baska dillerden birgok yeni terim
kullanilmaya baslandi. Lakin bu terimlerin tam olarak hayattaki karsiligi nedir? Ne anlatmaya
¢alistyoruz, nasil anlasiliyor? Daha iyi nasil ifade edebiliriz? Dogru mu kullaniyoruz? Kendimizi ifade
etmek icin hangi terimlere ihtiyacimiz var? Tiirkge karsiliklari ne olabilir? Gerek var mi? ifade
sanatimizi gelistirmek icin bu noktada neler yapabiliriz? LGBTi'leri ifade eden terimleri TDK ya da
akademi gevresindense bizatihi 6zneleri olan bizlerin tiretmesi/gevirmesi daha dogru olmaz mi?
Hangi terimlerin kullaniimasi politik olarak dogru degil?

Atolye, egitimden ziyade, terimlerin kullanimi, yerellestirilmesi ve dogru kullaniimasi icin kolektif bir
akil yaritmek seklinde gergeklesti.

Atélye 6zellikle LGBTQI bireyler, Toplumsal Cinsiyet ¢calismalari yapanlar, Toplumsal Cinsiyet ve
Cinsellikle ilgili ceviri yapanlar, LGBTQI bireylere ydnelik hizmet veren Ruh Sagligi Profesyonelleri,
Sosyal Calismacilar, Psikolojik Danisman’larin katilimini tesvik edecek bir formatta tasarlandi.
Moderatérler: Dr.Ardil Bayram Sahin, Elif Molla
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Siyah-Beyaz Bir Diinyadan Rengarenk Bir Rilyaya / 11.04.2015

Renklerin, mekanlarin, senaryonun muhtesem oldugu ve halen demode olmamis bir fantastik
film klasigi: Oz Blytclsi (The Wizard Of Oz). Fantastik hikayesi ve alisilagelmedik
karakterleriyle, Oz BlylcUlst(The Wizard Of Oz) yillar boyunca tiim zamanlarin en ¢ok bilinen

filmlerinden biri ve gergek bir klasik olmustur. Yonetmen/Senarist Cem Baseskioglu esliginde

UnlG Oz BliylicUsi’niin bilinmeyenlerini kesfe giktik. Film boyunca, hem psikolojik tahliller hem

de filmin satir aralarinda kalan, gézden kagan detaylar lzerine konustuk.

Ayrimcilik ve Sosyal Gozetlenme / 09.05.2015

“Belirsiz ve disa atilan beden mesruiyetin kodlarini kirarak;
direnisi, bozulmayi ve isyani mimkiin kilan giict ortaya gikarir.
Eger beden, belirli/sinirli degilse, bedeni belirli olarak kabul
eden politik ve sosyal yapilar da ayni sekilde doniisiime agiktir.”
Son yillarda dislanma, ayrimcilik, nefret suglari ve bitiin bunlari
etkileyen devlet politikalari karsisinda gosterilen hak miicadelesi
daha goériiniir hale geldi. istanbul’da yasayan translarin
dislanma, ayrimcilik, 6tekilestirme deneyimleri ve bas etme
suregleri Gizerine konustugumuz bu etkinlikte, sistematik
ayrimcilik ve dislama pratikleri igerisinde saglik alaninda hak
ihlalleri, calisma alanindan dislanma, yasam alaninin
kisitlanmasi, egitim alaninda ayrimcilik ve sosyal gézetlenme gibi
konular lizerine odaklandik. Bas etme slreclerini de
konustugumuz etkinlikte, miicadele, destek sistemleri ve giivenli
alan olusturma gibi konular glindeme getirdik. Ayni zamanda,
ruh sagligi alaninda yasanan sorunlardan ve pratiklerden
bahsettik.

Adres: Osmanaga Mah. Halitaga (ad.
Semsitap Sok. Yilmaz Palas Ap. No:1D:3
34714 Kadikdy Istanbul
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Sosyal Hizmetleri Gokkusaginin Renklerine Boyamak / 13.06.2015

Ruh Sagligi Komisyonu olarak Haziran ayinda sosyal hizmet alaninin LGBTi’lere
yaklasimini tartistik. Sosyal hizmet, bireylere, ailelere, gruplara ve topluluklara
psikososyal destegi saglayan bir mesleki ¢calismadir. Esit diizeyde hizmet
vermeyi amaclayan sosyal hizmetlerde LGBTi’ler ne kadar goriinir? Sosyal
hizmet hangi alanlari kapsiyor? Bagka bir sosyal hizmet mimkiin ma?

Moderasyon: Blisra Kervan, Biike Tozlu

LGBTi ve Temel Kavramlar / 11.07.2015

Toplumsal baski ve ayrimcilik nedeniyle sik¢a psikoterapiye
basvuran LGBTi’lere yonelik en uygun destegi verebilmek,
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi temelli ayrimciligin toplumsal
kaynaklarini ve tezahiirlerini anlayabilmekten gecer. Bu
amagla Temmuz ayindaki etkinligimizde ruh saghgi alaninda
calisanlara ve 6grenim gorenlere yonelik temel kavramlarin
tartisilabilecegi bir ortam yaratmak istedik.

Konusmaci: Psk. Ozge Tudce Giidiil

12 Eyliil 1980 / 12.09.2015

12 Eylll 1980 Darbesini, sermaye birikimin siirekliliginin
saglanmasi, isci sinifinin 6rgitsiizlestirilmesi, toplumsal
micadelelerin zayiflatilmasi, siyasal temsil sistemlerinin
oldugundan bile kisitl hale getirilmesi, ayrimcilik, baski ve
devlet siddetinin ciddi anlamda yayginlasmasi olarak
disineceksek; darbe ginleri ile yasadigimiz glinler
arasinda ciddi benzerlikler bulabiliriz. Darbenin neoliberal
ve otoriter ruhunun canliligini hayatimizin bircok alaninda

hissetmekteyiz.

Bir yanda orgutstzliik ve glivencesizlik, diger yandan devletin fiziki araglarla ve tanim ve damgalamalarla
uyguladigi siddet, hem LGBTI bireylerin hem de toplumun genis kesimlerinin deneyimin bir parcasi haline
gelmis durumda. Biz de, 12 Eylll’e rastlayan bu etkinligimizde, neoliberal ve otoriter uygulamalarin bize
temas ettigi noktalar ve hayatlarimiz Gzerindeki etkileri Gzerine birlikte distinelim istedik. Etkinligi, bu
cerceve icerisinde, birlikte fikir Grettigimiz, konuya dair kendi bakis ve deneyimlerimizden katkilar
sunabildigimiz bir forum seklinde gerceklestirdik.

Moderasyon: Baran Giirsel (TODAP), Gérkem Aypar (Lambdaistanbul Ruh Saghgi Komisyonu),

Kerem Diilger (Lambdaistanbul Ruh Saghgi Komisyonu)

Adres: Osmanaga Mah. Halitaga (ad. E-mail: lambda@lambdaistanbul.org
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Delilige Ovgii ya da Nasil "Akil"landik?* / 14.11.2015

"Delilik" dedigimiz seyin 19. ylzyilla birlikte "ruhsal hastalik" olarak

yeniden kavramlastirilmasi ne anlama geliyor? Beraberinde ne /
getirdi, ne gotlirdu? Peki, sozu edilen bu ruh sagliginin ve psikolojik /
bozukluklarin standartlari ve tedavi uygulamalari kimlerin fikirleri ve

cikarlari tarafindan belirlenmistir/belirlenmektedir? Normallige ve
anormallige dair tanimlari/kriterleri neye gore belirliyoruz? Bugtinkl

ruh saghgi uygulamalari nasil bir tarihsel arkaplana sahip?

Konusmaci: Umut Sah (Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar Dernegi)

* 10 Ekim'de yapilmasi planlanan bu etkinlik, Ankara'da Emek, Demokrasi ve
Baris mitinginde yasanan vahsi katliam nedeniyle Kasim ayinda yapilmistir.

HIV'le Yasamak ve Ruh Saghgi / 12.12.2015

HIV pozitif tanisi alan bireylere ruh sagligi calisanlari nasil destek
olabilir?

HIV’le yasayan kisilerin nasil bir psikolojik destege ihtiyaci vardir?
Kronik bir enfeksiyon hastaligi neden ruh sagligi alaninin da ilgisine
girer?

Ruh sagligi alaninda ¢alisanlar HIV’le yasayan kisilerle ¢alisirken nelere
dikkat etmelidirler?

HIV’le yasayan kisilerin karsilastiklari dislanma ve ayrimcilikla bas
etmelerinde ruh saghgi calisanlari nasil destekleyici bir rol
oynayabilirler?

Sunum: Klinik Psikolog Murat Yiiksel

Adres: Osmanaga Mah. Halitaga (ad. E-mail: lambda@lambdaistanbul.org
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23. LGBTI Onur Haftasi Kapsaminda Yapilan Etkinlikler

Atolye: icimizdeki Onyargilarla Yiizlesiyoruz! / 23.06.2015

2015 Onur Haftasi’nin temasi “Normal” idi ve biz de
dedik ki ruh saghgi calisanlari ve 6grencileri olarak yilz
yillik hastalik, asagilama ve yok sayma tarihiyle yine ve
yeniden yizlesmeliyiz ve ne kadar “normal” karsiliyoruz
diye konusmaliyiz, tartismaliyiz. Bizler ruh saghgi
calisanlari ve 6grencileri (psikoloji, psikiyatri, rehberlik ve
psikolojik danismanlik, sosyal hizmet) olarak LGBTi’lere
yonelik ayrimcilikla miicadele ederken 6ncelikli olarak
kendi 6nyargilarimizla ylzlesmenin 6nemli oldugunu
diisiniyoruz. Etkinlikte, kendi hazirladigimiz tabu oyunu
ile icimizdeki homofobi, transfobi ve bifobiyle eglenceli
bir sekilde yiizlesmeyi sagladik ve sonrasinda LGBTi’lere
yonelik mitleri tartistigimiz bir atolye gercgeklestirdik.

Bu etkinlikle ilgili yapilan haberler

http://kaosgl.org/sayfa.php?id=19680

https://bianet.org/bianet/Igbti/165537-Igbti-ler-
hakkinda-onyargilar-ve-gercekler

https://bianet.org/bianet/Igbti/165534-onur-haftasi-nda-
tabu-oyunu-ibneler-donmelere-karsi

- —— -——— - - - - e - - - - - - - - -
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Atélye: 1973’ten Bugiine; Hastalik Séyleminin Otesine Gegmek / 23.06.2015

Bizler ruh sagligi calisanlari ve bu alanlarda okuyan égrenciler olarak LGBTI varolus bicimlerinin hastalik
olmadiginin farkindayiz. Belki terapi yaparken homofobik davranmiyoruz, sosyal hizmet uzmani olarak
ayrimcilik yapmiyoruz, psikiyatrist olarak basvuran kisileri damgalamiyoruz veya psikolojik
danisman/rehber 6gretmen olarak danisanlara/6grencilere suglayici tutumlar sergilemiyoruz.

Fakat bunlari meslek hayatimizin sadece kiiglk bir
boéliminde uygulamak yeterli mi? Cinsel yonelimler ve
cinsiyet kimlikleri s6z konusu oldugunda, akla ilk gelen
meslek alanlarinda calismakta veya 6grenim
gdrmekteyiz. Bu yiizden LGBTI politikasi Giretmenin ve
bunu meslek hayatimizin tiimiine, hatta sosyal
hayatimiza tasimanin hepimizin sorumlulugu olduguna
inaniyoruz. Peki, “escinsel, biseksiiel, trans ve interseks
varolus bicimleri hasta degildir’den 6te nasil bir séylem
uretebiliriz?

Diizenleyenler: Toplumsal Dayanisma igin Psikologlar
Dernedi (TODAP) / Lambdaistanbul Ruh Saghgi
Komisyonu

Adres: Osmanaga Mah. Halitaga (ad. E-mail: lambda@lambdaistanbul.org
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1.LGBTIi ve Ruh Saghig Sempozyumu

“NORMAL”

Tirkiye’de ilk defa ruh saghgi alaninda LGBTI
konularini ele alan bu sempozyum Lambdaistanbul : -~
Ruh Saghg Komisyonu ve Cinsel Egitim Tedavi 1 I'GBTI RUH SAGLIB' SEMPDZYUMU
Arastirma Dernegi (CETAD) ortakliginda ve istanbul
Bilgi Universitesi Psikoloji B&liimiiniin destegiyle
gerceklestirildi. Yogun bir katilim talebiyle karsilasan
sempozyum yaklasik 350 kisi tarafindan takip edildi.
Sempozyum 2 senede bir ve farkl temalar altinda

u

Lambdaistanbul Ruh Sagligi Komisyonu tarafindan 5-6 ARAI_IK 2015

yapllmaya devam edilecek. SSI&I.\\I.\'.Llslll»ll\l\'zijil'.x( SANTRALISTANBUL

Destekleyen Kurumlar

v’ istanbul LGBTi Dayanisma Dernegi
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LGBTI Aileleri ve Yakinlari Dernegi (LISTAG)
SpoD LGBTI
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Platformu
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Trans Danisma Merkezi Dernegi
Travma CGalismalari Dernegi

Turkiye Aile Sagligi ve Planlama Vakfi
Tirkiye insan Haklar Vakfi

Turkiye Psikiyatri Dernegi

Tirk Psikologlar Dernegi

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dernegi

Tirk Tabipler Birligi
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Sempozyumun web adresi

http://Igbtiruhsagligisempozyumu.org/

Adres: Osmanaga Mah. Halitaga (ad. E-mail: lambda@lambdaistanbul.org
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Sempozyum Cagri Metni

Bilindigi gibi LGBTI (Lezbiyen, Gey,
Biseksuel, Trans) varoluslar tanimsal
olarak kendilerini aslinda ruh sagligina,
ozel olarak da tip disiplinine borglu.
Gilnahtan suca, oradan da hastaliga
evrilme siireci icinde bugtlin
kullandigimiz anlamda nihai kategori ve
tanimlar tip disiplini tarafindan yapild.

Bu tanimlar ile isaret edilen kisiler uzun . . - . - .
2 ? ve bilimsel gelismelerle birlikte hem genel olarak cinsellige dair

llar boyunca tedaviye yonelik .
L4 v vivey ! hem de 6zelde LGBTI varoluslara dair bilgilerimizi ve

uygulamalarin nesnesi oldu.
vé varsayimlarimizi degistiren 6nemli ¢alismalar yapildi. Bu sebeple

D 1960’lar il I litik
Unyada 1960’lar ile baslayan politi politik micadele kadar bilimsel alanda Uretilen calismalarin

mucadele ruh sagligi alanini da . s sl e e
els varligi ve niteligi de toplumsal ve politik dontsimin kilit

dondisttrmds ve 1973 yilinda noktalarindan birisi oldu.

escinsellgin hastalik tanimlamasindan
3¢t & ! ! ! Turkiye’de 20 yilini geride birakan ve son 10 yildir 6nemli

ikarilmasi ile ruh saghgi alaninda uzun . . . g
¢ elle gelismeler gésteren LGBTI hareketinin yarattig ivme ile Tirkiye

y|IIarf:1 y"aY.|Iar.1. dondstm baslaij Elk?ette akademik hayatinda da bu konular yogun bir sekilde galisilir
bu dénisiimiin gerceklesmesindeki - o s .
oldu. Ozellikle ruh sagligi alaninda yapilan ¢alismalar giin

. li aktér] da db .
onemiaktorier arasinda doneminin gectikce artarken, daha spesifik basliklara yonelmeye basladi.

5 t I bili
¢IgIr agiciarastirmalarint yapan biiim Ancak daha isin oldukga basinda oldugumuz ve 6niimiizde uzun
bir yol oldugu asikar.

iste bu uzun yolu katetmenin araglarindan biri olarak

insanlari sayllmali. Yasanan toplumsal

gordigliimiz bu sempozyumun bize 6nemli bir alan agmasini
umuyoruz. Sempozyumu diizenlerken 6niimize koydugumuz
temel iki hedefimizden bahsetmek gerekirse: ilki, Tlirkiye’de ruh
saghgi alaninda LGBTI varoluslarla ilgili yapilan ¢alismalarin
gorunur olmasina ve akademik alanda tartisiimasina vesile
olmak; ikincisi ise daha nitelikli arastirmalarin yapilmasi icin
arastirmacilari/akademisyenleri tesvik edecek bir alan yaratmak.
Elbette ki tartisiimaz hedeflerimizden bir tanesi de ruh sagligi

alaninda 6grenim goren 6grenciler, calisan uzmanlar ve akademisyenler ile
miicadeleyi yiiriten LGBTI 6rgiitleri arasinda bir kdprii olusturmak.
Gergeklestirecegimiz ilk sempozyum igin, cinselligi ve insan bedenini tanimlayan ilk
alanlardan biri olan ruh sagligi alaninda yiizyillar sonra bugiin LGBTi ézelinde norm
disi birakilan tiim cinsellikleri ve varoluslari konusabilmek adina “Normal?”

|” |”

temasini sectik. Amacimiz, “normal” ile isaret edilen kadar “anormal” etiketiyle ile
patolojiklestirilen ve g6z 6nlinden kagirilmaya calisilanlari alenen konusmak, ruh
saghg alaninda normal ve anormali sorunsallastirarak yeni bir perspektif yaratmak.

Bu anlamda hepinizi katki sunmaya davet ediyoruz.
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Goniillii Staj Programi

LGBTI (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans, interseks)’lerin ruh
saghgi ile ilgili hizmetleri alirken yasadiklari sorunlar ve hak
ihlalleri ile ilgili LGBTI érgiitleri yillardir cesitli calismalar
ylratayor. Bir stiredir de 6zellikle meslek insanlarina yonelik
egitim ve bilgilendirme calismalari yapiliyor. Bunun
neticesinde her gegen glin ruh saghgi hizmetleri alaninda
LGBTI konulariyla ilgilenen ve dogru yaklasimlari benimseyen
uzmanlar yetisiyor.Ancak daha hala yolun basindayiz.

Bu kapsamda, Lambdaistanbul’da 2014 Nisan ayinda
calismaya baslayan Ruh Saghgi Komisyonu olarak bu alanda
yetisecek nitelikli uzman ihtiyacini karsilamak adina ruh
saghg ile ilgili alanlarda 6grenim goren 6grencilere yonelik
bir gonilli staj programi hazirladik. Amacimiz
Lambdaistanbul’'un bugiine kadar biriktirdigi bilgi ve
deneyimi ruh sagligi alaninda galisacak kisilerle bulusturmak.
Turkiye’de 6nemli bir 6rnek olarak, akran destegi modeliyle
isleyen LGBTI Danisma Hatti ve Lambdaistanbul Kiiltiir
Merkezi Gizerinden yiiz ylize akran destegi Lambdaistanbul’'un
kuruldugu giinden beri yaptig en 6nemli calismalar
arasindadir. Akran destegi modeli ile ylrlyen yiiz ylze ve
telefonla destek ¢alismalarimiz birbirinden gok farkli
insanlarla, sorunlarla, deneyimlerle ve ¢6ziimlerle
karsilasmak icin muazzam bir alan yaratmaktadir.
Lambdaistanbul Ruh Sagligi komisyonu olarak ruh sagligi ile
ilgili alanlarda okuyan 6grencilerin teorik bilgilerinin yani sira
pratik becerilerini ve deneyimlerini arttirmalarina olanak
saglayabilmek i¢in bu staj programini olusturduk.

E-mail: lambda@lambdaistanbul.org
Tel: +90 (549) 49090 71
www.lambdaistanbul.org
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Gonilli Staj Programi (i¢c ana boélimden olusur: Teorik Egitim, Gozlem ve Uygulama. Teorik egitim
bélimiinde LGBTI alanindaki tiim konular detayli bir sekilde islenir ve her konu bashg; igin ilgili bir kisi
davet edilir. Boylelikle katilimcilar farkli diisince ve deneyimleri dinleme firsati bulur. Gézlem béliminde
program katilimcilari halihazirda Lambdaistanbul géndlliler tarafindan yiiz ylize ya da telefon izerinden
farkh konularda saglanan akran danismanhgi ¢calismalarini gézlemleyerek 6grenirler. Belli bir gozlem
asamasindan sonra da katilimcilar akran danismanligi vermeye baslarlar. Gonillu Staj Programi
kapsaminda katilimcilar ayni zamanda Ruh Sagligi Komisyonun etkinliklerine ve Agilma toplantilarina
katilmak zorundadir. Programi bitirebilmek i¢in diger bir zorunluluk ise katilimcilarin kendi okullarinda
LGBTI alanindaki bir konu basligiyla ilgili sunum yapmasidir. Bdylelikle katiimcilar edindikleri bilgi ve
deneyimleri paylasma imkani bulurken bu ayni zamanda bir carpan etkisi yaratabilir.

GOnUllG Staj Programi 50 saat teorik egitim 74 saat gozlem/uygulama olmak tizere 114 saat siiren 6 ayhk
yogun bir programdir.

ilkini 01 Ocak 2015 — 30 Haziran 2015 tarihinde gergeklestirdigi birinci goniillii programinda yaklasik yiiz
elli basvuru arasindan secilen on 06grenciden dokuzu programin tim gerekliliklerini yerine getirerek
programi tamamlamistir. Programa dahil olan 6grenciler Lambdaistanbul’da akran danismanligi vermis ve
kendi okullarinda yaptiklari sunumlar ile yaklasik 250 kisiye daha ulasilmistir. Bununla birlikte gontlli
programina katilan 06grencilerden bir kismi programdan edindikleri deneyimler ile farkli ¢alismalar
diizenlemislerdir; 6rnegin, lic 6grenci hazirladiklari akademik poster calismasi ile bilimsel bir kongrede
onur 6dili kazanmis, bir diger 6grenci Capa Tip Fakiiltesinde LGBTIi ve Tip ile ilgili bir haftalik bir program
dizenlemistir. Boylelikle Gonalli Staj Programi ile yaklasik 600 kisiye ulastigimiz sdylenebilir.

GOnlli Staj Programinin ikincisi 5 Aralik 2015 tarihinde baglamis olup 31 Mayis 2016 tarihinde sona
erecektir. ikinci programa ise 22 kisi kabul edilmistir.

Birinci Géndillii Staj Programini basariyla tamamlayan katilimcilara Lambdaistanbul Kiiltiir
Merkezinde katilim sertifikalari verildi.

- —— -——— - - - - - - - - - - - - - - -
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Bize Ulasmak isterseniz

v" Lambdaistanbul Ruh Sagligi Komisyonu ile iletisime gecmek ve calismalara katki sunmak ya da

fikir, dneri ve elestirilerinizi paylasmak isterseniz bize su e-posta adresinden ulasabilirsiniz
ruhsagligi@lambdaistanbul.org

Calismalarimiza aktif olarak katilamayacaksaniz bile bizi takip edebilirsiniz. Hem
Lambdaistanbul Ruh Saglgi Komisyonunun ¢alismalarini hem de alandaki ilgili diger kisi ve
kurumlarin gcalismalarini takip etmek isterseniz bizi

Facebook sayfamiz lizerinden takip edebilirsiniz
Facebook/Lambdaistanbul Ruh Saghgi Toplulugu

Ya da duyuru e-posta grubumuza katilabilirsiniz. Duyuru e-posta grubuna katiimak
icin yukaridaki iletisim adresine “Duyuru grubuna katilmak istiyorum” basligi ile e-posta
atmaniz yeterlidir.

Gondlla Staj Programi icin de asagidaki adres tizerinden iletisim kurabilirsiniz
staj_ruhsagligi@lambdaistanbul.org

Lambdaistanbul Ruh Sagligi Komisyonu olarak varolan galismalarimizi siirdtrebilmek ve yeni
cahismalar gerceklestirebilmek icin Giye ve destekgilerimizden gelen bagislar bliylik 6nem
tasiyor. Asagida bilgilerini bulacaginiz banka hesabimiza tek seferlik ya da diizenli bagis
talimati vererek galismalarimizin stirdirebilir olmasina katki saglayabilirsiniz.

Banka Adi: Akbank

Hesap Adi: Lambdaistanbul LGBTT Dayanisma Dernegi

IBAN: TR25 0004 6000 3988 8000 1360 62

En yakin zamanda karsilasmak ve tanismak umuduyla!

Lambdaistanbul Ruh Sagligi Komisyonu

Adres: Osmanaga Mah. Halitaga (ad.
Semsitap Sok. Yilmaz Palas Ap. No:1D:3
34714 Kadikoy Istanbul

E-mail: lambda@lambdaistanbul.org
Tel: +90 (549) 49090 71
www.lambdaistanbul.org
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Ne Yanhis, Ne de Yalnizsimiz!

Lambdaistanbul Danisma Hatti Lambdaistanbul Miilteci Komisyonu

+90 549 490 90 72 Igbti-refugees@lambdaistanbul.org

danisma@Ilambdaistanbul.org
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