
REPORTE DE TENDENCIAS:

PARADOJAS EMOCIONALES



DMWeʪS IRWTMVadS eR PaW EQScMSReW

Diseʪo Inspirado en las Emociones es un curso de la Universidad deɸ
los Andes del programa de Diseʪo. Este curso se enfoca en aplicarɸ
conceptos del Diseʪo Positivo para la conceptuali^aciʬn de pro]ectosɸ
de diseʪo que a]uden a  comprender la complejidad ] rique^a de lasɸ
experiencias humanas, en relaciʬn con su emociones ] su bienestar,ɸ
permitiʣndonos entender la esencia de ʣstas para ser aplicada enɸ
nuestros diseʪos.

CYVWS dMcXadS TSV: SaRXMaKS de FVaRcMWcS VePa
MSRMXSVa: SSfʧa PSWada
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ReTSVXe de TeRdeRciaW

EP ReTSVXe de TeRdeRciaW: PaVadSjaW EQSciSRaPeW cSQTSRe YRa iRZeWXigaciʬR ]ɸ
cVeaciʬR TSV TaVXe de PSW eWXYdiaRXeW deP cYVWS DiWeʪS IRWTiVadS eR PaW EQSciSReW.ɸ
LaW eQSciSReW WSR Pa fSVQa eR Pa UYe iRXeVacXYaQSW cSR eP QYRdS, eW Pa QaReVa deɸ
e\XeVRaPi^aV PS UYe e\TeViQeRXaQSW ] WeRXiQSW. LaW eQSciSReW WSR XaQbiʣR cSQS ePɸ
ceVebVS ] eP cYeVTS We cSQYRicaR. EWXe VeTSVXe dScYQeRXa Pa e\TPSVaciʬR cSRceTXYaPɸ
de YRa eQSciʬR TSWiXiZa ] YRa RegaXiZa cSR PaW UYe cSRWXVY]a YRa TaVadSjaɸ
eQSciSRaP. EP PiWXadS de eQSciSReW We XSQa de PSW eWXYdiSW de 25 eQSciSReWɸ
TSWiXiZaW (DeWQeX, 2012) ] 36 eQSciSReW RegaXiZaW (FSOOiRga & DeWQeX, 2012).

EP TVS]ecXS iRicia cSR Pa e\TPSVaciʬR de PaW cSRWXePaciSReW UYe cSQTSReR de YRaɸ
eQSciʬR TSWiXiZa ] YRa eQSciʬR RegaXiZa. De eWXa QaReVa, We deWaVVSPPaVSR deWde PSWɸ
YRiZeVWSW eQSciSRaPeW TaVa PPegaV a YR YRiZeVWS TVSTiS de dicha TaVadSja, cVeaRdS aWʧɸ
YR RYeZS cSRceTXS UYe deƼRe Pa YRiʬR RegaXiZa ] TSWiXiZa de eWXaW eQSciSReW. JYRXSɸ
cSR YRa cSQTSWiciʬR gVʛƼca ] YR ZideS, We QaRiƼeWXa Pa TaVadSja TaVa PYegS ZeVPaɸ
TVeWeRXe eR TVS]ecXSW UYe We cSRZieVXeR eR VefeVeRXeW ZiWYaPeW, eWXʣXicSW ]ɸ
cSRceTXYaPeW de eWXe RYeZS QYRdS.
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AISLAMOR

PaVadSNaW EQSciSRaPeW

El aiWlamSV nace del egSʧWmS, del deWTVeciS TYVS hacia elɸ
WacViƼciS del ]S ] la negaciʬn abWSlYXa del ingVeWS de Ynɸ
diWXVacXSV en el caminS del deWaVVSllS TVSTiS ]ɸ
aYXScSnScimienXS.

AQ] RSdgeVW SaVQieRXS
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URMZIVWS EQSGMSRIW - AMOR

AMOR (LSZI)

1. m. Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de suɸɸpropia insuƼcienciaɸ, necesita ] buscaɸ
el encuentro ]ɸɸuniʬn con otro serɸ.
2. m. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae ] que, procurando reciprocidad enɸ
el deseo de uniʬn, nos completa, alegra ] da energʧa para convivir, comunicarnos ] crear.

AMOR - (LEGME IP) APRECIO

1. m. Desestimaciʬn, falta de aprecio.
2. m. Desaire, desdʣn.
El desprecio es lo opuesto a la empatʧa. La empatʧa implica ser capa^ de ponerse en el lugar de losɸ
demʛs, experimentar sus emociones ] comprender sus ideas, mientras que el desprecio implica unaɸ
actitud deɸɸarrogancia ] superioridadɸɸcon la cual se ju^ga al otro. La empatʧa nutre los vʧnculos de laɸ
relaciʬn mientras que el desprecio los rompe.

URMZIVWS EQSGMSRIW - DESPRECIO

vDESPRECIO (CSRXIQTX) DESPRECIO - (LEGME PE) ARROGANCIA

AMOR

A2RACCIƕN

IN2ERťS

DESEO

ANHELO

2ERN3RA

CARIƓO

AFEC2O

APEGO

FELICIDAD

E3FORIA

C3RIOSIDAD

ADMIRACIƕN

ARMONŽA

AƓORAN8A

FRENESŽ

L3J3RIA

PLACER

CALMA

PRENI23D

DESPRECIO

2RIS2E8A

AGRESIƕN

AMARG3RA

FAS2IDIO

DECEPCIƕN

DISG3S2O

HOS2ILIDAD

RECHA8O

HAS2ŽO

IN2OLERANCIA

IRA

IRRI2ACIƕN

ENOJO
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Rechazo y desesperanza profunda 
frente al amor resultado de un temor 
hacia la pérdida de individualidad y 
libertad.

SinXomaXologʧa
Arrogancia - Narcisismo
Rechazo agresivo de situaciones 
románticas o demostraciones de 
afecto ajenas.

El deWprecio al amor

AnWiedad (An\ieX])

AiWlamor

DE1APROBACIƕN

DI1FORIA

E6CL31IƕN

A32OCOMPLACIENCIA

LIBER2AD

ARROGANCIA

1ERENIDAD

CA32ELA

IN13FICIENCIA

PRE4ENCIƕN

DE1CONFIAN8A

D3DA

INCRED3LIDAD

DI12ANCIAMIEN2O

AN2IPA2ŽA

HA12ŽO

 AI1LAMOR̬

CONFIAN8A

PER2ENENCIA
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=wDw1_y98AY4


RefeVenXeW

El aYXSV We adeRXVa eR laɸ
e\TlSVaciʬR del amSV,ɸ
deWTYʣW de YRa laVgaɸ
XVa]ecXSVia de lidiaV cSRɸ
eWXaW cYeWXiSReW eR laɸ
TVʛcXica aRalʧXica.

ViWiXe el referenXe

LMQMXacMSReW a Paɸ
caTacMdad de aQaV

DiRʛmicaW Xʬ\icaW cSRɸ
gVaRdeW XiRXeW de WSledadɸ
] aRgYWXia TVSdYcXS de laɸ
e\alXaciʬR del XaleRXSɸ
iRdiZidYal ] la caVeRcia deɸ
iRXeVʣW eR la YRiʬR

GaQbMXS de DaQa

PVSdYcXS mYlXiYWSW TaVaɸ
cYidaV ] eWXimYlaV laɸ
cSVTSValidad femeRiRaɸ
deWTYʣW del TaVXS.

LENA: PSWXTaVXYQɸ
Se\YaP WePPReWW
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ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe

http://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0000719
https://www.netflix.com/us-es/title/80234304
https://www.behance.net/gallery/86383625/LENA-Postpartum-Sexual-Wellness?isa0=1%23


Metodología

Inicialmente, despuʣs de ser asignadas las dos emociones, se realizʬ un brainstorming para aterrizar pensamientos personales asociados.
Investigaciʬn a profundidad de las emociones asignadas y lectura de referentes.
Creaciʬn universos emocionales
Planteamiento y conceptualizaciʬn de la nueva emociʬn (aislamor).
Brainstorminng moodboard y desarrollo del mismo.
Brainstorminng video y desarrollo del mismo.
Reuniʬn de todas las piezas en informe y revisiʬn de todo en bʱsqueda de unidad grʛƼca y coherencia entre piezas.

Referencias

Aires, F. (2020, 29 febrero). ¿Quʣ es el amor? ¿Cuʛntos tipos hay? Psicondos.ɸhttps://psicondos.es/amor- tipos/
Bʛez, E. (2020, 8 noviembre). ‘Gambito de Dama’, un emocionante estudio psicolʬgico de un genio disfrazado de entretenido drama de ajedrez. CinʣƼloz.ɸ
https://cineƼloz.com/resena- gambito- de- dama/
Beautiful Free Images & Pictures. (s. f.). Unsplash. Recuperado deɸhttps://unsplash.com
Corbin, J. A. (2021, 19 septiembre).  ¿Quʣ es el amor? (Y quʣ no lo es). Psicologʧa y mente.ɸhttps://psicologiaymente.com/pareja/que- es- amor
Domene, Y. (s. f.). Limitaciones a la capacidad de amar. Aperturas psicoanalʧticas.ɸhttp://www.aperturas.org/articulo.php? articulo=0000719
Suarez, J. D. (2021, 9 febrero). ¿Quʣ es el desprecio? Lo que esconde este sentimiento. Rincʬn de la Psicologʧa.ɸhttps://rinconpsicologia.com/que- es- el- desprecio/

1.
2.

3.
4.
5.
6.
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https://psicondos.es/amor-tipos/
https://cinefiloz.com/resena-gambito-de-dama/
https://unsplash.com/
https://psicologiaymente.com/pareja/que-es-amor
http://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0000719
https://rinconpsicologia.com/que-es-el-desprecio/


ALVIDIA

PaVadSjaW EQSciSRaleW

AlZidia Race de la e\TlSVaciʬR de la TaVadSja emSciSRal eRXVe el aliZiS ] la eRZidia.ɸ
El aliZiS de la eRZidia eW YRa heVVamieRXa de aTVS\imaciʬR cSRceTXYal UYe e\TlSVaɸ
la XVaRUYilidad de WabeV UYe algYieR lSgVS SbXeReV algS UYe XaRXS aRWiaba e imTYlWaɸ
a la aYXSWYTeVaciʬR ] bYWca geReVaV iRWTiVaciʬR TaVa lSW diWeʪadSVeW.

LaYVa MaVXiRe^
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URiZeVWS EmSciSReW - AliZiS

depress

upset

AliZiS (Relief)

m. AligeramienXo o diWminYciʬn de la carga o peWo
DiWminYciʬn o miXigaciʬn de Yna enfermedad, Yna pena, Yna faXiga
AXenYaciʬn de laW WeʪaleW e\XernaW de dYelo, eWpecialmenXe en el color de la ropa, Yna Ze^ɸ
XranWcYrrido el Xiempo de lYXo rigYroWo
ZeWXir de aliZio.
Genera Yn eWXado de XranqYilidad, XranWmiXe energʧa poWiXiZa.

1.
2.
3.

4.
5.

6ELIEF - (LEGME PE) OB8ENCIʑN DE 9N LOG6O

f. TriWXe^a airada o diWgYWXo por el bien ajeno o por el cariʪo o eWXimaciʬn de qYe oXroW diWfrYXan.
DeWeo honeWXo de emYlar algYna cYalidad o algʱn bien qYe oXro poWee
EnZidia beningna: EW momenXʛneo ] We enfoca en el deWeo de qYerer algo.
AYnqYe eW Yna emociʬn como Yn pecado pYede promoZer Yna mejorʧa ] ganaW de Walirɸ
adelanXe.
La aYXoWYperaciʬn eW el eWpʧriXY inXerior qYe e\hiben aqYellaW perWonaW qYe no We conforman,ɸ
bYWcan perfeccionarWe ] WYperarWe conWXanXemenXe, ] cYando We leW preWenXa Yn obWXʛcYlo,ɸ
Wolo Zen la oporXYnidad de WegYir adelanXe, de enconXrar la fYer^a inXerior qYe leW a]Yde a dejarloɸ
aXrʛW

1.
2.
3.
4.

5.

URiZeVWS EmSciSReW - ERZidia

vERZidia (ERZ]) EN:= - (LEGME IP) 59E6E6 ALGO = A98O79PE6A67E



DeƼRiciʬR
Autosuperaciʬn / progreso / quererɸ
mejorar / envidiarle a alguien sinɸ
desear el mal / tranquilidad

Sentimiento de tranquilidad ]ɸ
serenidad al ver que otra personaɸ
alcan^o un logro ] motiva a laɸ
autosuperaciʬn personal generandoɸ
esperan^a ] aʪoran^a.

"Esto] verde de la envidia"
"Te tengo envidia de la buena"

SiRXSQaXSlSgʧa
"Wannabe": querer ser cʬmo otraɸ
persona o querer tener algo queɸ
esta posee.
Aʪoran^a, tranquilidad,  seguridad,ɸ
equilibrado.

El Alivio de la Envidia

Ansiedad (Anxiet])

Alvidia
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=dR752ebLzjI&feature=youtu.be


RefeVenXeW

Este producto esta dirigido aɸ
personas que padecen deɸ
ansiedad pero que por medioɸ
de su propio sonido delɸ
corazʬn  lo logran superar.ɸ
Alvidia genera esta sensaciʬn,ɸ
ya que aquellos que laɸ
padecen comienza sintiʣndoseɸ
en medio de un caos yɸ
despuʣs logra sentirɸ
tranquilidad.

CaPQMRKWXSRe

Por medio de estas piezas deɸ
diseʪo, las personas de la terceraɸ
edad logran autosuperarse yɸ
romper el estigma de que debidoɸ
a su edad no pueden realizar lasɸ
mismas actividades que antesɸ
hacʧan. Se intenta crearɸ
autonomʧa por medio de objetosɸ
que incitan a la independencia y aɸ
la autosuƼciencia.

EPdeVP] FYVRMXYVe AMd ObNecXW

A travʣs de piezas de ornamentaciʬn,ɸ
las cuales detectan y regulan el ritmoɸ
cardiaco, se busca generarɸ
autonomʧa. Esto le brinda a lasɸ
mujeres una herramienta paraɸ
combatir la ansiedad por sus propiosɸ
medios. Se busca empoderarlas deɸ
modo que estas sea consciente deɸ
sus capacidades asʧ como su nivelɸ
de autocontrol y de progresar en todoɸ
aquello que se proponga.

MePMSVa

Por medio de unos retratos se buscaɸ
mostrarle a mujeres su belleza interior, deɸ
modo que estas se sienta empoderadas.ɸ
Esto les permite comprender que losɸ
estigmas creados y que tanto envidian noɸ
son lo importante, sino entender que lo queɸ
llevan por dentro es suƼciente. Ellas tienenɸ
un visiʬn negativa de sʧ mismas por lo queɸ
estos retratos les permiten valorar susɸ
belleza fʧsica e interna y dejar de lado losɸ
estʛndares de belleza impuestos por laɸ
sociedad.

DSZe ReaP BeaYX] SOeXcLeW
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ViWiXe el referenXe ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe ViWiXe el referenXe

https://www.dezeen.com/2016/11/17/calmingstone-panic-attack-prevention-device-ramon-telfer-alex-johnson-health-design-technology/
https://www.behance.net/gallery/106085783/Meliora-Tempo-del-Ser
https://www.lanzavecchia-wai.com/work/elderly-furniture/
https://www.dove.com/us/en/stories/campaigns/real-beauty-sketches.html
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Metodología

Investigaciʬn de las emociones asignadas.
Buscar mʱltiples deƼniciones de la emociʬn positiva (alivio) ]ɸ
negativas (envidia).
Conceptuali^aciʬn, escogencia de deƼniciones ] creaciʬn deɸ
universo emocional.
Delimitaciʬn de un deƼniciʬn especiƼca para cada emociʬn.
Bʱsqueda de cone\iones ] creaciʬn de universo emocionalɸ
convergente entre la emociʬn positiva ] la negativa.
Articulaciʬn de la paradoja emocional en dʬnde se e\plora suɸ
deƼniciʬn, situaciones en donde se pueda presentar ] laɸ
sintomatologʧa de esta.

Referencias

Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, parado\ing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.
World Reference. (2021). Online language dictionar].
Bisquerra, R. (s.f). Psicopedagogʧa de las emociones. Espaʪa: Editorial Sʧntesis
Paniagua, C. (2002). Psicologʧa de la envidia. Revista de humanidades medicas, 1 (1), 35-42.

1.
2.
3.

4.

5.
6.
7.
8.

DeƼniciʬn de la estʣtica e imʛgenes que se logren asociar a laɸ
paradoja creada.
Planeaciʬn de stor]board para la creaciʬn de un video queɸ
complemente la paradoja emocional . Se anali^o referentes queɸ
pudiesen guiar la linea narrativa del video.
Bʱsqueda de referentes que permite tangibili^ar el conceptoɸ
creado. Se buscaba no solo encontrar objetos si no tambiʣn pie^asɸ
grʛƼcas, campaʪas, etc, que apo]en el concepto.

https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/


ARREPENTUOSO

PaVadSNaW EQScMSRaPeW

Arrepentuoso nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre el respeto y el 
arrepentimiento. Arrepentuoso es una herramienta de aproximaciʬn conceptual que 
explora la acciʬn de cambiar de pensamiento sobre las situaciones ocurridas (que 
generan arrepentimiento) y mirar de nuevo una segunda oportunidad, respetando y 
aceptando el curso del universo sin darse golpes de pecho por lo que pasʬ o pudo 
pasar y busca generar inspiraciʬn para los diseñadores.

SSfʧa FaNaVdS SYʛVe^
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depre��

�p�e�

Respeto

1. La palabra griega para arrepentimiento es meXanoeʬ, que signiƼcaɸ"cambiaV de penWamienXo". Porɸ
lo tanto, el arrepentimiento es el acto de cambiar los pensamientos.
2. El arrepentimiento es el pesar que una persona siente por algo que ha hecho, dicho o dejado deɸ
hacer.
3. Sentimiento deɸpeWaV por una acciʬn o una omisiʬn pasadas.
4.ɸLamenXaV haber hecho o dejado de hacer algo ] ZolZerse atrʛs en una decisiʬn.

Respect

1. ProZiene del latʧn respectus, que traduce atenciʬn, consideraciʬn ] originalmente signiƼcaɸmiVaV deɸ
nYeZo.
2.ɸConWideVaciʬn, acompaʪada de cierta sumisiʬn, con quʣ se trata a una persona o una cosa porɸ
alguna cualidad, situaciʬn o circunstancia que las determina ] que lleZa a acotar lo que dice oɸ
establece o a no causarle ofensa o perjuicio.
3. Es equiZalente a tenerɸZeneVaciʬn, aprecio ]ɸVeconocimienXo por una persona o cosa.
4.Es la consideraciʬn ]ɸZaloVaciʬn eWpecial que se le tiene a alguien o a algo, al que se le reconoceɸ
Zalor social o especial diferencia.

Arrepentimientoɸ Regret

UniZerso Emociones - Respeto UniZerso Emociones - Arrepentimiento
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Definiciʬn
Culpa / Dolor / frustraciʬn /ɸ
tranquilidad / Serenidad

1.La acciʬn de cambiar deɸ
pensamiento sobre las situacionesɸ
ocurridas (que generanɸ
arrepentimiento) ] mirar de nueZoɸ
una segunda oportunidad,ɸ
respetando ] aceptando el curso delɸ
uniZerso sin darse golpes de pechoɸ
por lo que pasʬ o pudo pasar.

Sintomatología
Tranquilidad, bienestar, pa^,ɸ
comprensiʬn

Arrepentuoso

Ansiedad (Anxiet])

Arrepentuoso
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

Hemos sentido en diferentes y 
repetidas situaciones el sentimiento de 
arrepentimiento, en algunas ocasiones 
este sentimiento es tan fuerte que no 
nos ni deja dormir. Nos arrepentimos 
por las cosas que pasaron, que se 
dijeron o las que nunca se pudieron 
hacer ni decir, sentimos culpa y nos 
damos golpes de pecho. Estas 
desiciones nos atormentan la 
conciencia y nos enfrascamos en que 
solo hay una manera de ver las cosas 
cuando en realidad cuando una puerta 
se cierra, mil más se abren.

20

UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=EOvAHkOu-Xw


RefeVenXeW

Aunque en este referente seɸ
plasmen las emociones positivas,ɸ
el recurso de experimentarlas conɸ
un objeto,ɸ sus diferentesɸ
materiales y las manos, hi^o queɸ
fuera un pilar para mi video enɸ
cuando a concepto arrepentuosoɸ
con las preguntas que se haciaɸ
sobre cʬmo se podrʧan llegar aɸ
representar las emociones deɸ
manera abstracta.

EQSXMSRPVMWQɸ

Este proyecto tiene como objetivoɸ
mostrar de una manera totalmenteɸ
diferentes el tiempo, por medio de laɸ
creaciʬn de un paʪuelo con elɸ
transcurso de este. En conexiʬn con laɸ
paradoja, el arrepentimiento es unaɸ
memoria, las cuales quedan marcadas,ɸ
y en ocasiones estas nos logranɸ
sesgar. El tiempo puede ser en esteɸ
caso, el aliado que ayuda a producirɸ
algo mʛs, o el enemigo que te dejaɸ
marcas de por vida.

GVaRdfaXLeV KRMXXMRg CPScO

En el Ƽnal del video muestra laɸ
ƽuide^ de ƈaguaƉ y como esta seɸ
convierte en diferentes objetos,ɸ
ademʛs de ser un referente para elɸ
formato del video, fue un referenteɸ
para la forma y materiali^aciʬnɸ
(fʛcil de manejar) del objeto queɸ
se utili^ʬ en el video

MagMc WaXeV

Este proyecto tiene como objetivoɸ
disminuir la culpa de consumir a^ucares,ɸ
en relaciʬn con mi paradoja arrepentuosoɸ
la cual tiene como intenciʬn cambiar deɸ
pensamiento, dejar la culpa a un lado yɸ
mirar las diferentes posibilidades queɸ
pueden existir.

TLe FMfX] FMfX] CaOe
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ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe
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https://www.instagram.com/emotionprism/
http://www.sirenelisewilhelmsen.com/%23365knittingclock
https://www.youtube.com/watch?v=GSzCLf8tjP4
http://www.pleasurabletroublemakers.com/the-fifty-fifty-cake/


Metodología

Exploraciʬn emociʬn positiva (construcciʬn de la deƼniciʬn
Exploraciʬn de emociʬn negativa (construcciʬn de la deƼniciʬn)
Constelaciʬn de la emociʬn positiva (inspirada en el Universo deɸ
las Emociones)
Constelaciʬn de la emociʬn negativa (inspirada en el Universo deɸ
las Emociones)
Exploraciʬn de la paradoja emocional (Construcciʬn conceptual)
Constelaciʬn de la paradoja emocional
Construcciʬn de la nueva emociʬn (tipo palabra inventadaɸ
construʧda por las dos emociones)

1.
2.
3.

4.

5.
6.
7.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.

DeƼniciʬn de la nueva emociʬn
Expresiones coloquiales que expliquen la nueva emociʬn
GrʛƼcas de datos que expresen temas relacionados con la nuevaɸ
emociʬn

1.
2.
3.
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https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/


CELOʏACIʑN

PaVadSNaW EQScMSRaPIW

La celoʪaciʬn nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre losɸ
celos y la ensoʪaciʬn.  La celoʪaciʬn es una herramienta de aproximaciʬnɸ
conceptual que explora la sensaciʬn de felicidad, plenitud y tranquilidadɸ
que se siente al visualizarse a si mismo en situaciones improbables eɸ
inalcanzables, con el fin de escapar del dolor de la realidad. Con esto, seɸ
busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

GabVMIPa BSPʧZaV O.
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v

URiZeVWS EQSciSReW - ERWSʪaciʬR

depress

upset

ERWSʪaciʬR (DVeaQiReWW)

1. La ensoʪaciʬn se considera como el estado en donde quien lo experimenta se siente como siɸ
estuviera viviendo una fantasʧa; como si estuviera soʪando despierto. Estʛ tambiʣn asociada a unɸ
completo estado de relajaciʬn, en el cual se pierde cualquier capacidad de alerta.

DVIEQMRIWW - (IWXEV) 7OʏANDO DE7PIER8O

1. Los celos constituyen una respuesta emocional hacia una persona porque esta tiene algo que unoɸ
quiere y no puede tener. Estos normalmente vienen acompaʪados con sentimientos de resentimientoɸ
profundo, miedo, angustia, inquietud, amargura, desconƼan^a u hostilidad.

URiZeVWS EQSciSReW - CePSW

vCePSW (JeaPSYW]) JEALO97= - (LEGME) HO78ILIDAD = DE7PECHO

SVaRgYWXia

E N S O ʏ A C I ʑ N

ASOMBRO

IRREALIDAD

RELAJACIʑN

TRANQUILIDAD

BIENESTAR

FELICIDAD

PLACER

SATISFACCIʑN

PLENITUD

FANTASIA

SUEʏO

DICHA

GOZO

CALMA

C E L O S

ENVIDIA

RESENTIMIENTO

HOSTILIDAD

AMARGURA

ANGUSTIAIMPOTENCIA

MIEDO

DESCONFIANZA

DESPECHO

SOSPECHA

RECELO

INQUIETUD

TRISTEZA

RABIA

ODIO

RENCOR

agVeWiZidad

deWaQSV

deWaTegS

INCERTIDUMBRE

IRREALIDAD
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DeƼRiciʬR
Irrealidad / sYeʪo / plenitYd /ɸ
inalcan^able / fantasʧa

BreZe momento de relajaciʬn, pa^ ]ɸ
tranqYilidad, en donde Yno seɸ
ZisYali^a en sitYaciones ajenas, enɸ
las qYe en realidad no se pYedeɸ
estar ni pYeden sYceder. Esto con elɸ
Ƽn de escapar del dolor, amargYra oɸ
despecho en el qYe se ZiZe tras laɸ
imposibilidad de e\perimentar estaɸ
sitYaciʬn en la realidad

SiRXSQaXSlSgʧa
PlenitYd, tranqYilidad, felicidad, pa^,ɸ
dicha, go^o.

Sʧntomas caYsales: AmargYra,ɸ
malestar general, necesidad deɸ
escape, desespero, impotencia.

Sʧntomas de alarma: Incapacidad deɸ
diferenciar realidad ] sYeʪo,ɸ
recYrrencia de episodios, llantoɸ
inconsolable.

CelSʪaciʬn

AnWiedad (An\ieX])

CelSʪaciʬn
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C E L O ʏ A C I ʑ N

IRREALIDAD

SUEʏO

FELICIDAD

TRANQUILIDAD

ASOMBROENVIDIA

MIEDO

IMPOTENCIA

DESPECHO
TRISTEZA

CALMA

deWamSV

ANGUSTIA
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=mMXXRtZCQ-c


RefeVenXeW

El KinXWYgi eW Yn Xʣcnica jaTSneWaɸ
en la UYe We VeTaVan Tie^aW deɸ
ceVʛmica VSXaW cSn baVni^ deɸ
VeWina me^cladS cSn TSlZS deɸ
SVS. EWXe kiX VecVeaV la miWmaɸ
e\TeViencia a Yn cSWXS mʛW bajS.ɸ
SY cSne\iʬn cSn la TaVadSjaɸ
Vecae en la e\alXaciʬn de laWɸ
fVacXYVaW S defecXSW, ] de cʬmSɸ
de Yn eWXadS de malXVaXS Weɸ
TYede llegaV a algS heVmSWS.

KiX de VeTaVaciʬR KiRXWYgi

EWXa TVSTYeWXa XeaXVal Veali^ada enɸ
NYeZa YSVk TSne en eWcena enɸ
fSVmaXS de ZiXVina lSW 7 TecadSWɸ
caTiXaleW. Se XSma cSmS VefeVenciaɸ
TaVa la TaVadSja la maneVa deɸ
cSnceTXYali^aV maXeVialmenXe (diWeʪSɸ
de ZeWXYaViS ] eWcenSgVafʧa)ɸ
emSciSneW negaXiZaW de maneVa UYeɸ
XVanWmiXan la WenWaciʬn de eWXaV enɸ
lYgaVeW heVmSWSW ] bienaZenXYVadSW,ɸ
cYandS en Vealidad WSn TecadSW.

TeaXVS iRQeVWiZS "SeZeR DeadP]ɸ
SiRW"

CSn Yn maVXillS, We TVeXende gSlTeaVɸ
la caja TaVa daVle la fSVma deWeada.ɸ
SY cSne\iʬn cSn la TaVadSja Vecaeɸ
en el acXS de maVXillaV. EWXa eW Ynaɸ
acciʬn UYe TSV lS geneVal libeVaɸ
Vabia, TSV lS UYe We Ze UYe deWde Ynɸ
mSZimienXS 'ZiSlenXS' We TYedenɸ
cVeaV SbVaW de aVXe, S en WY defecXS,ɸ
WaXiWfacciʬn TaVa UYien la YWa.

DS HiX ChaiV

PaVa el 'LSZe FeWXiZal' en LSndVeW, We Veali^ʬɸ
Yna inWXalaciʬn UYe TVeXendʧa VeTVeWenXaVɸ
al cSVa^ʬn. La SbVa VeWcaXa lSW ZenXVʧcYlSWɸ
del cSVa^ʬn, al igYal UYe Yna inWTiVaciʬn enɸ
lSW jaVdineW cSlganXeW de babilSnia. Laɸ
eWXVYcXYVa fYe hecha cSn TʛneleW de eWTejSɸ
WSlaV XViangYlaVeW. De la inWXalaciʬn Weɸ
VeWcaXa TaVa la TaVadSja la fSVma en la UYeɸ
We cSnceTXYali^a el amSV ] el cSVa^ʬn, ] laɸ
maneVa en la UYe We maXeViali^a elɸ
cSnceTXS. EWXe VefeVenXe ZiWYal a]Yda a laɸ
VeTVeWenXaciʬn del TaTel UYe jYega laɸ
emSciʬn TSWiXiZa.

VeRXVicPe
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RefeVenXeW

ViWiXe el referenXe ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe ViWiXe el referenXe

https://www.trouva.com/es/products/humade-new-kintsugi-repair-kit-gold
https://www.droog.com/product/do-hit-chair-new/
https://www.we-heart.com/2021/07/14/seven-deadly-sins-new-york-set-design-rockwell-group/
https://www.behance.net/gallery/41414617/Ventricle?tracking_source=search_projects_recommended%7Canger%20installation


Metodología

E\ploraciʬn emociʬn negatiZa: Celos
EntreZistas para e\plorar percepciones indiZiduales de la emociʬn negatiZa.
E\ploraciʬn emociʬn positiZa: Ensoʪaciʬn
EntreZistas para e\plorar percepciones indiZiduales de la emociʬn positiZa.
Rescate de insights sobre ambas emociones para encontrar puntos deɸ
conZergencia entre ellas.
Conceptuali^aciʬn de la paradoja emocional
E\ploraciʬn de la paradoja emocional
Construcciʬn de moodboard para la paradoja
InZestigaciʬn de referentes conceptuales
Elaboraciʬn de Zideo basado en el concepto de la paradoja

Referencias

Do hit chair Ɓ unshaped Ɓ droog. (2021). RetrieZed 27 September 2021, fromɸhttps://[[[.droog.com/product/do- hit- chair- ne[/
Humade NueZo kit de reparaciʬn de Kintsugi - Dorado - TrouZa. (2021). RetrieZed 27 September 2021, fromɸhttps://[[[.trouZa.com/es/products/humade- ne[- kintsugi- 
repair- kit- gold
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? UniZerso de Emociones. RetrieZed September 2021, fromɸhttps://uniZersodeemociones.com/como- 
funciona/
Rock[ell Group create inspired look for immersiZe theatre project bringing the sinners back to Ne[ York's Meatpacking District... (2021). RetrieZed 27 September 2021,ɸ
fromɸhttps://[[[.[e- heart.com/2021/07/14/seZen- deadl]- sins- ne[- ]ork- set- design- rock[ell- group/
Ventricle. (2021). RetrieZed 27 September 2021, fromɸhttps://[[[.behance.net/galler]/41414617/Ventricle? 
tracking_source=search_projects_recommended%7Canger%20installation
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). PositiZe Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft UniZersit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6

1.
2.

3.

4.

5.

6.
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https://www.droog.com/product/do-hit-chair-new/
https://www.trouva.com/es/products/humade-new-kintsugi-repair-kit-gold
https://www.trouva.com/es/products/humade-new-kintsugi-repair-kit-gold
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://www.we-heart.com/2021/07/14/seven-deadly-sins-new-york-set-design-rockwell-group/
https://www.behance.net/gallery/41414617/Ventricle?tracking_source=search_projects_recommended%7Canger%20installation
https://www.behance.net/gallery/41414617/Ventricle?tracking_source=search_projects_recommended%7Canger%20installation


CINITACIʑN

PaVadSNaW EQScMSRaPeW

EW el acXo de anXiciTaVWe a odiaV algo UYe no We conoce, Win imToVXaV Wi eW algoɸ
ToWiXiZo o negaXiZo la anXiciTaciʬn al odio geneVa Yn WenXimienXo de Vecha^o ]ɸ
deWconWideVaciʬn

LaYVa SaVaWXM

LA ANTICIPACIʑN DEL ODIO

29



UniZerWo EmocioneW - AnXicipaciʬn

depre��

�p�e�

AnXicipaciʬn AnXicipaciʬn (hacia) la e\iXaciʬn ] la ansiedad

UniZerWo EmocioneW - odio

Odio odio (hacia) el recha^o

Esperar ansiosa ] anticipadamente un evento deseado que se espera que suceda.
ARXiciTaciʬR + ERfadS --> AleZSWʧa:ɸJu^gar antes de conocer, traiciʬn
cuando se espera con vigilancia que algo ocurra genera no solo sentimientosɸ
positivos sino altos grados de excitaciʬn por la ansiedad que produce tenerɸ
expectativas sobre algo.

1.
2.
3.

Aversiʬn o repugnancia violenta hacia una cosa que provoca su recha^o.
AZeVWiʬR + ARXiciTaciʬR --> CiRiWmS:ɸEl cinismo serʧa la anticipaciʬn de algo que noɸ
nos gusta, algo que despreciamos, sin que importe demasiado si ese algo esɸ
positivo o negativo para nosotros mismos o para los demʛs.
Una parte importante del odio es la repugnancia, el recha^o ante algo que generaɸ
un sentimiento de intranquilidad, esta a su ve^ produce que las emociones lleguen aɸ
un grado deɸe\ciXaciʬR por el estrʣs que ocasiona que las personas se veanɸ
expuestas a situaciones que nos causan desconƼan^a, fastidio, asco etc.

1.
2.

3.
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DeƼniciʬn
Miedo/ desconƼan^a/ insegYridad recha^o/ɸ
prejYicios.

Es el acto de anticiparse a odiar algo qYe noɸ
se conoce, sin importar si es algo positiZo oɸ
negatiZo la anticipaciʬn al odio genera Ynɸ
sentimiento de recha^o ] desconsideraciʬn.

Ejemplo 1:ɸcYando Yna persona reali^aɸ
acciones discriminatorias hacia otra, porɸ
tener ideales, apariencia, gʣnero oɸ
se\Yalidad diferente a la de sʧ mismos.ɸ
(racismo, machismo, homofobia)

Ejemplo 2: cYando Yna persona se niega aɸ
conocer a algo o algYien por Yn malɸ
presentimiento.

Sintomatologʧa
Ansiedad ] desconƼan^a al Zerseɸ
enfrentados a cosas o sitYaciones qYe noɸ
se conocen.

La anXicipaciʬn del odio

Ansiedad (An\ieX])

CiniXaciʬn
EXCITACIʑN

El punto de encuentro de ambas emociones esɸ
la e\citaciʬn.

CYando el cYerpo llega a altos grados de ɸ
e\citaciʬn emocional, se acentʱan de formaɸ
importante la actiZidad Ƽsiolʬgica ] elɸ
sentimiento de emociʬn. Los estados deɸ
e\citaciʬn pYeden serɸpositivos ] negativos, ]aɸ
qYe inclY]en el incremento delɸmiedo ] la ira,ɸ
pero tambiʣn de laɸcuriosidad ] el amor. Estaɸ
emociʬn impYlsa a las personas a  actYar de ɸ
manera irreƽe\iZa.
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=hUEdESFfUhU&feature=youtu.be


RefeVenXeW

ArtʧcYlo sobre e\tremistas de derechaɸ
qYe han renYnciado a sYs pYntos deɸ
Zista ] han decidido a]Ydar a losɸ
demʛs. Cinitaciʬn se reƽeja en esteɸ
pro]ecto en cʬmo representan losɸ
e\tremos ideales de Yna persona deɸ
derecha por medio de la ilYstraciʬn.

Inspirado qYi^ʛ por Yna fYria incontenible enɸ
la cocina, el El Porta CYchillos VYdY es Ynaɸ
me^cla de diseʪo, modernidad ] lo bi^arro.ɸ
Cinitaciʬn se reƽeja en este pro]ecto porɸ
estar relacionado con emociones negatiZasɸ
como el odio ] acciones impYlsiZas como laɸ
anticipaciʬn qYe conclY]e en el desarrolloɸ
actos basados en la ira ] la e\citaciʬnɸ
prodYcida por sitYaciones de estrʣs oɸ
frYstraciʬn, en este caso, dentro de la cocina.

Una madre pYede satisfacer sY obsesiʬn por elɸ
control ] la protecciʬn de sY hija gracias a Ynɸ
dispositiZo implantado en la niʪa qYe permite sYɸ
locali^aciʬn, protegerla de Zisiones qYe pYedanɸ
resYltarle pertYrbadoras e inclYso Zer lo qYe ellaɸ
Ze. Cinitaciʬn se reƽeja en este pro]ecto en laɸ
forma en qYe la madre se anticipa a proteger aɸ
sY hija de los "peligros" de la Zida ] la obliga aɸ
ZiZir en Yn mYndo donde desconoce la realidad ]ɸ
no sabe como diferenciar lo bYeno de lo malo.

Una lʛmpara qYe ofrece al consYmidor laɸ
posibilidad de interZenir en sY aspecto Ƽnal.
Para ello, han inclYido Yna piedra en la caja qYeɸ
contiene la lʛmpara, con la intenciʬn de desaƼarɸ
al consYmidor a enfrentarse con sY nYeZaɸ
adqYisiciʬn ] dotarla de Yn aspectoɸ
personali^ado. Cinitaciʬn se reƽeja en esteɸ
pro]ecto, al dar posibilidad de generar Ynɸ
prodYcto qYe la persona desee ] no algo qYeɸ
algYien mʛs le impone. Permite qYe las personasɸ
qYe se anticipan al odio ] no se abren a las ideasɸ
de otros ] pYedan generar sY propia articYlo.
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Dejando atrás el odio

Dejando atrʛs el odio

ViWiXe el referenXe ViWiXe el referenXe

Slash Lamp

ViWiXe el referenXe ViWiXe el referenXe

Porta Cuchillos Vudu Arkangel (Episodio de Black Mirror)

https://www.behance.net/gallery/52324543/Positive-News-Mag-Leaving-Hate-Behind?tracking_source=search_projects_recommended%7Chate
https://www.despiertaymira.com/index.php/2014/09/slash-lamp-lampara-de-cemento/
https://www.neoteo.com/porta-cuchillos-vudu/
https://www.netflix.com/watch/80131566?trackId=13752289


Metodología

Referencias

E\ploVaciʬn emociʬn negaXiZa ] poWiXiZa: odio ] anXicipaciʬn (deƼnicioneW)
EnXendimienXo de ambaW emocioneW
ElaboVaciʬn de conWXelaciʬn emocional de anXicipaciʬn ] odio.
AnʛliWiW de VelacioneW enXVe ambaW emocioneW
AnʛliWiW de la VYeda de laW emocioneW de RobeVX PlYXchik
AnʛliWiW de laW diadaW pVimaViaW ] WecYndaViaW de cada Yna de laW emocioneW ( VYeda de PlYXchik)
EnXendimienXo de laW diadaW de emocioneW poWiXiZaW ] negaXiZaW de ambaW emocioneW ( anXicipaciʬn+enfado-> AleZoWʧa) ] (aZeVWiʬn + anXicipaciʬn-> ciniWmo)
ElaboVaciʬn del concepXo
EnXendimienXo de laW WiXYacioneW qYe We dan a paVXiV del concepXo
ElaboVaciʬn del moodboaVd del YniZeVWo eWXʣXico de la paVadoja emocional
ElaboVaciʬn del Zideo del concepXo
inZeWXigaciʬn de VefeVenXeW

pWicologia- online.com. 2021.ɸLa RUEDA de laW EMOCIONES de RobeVX PlYXchik. [online] AZailable aX: <hXXpW://[[[.pWicologia- online.com/la- VYeda- de- 
laW- emocioneW- de- VobeVX- plYXchik- 4707.hXml>; [AcceWWed 28 SepXembeV 2021].
Felipe AVenaW 2021.ɸEmocioneW. [online] AZailable aX: <hXXpW://[[[.WlideWhaVe.neX/felipeaVenaW777/emocioneW- 76191864>; [AcceWWed 28 SepXembeVɸ
2021]
2021. [online] AZailable aX: <hXXpW://[[[.pWicoacXiZa.com/blog/la- e\ciXacion- emocional/>; [AcceWWed 28 SepXembeV 2021].
Wendaemocional. 2021.ɸCiniWmo. [online] AZailable aX: <hXXpW://Wendaemocional.[oVdpVeWW.com/2018/05/30/ciniWmo/>; [AcceWWed 28 SepXembeVɸ
2021].
NeoTeo. 2021.ɸPoVXa cYchilloW ZYdʱ. [online] AZailable aX: <hXXpW://[[[.neoXeo.com/poVXa- cYchilloW- ZYdY/>; [AcceWWed 28 SepXembeV 2021].
ThibaYlX, S., 2021.ɸDejando aXVaW el odio. [IlYWXVaciʬn digiXal].ɸhXXpW://[[[.behance.neX/galleV]/52324543/PoWiXiZe- Ne[W- Mag- LeaZing- HaXe- Behind? 
XVacking_WoYVce=WeaVch_pVojecXW_Vecommended%7ChaXe
MoXica, D., n.d.ɸSlaWh Lamp. [MeXal, CemenXo].ɸhXXpW://[[[.deWpieVXa]miVa.com/inde\.php/2014/09/WlaWh- lamp- lampaVa- de- cemenXo/
AVkangel. 2019. [DVD] DiVecXed b] J. FoWXeV. NeXƽi\.ɸhXXpW://[[[.neXƽi\.com/[aXch/80131566? XVackId=13752289

1.

2.

3.
4.

5.
6.

7.
8.
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https://www.psicologia-online.com/la-rueda-de-las-emociones-de-robert-plutchik-4707.html%3E
https://www.psicologia-online.com/la-rueda-de-las-emociones-de-robert-plutchik-4707.html%3E
https://www.slideshare.net/felipearenas777/emociones-76191864%3E
https://www.psicoactiva.com/blog/la-excitacion-emocional/%3E
https://sendaemocional.wordpress.com/2018/05/30/cinismo/%3E
https://www.neoteo.com/porta-cuchillos-vudu/%3E
https://www.behance.net/gallery/52324543/Positive-News-Mag-Leaving-Hate-Behind?tracking_source=search_projects_recommended%7Chate
https://www.behance.net/gallery/52324543/Positive-News-Mag-Leaving-Hate-Behind?tracking_source=search_projects_recommended%7Chate
https://www.despiertaymira.com/index.php/2014/09/slash-lamp-lampara-de-cemento/
https://www.netflix.com/watch/80131566?trackId=13752289


DES- ESPERANZA

PaVaHSNaW EQScMSRaPIW

Des- Esperanza nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre Esperanza y 
Desesperaciʬn. La Des- Esperanza es una herramienta de aproximaciʬn conceptual 
que explora el proceso en el que se va perdiendo la motivaciʬn de lograr un objetivo 
y busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

KaVMRa CabaPPIVS HIVRʛRHI^
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v

UniZeVWo EmocioneW - EWpeVan^a

depress

upset

EWpeVan^a (Hope)

1. f. EWXado de ʛnimo UYe WYVge cYando We pVeWenXa como alcan^able lo UYe We deWea.
2. f. MaX. ValoV medio de Yna ZaViable aleaXoVia o de Yna diWXVibYciʬn de pVobabilidad.
3. f. Rel. En el cViWXianiWmo, ZiVXYd Xeologal poV la UYe We eWpeVa UYe DioW oXoVgYe loW bieneW UYe haɸ
pVomeXido.

AlimenXaVWe algYien de eWpeVan^aW
1. loc. ZeVb. EWpeVaV, con poco fYndamenXo, UYe We conWegYiVʛ lo deWeado o pVeXendido.
QYʣ eWpeVan^aW
1. loc. inXeVj. CYba, Mʣ\. ] Ven. U. paVa indicaV la impVobabilidad de UYe We logVe o WYceda algo.

HOPE - (LaGMa IP) ESPERAR

1. f. PʣVdida XoXal de la eWpeVan^a.
2. f. AlXeVaciʬn e\XVema del ʛnimo caYWada poV cʬleVa, deWpecho o enojo.
3. f. PeVWona o coWa UYe pVoZoca deWeWpeVaciʬn.

UniZeVWo EmocioneW - DeWeWpeVaciʬn

vDeWeWpeVaciʬn (DeWpeVaXion) DESPERATION - (LaGMa) DESESPERAR
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DeƼRiciʬR
DeWeWTeVaV / DeWilYWiʬn / FVYWXVaciʬn /ɸ
ImToXencia / DYelo

SenWaciʬn geneVada dYVanXe el TVoceWoɸ
de TeVdeV la moXiZaciʬn TaVa cYmTliV Ynɸ
objeXiZo. CYando Xodo We XoVna de coloVɸ
gViW.

SiRXSQaXSlSgʧa
DeW- EWTeVan^a: TVanWXoVno UYe geneVaɸ
TeVdida de alienXo,  ocaWionandoɸ
anWiedad e iVViXabilidad.

1. f. PVoceWo en el UYe We Za TeVdiendoɸ
la moXiZaciʬn de logVaV Yn objeXiZo.
2. f. ObjeXo ]/o TeVWona en WY ʱlXimoɸ
eWfYeV^o.
3. f. El YlXimo VeWTiVo.

La DeWeWpeVaciʬn de la EWpeVan^a

AnWiedad (An\ieX])

DeW- EWpeVan^a
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

38

UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=iJm90iccAfA


RefeVenXeW

Este pro]ecto habla de laɸ
inƽuencia del color rosa en elɸ
cambio de comportamientoɸ
de una persona. La cone\iʬnɸ
que se puede implementar esɸ
como el color puede inƽuir enɸ
la Des- Esperan^a.

ViWiXe el referenXe

Adam AlXeV: DVYnk Tank Pink

Producto cosmʣtico queɸ
contiene cannabis.
La cone\iʬn que se plantea esɸ
por la relajaciʬn causada deɸ
un producto de uso cotidianoɸ
que puede emitir beneƼciosɸ
durante un proceso de duelo.

ViWiXe el referenXe

BoXanomanc] b] LYWhɸ
CoWmeXicW iW InfYWed [iXhɸ
CBD Oil

Terra es un dispositivo diseʪadoɸ
para avisarte 60 segundos antesɸ
de que un terremoto suceda.ɸ
Esta cone\iʬn con Des- 
Esperan^a es un lapso de tiempoɸ
en el cual se debe tomar acciʬn ]ɸ
ese proceso genera ansiedad ]ɸ
angustia por lo que pueda pasar.

TERRA

Producto sensorial ] natural.
El mʣtodo del juego sensorialɸ
como una herramienta queɸ
a]uda a manejar Des- Espera^a.

Land of DoYgh'W Pla] DoYghɸ
HaW CompoWXable GliXXeV &ɸ
Calming AVomaW
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ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe

https://www.trendhunter.com/keynote/behavioral-change-speech
https://www.trendhunter.com/trends/cbd-bubble-bar
https://themonopolitan.com/2019/02/terra
https://www.trendhunter.com/trends/play-dough


Metodología

El proceso conceptual de una paradoja inicia en la investigaciʬn yɸ
anʛlisis de dos emociones opuestas, como lo son Esperanza yɸ
Desesperaciʬn. En este anʛlisis se identiƼcan conceptos queɸ
deƼnen cada emociʬn y a partir de esos conceptos, se conectanɸ
por medio de similitudes directas e indirectas.

Referencias

Valencia, C. (2021, 22 mayo). ¿Quʣ es la esperanza? Quʣ es y porquʣ es importante. La Autoestima.ɸhttps://www.laautoestima.com/esperanza/
de Emociones, U. (2020, 30 octubre). Esperanza. Universo de Emociones.ɸhttps://universodeemociones.com/esperanza/
Faces of Product Pleasure: 25 Positive Emotions in Human- Product Interactions. (2012). International Journal of Dsign.ɸ
http://www.ijdesign.org/index.php/IJDesign/article/view/1190/459
Walsh, L. (2013, 14 julio). Colorƅs Effect on Behavior. TrendHunter.Com.ɸhttps://www.trendhunter.com/keynote/behavioral- change- speech
Monopolitan, T. (2019, 21 febrero). Terra - La Alarma que te Alerta antes de que un Terremoto Suceda. The Monopolitan.ɸhttps://themonopolitan.com/2019/02/terra
McQuarrie, L. (2021, 9 febrero). CBD Bubble Bars. TrendHunter.Com.ɸhttps://www.trendhunter.com/trends/cbd- bubble- bar
McQuarrie, L. (2021b, abril 20). All- Natural Sensory Toys. TrendHunter.Com.ɸhttps://www.trendhunter.com/trends/play- dough

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.

El anʛlisis de cada emociʬn fue mapeado en constelacionesɸ
emocionales, con el objetivo de encontrar conceptos en comʱn queɸ
al unir las dos constelaciones permitiera crear la paradoja.

Al tener los conceptos que deƼnen la paradoja, se le otorga unaɸ
palabra que mezcla ambas emociones, como lo es Des queɸ
proviene de (Desesperaciʬn) y Esperanza. Despuʣs se deƼne laɸ
paradoja como el proceso en el que se pierde la esperanza.

Se crea el universo estʣtico que ayuda a materializar esta ansiedad,ɸ
frustraciʬn y desespero que caracteriza la paradoja. Se realiza porɸ
medio de moodboard y video.
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https://www.laautoestima.com/esperanza/
https://universodeemociones.com/esperanza/
http://www.ijdesign.org/index.php/IJDesign/article/view/1190/459
https://www.trendhunter.com/keynote/behavioral-change-speech
https://themonopolitan.com/2019/02/terra
https://www.trendhunter.com/trends/cbd-bubble-bar
https://www.trendhunter.com/trends/play-dough


DESILLACIʑN

PaVadSNaW EQSciSRaPeW

Desillaciʬn nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre Deseo y 
Humillaciʬn. La Desillaciʬn es una herramienta de aproximaciʬn conceptual que 
explora la satisfacciʬn, el placer y el deseo sexual por ser humillado y busca 
generar inspiraciʬn para los diseñadores.

APeNaRdVS MSVa SaPiRaW
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v

UniZeVWo EmocioneW - DeWeo

depress

upset

DeWeo (DeWiVe)

1. ImpYlso conscienXe sobre algʱn objeXo o persona qYe le prodY^caɸdiZersiʬn oɸsaXisfacciʬn alɸ
enconXrarse con ʣl.
2. El deseo se pYede enXender como Yna fYerXe aXracciʬn porɸla consecYciʬn, el conocimienXo ] elɸ
disfrYXe de algYna cosa. Es por esXo, qYe se pYede llegar a Xomar desde dos perspecXiZas; algoɸ
bYeno, o qYeɸsaXisface; o algo malo, qYe genera Ynaɸnecesidad.
3. Por oXro lado, el deseo se pYede enXender como YnɸsenXimienXo se\Yal, qYe referencia al apeXiXoɸ
se\Yal ] bYsca la saXisfacciʬn por medio delɸplacer.

Desire - (hacia el) PLACER Y SATISFACCIʑN

1. Sensaciʬn deɸsenXirse inferior oɸZerse mal anXe la mirada de los demʛs.
2. La hYmillaciʬn es Yna emociʬn qYe se reƽeja con respecXo a la opiniʬn ajena. De esXa manera, lasɸ
personas pYeden llegar hacerɸsenXir mal, esXʱpido o XonXo dejando mal ZisXo a la persona ]ɸ
hYmillada.
3. La hYmillaciʬn esXa cenXrada en YnaɸaYdiencia, por lo qYe sin ella no Xendrʧa el mismo efecXo. Deɸ
igYal manera, es Yna lYcha deɸpoder, por lo qYe el hYmillador siempre XraXarʛ de hYndir al hYmillado.

UniZeVWo EmocioneW - HYmillaciʬn

vHYmillaciʬn (HYmilliaXion) HUMILLIATION - (hacia) VERGUENZA Y SENTIRSEɸ
INFERIOR

Satisfacci¨n

Disfrute

Necesidad

Diversi¨n

Deseo

Atracci¨n

Placer

Felicidad
Complaciencia

Ganas

Apego

Verguen]a

Miedo

Orgullo

Pena

Humillaci¨n

Inseguridad

Placer

P�nico
Nervios

Ego

Soberbia

E[citaci¨n

42



DeƼRiciʬR
Placer/ Satisfacciʬn/ Disfrute/ 
Excitaciʬn por humillarse

Sentimiento de sentir placer sexual y 
satisfacciʬn al ser humillado y/o 
menospreciado. Esto genera una 
sensaciʬn de deseo por sentirse 
inferior frente a una persona 
dominante.

SiRXSQaXSlSgʧa
Calor, sudor, piel erizada, excitaciʬn, 
alegrʧa, ganas, necesidad, sentirse 
inferior.

El deWeo de WeV hYmillado

AnWiedad (An\ieX])

DeWillaciʬn

DeVLOOacL¨Q

OUgXOOR

VeUgXeQ]a

SaWLVfaccL¨Q

NeUYLRV

AWUaccL¨Q

POaceU

E[cLWacL¨Q

GaQaV

CRPSOacLeQcLa

PRdeU
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=ZqGhdIwGZSQ&feature=youtu.be


RefeVenXeW

Cr]stal G Wand es Yn jYgYeteɸ
se\Yal hecho mediante cristalesɸ
como el cYar^o ] la obsidiana.ɸ
Debido a ser Yn jYgYete se\Yal seɸ
centra en bYscar el placer deɸ
diZersas formas, asimismo al serɸ
Yn material diferente a los jYgYetesɸ
de silicona pYede generar estaɸ
sensaciʬn de hYmillaciʬn porɸ
probar errʬneamente algo nYeZo.

Le WaRd CV]WXal G WaRd

The it kit, logra plantearɸ
Yn mʣtodo de enseʪan^aɸ
de la Zida se\Yal. Esto seɸ
relaciona con el pro]ecto,ɸ
]a qYe, pYede abrir laɸ
mente hacia la desillaciʬnɸ
] la normalidad de laɸ
misma.

The IX KiX

Bonding es Yna serie qYe e\plora ]ɸ
enseʪa la desillaciʬn en mʱltiplesɸ
formas. Esto se debe a qYe laɸ
protagonista es Yna dominatri\, Ynaɸ
mYjer qYe domina ] hYmilla a sYsɸ
clientes para darles placer se\Yal.ɸ
Esto lo hace de diferentes formas,ɸ
algYnas de ellas son el masoqYismo,ɸ
jYegos de rol entre otras cosas.

BSRdiRg
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ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe ViWiXe el referenXe

https://www.behance.net/gallery/46021139/The-it-Kit-Prototype
https://mashable.com/review/le-wand-crystal-collection-g-wand-review
https://www.netflix.com/watch/81021255?trackId=13752289


Metodología

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.

La paradoja emocional surge del entendimiento conceptual de la relaciʬn entre dos emociones, una positiva, deseo ] una negativa, humillaciʬn. Desde este punto, seɸ
anali^o el universo de cada emociʬn para poder tomar los elementos esenciales de cada una de estas.

A partir de las constelaciones de cada una, se indago como podrʧan relacionarse cada una. A travʣs de una pequeʪa matri^, se encontrʬ como puede unirse el deseo ] laɸ
humillaciʬn, formando asʧ, la desillaciʬn. Cuando se articularon las dos emociones, la desillalciʬn surgiʬ por si sola, como un sentimiento de placer al ser humillado porɸ
otra persona.

Una ve^ el universo de la paradoja fue construido se reali^o el universo estʣtico que pudiera transmitir las sensaciones de la paradoja emocional. A travʣs de esto, seɸ
reali^o un video que lograrʛ tomar en cuenta cada una de las caracterʧsticas de la paradoja.
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https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/


DISHOPE

PaVadSjaW EQSciSRaPeW

Dishope nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre la admiraciʬn y la 
insatisfacciʬn. Dishope es una herramienta de aproximaciʬn conceptual que 
explora las introspecciʬn del ser humano y lo que este busca llegar a ser en medio 
de una utopʧa donde se cree que se puede todo, pero a la vez se carga con el peso y 
arrepentimiento de todo lo que se cree que se pudo hacer y ser sin tener éxito.

FVaRceWca SaVQieRXS LʬTe^
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v

URiZeVWS EmSciSReW - AdmiVaciʬR

depress

upset

AdmiVaciʬR (AdmiVaXiSR)

1.ɸValorar a oXra persona por lo qYe represenXa o ha hecho.
2. SenXimienXo deɸaWombro de los logros propios o de algYien mʛs.
3.ɸVeneraciʬn a oXra persona por lo qYe es, hace o signiƼca.
4.Necesidad de llegar a serɸoXroɸser.
5.Valorar el reƽejo propio.
6.Reconocer laɸZalenXʧa en oXro al poder sYperar Yna siXYaciʬn difʧcil.

ADMI6A8I3N - (LEGME IP) ENCAN83 = ANHEL3

1. SenXimienXo de inconformidadɸdonde las e\pecXaXiZas esperadas no se cYmplen.
2. SenXimienXo deɸfrYWXraciʬn por el reƽejo de lo qYe so].
3.ɸAnWiedadɸpor el fYXYro ] presenXe gracias a meXas no cYmplidas.
4.SenXimienXo deɸagobio por el "deber ser" social.

URiZeVWS EmSciSReW - IRWaXiWfacciʬR

vIRWaXiWfacciʬR (DiWWaXiWfacXiSR) DI77A8I7FAC8I3N - (LEGME IP) AG3BI3 = F69786ACIʑN

INSATISFACCIʑN

ANSIEDAD

TViWXe^a

AgSbiS RABIA

IVViXabilidad

DECEPCIʑN

IRcSRfSVmidad

MaleWXaV

ImTeVfecciʬR

DeWagVadS

DiWgYWXS

DiWXaRcia

IRcSmSdidad

AgSXamieRXS

ERfVaWcaVWe
LibeVXad

SSledad

ADMIRACIʑN

ALEGRʌA

Felicidad

ENCANT
O

VeReVaciʬR

AWSmbVS

AmSV

SegYVidad

RefYgiS

ImagiRaciʬR

EReVgʧa

MODESTIA
PeRa

PeUYeʪe^

ValeRXʧa

EWTeVaR^a
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DeƼRiciʬR
Visiʬn introspectiZa delɸ
reƽejo de lo que se es oɸ
se quisiera llegar a ser aɸ
traZʣs del semblante.
Sentimiento deɸ
desencanto ] orgullo porɸ
las e\pectatiZas noɸ
cumplidas.
Asombro porɸ
e\perimentar algo porɸ
primera Ze^ ] que con elɸ
tiempo genereɸ
indiferencia.
Sentirse inmerso en unaɸ
utopia donde lograr todoɸ
es posible ] fascinanteɸ
pero se sabe que esɸ
imposible llegar a eseɸ
grado de satisfacciʬn.

SiRXSQaXSlSgʧa
Decepciʬn, Frustraciʬn, Anhelo,ɸ
Ansiedad, Triste^a, Agotamiento ]ɸ
Esperan^a

a.

b.

c.

d.

La IRWaXiWfacciʬR de la AdmiVaciʬR

ARWiedad (AR\ieX])

vDiWhSTe

ADMIRACIʑN

ALEGRʌA

INSATISFACCIʑN

MIEDO

Felicidad

PVeScYTaciʬR

IRWegYVidad

LejaRʧa

FVYWXVaciʬR

E\XVaʪe^a

ARhelS

ENCANTO

VeReVaciʬR

AWSmbVS

AmSV

ANSIEDAD

TViWXe^a

AgSbiS

RABIA

IVViXabilidad

DECEPCIʑN

IRcSRfSVmidad

MaleWXaV

ImTeVfecciʬR

DeWagVadS

DiWgYWXS

PaValiWiW

DiWXaRcia

SegYVidad

RefYgiS

ImagiRaciʬR

EReVgʧa

IRcSmSdidad

MODESTIA

PeRa
PeUYeʪe^

ValeRXʧa

AgSXamieRXS

ERfVaWcaVWe

EWTeVaR^a

LibeVXad

MelaRcSlʧa

NSWXalgia

SSledad
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

En medio de la decepciʬn y 
frustraciʬn hay un tinte de anhelo y 
esperanza de lo posible, de aquello 
que queremos lograr. Al tiempo una 
fuerte tristeza, ansiedad y sensaciʬn 
de agotamiento, donde el sentirse 
enfrascado en medio de una 
sensaciʬn de inconformidad, refleja el 
desencanto de lo que soy pero alegría 
de lo que he logrado.
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=4t2Tc7wFIGQ&feature=youtu.be


RefeVenXeW

Los aceites esenciales o la aromaterapiaɸ
demuestran el deseo del ser humano porɸ
ser todo lo que no es y hasta donde estaɸ
dispuesto a ir para conseguirlo. Creerɸ
que diferentes olores pueden ayudar aɸ
solucionar los problemas que se tienenɸ
enfati^a la utopʧa en la que viven lasɸ
personas, en donde hasta la masɸ
mʧnima e insigniƼcante validaciʬn haceɸ
creer que todo esta bien.

AceiXeW eWeRcialeW

Componer con pequeʪas pie^as losɸ
ideales inalcan^ables o lograr crear soloɸ
hasta lo que la imaginaciʬn alcan^aɸ
nunca serʛ suƼciente para satisfacer laɸ
necesidad de mʛs. Crear Ƽguras oɸ
formas para tener una oportunidad deɸ
relajaciʬn solo harʛ mas evidente el vacʧoɸ
que habita en cada ser humano al nuncaɸ
ser lo suƼcientemente bueno o creativoɸ
para crear la mejor versiʬn de lo que seɸ
esta imaginando, demostrando asʧ queɸ
las pie^as creadas son solo un reƽejo delɸ
sentimiento de insatisfacciʬn interno queɸ
tiene el ser humano sobre si mismo.

ScYlTXYVe bYildiRg blSckW

Vivir en un mundo donde el casi es unɸ
constante y la perfecciʬn es algo imposible,ɸ
recurrir a objetos que no requieren de unaɸ
interacciʬn real para sentir una conexiʬn realɸ
solo demuestra lo que el ser busca con lo queɸ
pudo ser. Tener que recurrir a un objetoɸ
inanimado para tener una interacciʬn casiɸ
humana demuestra como la soledad se haceɸ
paso al camino de la perfecciʬn, comoɸ
cuando se busca lograr todo y ser todo, seɸ
pierde una gran parte de la esencia humana.

BiVd iRXelligeRX WSYRd bS\

Tener una lʛmpara que se basa en laɸ
nostalgia del momento perfecto bajo laɸ
lluvia que se tenia cuando se era un niʪoɸ
solo demuestra el anhelo de buscar elɸ
momento donde se fue realmente feli^ sinɸ
la preocupaciʬn de ser mʛs. Volver a laɸ
infancia, es volver a cuando no habʧa unɸ
directri^ de todo lo que se podʧa lograr y noɸ
se hi^o, en ese momento solo estaba laɸ
expectativa de vivir en una utopʧa en la queɸ
todo es posible y alcan^able, sin elɸ
remordimiento de no ser suƼciente.

WSS- bi lʛmTaVa
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ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe

https://www.dezeen.com/2015/12/14/kengo-kuma-tsumiki-cedar-wood-building-blocks-original-sculptures/
https://www.olfabrand.com/collections/aceites-esenciales-puros/products/aromaterapia-botanica-naranja-lavanda
https://www.behance.net/gallery/68171175/Bird-intelligent-sound-box?tracking_source=for_you_recommendations
https://www.yankodesign.com/2021/03/21/this-emotive-desk-lamp-embodies-the-fondest-memories-of-your-childhood-rainy-days/


Metodología

Referencias

 DeWmeX, P. M. (2012). FaceW of prodYcX pleaWYre: 25 poWiXiZe emoXionW in hYman- prodYcX inXeracXionW. InXernaXional JoYrnal of DeWign, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker WhadeW of jo]. Sara Ferrari DeWign Ɓ Wondering [haX objecXW mean.ɸhXXpW://[[[.WaraferrarideWign.com/[ork/darker- WhadeW- of- jo]/
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PYnWeX, E., BiWqYerra, R., Gea, A., & PalaY, V. (2016). �Como fYnciona? UniZerWo de EmocioneW. ReXrieZed SepXember 2021, fromɸhXXpW://YniZerWodeemocioneW.com/como- 
fYnciona/
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Xracking_WoYrce=for_]oY_recommendaXionW
Olfabrand. (S.F). AromaXerapia boXʛnica laZanda ] naranja. ReXriZe SepXember 2021. RecYperado de:ɸhXXpW://[[[.olfabrand.com/collecXionW/aceiXeW- eWencialeW- 
pYroW/prodYcXW/aromaXerapia- boXanica- naranja- laZanda

1.
2.
3.
4.

5.

6.
7.

8.

9.

10.

E\ploraciʬn de la emociʬn poWiXiZa denXro de referenXeW ZiWYaleW ]ɸ
concepXoW
ConWXrYcciʬn de la deƼniciʬn poWiXiZa (a parXir de Ynaɸ
concepXYali^aciʬn concreXa)
E\ploraciʬn de la emociʬn negaXiZa denXro de referenXeW ZiWYaleW ]ɸ
concepXoW
ConWXrYcciʬn de la deƼniciʬn negaXiZa (a parXir de Ynaɸ
concepXYali^aciʬn concreXa)
ConWXelaciʬn de la emociʬn poWiXiZa (inWpirada en el UniZerWo deɸ
laW EmocioneW)
ConWXelaciʬn de la emociʬn negaXiZa (inWpirada en el UniZerWo deɸ
laW EmocioneW)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. E\ploraciʬn de la paradoja emocional (ConWXrYcciʬn concepXYal a baWeɸ
de referenXeW)
8. ConWXelaciʬn de la paradoja emocional (inWpirada en el UniZerWo de laWɸ
EmocioneW)
9. ConWXrYcciʬn ] deƼniciʬn de la palabraɸLudo (palabra inZenXada a parXirɸ
de la paradoja emocional)
10. E\preWioneW coloqYialeW qYe ejempliƼqYen elɸLudo
11. ConWXrYcciʬn del YniZerWo eWXʣXico por medio de Ynɸ
moodboard/collage
12. ConWXrYcciʬn del YniZerWo eWXʣXico por medio de Yn Zʧdeo concepXYal
13. BʱWqYeda de referenXeW qYe pYedan englobar la emociʬn/palabraɸ
creada.

52

https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://www.yankodesign.com/2021/03/21/this-emotive-desk-lamp-embodies-the-fondest-memories-of-your-childhood-rainy-days/
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DIVERPA

PaVadSNaW EQSciSRaPeW

Diverpa nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre "Diversiʬn" y "Culpa". 
Diverpa es una herramienta de aproximaciʬn conceptual que explora el gusto, la 
alegrʧa y la satisfacciʬn a causa de algʱn suceso culposo o de algʱn acto indebido. 
y busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

SeVgiS ARdVʣW BeceVVa
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JO= - (LEGME IP) 4LACE6 = DI7F698E AN<IE8= - (LEGME) IN7EG96IDAD = 7OB6E4EN7A6v

URiZeVWS EmSciSReW - DiZeVWiʬR

depress

upset

DiZeVWiʬR (AmYWemeRX)

1. Todas aqYellas acXiZidades qYe generan alegrʧa en qYien las reali^a ]a qYe se caracXeri^an por serɸ
enXreXenidas,ɸalegres,ɸrelajanXesɸo inXeresanXes.

2. La diZersiʬn es sYbjeXiZa, ]a qYe depende mYcho de cada Yno ] de sYs inXereses personales,ɸ
anhelos,ɸdeseos, e\pecXaXiZas, eXc.

3. Se presenXa mas en edades infanXiles pero Xambiʣn en adYlXos si la acXiZidad o la acciʬn a reali^arɸ
es inXeresanXe ]ɸesXimYlanXeɸpara qYien la esXʛ lleZando a cabo.

1. Es Yn senXimienXo qYe se asienXa en las conciencias de las personas, especialmenXe cYando no seɸ
Xiene la inXenciʬn deɸperXYrbar al oXro, sino qYe elɸdaʪoɸsYrge porɸnegligencia, da paso alɸ
remordimienXoɸ] sienXe esa sensaciʬn deɸinqYieXYdɸpor haber reali^ado Yn mal acXo.

2. AcciʬnɸimprYdenXeɸoɸnegligenXeɸa YnaɸomisiʬnɸqYe se comeXe de manera ZolYnXaria, sabiendo qYeɸ
implicarʛɸdaʪosɸa Xerceros.

3. FalXa deɸresponsabilidadɸo caYsa de Yn sYceso o de Yna acciʬn negaXiZa o perjYdicial, qYe seɸ
aXribY]e a Yna persona o cosa.

URiZeVWS EmSciSReW - CYlTa

vCYlTa (GYilX)
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Definiciʬn
Disfrutar / Culpa  / Satisfacciʬn / ɸ
Alegrʧa / Arrepentimiento

Esta emociʬn te genera culpabilidad/ɸ
frustraciʬn/arrepentimiento sobreɸ
algo que te divierte.

Sintomatología
Se siente bien a causa de algʱnɸ
suceso culposo o de algʱn actoɸ
indebido.

Situaciones
Fumar / Escuchar mʱsica a unɸ
volumen mu] alto / Pasar demasiadoɸ
tiempo jugando videojuegos.

LaɸDiZersiʬn de la CYlpa

Ansiedad (An\ieX])

DiZerpa
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

ER mYchaW ScaWiSReW hacemSW cSWaWɸ
UYe RSW gYWXaR WiR TeRWaV UYe mʛWɸ
adelaRXe eR YR fYXYVS ZamSW a eWXaVɸ
aVVeTeRXidSW de lS WYcedidS, ] aɸ
medida UYe Za TaWaRdS el XiemTSɸ
TScS a TScS WeRXimSW eWa cYlTaɸ
cSRWYmiV RYeWXVS cYeVTSɸ
eRXeVameRXe.

56

UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=VJaYBvBeX5k


RefeVenXeW

La fSVQa ] Pa acXiZidad UYeɸ
geReVaR PaW cSTaW eW QY]ɸ
diZeVXida TeVS TScS a TScS Za aɸ
haceV UYe iRcSRWcieRXeQeRXe ePɸ
hechS de XSQaVɸ
"SbPigaXSViaQeRXe" geReVaVe YRaɸ
diZeVTa deTeRdieRdS de Pa bebidaɸ
UYe We XSQe.

Alla GSccia: The fYR Wide Sfɸ
aRRS]aRce

EWXe TVS]ecXS e\TPSVa eR Paɸ
e\TeViQeRXaciʬR cSR QaXeViaPeWɸ
UYe WSR QY] TScS cSQYReWɸ
cSQS PS eW Pa QaXeVia fecaP ]ɸ
geReVa eR aPgYRaW TeVWSRaW YRaɸ
diZeVTa aP WabeV Pa cPaWe deɸ
QaXeViaP UYe eW.

E. chVSQi

ViWiXe el referenXe

EWXe TVS]ecXS We VePaciSRaɸ
diVecXaQeRXe cSR Pa diZeVTa ]aɸ
UYe QYeWXVa aPgYRSW de PSWɸ
caWSW UYe geReVaR eWXa eQSciʬRɸ
TSV QediS de RYeWXVaW acciSReW ]ɸ
de diWXiRXaW WiXYaciSReW.

GYil] PleaWYVe
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https://www.youtube.com/watch?v=rIcsIFF-YRg
http://thisisalive.com/e-chromi/
https://www.behance.net/gallery/16825345/Guilty-Pleasure-?tracking_source=search_projects_recommended%7Cguilty%20pleasure


Metodología

Investigaciʬn ] exploraciʬn en profundidad sobre cada una de las emocionesɸ
tanto positiva (Diversiʬn) como negativa (Culpa) desde el punto de vistaɸ
social ] personal.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.

A raʧ^ de los universos nace una paradoja llamada diverpa partiendo de dosɸ
emociones

Elaboraciʬn de un mapa de universos emocionales para partir de dosɸ
emociones

Se crea un universo estʣtico el cual muestra como pasas de unaɸ
diversiʬn a una culpa que te va consumiendo  poco a poco por todo tuɸ
cuerpo.

En el video se muestra una recreaciʬn del como pasamos de unɸ
sentimiento de diversiʬn a una culpa que nos encierra ] recoge frente aɸ
todas nuestras emociones.

La decisiʬn de los referentes nace debido a que estos compartenɸ
emociones con la diverpa ] a su ve^ sirvieron de inspiraciʬn comoɸ
mecanismos de exploraciʬn social en la paradoja.
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DUDANZA

PaVadSjaW EQSciSRaPeW

Dudanza nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre 
la duda y la confianza. La Dudanza es una herramienta de  
aproximaciʬn conceptual que explora el sentir de dudar de la 
confianza que se tiene sobre si mismo, algo o alguien más y 
busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

MaVia PaYPa OWSViS
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v

UniZeVWS EmSciSneW - CSnƼan^a

CSnƼan^a (cSnƼdence)

1. SegYridad, especialmenXe al emprender Yna acciʬn difʧcil o compromeXida.
2. Esperan^a Ƽrme qYe Yna persona Xiene en qYe algo sYceda, sea o fYncione de Yna formaɸ
deXerminada, o en qYe oXra persona acXʱe como ella desea.
3. E\perimenXar fYer^a menXal o moral para resisXir o hacer frenXe a cYalqYier siXYaciʬn
4.SYrge cYando se Xiene la cerXe^a de qYe Yno es capa^ de sYperar Yn desafʧo en el proceso deɸ
reali^aciʬn de sY objeXiZo

CONFIDENCE - (LEGME PE) 7EG9RIDAD = REAFIRMACIʑN

1. Proceso cogniXiZo qYe caYsa la emociʬn negaXiZa se eZoca cYando ha] posibles consecYenciasɸ
negaXiZas inZolYcradas en Yna decisiʬn o posXYra por Xomar.
2. Vacilaciʬn o falXa de deXerminaciʬn anXe Zarias posibilidades de elecciʬn sobre creencias, noXiciasɸ
o hechos.
3. La sensaciʬn cYanXo debes hacer algo ha] mʛs de Yn cYrso de acciʬn para elegir.

UniZeVWS EmSciSneW - DYda

vDYda (DSYbX) DO9B8 - (LEGME) INCER8ID9MBRE = DE7CONOCIMIEN8O

DE2ERMINACIƕN

ORG3LLO

ASPIRACIƕN̬ OS
P2
IM
IS
MO

GRA2IFICACIƕN

4ALOR

SEG3RIDAD

43LNERABILIDAD

Fť

ADMIRACIƕN

SA2ISFACCIƕN

ESPERAN8A

CONFIAN8A

NER4IOSISMO

CONF3SIƕN̬

PREOPC3PACIƕN

MIEDO

ANSIEDAD

INCER2ID3MBRE

RE2OS

CER2E8A

OBJE2I4O

FR3S2RACIƕN

DESESPERACIƕN̬

RESILIENCIA

RE8Oɸ HABILIDAD CONFIAN>A DESICIʑN MIEDO DE EQ9I:OCARSE D9DA

2RIS2E8A̬

INSEG3RIDAD

4ACILACIƕN̬

ARREPEN2IMIEN2O

REMORDIMIEN2O

C3LPA

D3DA
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DIƼRMcMʬR
Emociʬn paradʬjica qYe WYrge cYando We dYda de la conƼan^a propiaɸ
qYe We Xiene como Yna reacciʬn conXra inXYiXiZa frenXe a Yna WiXYaciʬn.

Tambiʣn pYede darWe frenXe a la dYda de la conƼan^a qYe algYienɸ
ajeno Xiene frenXe a Yna WiXYaciʬn en el qYe el WYjeXo We Ze implicado.

EWXa emociʬn pYede lleZar ]a Wea a Yna reaƼrmaciʬn de eWXa conƼan^aɸ
o a Yn replanXeamienXo o  diWminYciʬn de la conƼan^a qYe We Xenʧaɸ
anXeW de WenXir la dYdan^a.

FIRʬQIRSW RIPacMSRaHSW
"Fake iX Xill ]oY make iX": PYede Wer Yna anXidoXo frenXe a la dYdan^a:ɸ
eWXa eWXreXagia We pYede aplicar Yna Ze^ We WienXe la dYdan^a Wobre Wʧɸ
miWmo para recYperar la conƼa^a.

Sʧndrome del impoWXor: la DYdan^a pYede Wer Yno de loW WʧnXomaW deɸ
eWXe XraWXorno pWicologico o creencia en el qYe el WYjeXo no reconoceɸ
WYW mʣriXoW, logroW o Zalʧa perWonal pYeW conWidera qYe lo qYe lo haɸ
lleZado a WY e\ʧXo eW WYerXe o percepciʬn de loW demʛW. IncredYlidadɸ
de laW capacidadeW propiaW.

La DYda de la ConƼan^a

Ansiedad (An\iet])

DYdan^a
nomb�e femenino

CONFIANZAɸ DUDA DE ESTA DUDANZA

DETERMINACIƕN

SEGURIDAD

MIEDO
4ALOR

ANSIEDAD

INCREDULIDAD

DUDA

CONFIAN8A

DESESPERACIƕN̬

ARREPENTIMIENTO

DESCONFIAN8A

INSEGURIDAD

DUDAN8A
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

62

UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=LqbML75NZfI


RefeVenXeW

 El Happiness Hat es un dispositiZoɸ
portʛtil que detecta si estʛsɸ
sonriendo ] proporcionaɸ
retroalimentaciʬn de dolor si no loɸ
estʛs. Mediante el uso repetido deɸ
este dispositiZo acondicionador,ɸ
puede entrenar a su cerebro paraɸ
sonreʧr todo el tiempo. Se conectaɸ
con la Dudan^a por medio de laɸ
e\presiʬnɸ"fake it till ]ou make it"ɸ
cSmS aRXʧdSXS aRXe eWXa TaVadSjaɸ
emSciSRal.

HaTTiReWW HaX

Juego de cartas que se ba^a enɸ
conƼar o dudar de lo que losɸ
contrincantes estʛn diciendo.ɸ
Donde la Dudan^a frente a otros seɸ
Ze constantemente presente.

I dSYbX iX

Jeffre] Heiligers diseʪʬ Posture, unaɸ
colecciʬn de prendas diseʪadas paraɸ
corregir las malas posturas. Seɸ
conecta por la dudan^a por medio delɸ
Po[er Posing o la creencia de que elɸ
lenguaje corporal que menejamosɸ
puede inƽuenciar la conƼan^a que nosɸ
tenemos ] pro]ectamos. Asʧ pues siɸ
alguien esta sintiendo dudan^a unaɸ
prenda que diseʪe una postura deɸ
conƼan^a puede a]udar.

DeWigR PSWXYVe
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https://www.core77.com/posts/15061/the-happiness-hat-forces-you-to-smile-15061
https://www.designindaba.com/articles/creative-work/clothes-designed-correct-poor-posture
https://boardgamegeek.com/boardgame/122308/i-doubt-it


Metodología

E\ploraciʬn de emociʬn poWiXiZa: ConƼan^a.
E\ploraciʬn de emociʬn negaXiZa: DYda.
E\ploraciʬn de poWibleW combinacioneW enXre laW doW emocioneW
Elaboraciʬn de conWXelaciʬn emocional de ConƼan^a ] dYda.
ConcepXYali^aciʬn: dar nombre ] WenXido a la paradoja emocional
Elaboraciʬn de conWXelaciʬn emocional de la paradoja DYdan^a.
EnXendimienXo del proceWo menXal qYe We Xiene para llegar a la conƼan^a, dYda ] dYdan^a.
InZeWXigaciʬn de la inƽYencia del lengYaje corporal XanXo en emociʬn poWiXiZa como en la poWiXiZa.
InZeWXigaciʬn de fenʬmenoW qYe We podʧan relacionar con la paradoja
InZeWXigaciʬn en Am] CYd] ] la Xeorʧa del Po[er PoWing
InZeWXigaciʬn del Sindrome del impoWXor
Elaboraciʬn del moodbaord a parXir de lo inZeWXigado para enXrar a Yn YniZerWo eWXʣXico de la paradoja
Redacciʬn de Yna deƼniciʬn Ƽnal de la paradoja DYdan^a
Elaboraciʬn de Zideo qYe enXre en el YniZerWo eWXʣXico ] qYe de a enXender el concepXo de dYdan^a
InZeWXigaciʬn de referenXeW.

Referencias

DeWmeX, P. M. (2012). FaceW of prodYcX pleaWYre: 25 poWiXiZe emoXionW in hYman- prodYcX inXeracXionW. InXernaXional JoYrnal of DeWign, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker WhadeW of jo]. Sara Ferrari DeWign Ɓ Wondering [haX objecXW mean.ɸhXXpW://[[[.WaraferrarideWign.com/[ork/darker- WhadeW- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). NegaXiZe emoXion X]polog]. ReXrieZed fromɸhXXpW://emoXionX]polog].com/
LYcero, A. (2012). Framing, aligning, parado\ing, abWXracXing, and direcXing: ho[ deWign mood boardW [ork. In ProceedingW of Xhe DeWigning InXeracXiZe S]WXemW Conference (pp.ɸ
438-447). ACM.
PYnWeX, E., BiWqYerra, R., Gea, A., & PalaY, V. (2016). �Como fYnciona? UniZerWo de EmocioneW. ReXrieZed SepXember 2021, fromɸhXXpW://YniZerWodeemocioneW.com/como- 
fYnciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & DeWmeX, P.M.A. (2015). PoWiXiZe EmoXional GranYlariX] CardW. DelfX, DelfX UniZerWiX] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.
YoYr bod] langYage ma] Whape [ho ]oY are ` Am] CYdd]. (2012, 1 ocXYbre). YoYTYbe.ɸhXXpW://[[[.]oYXYbe.com/[aXch? Z=;KW-_Mh1QhMc
BarboWa, R. (2021, ma]o). Sʧndrome del ImpoWXor. UniZerWidad AYXʬnoma de Mʣ\ico.ɸhXXpW://[[[.reWearchgaXe.neX/pYblicaXion/352088110_Sindrome_del_impoWXor

ŵ 9.RYano, K. (2004). La inƽYencia de la e\preWiʬn corporal Wobre laW emocioneW: Un eWXYdio e\perimenXal. UniZerWidad PoliXecnica de Madrid.   ŵ ŵ 
hXXpW://oa.Ypm.eW/451/1/KIKI_RUANO_ARRIAGA.pdf
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5.
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EXTALINA

PaVadSNaW EQSciSRaPeW

E\talina nace de la e\ploraciʬn de la paradoja emocional entre Alegrʧa (Jo]) ]ɸ
Ansiedad (An\iet]). La E\talina es una herramienta de apro\imaciʬn conceptualɸ
que e\plora la sensaciʬn de ʣ\tasis como resultado de los nervios ] adrenalina porɸ
el disfrute de algo, ] busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

DaRiePa AVi^a MaVXʧRe^
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v

ConXenX

CheeV

BliWW

ecstas]

e\citement

enthusiasm

elated

thrill

overjo]

charm

cheerfulness

glee

delight

optimism

amusement

grace

hilarious

happiness

cheerfulness

fulƼlling

gratiƼcation

(ALEGRʌA)

JOY
pla]fulness

EYphoVia

HYmoV

satisfaction

gladness

URiZeVWS EmSciSReW - AlegVʧa

depress

upset

AlegVʧa (JS])

1. La e\peViencia deɸeWXaV conXenXo (o XomaV paVXe en)ɸalgo placenXeVo o Yn eZenXo deWeable.
2. Se pYede e\peVimenXaV cYando Yn pVodYcXo eW placenXeVo de YWaV, cYmple a cabalidad con WYWɸ
fYncioneW, oɸfaciliXa el diWfVYXe de Yna acXiZidad. AdicionalmenXe, pYede VepVeWenXaV o VecoVdaV Ynaɸ
acXiZidad "diWfVYXable" del paWado.
3. SenXimienXo deɸgVan placeV ] felicidad.
4. Emociʬn eZocada poV el ʣ\iXo,ɸla bYena foVXYna o la obXenciʬn de loW objeXiZoW ƼjadoW.
5. SYVge cYando algo We diWfVYXa en e\ceWo,ɸpVopoVciona placeV WenWoVialɸ] lleZa alɸʣ\XaWiW.

JO= - (LEGME IP) PLACER = ʈ<8ASIS

1. SenXimienXo e\peVimenXado cYando WeɸpienWa en e\ceWo WobVeɸcoWaW malaW qYe pYeden paWaV. Laɸ
gYaVdia eWXʛ alXa poVqYe no We Wabe cYʛl Wea laɸamena^a o en qYe momenXo ocYVViVʛ.
2. PVeocYpaciʬn ]ɸmiedo inXenWoW, e\ceWiZoW ] conXinYoW anXe WiXYacioneW coXidianaW. EW poWible qYeɸ
We pVodY^ca XaqYicaVdia, VeWpiVaciʬn agiXada, WYdoVaciʬn ] WenWaciʬn deɸneVZioW.
3. EWXado geneVado poV Yna WiXYaciʬn paVXicYlaV qYe pYeda VeWYlXaV enɸinXenWa e\ciXaciʬnɸ]ɸWenWaciʬnɸ
de adVenalina e\ceWiZaɸ

URiZeVWS EmSciSReW - ARWiedad

vARWiedad (AR\ieX]) AN<IE8= - (LEGME) NER:IOS = ADRENALINA

(ANSIEDAD)

FeaV

NeVZoYWneWW

DoYbX

SXaVXle

WoVV]

perturb

alarm

dread

concern

horror

shock

stun

anno]

mistrust

insecurit]

confusion

hesitation agitation

tension
stress

impatience

ANXIETY

upset

depress

despair
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La Insatisfacciʬn de la Admiraciʬn

Ansiedad (An\iet])

v

NerZousness

heWiXaXion

agiXaXion

XenWion

e\ciXemenX

Xhrill

Euphoria

ecWXaW]

adrenaline

ANXIETY

E\talina

DeƼRiciʬR
Liberaciʬn / ʈ\tasis / Placer /ɸ
Adrenalina

Sensaciʬn de nerZios, estrʣs oɸ
impotencia como respuesta aɸ
una felicidad e\cesiZa o unɸ
placer mʛ\imo.
Se puede e\perimentar ante laɸ
ansiedad de sentir unaɸ
e\citaciʬn o ʣ\tasis mu]ɸ
intenso.
Sentimiento de placer ] ʣ\tasisɸ
tras la liberaciʬn de una granɸ
cantidad de energʧa oɸ
adrenalina acumulada.
Se libera e\talina tras unaɸ
situaciʬn de mucha impotenciaɸ
] ansiedad debido a un e\cesoɸ
de placer.

SiRXSQaXSlSgʧa
Ansiedad ] ʣ\tasis canali^ado aɸ
placer ] liberaciʬn.

1.

2.

3.

4.

impaXience

Doubt

Bliss

oZerjo]

(E\Xalina)
Jo]nalineJOY
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

Una sensaciʬn de placer, descontrol y 
ʣxtasis incontrolable puede llegar a 
liberar extalina. Sentir tanta ansiedad y 
adrenalina que la ʱnica forma de 
canalizar esta sensaciʬn y liberarla es 
a travʣs de apretar objetos, sentir 
como sus fluidos escurren y se liberan 
junto a esta sensaciʬn.
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=KDztrkW4HM8


RefeVenXeW

CYXe aggVeWWiSR o agresiʬn por lasɸ
cosas Xiernas es Yn esXʧmYlo qYeɸ
se genera anXe objeXos o especiesɸ
cY]a apariencia caYsa demasiadaɸ
XernYra qYe lleZa al cYerpo aɸ
e\Xeriori^ar esa sensaciʬn a modoɸ
de rabia o deseo de espichar paraɸ
liberar esXa sensaciʬn.

PPa]fYP AggVeWWiSR

EsXa pelʧcYla de Gaspar Noʣ narra laɸ
e\periencia de Yna compaʪʧa deɸ
baile Xras consYmir LCD ] presenXarɸ
Yna crisis psicodʣlica colecXiZa.
Al esXar bajo el efecXo de Yna droga,ɸ
en algYnos momenXos Xienen Ynaɸ
liberaciʬn e\cesiZa de placer a niZelɸ
psicolʬgico ] corporal Xras esXadosɸ
de crisis. Algo parecido aɸ
e\perimenXar e\Xalina.

CPiQa\ɸ

El arXisXa Neil Harbisson naciʬ conɸ
cegYera para los colores, pero Ynɸ
disposiXiZo conecXado a sY cabe^aɸ
le permiXe Xransformar los coloresɸ
a frecYencias sonoras para asʧɸ
poder idenXiƼcarlos.

E]ebSVg

La arXisXa HeaXher De[e]- Hagborgɸ
diseʪʬ Yna insXalaciʬn en la cYʛlɸ
simYla la creaciʬn de Yn ZirYs qYeɸ
al infecXar hYmanos, aYmenXa laɸ
prodYcciʬn de o\iXocina en ellosɸ
bYscando, de manera liberarɸ
energʧa ] senXimienXos de eYforia.

LSZeWicO: The TVaRWfecXiSR
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ViWiXe eP VefeVeRXe

ViWiXe eP VefeVeRXe ViWiXe eP VefeVeRXe

ViWiXe eP VefeVeRXe

https://www.rollingstone.com/movies/movie-reviews/climax-movie-review-sex-drugs-gaspar-noe-796233/
https://www.youtube.com/watch?v=VPj_Zbjmq6I
https://www.ted.com/talks/neil_harbisson_i_listen_to_color?language=es%23t-459676
http://deweyhagborg.com/projects/lovesick-the-transfection


Metodología

Investigaciʬn general ] especʧƼca de ambas emociones.
Exploraciʬn emociʬn positiva: Alegrʧa (Jo]). Conceptuali^aciʬn, deƼniciʬnɸ
] creaciʬn de constelaciʬn.
Exploraciʬn emociʬn negativa: Ansiedad (Anxiet]). Conceptuali^aciʬn,ɸ
deƼniciʬn ] creaciʬn de constelaciʬn.
Conceptuali^aciʬn ] entendimiento de ambas emociones: Comprensiʬnɸ
de su deƼniciʬn, contexto, experiencias ] formas de abordarlas. Desdeɸ
entrevistas, encuestas ] la perspectiva propia.
Exploraciʬn ] articulaciʬn de paradoja emocional: Extalina. Primerasɸ
aproximaciones a la combinaciʬn de ambas emociones, creaciʬn deɸ
constelaciʬn conjunta.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.

Creaciʬn deƼniciʬn paradoja emocional: conceptuali^aciʬn ] caracteri^aciʬn de laɸ
paradoja ] su contexto.
Creaciʬn ] exploraciʬn de moodboard.
Planeaciʬn ] creaciʬn video Extalina: Anali^ar ] buscar la manera de representar ]ɸ
transmitir el concepto, su deƼniciʬn ] su relaciʬn a nivel estʣtico con elɸ
moodboard.
Desarrollo ] ejecuciʬn del video.
Bʱsqueda de referentes ] asociaciones culturales contemporʛneas con elɸ
concepto.
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FRUSTRESA

PaVadSjaW EQSciSRaPeW

La frustresa nace de la exploración de la paradoja emocional entre sorpresa y 
frustración. La frustresa es una herramienta de aproximación conceptual que 
explora la sorpresa negativa, las sensaciones de anticipación y decepción, así 
como situaciones de la vida cotidiana en las que estas se presentan generando 
inspiración para los diseñadores.

TaXiaRa LʬTe^
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v

UniZeVWo EmocioneW - SoVpVeWa

depress

upset

SoVpVeWa (SYVpViWe)

1. APXeVacMʬR eQScMSRaP caYWada TSV aPgS MQTVeZMWXS S MReWTeVadS.

796P6I7E - (LEGME) E789PEFACCIʑN = 7HOCK

1. IQTSWMbMPMdad de WaXMWfaceV YRa ReceWMdad S YR deWeS.
2. SeRXMQMeRXS de XVMWXe^a, deceTcMʬR ] deWMPYWMʬR UYe eWXa MQTSWMbMPMdad TVSZSca.

UniZeVWo EmocioneW - FVYWXVaciʬn

vFVYWXVaciʬn (FVYWXVaXion) F69786A8ION - (LEGME) DECEPCIʑN = DE7IL97IʑN
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DeƼRiciʬR
Desconcierto / desilusiʬn / shock / 
estupefacciʬn / desesperaciʬn

Sensaciʬn generada en el momento 
en que ocurre un evento que se 
anticipaba mucho, pero el resultado 
no es lo que se esperaba y causa 
insatisfacciʬn.

SiRXSQaXSlSgʧa
Shock de frustresa: episodio en el 
que la persona no puede creer lo 
que acaba de pasar, y se sume en un 
estado de frustraciʬn total.

La FVYWXVaciʬn de la SoVpVeWa

AnWiedad (An\ieX])

FVYWXVeWa
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

74

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal

https://www.youtube.com/watch?v=qo7f2dwXzys


RefeVenXeW

A pesar de qYe se basa en oXraɸ
paradoja emocional (theɸ
excitement of distress), Mr. Pigg]ɸ
pYede llegar a caYsar Yn shock deɸ
frYsXresa, si llegara a romperseɸ
inesperadamenXe cYando aʱn noɸ
se ha recogido el dinero sYƼcienXeɸ
para la meXa esXablecida; laɸ
anXicipaciʬn del ahorro Xerminarʧaɸ
en Yna decepciʬn frYsXranXe.

MV. Pigg]

EsXa colecciʬn de objeXos ɸ
coXidianos inconZenienXes esɸ
compleXamenXe frYsXranXe.ɸ
CaYsarʧa frYsXresa ir a Ynɸ
resXaYranXe ] enXerarse de qYe elɸ
Xenedor es compleXamenXeɸ
inʱXil, ] prʛcXicamenXe no ha]ɸ
manera ciZili^ada de comer.

The URcSmfSVXable
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Visite el referente

Visite el referente

https://www.theuncomfortable.com/%23
http://www.saraferraridesign.com/work/mr-piggy/


Metodología

Se comen^ʬ por explorar individualmente los elementos principales de la paradoja,ɸ
es decir: la sorpresa ] la frustraciʬn por separado.
Para una primera aproximaciʬn se recopilaron GIFs e imʛgenes (principalmenteɸ
memeW) populares en redes sociales utili^adas para expresar las emocionesɸ
principales de la paradoja. Esto con el objetivo de crear un consensoɸ
contemporʛneo de lo que estas emociones evocan ] cʬmo se maniƼestanɸ
(palabras, expresiones, gestos, etc).
Tras establecer el consenso general, se hicieron unas cortas preguntas a algunasɸ
personas, indagando en situaciones especʧƼcas en las que han experimentado lasɸ
sensaciones de frustraciʬn ] sorpresa (por separado).
Bocetaciʬn de las constelaciones: se constru]e un esqueleto para lo que despuʣsɸ
serʧan las constelaciones Ƽnales, con la emociʬn principal en el centro ] emocionesɸ
secundarias (que pueden venir antes o despuʣs) a su alrededor, asʧ como adjetivosɸ
relacionados con la experiencia de la emociʬn central.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.

Se deƼnen dos paradojas,ɸSSVXVaciʬn ]ɸFVYWXVeWa, ] se plantean situaciones de laɸ
vida cotidiana en las que se pueden presentar dichas emociones. Asʧ cada quiʣnɸ
puede comen^ar a relacionarse con estas paradojas, e identiƼcar momentos enɸ
los que las ha vivido, o podrʧa vivirlas.
LaɸFVYWXVeWa es elegida como la paradoja a trabajar. Se constru]e el boceto de laɸ
constelaciʬn de esta emociʬn de la misma forma anteriormente mencionada.
Nace el universo estʣtico de la paradoja mediante un moodboard ] un primerɸ
acercamiento al video.
Se constru]en las constelaciones Ƽnales para las dos emociones principales ] laɸ
paradoja.
Se reali^a nuevamente el video, teniendo mucho mʛs en cuenta el moodboard.
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INSEGUFACCIʑN

PaVadSNaW EQScMSRaPIW

IRWegYfacciʬR Race de Pa e\TPSVaciʬR de Pa TaVadSja eQSciSRaP eRXVe Paɸ
IRWegYVidad ] Pa SaXiWfacciʬR. La iRWegYfacciʬR eW YRa eQSciʬR de Paɸ
aTVS\iQaciʬR cSRceTXYaP WSbVe PaW acciSReW XSQadaW cSR eYfSVia UYe TVSdYceRɸ
WaXiWfacciʬR TeVS UYe XeVQiRaR aPiQeRXaRdS YRa iRWegYVidad QYchS QʛW gVaRde.

NaXaPMa OVXIKa HSVXʱa
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UniZeVWo EmocioneW - SaXiWfacciʬn

depre��

�p�e�

SaXiWfacciʬn

UniZeVWo EmocioneW - InWegYVidad

InWegYVidad

2imidez

Decepciÿn

Ansiedad

0esentimiento

Agresividad

4erguenza

4ulnerabilidad

Ira

Intranquilidad

0echazo

Aceptaciÿn

EMOCIONES̘
SOCIALES

Desespero

Depresiÿn

0esignaciÿn

Humillaciÿn

1oledad

.ena

Infelicidad

Dependencia

Desanimo

Desencanto

Intranquilidad

Conªanza

Gratiªcaciÿn

Inquietud

Angustia

Desconªanza

EstrÌs

INSEGURIDAD

Incompleto

Culpa

Conªanza

Gratitud

Euphoria

Aceptaciÿn

.lenitud

.lacer

Animo

Inquetud
Esperanza

1eguridad

 fulªllment

Anhelo

EMOCIONES̘
SOCIALES

Orgullo

Determinaciÿn

1.  SenXimienXo deɸbieReWXaV S TlaceV
2.  SYVge XVaW Yna acciʬn UYe Xiene como efecXo Yn WenXimienXo de WaXiWfacciʬn UYe eWɸmSmeRXʛReS
3.  Se aWocia con felicidad TeVo eW difeVenXe aYnUYe Wi We Velacionan donde TaVa WeRXiV felicidad eWɸ
ReceWaViS WeRXiV WaXiWfacciʬR.
4. ɸCYmTlimieRXSɸde loW TVoTioW deWeoW, e\TecXaXiZaW o neceWidadeW, o el TlaceV deViZado de ello.
5. La WaXiWfacciʬn TYede WeVɸgeReVada TSV laW acciSReW de cada YRS, TeVo Xambiʣn TYede WeVɸ
geneVada ToVɸelemeRXSW WeRWSVialeW, de igYal foVma TYede WeV en el cSVXS S laVgS Tla^S.

FalXa de conƼan^a
Tambiʣn TYede WeV aWociada ToVɸRS WeRXiVWe fYeVXe S WegYVS.
PoV lo geneVal, laW inWegYVidadeW WonɸTVSdYcidaW TSV algYieR mʛW, TeVo eWXaW Xiene Yn efecXo UYeɸ
TYede TeVdYVaV TSV mYchSW aʪSW denXVo de Yna TeVWona.
E\iWXencia de Yn TeligVo, de Yn VieWgo o Veƽeja algYna dYda WobVe Yn aWYnXo deXeVminado.
EW ʱRica TaVa cada TeVWSRa,ɸgeneVando YnaɸdeWaTVSbaciʬR iRXeVRa S iRcSRfSVmidad UYe TYedeɸ
WeV inZiWible TaVa laW TeVWonaW del e\XeVioV.
VaVia Wegʱn aWTecXoW como el geneVo, la Vegiʬn, economicoW, ToliXicoW ]/o cYlXYValeW.

1.
2.
3.

4.
5.

6.

SATISFACCIÓN

Felicidad

Gozo

0iqueza

Bienestar

Comodidad

Confort

1erenidad
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DeƼRiciʬR

Lo que hoy me genera o me puede 
generar satisfacciʬn, maʪana me 
puede generar una inseguridad en 
corto o largo plazo.

Proceso que puede generarse de 
manera inconsciente o consciente 
donde al tomar una decisiʬn o una 
acciʬn se produce una satisfacciʬn 
que es momentánea y despuʣs esta 
se transforma en culpa y 
arrepentimiento que termina en 
presentarse como una inseguridad.

Es un ciclo vicioso donde la 
constante bʱsqueda de satisfacciʬn 
momentánea alimenta de manera 
inversa a la o las inseguridades

SIKYJaGGMʬR

ARWMIHaH (AR\MIX])

IRWIKYWJaGGMʬR

�rrepentimiento

#�phoria

!onªan�a "esconªan�a

INSEG3FACCIƕN

�nsiedad

%ratiªcaciÿn

!�lpa

'ra
0esentimiento

4�lnerabilidad
"eterminaciÿn

.lacer

'nq�iet�d

'nq�iet�d

�ceptaciÿn

0echa�o

"eseperaciÿn

"epresiÿn

SA
TI

SF
AC

CI
ʑN

INSEGURIDAD
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UniZerso EsXʣXico

Las inseguridades son únicas, son 
invisibles entre las personas del 
exterior, pueden perdurar todo la 
vida y son provocadas por sencillos 
aspectos de la vida cotidiana que 
generar por un corto instante 
satisfacción.

El video es una visión de diferentes 
personas experimentado la 
insegufacción en su día a día.
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

LiRk al ZideS

https://www.youtube.com/watch?v=icifhRTQhz8


RefeVenXeW

El lugar mʛs silencioso delɸ
mundo.

Un espacio en el cual lasɸ
personas no duran muchoɸ
tiempo. Al inicio sienten pa^ɸ
pero a los 5 minutos empie^anɸ
a tener alucionaciones ]ɸ
pueden escuchar su propioɸ
ƽujo sanguineo.

OVƼIPd LabSVaXSVMIW

Es un pro]ecto que reƽejaɸ
los paisajes ] todo lo que seɸ
encuentra a su alrededor, siɸ
te paras frente a esta Zas porɸ
mucho tiempo te Zas aɸ
empe^ar a enfocar en tusɸ
inseguridad o puntosɸ
debilidades.

MMVVSV HSYWI (2012)

La pelʧcula demuestra comoɸ
ese deseo de la bailarina porɸ
ser la mejor, la hace hacerɸ
cosas que normalmente noɸ
harʧa ] que ademas al Ƽnal leɸ
terminan causandoɸ
alucionaciones ] aumenta susɸ
trastornos ] su inseguridadɸ
por ser la mejor bailarina

BPacO S[aR 2010

The entire histor] of ]ou.

Aunque puede ser satisfactorioɸ
recordar todo ] todos losɸ
aspectos diminutos de la Zida,ɸ
tambiʣn puede generarɸ
inseguridad, al sobrepensar cadaɸ
aspecto.
ViZiendo del pasado ] estarɸ
encerrado en su propia memoria.

BPacO MMVVSV
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Metodología

Inicialmente se anali^o ] se estudio cada una de las emociones porɸ
aparte.
Luego se estudio como se desarrollan ] originan las inseguridadesɸ
en las personas por medio de un estudio que cuantiƼcaba estosɸ
datos ] permitia entender como surgen desde las adolescencias,ɸ
generalmente son producidas por alguien mas pero estas puedenɸ
perdurar por toda la Zida.
De igual forma, un Zideo que recolectaba las inseguridades de lasɸ
personas desde los 5 a los 75 aʪos, demostrʬ la eZoluciʬn de esasɸ
inseguridades.

Referencias

Fitrated. (2016).ɸAn exploration of insecurit] overtime.ɸObtenido de:ɸhttps://[[[.Ƽtrated.com/resources/insecurit]- oZer- time/#methodolog]
Glamour. (2020). Whatus ]our biggest insecurit]? 70 mens ages 5-75. Obtenido de:ɸhttps://[[[.]outube.com/[atch? Z=g1aUj2kLmB[
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016).ɸ�Como funciona? Universo de Emociones. Obtenido de:ɸhttps://uniZersodeemociones.com/como- funciona/
Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positiZe emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering [hat objects mean.ɸhttps://[[[.saraferraridesign.com/[ork/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). NegatiZe emotion t]polog]. RetrieZed fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, parado\ing, abstracting, and directing: ho[ design mood boards [ork. In Proceedings of the Designing InteractiZe S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). PositiZe Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft UniZersit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

Posteriormente se desarrollo cada uno de esos uniZersos ] comoɸ
estos se comportarian si fueran una ʱnica emociʬn, constru]endoɸ
asʧ la paradoja emocional de la insegufacciʬn.
Por ultimo, se desarrollo la emociʬn de manera grʛƼca, desde unɸ
moodboard hasta un Zideo que demostrara como la bʱsqueda deɸ
satisfacciʬn a corto pla^o termina alimentado la inseguridad desdeɸ
diferentes perspectiZa. de la Zida cotidiana.

82

https://www.fitrated.com/resources/insecurity-over-time/%23methodology
https://www.youtube.com/watch?v=g1aUj2kLmBw
https://universodeemociones.com/como-funciona/
https://www.saraferraridesign.com/work/darker-shades-of-joy
https://emotiontypology.com/


IRALENTʌA

PaVadSjaW EQSciSRaPeW

Iralentʧa nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre Valentʧa e Ira. La 
Iralentʧa es una herramienta de aproximaciʬn conceptual que explora la necesidad 
de enojarse para dejar ir lo que nos impide avanzar o tomar decisiones difʧciles y 
busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

MaViaRa RaQʧVe^ TSVS
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v

URiZeVWS EQSciSReW - ValeRXʧa

depress

upset

ValeRXʧa (CSYVage)

1. E\TeVimenXaV la fYeV^a menXal S mSVal TaVaɸpeVWeZeVaV ] WopoVXaV el TeligVS S laW diƼcYlXadeW.
2. SYVge cYandS We Xiene la ceVXe^a de UYe WY cSmTSVXamienXS aWegYVaVʛ la eliminaciʬn de Ynɸ
SbWXʛcYlS ] mejSVaVʛ laW TSWibilidadeW deɸlogVaV la meXa
3.ɸEnfVenXaVWe a lS UYe We TVeWenXe ]ɸaVVieWgaVWeɸWin dYdaV
4. LSW TVSdYcXSW TYeden llenaV de ZalSV a algYien TaVa UYe WeɸaZenXYVeɸa XSmaV VieWgSW S We TVeTaVeɸ
TaVaɸafVonXaVɸel e\XeViSV, TeVS Xambiʣn TYeden VeUYeViV de cieVXa cSnƼan^a TaVa WeV YWadSW.
5. A XVaZʣW de laɸeZocaciʬnɸWe TYede haceV WenXiVɸoVgYlloWo, conƼado ] de nYeZS ZalienXe a algYien

COURAGE - (LEGME IP) ANFRONTAR

1. SenWaciʬn UYe TYede WeVɸpVoZocadoɸcYandS algYien le hace algS malS a SXVS ] eWXe VeWYlXaɸ
laWXimado Y ofendido. Se Za en cSnXVa de eWe algYien TaVa deXeneVlS S eZiXaV UYe lS haga de nYeZS.
2. Inicia XVaW el encYenXVS cSn algS S algYien UYe geneVa Yna ligeVaɸiVViXaciʬn, la cYʛl Za aYmenXandS ]ɸ
TaWa a WeVɸenojo. LYegS, eWXe We Za acYmYlandS mʛW ] mʛW haWXa XVanWfSVmaVWe en iVa
3. PYede WeV caYWada TSV WiXYaciSneW cSXidianaW, cSmS VegaV el cafʣ S XVSTe^aV en la calle ] nSɸ
neceWaViamenXe TSV algYien e\XeVnS inZSlYcVadS.

URiZeVWS EQSciSReW - IVa

IVa (ARgeV) ANGER - (LEGME PE) PRO:OCACIʑNɸ

PYnXSW deɸ
cSnXacXS cSn

IVa (AngeV)

PYnXSW deɸ
cSnXacXS cSn

ValenXʧa (CSYVage)
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DeƼRiciʬR
Afrontar / enfrentar / soportar /ɸ
detonar / soltar

Instante en el cuʛl la paciencia y/oɸ
tolerancia de una persona llega a suɸ
lʧmite, provocando ira que le llena deɸ
valor para enfrentar lasɸ
consecuencias de soltar todosɸ
aquellos pensamientos queɸ
reprimʧa.

SiRXSQaXSlSgʧa
Suppressional disorder: transtornoɸ
en el que se reprime el enojo,ɸ
frustraciʬn y estrʣs, hasta el puntoɸ
de ahogarse en la ira y estallar deɸ
golpe soltando todo.
Irritabilidad, sofocamiento,ɸ
ansiedad, frustraciʬn, repentinaɸ
calma o alivio.

La Adoraciʬn de la AngYWXiaɸ

AnWiedad (An\ieX])

IralenXʧa
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

IValenXʧa eW la XVanWiciʬn de Ynɸ
mSmenXS de iVa en fVeneWʧ aXVaZeWadSɸ
TSV la ZalenXʧa UYe XVae el deWeS deɸ
WaliV adelanXe ] en caminS hacia elɸ
ZacʧS ] la calma UYe UYeda XVaW dejaVɸ
iV eWaW emSciSneW cSnXenidaW TaVaɸ
afVSnXaV lS UYe We Ziene.
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Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://youtu.be/WLd-7EAlR6k


RefeVenXeW

Resulta increʧble la idea deɸ
poder terminar en casa elɸ
producto comprado yɸ
convertirse en co- diseʪador deɸ
algo ʱnico. Esto mientras seɸ
fomenta y direcciona laɸ
liberaciʬn de emocionesɸ
contenidas para laɸ
construcciʬn de algo positivo.

"DS hMX" ChaMV

Sugiere alternativasɸ
beneƼciosas a lo habitual aɸ
travʣs de instantesɸ
problemʛticos pero divertidosɸ
o placenteros que apelan alɸ
condicionamiento delɸ
comportamiento humano sinɸ
for^arlo, sino entendiendo losɸ
puntos claves de este yɸ
usʛndolos  a favor

Ke]QSQeRX

Es emocionante como a travʣsɸ
del entendimiento profundo deɸ
ciertas emociones y teorʧas delɸ
comportamiento humano puedenɸ
fortalecerse o entrenarseɸ
aspectos como la fuer^a deɸ
voluntad y el autocontrol, el cualɸ
es el caso aquʧ. No se trata soloɸ
de expresar emociones.

ChScSPaXe MachMReɸ

Es inspirador ver cʬmo abordaɸ
temas tan sensibles para eseɸ
contexto y les da un vuelcoɸ
interpretativo donde apela alɸ
humor, la competencia y mʛs,ɸ
para poner sobre la mesa talesɸ
temas de forma menos invasivaɸ
o abrupta.

DeWMgR fSV XabSS Sfɸ
QeRWXVYaXMSR aRd [ePP- beMRgɸ
Sf [SQeR MR IRdMa
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Metodología

En primer lugar se reali^ʬ una  investigaciʬn particular de cada una de lasɸ
emociones asignadas, en este caso Ira ] Valentʧa. Se iniciʬ con la bʱsqueda deɸ
posibles deƼniciones e interpretaciones de estas palabras para luego agruparɸ
aquellas que mʛs relaciʬn tenʧan ] hallar las emociones secundarias que allʧ seɸ
conectan.

Mʛs tarde, se reali^aron los mapas o universos de emociones correspondientesɸ
a la Ira ] la Valentʧa  ] se prosiguiʬ con la exploraciʬn de las emocionesɸ
secundarias o complementarias, asʧ como del concepto de Paradoja emocional.

Con esto organi^ado, se enfrentʬ la informaciʬn recopilada de cada emociʬn ]ɸ
sus respectivos mapas para encontrar los puntos que tienen en comʱn ] cʬmoɸ
llegan a relacionarse.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.

A partir de allʧ, se plantea una intersecciʬn a la cual se le da el nombre de Iralentʧa ]ɸ
posteriormente es deƼnida de forma sintʣtica.

Una ve^ desarrollada esta deƼniciʬn, se da paso a la construcciʬn de una terceraɸ
constelaciʬn, esta ve^ de la Iralentʧa, la paradoja emocional resultado de la uniʬn de lasɸ
dos emociones principales.

En este punto, comien^a el desarrollo estʣtico ] visual de Iralentia, propuestos a travʣsɸ
de un Moodboard ] un vʧdeo corto, los cuales buscan plasmar las sensacionesɸ
contenida en esta paradoja emocional.

Por ʱltimo se reali^a una bʱsqueda de referentes que permitan inspirar el desarrollo deɸ
Iralentʧa en este pro]ecto, ]a sea por sus aproximaciones desde la interacciʬn o desdeɸ
las apelaciones que hacen a ciertos puntos claves del comportamiento humano.
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LUDO

PaVadSjaW EQSciSRaleW

ElɸLudo Race de la e\TlSVaciʬR de la TaVadSja eQSciSRal eRXVe LYjYVia ] MiedS. Elɸ
Ludo eW la aRgYWXia geReVada TSV laW cSRWecYeRciaW VealeW S iQagiRaViaW UYe Weɸ
TYedeR geReVaV al QSQeRXS de TecaV. EW el VecelS S aTVeRWiʬR UYe algYieR XieRe deɸ
UYe le WYceda algS cSRXVaViS a la alegVʧa UYe le TVSTSVciSRa la acciʬR de TecaV.
La TaVadSja eQSciSRal bYWca geReVaV iRWTiVaciʬR TaVa diWeʪadSVeW ] aVXiWXaW.

SaQYel MYjica
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URiZeVWS EQSciSReW - SSVTVeWa

depre��

�p�e�

LYNYVia (LYWX)

DeWeo e\ceWiZo ] deWenfVenado hacia el placeV hYmano.
E\ceWo de demaWʧa en WenXimienXoW maXeVialeW.
PecaV de e\ceWoW.
ApeXiXo ] deWeo inWoWXenible WobVe algo.

1.
2.
3.
4.

LYWX - (hacia el) DeWeS deWeRfVeRadS

AngYWXia poV Yn VieWgo o daʪo imaginaVio o ƼcXicio.
Recelo o apVenWiʬn qYe algYien Xiene de qYe le WYceda algo conXVaVio a lo deWeado.
SenXiV XeVVoV Win Velaciʬn apaVenXe con el mYndo qYe Xe Vodea.
HoVVoV qYe anYla laW facYlXadeW de deciWiʬn o Vaciocinio, impYlWando a Yna peVWona a comeXeVɸ
acXoW opYeWXoW a loW qYe haVʧa noVmalmenXe. Una ciVcYnWXancia e\cepcional ] angYWXianXe.

1.
2.
3.
4.

URiZeVWS EQSciSReW - FVYWXVaciʬR

MiedS (feaV) FeaV - (hacia) XeVVSV ] aRgYWXia aRXe YRa WiXYaciʬR

AWWiWXdiQaO 

DeVeRV

SXe¦RV

E[SecWaWiYaV

FUee- fORaWiQg

ReaOidad

ObjecW- diUecWed

ASeWiWR

MiedR

PaUaShRbia

GeQRShRbia

gaQaV

LUJURIA

AWUacci¨Q

CXOSa

IPSXOVRV

MiOd

IQWeQVe

SaWiVfacci¨Q iQcRQfRUPiVPR

MIEDO

ScaUe 

FUighW
AOaUPa

PaQicR

TeUURU

SRVSecha

NeUYiRV

ShRck

PaYRU

FRbia

 SeWUificadR

PaUaShRbia

GeQRShRbia

AZe

UQUeVW

FUagiOidad

TeQVR

IQVegXUR

HeOSOeVV

ShRck

ObjecW- diUecWed

VXOQeUabiOidad
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DeƼRiciʬR
m. Angustia por laɸ
consecuencia real o imaginariaɸ
de pecar.
m. Recelo o aprensiʬn queɸ
alguien tiene de que le sucedaɸ
algo contrario a la alegrʧa queɸ
le proporciona el pecar.

Que el ludo no te quite la alegrʧa
m. coloq. Reconocimiento deɸ
que el ludo puede acabarɸ
sentimientos de placer

En el ludo hay honestidad
m. coloq. Ser consciente deɸ
que el ludo es solo el reƽejo deɸ
la naturale^a de la persona.

SiRXSQaXSlSgʧa
Angustia, sudor, evasiʬn de realidad,ɸ
incomodidad, arrepentimiento,ɸ
decepciʬn.

1.

2.

1.

1.

La FVYWXVaciʬn de la SoVpVeWa

AnWiedad (An\ieX])

LYdo

AttitXdinal 

Deseos

SXe¦os

TerrorCXlpa

Object- directed

Panico

VXlnerabilidad

LXdo

Fright

Apetito

Fragilidad

InsegXro

Tenso

Arrepentimiento

Decepci¨n

Helpless

Mild

Intense
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La angustia, el sudor, la incomodidad, el 
arrepentimiento y la decepciʬn son 
sentimientos ligados al ser humano y, en 
ocasiones, son tan fuertes que pueden 
desdibujar la realidad. Nos arrepentimos 
debido a la moral y al castigo que esta 
puede generar, nos arrepentimos de 
nuestras acciones y no entendemos por 
que las hacemos. Negamos la 
naturaleza del humano y la absorbemos 
dentro de una burbuja de valores 
polʧticamente construidos. Estamos 
constantemente ligados al miedo de 
pecar, al miedo de hacer el mal, al miedo 
de ser nosotros mismos, al Ludo.

UniZerso EsXʣXico
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Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://youtu.be/YEhm1ItTyAE


RefeVenXeW

ARSXLeV FYcOMRK LaQT

PaPQa

LSZMRK aW XLe RSad BeKMRW

VANITAS

El encender Yna lampara a XraZʣW de la "peneXraciʬn" deɸ
Yn objeXo lleZa al imaginario del YWYario a penWarɸ
direcXamenXe en We\o, lo qYe denXro de moralidadeWɸ
conWerZadoraW perXYrba la acciʬn Xan coXidiana qYe eWɸ
encender Yna lʛmpara. El LYdo We percibe en eWXeɸ
pro]ecXo deWde dicha incomodidad frenXe a laɸ
coXidianidad, generando Yn WinWenXido de emocioneW enɸ
WiXYacioneW qYe no deberʧan aXraer penWamienXoWɸ
negaXiZoW.

ElɸLYdS en la caWa planXeada de eWXe pro]ecXoɸ
We ejempliƼca en la realidad narraXiZa qYeɸ
planXean loW arXiWXaW porXYgYeWeW. En laɸ
inWXalaciʬn We encYenXran lYgareW comYneWɸ
denXro de la We\Yalidad qYeer/ga]ɸ
deWdibYjadoW ] re- imaginadoW a diferenXeWɸ
cʛrceleW para moWXrar la dYalidad de la Zidaɸ
We\Yal denXro del placer ] el caWXigo. Unaɸ
realidad qYe eWXa conWXanXemenXe ligada alɸ
miedo de pecar, alɸLYdS.

LaW ZaniXaW eran comYneW en arXe fYneralɸ
debido a qYe e\preWaban Yna obWeWiʬn naXYralɸ
de la mYerXe ] la decadencia, inXenXandoɸ
moWXrar en loW qYe la Zeʧan la Zida, el placer ]ɸ
la inminenXe mYerXe. En el pro]ecXo de JoWephɸ
Marr We inXenXa e\preWar el miedo conWXanXeɸ
qYe We pYede generar al mirarWe al eWpejo ] laWɸ
dYdaW inminenXeW Wobre Yno miWmo. ElɸLYdSɸ
We eZidencia denXro de XodaW laW emocioneWɸ
qYe We pYeden generar denXro de eWeɸ
conXe\Xo.

El anillo qYe We aprecia en el pro]ecXo eW Ynɸ
Zibrador mYlXifYncional para el placer We\Yalɸ
de la mYjer, ejempliƼcado denXro de laɸ
coXidianidad para poder Wer YWado enɸ
ambienXeW ] enXornoW WocialeW ] comYneW. Laɸ
diWeʪadora Poll] RodrigYe^ inXenXa lYchar conɸ
el LYdo hiWXʬrico qYe han Xenido qYe ZiZir laWɸ
mYjereW denXro de WY We\Yalidad creando Ynɸ
objeXo qYe rompa con la Zergʳen^a ] laɸ
ideali^aciʬn del mal denXro de WY Zida We\Yal.
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Metodología
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1.
2.
3.
4.

5.

6.
7.

8.

9.

10.
11.

E\ploVaciʬn de la emociʬn poWiXiZa denXVo de VefeVenXeW ZiWYaleW ]ɸ
concepXoW
ConWXVYcciʬn de la deƼniciʬn poWiXiZa (a paVXiV de Ynaɸ
concepXYali^aciʬn concVeXa)
E\ploVaciʬn de la emociʬn negaXiZa denXVo de VefeVenXeW ZiWYaleW ]ɸ
concepXoW
ConWXVYcciʬn de la deƼniciʬn negaXiZa (a paVXiV de Ynaɸ
concepXYali^aciʬn concVeXa)
ConWXelaciʬn de la emociʬn poWiXiZa (inWpiVada en el UniZeVWo deɸ
laW EmocioneW)
ConWXelaciʬn de la emociʬn negaXiZa (inWpiVada en el UniZeVWo deɸ
laW EmocioneW)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. E\ploVaciʬn de la paVadoja emocional (ConWXVYcciʬn concepXYal a baWeɸ
de VefeVenXeW)
8. ConWXelaciʬn de la paVadoja emocional (inWpiVada en el UniZeVWo de laWɸ
EmocioneW)
9. ConWXVYcciʬn ] deƼniciʬn de la palabVaɸLYdo (palabVa inZenXada a paVXiVɸ
de la paVadoja emocional)
10. E\pVeWioneW coloqYialeW qYe ejempliƼqYen elɸLYdo
11. ConWXVYcciʬn del YniZeVWo eWXʣXico poV medio de Ynɸ
moodboaVd/collage
12. ConWXVYcciʬn del YniZeVWo eWXʣXico poV medio de Yn Zʧdeo concepXYal
13. BʱWqYeda de VefeVenXeW qYe pYedan englobaV la emociʬn/palabVaɸ
cVeada (ElɸlYdo)
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MASOFORIA

PaVadSNaW EQScMSRaPeW

La Masoforia nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre Fascinaciʬn y 
Rechazo. La Masoforia es una herramienta de aproximaciʬn conceptual que 
explora la dualidad dentro del espacio ʧntimo y social en el cual ese sentimiento de 
placer por la desaprobaciʬn ajena y mutua encuentra su punto mʛs ʛlgido de 
euforia y soledad y busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

JYaR FePMTe TSVVeW PM^a
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v

UniZeVWS EmSciSneW - FaWcinaciʬn

depress

upset

FaWcinaciʬn (FaWcinaXiSn)

1. E\perimentar una necesidad deɸe\plorar, inZestigar, oɸenXender algo.
2. Sentimiento deɸaXracciʬn irreWiWXible por algoɸdeWconocido.
3. Placer generado por laɸanXicipaciʬn ]ɸcYrioWidad que genera alguna situaciʬn, persona u objeto.
4. E\plosiʬn deɸeYforia casiɸXemeroWa generada por la reali^aciʬn ]ɸaliZio de alguna actiZidad o ɸ
interacciʬnɸe\Xerna.

FA7CINA8ION - (LEGME) E9FO6IA = C96IO7IDAD

1. LaɸWenWaciʬn cuando alguien, a quien quieresɸagradarle, haɸhecho algo que te hace pensar que noɸ
leɸagradaW en abWolYXo.
2. Sentimiento deɸinWegYridad ]ɸangYWXia que una persona siente cuando unaɸperWona cercana oɸ
ʧntimaɸdeWaprYeba alguna acciʬn o comentario.
3. Estado deɸWoledad ]ɸhYmillaciʬn absoluta que siente una persona cuando sienteɸaWco ]ɸrepYdioɸ
por sʧ mismo.

UniZeVWS EmSciSneW - Recha^S

vRecha^S (RejecXiSn) 6EJEC8ION - (LEGME) MA7OQ9I7MO = 7OLEDADɸ

c

FA1CINACIƕN

Inspiraciÿn

Encanto

Euforia

Admiraciÿn

Alegråa

Anticipaciÿn

Deseo

Ensueüo

Entusiasmo

Simpatåa

Curiosidad
Sorpresa

Temor

Realizaciÿn

Amor

Alivio

Atracciÿn

0ECHA8O

Humillaciÿn Soledad

Celos

Dolor

Tristeza

Envidia

Nostalgia

Odio

Culpa

Frustraciÿn

Inseguridad

Duda

Decepciÿn

VergĨenza

Nerviosismo

Angustia

Confusiÿn

Asco

Desaprobaciÿn
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DeƼRiciʬR
fetiche / masoquismo / placer inseguro /ɸ
narcisismo / dualidad

1.adN. Cuando dentro de un contexto social oɸ
pʱblico, las emociones de envidia, celos ]ɸ
soledad se combinan en una persona ] estaɸ
siente la necesidad de exponerse a personasɸ
de su cʧrculo con el Ƽn de ser recha^ado oɸ
desaprobado por sus pensamientos oɸ
acciones. Esto genera satisfacciʬn ] alivio queɸ
nutre el ego de la persona al saber que obtieneɸ
el foco de atenciʬn lo que hace que pierda elɸ
temor a expresarse e incremente suɸ
narcisismo.
2.ɸadN. Cuando dentro de un contexto ʧntimo ]ɸ
personal una persona siente placer ] deseo alɸ
verse recha^ada por una persona que quiere oɸ
estima o al sentirse inseguro e infeli^ consigoɸ
mismo. Viene anticipado por sentimientos deɸ
euforia ] curiosidad que van creciendo aɸ
medida que la persona siente ma]or angustia ]ɸ
humillaciʬn al saber que nada sale bien ] noɸ
tiene la aprobaciʬn propia ] de personas mu]ɸ
cercanas.

La FaWciRaciʬR del Recha^S

ARWiedad (AR\ieX])

MaWSfSVia

l
Simpatåa

Alegråa

Anticipaciÿn

Amor

c
Realizaciÿn

Ensueüo

Temor

Confusiÿn

Nostalgia

l
Celos

l

Decepciÿn

Desaprobaciÿn

Asco

0ECHA8O FA1CINAN2E

Satisfacciÿn

Deseo

Curiosidad

Alivio

Frustraciÿn

Inseguridad

Soledad

VergĨenza

Euforia

Odio

l

Humillaciÿn

Envidia

1ocial

Žntimo Angustia
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

Cuando la masoforia llega nos 
encontramos en un encierro donde 
ambas caras de la moneda generar 
esa incontenida euforia y placer por la 
soledad y la desaprobación. Una 
dualidad en diferentes contextos y 
espacios que nos lleva a encontrar la 
satisfacción en el daño propio, dentro 
de un mundo que observa y que no 
calla encontramos el alivio en 
nosotros mismos y en ese narcisismo 
por ser la fuente de repudio ajena y 
propia.
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Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=OxrJ0_NtC7I&feature=youtu.be


RefeVenXeW

Este referente hace una crʧtica a 
lo que implica tener una sonrisa 
dentro de la sociedad y cʬmo 
forzarse a tenerla. Enmascara una 
falsa realidad dentro del contexto 
pʱblico siendo casi un arma 
contra el rechazo que resulta ser 
fascinante.

The WiWhbSRe

Esta compaʪʧa fabrica peluches 
que representan 
microorganismos y patʬgenos 
con fines educativos. Sutilmente 
puede apreciarse ese gusto por 
lo que rechazamos y repudiamos 
como lo son las enfermedades

GiaRX MicVSbeW

En este proyecto se busca que la 
persona sea rechazada 
constantemente hasta que sea algo 
más satisfactorio y normal. Es casi 
como sentir ese placer por ser 
rechazado del que habla la 
masoforia

ReNecXiSR TheVaT]

Este producto es una extensiʬn de 
un cable que busca generar 
consciencia sobre el malgasto de 
energʧa. El cable tiene vida propia y 
sufre y se retuerce cuando se 
desperdicia energʧa. Puede 
representar los distintos estados 
de la masoforia al encontrar euforia 
en la soledad

The NeZeV HYRgV] CaXeVTiPPaV
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Metodología

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.

Investigaciʬn formal de las deƼniciones de cada una de lasɸ
emociones (Fascinaciʬn ] Recha^o)
Exploraciʬn emociʬn positiva: Fascinaciʬn (Fascination).ɸ
Conceptuali^aciʬn, deƼniciʬn ] creaciʬn de universo emocional.
Exploraciʬn emociʬn negativa: Recha^o (Rejection).ɸ
Conceptuali^aciʬn, deƼniciʬn ] creaciʬn de universo emocional.
Anʛlisis conjunto de ambas emociones: Contexto, situacionesɸ
donde se presenten, deƼniciʬn, referentes ] ejemplos
Exploraciʬn ] articulaciʬn de paradoja emocional: Masoforia.ɸ
Primeras aproximaciones a la combinaciʬn de ambas emociones,ɸ
creaciʬn de constelaciʬn conjunta.

Creaciʬn deƼniciʬn paradoja emocional: conceptuali^aciʬn ]ɸ
caracteri^aciʬn de la paradoja ] sus contextos donde se presenta
Exploraciʬn ] deƼniciʬn del moodboard que representa la paradoja
Planeaciʬn del stor]board ] narrativa del video de Masoforia:ɸ
Bʱsqueda de referentes ] anʛlisis de cʬmo poder representar laɸ
paradoja en una situaciʬn abstracta ] de la mano con elɸ
moodboard
Desarrollo ] ejecuciʬn del video
Bʱsqueda de referentes de todo tipo que representen ]ɸ
ejempliƼquen el concepto de la paradoja (estudios, productos,ɸ
pro]ectos, pelʧculas, etc).
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PLASCOCENTERO

PaVadSNaW EQScMSRaPIW

PlaWcSceRXeVS Race de la e\TlSVaciʬR de la TaVadSja eQSciSRalɸ
eRXVe eRcaRXS/eRaQSVaQieRXS ] aWcS. PlaWcSceRXeVS eW YRaɸ
heVVaQieRXa de aTVS\iQaciʬR cSRceTXYal UYe e\TlSVa YR gYWXSɸ
adUYiVidS lYegS de Veali^aV YRa acciʬR ] bYWca geReVaVɸ
iRWTiVaciʬR TaVa lSW diWeʪadSVeW.

VaPIRXMRa SMPZa MSRXS]a
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v

URiZeVWS EmSciSReW - ERchaRXmeRX

depress

upset

ERcaRXS/eRamSVamieRXS (ERchaRXmeRX)

Una WenWaciʬn de deleiXe ] eWcape de la Vealidad coXidiana.
El eWXado pWicolʬgico del encanXamienXo eW Xan fYeVXe qYe pYede WenXiVWe como Wi eWXYZieVa bajoɸ
Yn hechi^o o XVance.
Si algYien o algo Xe encanXa, Xe pVoZocan WenXimienXoW de gVan deleiXe o placeV.
En loW cYenXoW de hadaW ] laW le]endaW, encanXaV a algYien o algo WigniƼca poneV Yn hechi^oɸ
mʛgico WobVe elloW.

1.
2.

3.
4.

encanto - (hacia el) PLACER Y DISFRUTE

SenWaciʬn de qYeVeV qYiXaVlo, la neceWidad de Vecha^aV ]/o e\pYlWaV
La emociʬn eWXʛ aWociada con la enXVada diVecXa de loW cinco WenXidoW
El aWco eW, como el miedo, Yna emociʬn qYe We conWideVa pVimoVdial ] eWXʛ eWXVechamenXeɸ
Velacionada con nYeWXVa WYpeVZiZencia fʧWica.
AYnqYe la emociʬn en Wʧ eW Yna Veacciʬn innaXa, laW coWaW qYe la deWencadenan We apVenden en WYɸ
ma]oVʧa ] dependen en paVXe de laW XVadicioneW cYlXYValeW ] laW difeVenciaW peVWonaleW.
EWXo inclYWo We pYede ZeV en la e\pVeWiʬn facial de diWgYWXo: XʧpicamenXe, laW peVWonaW ZYelZen laɸ
cabe^a ] cieVVan loW ojoW, laW foWaW naWaleW ] la boca.

1.
2.
3.

4.

5.

URiZeVWS EmSciSReW - DiWgYWX

vAWcS (DiWgYWX) asco - (hacia) descrepcio, sensación

EMOCΖONES
EST�TΖCAS

ENAMORAMΖENTO

AdPiUaciµQ

AUURbR

EPbeleVR
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DeƼRiciʬR
Gusto intimo y culposo de realizar 
acciones no agradables ni bien 
vistas para los demʛs pero si 
satisfactorias para uno mismo.

Gusto adquirido posteriormente a 
realizar una acciʬn que pensʬ serʧa 
incomodo o asquerosa.

SiRXSQaXSlSgʧa
Sensaciʬn de asco por un objeto 
observado o imaginado, sintiendo la 
curiosidad por explorarlo y creando 
asʧ un placer posterior que puede 
ser mal visto por otras personas.

EP IRcaRXS dI PS aWUYIVSWS

ARWMIdad (AR\MIX])

PPaWcScIRXIVS

PLASCOCENTERO

EMOCΖONES
ESTÉTΖCAS

ENAMORAMΖENTO

Admiraciµn

Arrobo

Embeleso

ASCO

Aversiµn

Rechazo
Aprensiµn

Repel¼s

Repulsiµn

Repugnancia

Nauseas

Satisfacciµn

Gozo

Verguenza

Culpa
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

10�
LiRk al ZideS

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=X-Ekxy26WAg


RefeVenXeW

PenƼeld We reƼriʬ a WYWɸ
creacioneW como "criaXYraWɸ
groXeWcaW" debido a WYWɸ
e\XraʪaW proporcioneW, Wiendoɸ
eWXaW direcXamenXeɸ
proporcional a loW eWXʧmYloWɸ
qYe repreWenXan en el cerebro

CSVXicaP HSQYcYPYW

La WenWaciʬn deɸ
incomodidad ] aWcoɸ
frenXe a la WiXYaciʬn, Winɸ
embargo la impoWibilidadɸ
de poder qYiXar la miradaɸ
de lo ocYrrido

PYbPicidad PiXXPeW Bab]'W

ASMR (WiglaW de ReWpYeWXaɸ
AYXʬnoma SenWorial Meridiana) Weɸ
reƼere a Yn fenʬmeno en el qYe loWɸ
WonidoW WYaZeW, como loW WYWYrroW,ɸ
proZocan Yn efecXo de hormigYeo oɸ
relajaciʬn en el o]enXe. A peWar deɸ
qYe a Wimple ZiWXa pYede parecerɸ
e\Xraʪo ] aWqYeroWo eWcYchar aɸ
algYien maWXicar, pYede generar Ynaɸ
WaXiWfacciʬn poWXerior

SSRidSW ASMR
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Metodología

Partiendo de la distribuciʬn de dos emociones una positiva, encanto ] una negativa, asco, comencʣ a explorar su signiƼcado partiendo de deƼniciones bʛsicas comoɸ
de experiencias personas ] entrevistas, sobre lo que signiƼcaban estas dos emociones para las otras personas. Fue asʧ como desarrollʣ los universos de. mis dosɸ
emociones ] como ademʛs encontrʣ similitud entre estas para la construcciʬn de mi paradoja.
A partir del conocimiento obtenido en mi primer acercamiento lo pude compartir con mis compaʪeros de clase ] junto a un ejercicio de lluvia de ideas pudeɸ
profundi^ar mi paradoja, pues me permitiʬ abrirme a perspectivas de la paradoja que ]o no tenʧa en el momento.
Fue asʧ como desarrolle el nombre ] la deƼniciʬn de mi paradoja, plascocentero.
Mʛs adelante, desarrolle la composiciʬn visual que me permitiʬ profundi^ar la esencia de mi paradoja, la sensaciʬn que esta brindaba ] lo que ]o querʧa comunicarɸ
con su deƼniciʬn.
Por ultimo, pero no menos importante con lo construido a lo largo del desarrollo del pro]ecto se pudo reali^ar un video que aportara a la paradoja ] su deƼniciʬn, enɸ
mi caso la idea no era generar la paradoja en la audiencia, mʛs hacerla entender como esta funcionaba ] como esta se podrʧa llegar a identiƼcar.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.
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RESENTIC

PaVadSNaW EQSciSRaPeW

Resentic nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre Energi^ed yɸ
Resentment. Resentic [The Energy of Resentment] es una herramienta deɸ
aproximaciʬn conceptual que explora las acciones que se toman frente a un
hecho disgustante y busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

EViOa VaVgaWɸ
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UniZerso Emociones - Energi^ed

depre��

�p�e�

Energi^ado

1. DeXeVmined (habeV Xomado Yna deciWiʬn ƼVme ] eWXaV VeWYelXo a no cambiaVla), liZel] (lleno de Zidaɸ
] eneVgʧa; acXiZo ] e\XVoZeVXido)
2. DiWfVYXaV de Yn eWXado lleno de eneVgʧa o ZiXali^ado.
3. SYVge cYando algo agVadable faciliXa el enXYWiaWmo ] la deXeVminaciʬn ToV haceV algo.
4. MoWXVaV o inZolYcVaV gVan acXiZidad o ZiXalidad
5. DaV ZiXalidad ] enXYWiaWmo a

Energized (Energetic)

1. SenXimienXo TeVWiWXenXe de diWgYWXo o enfado hacia algYien ToV conWideVaVlo caYWanXe de cieVXaɸ
ofenWa o daʪo WYfVidoW ] UYe We maniƼeWXa en TalabVaW o acXoW hoWXileW.
2. SienXeW VeWenXimienXo cYando WienXeW UYe Xe WYcediʬ algo injYWXo, WenXiWXe UYe meVecʧaW algo, TeVoɸ
no lo obXYZiWXe, o UYe algYien mʛW obXYZo algo UYe Xʱ cVeeW UYe no meVecʧa.
3. Emociʬn UYe VeWTonde a la injYWXicia
4. EjemTlo: cYando XieneW algo imToVXanXe UYe conXaV TeVo nadie Xe eWXʛ eWcYchando, o cYandoɸ
WienXeW UYe meVeceW Yn cieVXo aWcenWo, TeVo XY colega lo conWigYiʬ.

UniZerso Emociones - ResenXmenX

ResenXimienXo Resentment

ReVenWmenW

DLVaSSRLQWPeQW

DLVgXVW

AQgeU

FeaU

JeaORXV\

IQdLgQaWLRQ
EQY\

FUXVWUaWLRQ

HaWe

ReMecWLRQ

DeVSLVe

AQQR\aQce

DLVVaWLVfacWLRQ

EneUgi]ed

IQVSLUaWLRQ

APXVePeQW

SXUSULVe

EXSKRULa

JR\

OSWLPLVP

HaSSLQeVV

EQWKXVLaVP

EageUQeVV

FXQ

SaWLVfacWLRQ

EQMR\PeQW
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DeƼRiciʬR

Cuando la energʧa que produceɸ
el resentimiento es tan grandeɸ
que se busca tomar acciʬnɸ
frente a lo que esta causandoɸ
este sentimiento.
Invertir demasiado tiempo enɸ
un rencor que tal vez no tieneɸ
sentido, hasta el punto que seɸ
vuelve desgastante.
Tomar acciʬn de formaɸ
espontʛnea frente a un hechoɸ
disgustante.

SiRXSQaXSlSgʧa
Inseguridad agresiva, reaccionesɸ
espontʛneas, irritabilidad,ɸ
decepciʬn.

1.

2.

3.

The EReVg] Sf ReWeRXmeRX

ARWiedad (AR\ieX])

ReWeRXic

ReVeQWic

DiVgXVW
SXUSUiVe

EageUneVV

FUXVWUaWiRn

SaWiVfacWiRn

DiVaSSRinWmenW

EXShRUia

RejecWiRn

AnnR\ance
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico
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Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=X2J-l1P1umI


RefeVenXeW

Es una lʛmpara de energʧaɸ
solar.  Para mostrar el productoɸ
se hace mediante el arte de laɸ
luz. Resentic se ve reflejado enɸ
este proyecto por la forma en laɸ
que lo muestran pues de formaɸ
estʣtica se muestra lo queɸ
parece ser energʧa detrʛs deɸ
una persona.

La lY^ es para todos: Littleɸ
SYn / OlafYr Eliasson

Estas prendas que seɸ
iluminan al ser miradas,ɸ
son un buen ejemplo deɸ
lo que es The Energy ofɸ
Resentment, pues estasɸ
responden a un acto, alɸ
igual que la paradoja.

(No)[here (No[)here: T[oɸ
Ga^e- actiZated Dresses

Esta camisa que reaccionaɸ
a la mʱsica y transmiteɸ
sensaciones hʛpticas, sonɸ
representativos de Resenticɸ
tanto por funcionamientoɸ
como por estʣtica, puesɸ
envʧa una respuesta a unɸ
estimulo, ademʛs losɸ
colores y las lineas seɸ
relacionan a la paradoja.

SoYndshirt

Este proyecto se vuelveɸ
Resentic, pues la formaɸ
en la que se reacciona esɸ
debido a un estimulo,ɸ
ademʛs las formas queɸ
se crean son dinʛmicas yɸ
espontʛneas, es algo queɸ
en principios esta dentroɸ
pero se saca para generarɸ
algo nuevo.

PYke Paimbo[
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https://www.archdaily.co/co/02-173333/la-luz-es-para-todos-little-sun-olafur-eliasson
https://www.dezeen.com/2013/06/24/nowhere-nowhere-two-gaze-activated-glow-in-the-dark-dresses-eye-tracking-ying-gao/
https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/millie-brown-crea-sus-obras-vomitando-pintura/
https://cutecircuit.com/soundshirt/


Metodología

La paradoja emocional ] su desarrollo conceptual parten del entendimiento ] la articulaciʬn de dos emociones, una positiva (Energi^ed) ] una negativa (Resentment).ɸ
Decidʧ primero entender cada emociʬn por separado partiendo de los recursos dados e investigando otros para complementar sus deƼniciones.

Decidʧ reali^ar las constelaciones emocionales, con el Ƽn de entenderlas mʛs a fondo ] ver quʣ otras emociones se relacionaban a estas dos principales. Con esto enɸ
mente ] una ve^ entendidas las emociones, fue importante confrontarlas ] hacerlas dialogar, se dieron bastantes conƼguraciones interesantes. Hubo una conƼguraciʬnɸ
que resaltʬ ] fue de la cual parti para construir la nueva constelaciʬn emocional.

Con el nuevo concepto construido ] sus sensaciones entendidas desarrolle el universo estʣtico que da cuenta de la nueva deƼniciʬn de la paradoja, lo anterior dio pasoɸ
al video que muestra esa energʧa detrʛs de la nueva emociʬn.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering [hat objects mean.ɸhttps://[[[.saraferraridesign.com/[ork/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, parado\ing, abstracting, and directing: ho[ design mood boards [ork. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.
(No)[here (No[)here: T[o Ga^e- activated Dresses, Y. Gao, from:ɸhttps://[[[.de^een.com/2013/06/24/no[here- no[here- t[o- ga^e- activated- glo[- in- the- dark- dresses- 
e]e- tracking- ]ing- gao/
Soundshirt, Cutecircuit, from:ɸhttps://cutecircuit.com/soundshirt/
La lu^ es para todos: Little Sun, O. Eliasson (2012) from:ɸhttps://[[[.archdail].co/co/02- 173333/la- lu^- es- para- todos- little- sun- olafur- eliasson

1.
2.
3.
4.

5.

6.
7.

8.
9.
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SHAMEDNESS

PaVadSNaW EQScMSRaPeW

Shamedness nace de la e\ploraciʬn de la paradoja emocional entre Amabilidadɸ
(Kindness) ] Vergʳen^a (Shame). La Verguendad (traducciʬn a esp.) es unaɸ
herramienta de apro\imaciʬn conceptual que e\plora la sensaciʬn de temor ]ɸ
ansiedad de hacer algo que se quiere pero se eZita por el quʣ dirʛn junto con laɸ
desconƼan^a que se da en la adulte^ frente a lo(s) desconocidos. Esteɸ
acercamiento busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

ARgMe TaXMaRa MeRdS^a BeceVVa
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v

URMZeVWS EQScMSReW - AQabMPMdad

depress

upset

AQabMPMdad (KMRdReWW)

1. Se reƼere al acto o el comportamiento en el cual nosɸmoWXVamoW coVXeWeW,ɸcomplacienXeWɸ]ɸ
afecXYoWoWɸhacia los demʛs.
2. Se puede catalogar como un un ZaloV Wocial que se funda en el respeto, el afecto ] benevolencia enɸ
nuestraɸfoVma de VelacionaVnoW con el oXVo.
3. Se reƽeja en nuestros actos cotidianos.
4. Es concebida como unaɸZiVXYdɸ] estudios seʪalas que es una cualidadɸinheVenXe al WeV hYmano.
5. Surge en la misma medida de laɸconƼan^a, tanto propia como por otros individuos, por ende laɸ
deWconƼan^a qYe incVemenXa al cVeceV disminu]e nuestra amabilidad.

KINDNE77 - (LEGME) AG6ADO = 7OLIDA6IDAD

1. Turbaciʬn del ʛnimo que se produce por una falta cometida o por algunaɸacciʬn hYmillanXe ]ɸ
deshonrosa, ]a seaɸpVopia o ajena.
2. Este sentimiento suele encendeV el coloV del VoWXVo, dejando en evidencia a aquel que lo padece.
3. Sensaciʬn que se activa en entornosɸWocialeW, ]a sean ʧntimos o pʱblicos.
4. Este es un sentimiento mu] comʱn en adultos ]a que cuando crecemos nos volvemos mʛsɸ
cerrados ] nos importa mʛs lo que piensan de nosotros.

URMZeVWS EQScMSReW - VeVgʳeR^a

vVeVgʳeR^a (SLaQe) 7HAME - (LEGME PE) 4ENA = EL 69BO6
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Definiciʬn
Pʛnico / pena / nervios / bochorno / preocupaciʬn

Emociʬn que aƽige a personas amables que tieneɸ
temor ] ansiedad de hacer algo que quiere por otraɸ
persona, sea conocida o no. Antes de, reƽexiona ] seɸ
pregunta si deberʧa hacerlo o no; sin embargo, alɸ
mismo tiempo le emociona el resultado que tendrʛ suɸ
acciʬn, aʱn asʧ se imagina lo malo que puedeɸ
suceder, el quʣ dirʛn o que en realidad la persona noɸ
lo necesita.

Sintomatología
En el momento de la Vergʳendad, los nervios ] laɸ
duda pueden llevar a actuar torpe o ansioso. En elɸ
camino se puede topar con desconƼan^a, temor,ɸ
bochorno, ^o^obra, duda ] pʛnico.

Situaciones
Decirle a alguien que tiene la maleta abierta / cuandoɸ
le dices a alguien que te gusta algo pero en realidadɸ
no te gusta / cuando saludas a alguien pero no teɸ
acuerdas de quiʣn es

La VeVgʳeR^a de la Amabilidad

ARWiedad (AR\ieX])

VeVgʳeRdad (ShameRdReWW)
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Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=LqbML75NZfI


RefeVenXeW

GeneVaV eWpacio de enajenaciʬnɸ
anXe Wociedad ] de aYXo- eZalYaciʬnɸ
inXVoWpecXiZa, medianXe laɸ
obWXVYcciʬn de WenXidoW. PaVXe deɸ
la paVadoja We Ze en eWXe pVo]ecXoɸ
al maXeViali^aV la acciʬn deɸ
abochoVnaVWe geneVada poV laɸ
capYcha, jYnXo con el moZimienXoɸ
miWmo de "aZeVgon^aVWe"ɸ
planXeado poV ChaVleW DaV[in.

"ShaQe- OYX"  ɸ

ReMind eW Yn "alboVoXadoVɸ
placenXeVo" diWeʪadoɸ
delibeVadamenXe paVa haceV qYeɸ
la genXe Veƽe\ione ] a]Yde aɸ
WYpeVaV la pVocVaWXinaciʬn.ɸ
ConcepXYalmenXe We Velacionaɸ
con la paVadoja al colocaV Ynaɸ
WiXYaciʬn anXicipadamenXe en laɸ
menXe de la peVWona lo cYal lleZaɸ
a Yna Veƽe\iʬn mʛW pVofYndaɸ
aceVca de laW coWaW qYe implica.

ReMMRd

AWʧ como la emociʬn implicaɸ
Yna anXicipaciʬn a la WiXYaciʬn,ɸ
eWXe pVo]ecXo e\ploVaɸ
WiXYacioneW qYe podVʧan haceVɸ
qYe XY coVa^ʬn We aceleVeɸ
medianXe la cVeaciʬn deɸ
eWcenaVioW foXogVʛƼcoW qYeɸ
colocaV al eWpecXadoV en anWiaɸ
de lo qYe paWaVʛ.

IR AR\MSYW ARXMcMTaXMSR

La Ved Wocial mʛW peqYeʪa delɸ
mYndo. EW Yn aVXefacXo paVaɸ
VehabiliXaV a loW fanʛXicoW de laWɸ
VedeW WocialeW, Yna declaVaciʬnɸ
iVʬnica a la enoVme locYVa de laWɸ
VedeW WocialeW. La paVadoja Weɸ
pYede ZeV en eWXe pVo]ecXo en laɸ
inXenciʬn de mediaV la inXeVacciʬnɸ
peVWona- peVWona en a Zida Veal qYeɸ
pYede WeV Yn momenXo incʬmodo,ɸ
de dYda ] neVZioWiWmo.

FacebS\
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https://www.behance.net/gallery/7188153/Shame-Out?tracking_source=search_projects_null
http://www.pleasurabletroublemakers.com/remind/
https://prostheticknowledge.tumblr.com/post/49946091501/facebox-physical-installation-with-claims-to-be
https://www.behance.net/gallery/112421359/In-Anxious-Anticipation?tracking_source=search_projects_null


Metodología

En Yn principio se e\plorʬ conceptYalmente cada Yna de lasɸ
emociones desde lo personal, desde lo qYe creo o preconcibo deɸ
sentirse aZergon^ado ] ser amable.
Posteriormente se hi^o Yna me^cla de estas dos emociones, deɸ
nYeZo partiendo desde lo personal. BYscando salidas conceptYalesɸ
a partir de La Zergʳen^a de la amabilidad ] La amabilidad de laɸ
Zergʳen^a. Esto me permitiʬ entender mʛs las posibles paradojasɸ
planteando sitYaciones cotidianas en las qYe eso se podrʧa dar.
Mʛs adelante se continYo e\plorando las emociones de maneraɸ
independiente creando constelaciones qYe eZidencian la cone\iʬnɸ
de estas emociones con otras similares.

Referencias

Wikipedia. (2018). The Wheel of Emotions from Robert PlYtchik.
EDUCALINGO. Kindness [en lʧnea] . E\traʧdo deɸhttps://edYcalingo.com/es/dic- en/kindness.
Fokkinga, S. (2014). NegatiZe emotion t]polog]. RetrieZed fromɸhttps://emotiont]polog].com/
DELFT INSTITUTE OF POSITIVE DESIGN. (2021). Shame. E\traʧdo de:ɸhttps://emotiont]polog].com/t]polog]/list/shame
MYʪo^, J. (2013). Shame- OYt. E\traʧdo de:ɸhttps://[[[.behance.net/galler]/7188153/Shame- OYt? tracking_soYrce=search_projects_nYll
Tille], A. (2021). In An\ioYs Anticipation. E\traʧdo de:ɸhttps://[[[.behance.net/galler]/112421359/In- An\ioYs- Anticipation? tracking_soYrce=search_projects_nYll
Prothetic Kno[ledge (2021). Facebo\. E\traʧdo de:ɸhttps://prosthetickno[ledge.tYmblr.com/post/49946091501/facebo\- ph]sical- installation- [ith- claims- to- be
Laschke, M. (2020). ReMind. E\traʧdo de:ɸhttp://[[[.pleasYrabletroYblemakers.com/remind/

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Con los YniZersos emocionales de cada emociʬn se llegʬ a Ynɸ
entendimiento indiZidYal de cada emociʬn ] las relaciones qYeɸ
tiene con otras en menor o ma]or medida. De esta manera seɸ
inclinʬ cada Yna de las e\ploraciones a Yn pYnto de intersecciʬnɸ
qYe me permitiʬ encontrar Yn primer YniZerso general de laɸ
paradoja.
Posteriormente ese mapa se alimento de la e\ploraciʬn conceptYalɸ
de la paradoja ] se llegʬ a Yna deƼniciʬn jYnto con Yn YniZersoɸ
estʣtico.
Mediante el YniZerso estʣtico se Ƽnali^o la e\ploraciʬn de laɸ
paradoja Ytili^ando imʛgenes como memes, comics, etc. Paraɸ
constrYir toda Yna paradoja.
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SOBERBIA ELITISTA

PaVaHSNaW EQScMSRaPIW

Soberbia Elitista nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre Orgullo y 
Reluctancia. La soberbia elitista es una herramienta de aproximaciʬn conceptual 
que explora el sentimiento que se da cuando alguien cree que es mejor o vale mas 
que alguna acciʬn o persona para evitar hacer algo relacionado a ese sujeto y 
busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

JYaR PabPS CSVVIa AcIVSW
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URiZeVWS EQSciSReW - OVgYllS

depre��

�p�e�

OVgYllS (PVide)

1. El e\ceWiZo oVgYllo pYede aiWlaVnoW de Xal maneVa qYe no noW deje diWfVYXaV al compleXo de nYeWXVaɸ
Velaciʬn. CYando el oVgYllo inWano noW inZade el pecho, noW diWXanciamoW ] noW enceVVamoW enɸ
noWoXVoW miWmoW, noW cYbVimoW con Yn mYVo infVanqYeable qYe noW aʧWla del oXVo.
2. El oVgYllo pVoZoca Vebeliʬn en laW peVWonaW, lleZando a loW demʛW a la inXimidaciʬn ] Zengan^a.
3. El oVgYllo ocaWiona el endYVecimienXo del coVa^ʬn, lo qYe a WY Ze^ pVoZoca independencia de Xodoɸ
] de XodoW, aYWencia de WenWibilidad hYmana ] llena el coVa^ʬn de pleiXo, agVeWiZidad ] VeWiWXencia.
4.ɸVeRXajaW: noW peVmiXe inƽYenciaV a loW demʛW.
5.ɸCSRWecYeRciaW:ɸQYe caYWa daʪo Ɓa ZeceW iVVepaVable- en nYeWXVaW VelacioneW, inclYida la qYeɸ
manXenemoW con noWoXVoW miWmoW.

ORG9LLO - (LEGME) SSFIVFMEɸ

1. El aWco o el faWXidio qYe We WienXe al XeneV qYe Veali^aV deXeVminada acXiZidad.
2. AcXiXYd del qYe eWXʛ poco diWpYeWXo a haceV lo qYe We le dice o manda.
3. SenXiV VeXicencia cYando XieneW qYe haceV algo qYe no XieneW ganaW de haceV.
4. E\iWXe Yn conƽicXo inXeVno enXVe WY placeV inmediaXo ] Yna meXa mʛW impoVXanXe.
5. Ha] Yna acXiZidad qYe eW deWagVadable, peVo qYe XieneW qYe Veali^aV poV moXiZoW qYe Won mʛWɸ
impoVXanXeW qYe el diWgYWXo.

URiZeVWS EQSciSReW - RelYcXaRcia

RelYcXaRcia (RelYcXaRce) REL9CTANCIA - (LEGME) MI^UYMRS

VaQLdad

RUJXÙR

aUURJaQcLa

RecRQRcLPLeQWR

AXWRaceSWacL²Q

AXWReVWLPa

E[aOWacL²Q

AXWRadPLUacL²Q

DeVeR

VaORUaU

IQdefeUeQcLa

DeVSUecLR

DLVJXVWR eQ Oa 
accL²Q

CRQÕLcWR

ReWLceQcLa

FaVWLdLR

OdLR

MaPeUa

ReOXcWaQcLa
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Definiciʬn

Sentimiento que se da cuando alguien 
cree que es mejor o vale mas que 
alguna acciʬn o persona, asʧ que evita 
hacer algo relacionado a ese sujeto.

Ejemplo 1: Cuando una persona no 
hace fila en el Transmilenio al pensar 
que por el hecho de ser ella y lo que 
vale, no debe hacer la fila como las 
demʛs personas, evitando toda acciʬn 
o interacciʬn que requiera 
desgastarla.

Ejemplo 2: cuando a alguien se le cae 
algo en la calle y en vez de ayudarle, 
deja que siga ya que no quiere 
interactuar con esa persona, 
desgastarse y no siente que le 
corresponda a ella hacer esa acciʬn al 
creerse superior o sentir que eso le 
corresponde a otra clase de gente.

OVgYllS VelYcXanXe

AnWiedad (An\ieX])

SSbeVbia EliXiWXa

SRbeUbLa 
eOLWLVWa

VaQLdad AUURJaQcLa

IQdLfeUeQcLa

FaVWLdLR

MaPeUa

OdLR

E[aOWacL²Q

DeVSUecLR
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=27vIFpUnow4&feature=youtu.be


RefeVenXeW

Vela aromʛtica con olor a miɸ
Zagina - G[]neth Paltro[

La Baronesa - CrYella (2021)

La fYente - Marcelɸ
DYchamp

Ammonite - Ross LoZegroZe

EWXa eW Yna Zela aVomʛXicaɸ
llamada "ThiW WmellW like m]ɸ
Zigina", con Yn pVecio de 75ɸ
dolaVeW, VepVeWenXa la WobeVbiaɸ
eliXiWXa al WeV Yn pVodYcXoɸ
egocʣnXVico, poniendo algoɸ
VefeVido a como Wi el pVodYcXoɸ
hYbieVa Walido de ellaɸ
liXeValmenXe, ZendiendoWe enɸ
Xiempo VecoVd.

EWXa eW Yna pie^a de aVXe UYeɸ
cViXica el aVXe en Wʧ, diciendo UYeɸ
eW inYXil. Reƽeja la WobeVbiaɸ
eliXiWXa ]a UYe eW Yna pie^a mY]ɸ
cViXica ] aYnUYe Xenga Yn menWajeɸ
diVigido hacia el aVXe, no deja deɸ
WeV WobeVbio al poneV Yn elemenXoɸ
cYalUYieVa con WY ƼVma ] ]aɸ
conWideVaVlo aVXe.

La baVoneWa eW Yn peVWonaje deɸ
la pelʧcYla CVYella, la cYal eW laɸ
encaVnaciʬn de mi paVadojaɸ
emocional. SobeVbia ] eliXiWXa,ɸ
eW Yna mYjeV UYe paWa WobVeɸ
loW demʛW ] deWpVecia poV ellaɸ
WenXiVWe WYpeVioV, Win daVleWɸ
ZaloV a laW peVWonaW ] nadaɸ
maW YXili^ʛndolaW como medioWɸ
 Y obWXʛcYloW en el camino.
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ViWiXe el referenXe

EWXa celYlaV fYe Yn modelo UYeɸ
hi^o RoWW LoZegVoZe paVa Apple.ɸ
El diWeʪo de eWXe diWpoWiXiZoɸ
VeUYieVe de Yna inXeligencia ]ɸ
enXendimienXo de WY foVma ]ɸ
fYnciʬn paVa YWaVlo. EWXe diWeʪoɸ
VepVeWenXa la SobeVbia EliXiWXa ]aɸ
UYe eW poco inXYiXiZo ] Xiene Ynɸ
gVado We WoƼWXicaciʬn UYe Woloɸ
eWXʛ diVigido paVa pocoW.

https://cronicaglobal.elespanol.com/cronica-directo/famosos/gwyneth-paltrow-vela-olor-vagina_308654_102.html
https://disney.fandom.com/es/wiki/Baronesa_Von_Hellman
http://www.rosslovegrove.com/custom_type/ammonite/
https://historia-arte.com/obras/la-fuente-de-duchamp


Metodología

Referencias

BIBLIOGRAPHYApple Computer Inc. (1993). rosslovegrove.  Obtenido deɸhttp://www.rosslovegrove.com/custom_type/ammonite/
Gillespie, C.  (Direcciʬn). (2021). Cruella [Pelʧcula]. Obtenido de ɸhttps://disney.fandom.com/es/wiki/Baronesa_Von_Hellman
Lampkin, F. (7 de Julio  de 2007). Historia- Arte . Obtenido de ɸhttps://historia- arte.com/obras/la- fuente- de- duchamp
Rivera, P. (1 de 13 de  2020). Cronica Directa. Obtenido deɸhttps://cronicaglobal.elespanol.com/cronica- directo/famosos/gwyneth- paltrow- vela- olor- vagina_308654_102.html

1.
2.
3.
4.

Para entender mejor la paradoja emocional, primero busque la deƼniciʬn de mis dos emociones, las cuales eran Reluctancia y orgullo. Sentʧ que era valioso buscarɸ
muchas deƼniciones de estas desde diferentes perspectivas tales como las religiosas, tradicionales de academias y deƼniciones populares no formales, ya que esoɸ
ampliarʧa mi vista sobre la paradoja.

Una ve^ decidʧ el enfoque y deƼniciʬn de las emociones, me deƼnʧ por llevarlo a un enfoque ejempliƼcado en las actitudes de la gente, a travʣs de tomar la connotaciʬnɸ
negativa de cada una de las emociones ya que se complementaban mejor y daban como resultado la paradoja mas interesante.

Para entender mejor esas deƼniciones, me propuse a hacer un mapeo de emociones relacionadas a mis dos principales y ver como estas se conectan, con lo cual saqueɸ
el concepto deƼnitivo Soberbia Elitista

Ya con el estudio de emociones, ver sus conexiones, el contexto al que quiero aplicarlo, y la paradoja hecha, me decidʧ por hacer el mundo estʣtico de este, usandoɸ
estereotipos de personajes que reƽejen la emociʬn, y con eso, el video que transmita esa sensaciʬn de elitismo y soberbia por medio de la gesticulaciʬn de las manos yɸ
elementos materiales.
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SOLFORIA

PaVadSNaW EQSciSRaPeW

La Solforia nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre la Euforia y la 
Soledad. La Solforia es una herramienta de aproximaciʬn conceptual que explora el 
sentimiento de soledad aʱn estando eufʬricos y busca generar inspiraciʬn para los 
diseñadores.

DaZid Dia^ Dia^

125



v

UniZerWo EmocioneW - EYforia

depress

upset

EYforiaɸ

1. UR WeRXiQieRXS S eWXadS de inXenWa emociʬn ] felicidad.
2. Se TYede iRdYciV TSV QediS de ZaViSW QʣXSdSW:ɸindYcida poV el a]Yno, laɸ
mʱWica, el ejeVcicio, el We\o ] laW dVogaW.

1. SeRXiQieRXS caYWadS TSV eP TeRWaQieRXS de UYe RS ha] Radie UYe We TVeScYTeɸ
TSV Xi.
2. TeReV geRXe aPVededSV RS eW gaVaRXʧa TaVa RS WeRXiVWe WSPS.

UniZerWo EmocioneW - Soledad

Soledad

Euforia

Humor

Contento

Ilusiÿn

Optimismo

Optimismo

ťxtasis

Placer

Diversiÿn

Desenfado

ťxito

Satisfacciÿn

Congra
tulaci
ÿn

Diversiÿn

Deleite

Abandono

Desamparo

Desilusiÿn

Duelo

Depresiÿn

Sufrimiento

Nostalgia

Tristeza

Soledad

Disgusto

Desconsuel
o

Desgana

Dolor

Melancolåa

Pesimi
smo

126



DeƼRiciʬR
Euforia / soledad / añoro / nostalgia 
/ independencia.

Solforia positiva: Sensación 
generada en el momento en que se 
puede sentir euforia al estar solo, 
independencia.

Solforia negativa: Sentirse eufórico 
pero añorando la companía de 
alguien para compartirlo.

La Soledad de la EYforia

AnWiedad (An\ieX])

Solforia

1oloria

1oledad

"uelo

.lacer

!ontento

'lusiÿn

ťxtasis

"iversiÿn

,ostalgia

ťxito

1atisfacciÿn

+elanc
olåa

"iversiÿn

"eleite
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico

12�

UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://drive.google.com/file/d/1QOxrqNwmZWoRU_ZnwkIaBrPMM6doHsMM/view?usp=sharing


RefeVenXeW

El camino de altibajos 
que experimenta el 
protagonista permite 
observar ambos tipos de 
solforia, en este caso 
generada por el amor y 
desamor constante.

Her

Este proyecto es un claro 
ejemplo de un objeto que 
podrʧa causar solforia 
para alguien que disfruta 
tomar tiempos de 
reflexiʬn consigo 
mismo/a.

Wooly and Stitch
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ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe

https://www.imdb.com/title/tt1798709
https://design-milk.com/stitch-and-wooly-by-susanne-westphal/


Metodología

Para este pro]ecto partʧ del entendimiento bʛsico de lo que era la Soledad ] la Euforia, constru]endo sus Universos Emocionales ]ɸ
conectʛndolos entre sʧ para entender mejor la paradoja emocional planteada
Mi primera e\ploraciʬn del concepto de la "Soledad de la Euforia" se e\pandiʬ gracias a un ejercicio de Brainwriting que permitiʬ conocerɸ
percepciones diferentes sobre mi entendimiento de la paradoja en ese momento.
A partir de allʧ, e\plorʣ varias ideas de la paradoja ] construʧ dos tipos de emociʬn de la ahora llamada "solforia", la solforia negativa ] laɸ
positiva.
Luego de esto, generʣ una composiciʬn visual sobre lo que para mʧ era la solforia desde situaciones particulares ] personales en las queɸ
pienso que he podido sentirla. Esto trajo a mi mente te\turas, colores ] patrones que pude e\presar en un moodboard tipo collage.
El ʱltimo paso en este proceso fue desarrollar mi video, lo cual fue un proceso curioso. Comencʣ tomando videos que habʧa Ƽlmado hace unɸ
tiempo junto con otros de stock que e\presaban esa emociʬn. Al hacerlo notʣ una visuali^aciʬn de colores que mostraba Premiere Pro ] seɸ
ajustaban a la perfecciʬn al sentimiento que estaba buscando. Seguʧ e\plorando esta visuali^aciʬn ] con base en videos del espacio mu]ɸ
relacionados con mi mooodboard, grabʣ las composiciones de color ] las ajustʣ a un soundtrack solfʬrico, llegando a un producto Ƽnal mu]ɸ
interesante de mi propia autorʧa con a]uda de Premiere.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, parado\ing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.
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VERGʘMPATʌA

PaVadSjaW EQSciSRaPeW

Vergʳmpatʧa nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre simpatʧa y 
vergʳenza. La vergʱmpatʧa es una herramienta de aproximaciʬn conceptual que 
explorar sensaciones de agrado ante las situaciones fuera de control e inesperadas 
que están viviendo otros y busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.

VaPeRXiRa CSVVedSV CVY^
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v

URiZeVWS EmSciSReW - SimTaXʧa

depress

upset

SimTaXʧa (W]mTaXh])

1. Del laX. s]mpaXh˝a, ] esXe del gr. ÉËΥÆΞÂ¿Ã» s]mpʛXheia 'comYnidad de WenXimienXoW'.
2. InclinaciʬnɸafecXiZaɸenXreɸpersonas,ɸgeneralmenXeɸeWponXʛneaɸ]ɸmYXYa.
3. InclinaciʬnɸafecXiZaɸhaciaɸanimaleWɸoɸcoWaW,ɸ]ɸlaɸqYeɸseɸsYponeɸenɸalgYnosɸanimales.
4. Modoɸdeɸserɸ]ɸcarʛcXerɸdeɸYnaɸpersonaɸqYeɸlaɸhacenɸaXracXiZaɸoɸagVadableɸaɸlasɸdemʛs.
5. SenXimienXo e\perimenXado por Yna Yrgencia paraɸidenXiƼcaVWe con losɸWenXimienXoWɸ
deWafoVXYnadoW o eWXVeWanXeW.

SimTaXʧa - (hacia el) cSmTVendeV e inXYiV

SenXimienXo deɸVaVe^a pVopia anXe Yna siXYaciʬn no deseada.
TYrbaciʬnɸdelɸʛnimoɸocasionadaɸporɸlaɸconcienciaɸdeɸalgYnaɸfalXaɸcomeXida,ɸoɸporɸalgYnaɸacciʬ
nɸdeWhonVoWa]ɸhYmillanXe.
TYrbaciʬnɸdelɸʛnimoɸcaYsadaɸporɸXimide^ɸoɸencogimienXoɸ]ɸqYeɸfrecYenXemenXeɸsYponeɸYnɸfVen
oɸparaɸacXYaroɸe\presarse.
EsXimaciʬnɸdeɸlaɸpVopiaɸhonVaɸoɸdignidad.

1.
2.

3.

4.

URiZeVWS EmSciSReW - VeVgYeR^a

vVeVgʳeR^a (EmbaVVaWWmeRX) VeVgʳen^a - (hacia la) VaVe^a ] Ximide^

1impatåa

Entender

Afinidad

1entir

'ntuitivo

Escuchar

Agradable

'ntimidad

.arecido

1emejanza

Buen tiempo

.rimera̬
impresiÿn

.rivacidad

0eserva

ConcentrarseAtenciÿn

0espeto

Enfoque

Comprender

.roceso

.ensamiento

Espacio

Complacencia

Gusto

Deseo

Anhelo
'mpulso

Anhelar

1umiso

'nmediato

,aturaleza

'nstinto

'nesperado

Alerta

0ecuerdo

Historia
(uzgar

.rejuicios

Experiencias

4ivencia

'dentificarse

0eflejo

Fluir

AnÌcdota

Condolencia

4ergĨenza

Apenado

Angustia

Arrepentimiento

0areza

2imidez

1onrojado

.ena

.ĥblico

-piniÿn

Expuesto

Errar

Anhelo
'mpulso

Anhelar

1obrepensar

Ansiedad

.ensamientos

0epeticiÿn

Diferente

Extraüo

-tros

-piniones

'mpresiÿn

Esconderse

0ådiculo

1in control

Desbordado

2emor

.aralizado

.eligro

1ospecha
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DeƼRiciʬR
Disfrutar / Quitarse la pena /ɸ
Aceptar / contagiarse / Transformar

Sensaciʬn de agrado o gozo al estarɸ
envuelto con otra persona enɸ
situaciones extraʪas e inesperadas.ɸ
Puede producir una penaɸ
momentʛnea que luego es aceptadaɸ
y se transforma en diversiʬn.

SiRXSQaXSlSgʧa
Se transforma un momento penosoɸ
y vergonzoso de una persona enɸ
diversiʬn con ayuda de otra.

La SimpaXʧa de la VeVgʳen^a

AnWiedad (An\ieX])

VeVgʳmpaXʧa

VergĨmpatåa

Espont¬neo

-bservaciÿn

3nexpected

Natural

1in pensamiento

Autm¬tico

Detallar

1orpresivo

1ospecha

Libertad

Aceptar

0esignarse

Fluir

4encer

.adecer

Disfrutar

Canalizar

Entender

Apenado

2imidez

1onrojado

.ena

.ĥblico

-piniÿn

Expuesto

Involuntario

Fuera de control0¬pido

Inconsciente

No premeditado

Inconcluso

No planeado

Intuitivo

Inmediatez

Esuchar

0espirar

1entir

Admiraciÿn

Imitaciÿn

Modelos

Idolos

Esfuerzo

forzado

1acrificio

Agradecer

Felicidad
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LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico
LiRk al ZideS

Pena - aceptaciʬn - risa
risa - aceptaciʬn - pena
pena - aceptaciʬn - risa

Un círculo vicioso de pena a través de 
la visiʬn, aceptaciʬn a través de volar y 
risa a través de la sonrisa. No puede 
escapar de disfrutar la pena y tampoco 
puedes evitar contagiarte de risas en 
una situaciʬn vergonzosa.
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=YEm3U8mNWJk&feature=youtu.be


RefeVenXeW

El producto tiene comoɸ
objetivo generar unaɸ
cultura de colaboraciʬnɸ
en las empresas. Lasɸ
vergʳmpatʧa puedeɸ
ayudar a que lasɸ
personas conecten conɸ
otras al involucrar elɸ
traspaso de emocionesɸ
positivas hacʧa otros.

The BaPaRce TabPe

La vergʳmpatʧa consiste enɸ
transformar, y construir aceptaciʬnɸ
es transformase. En este proyecto,ɸ
se entiende una comunidad queɸ
ayuda a la aceptaciʬn personal,ɸ
por lo que se puede entender queɸ
existe vergʳmpatʧa al aceptar lasɸ
cosas que nos dan pena deɸ
nosotros.

ViWiXe el referenXe

BPSSQ: WePf- acceTXaRce caQTaigR

La ilustraciʬn permiteɸ
entender el sentimientoɸ
de la emociʬn negativa, laɸ
vergʳen^a. La cual seɸ
siente todos los ojosɸ
puestos encima por unaɸ
situaciʬn pero queɸ
puedes ser producidosɸ
por nosotros mismos.

ShaQe

Objetos creados paraɸ
pacientes y terapeutasɸ
con el propʬsito deɸ
dialogar sobre aspectosɸ
en familia, autʬnomos yɸ
propios. Estos juguetesɸ
ayudan a perder la penaɸ
sobre conversaciones deɸ
terapias de familias.

FaQiP] MaXXeVW
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ViWiXe el referenXe ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXe

https://www.behance.net/gallery/107077019/Bloom-Self-acceptance-campaign-
https://www.behance.net/gallery/64087959/The-Balance-Table
https://www.behance.net/gallery/115182159/Shame?tracking_source=search_projects_recommended%7Cshame
https://noasveta.wixsite.com/noasvetadotan/famat


Metodología

La paradoja emocional nace de un anʛlisis personal de las palabrasɸ
vergʳen^a ] simpatʧa para construir un universo de palabras.ɸ
Posterior a eso, se reali^a la deƼniciʬn parcial de la uniʬn de lasɸ
palabras -ɸZergʳmpatʧa.ɸ
El juego de palabras conduce a la observaciʬn de situaciones queɸ
generan esta emociʬn, donde se comprende que es una emociʬnɸ
producida por la interacciʬn con otros. En estas situaciones estʛnɸ
pelʧculas, objetos, momentos.
La e\ploraciʬn fʧsica fue un mʣtodo destacado para la construcciʬnɸ
de este concepto, pues permitiʬ la construcciʬn de un universoɸ
estʣtico centrado en el rostro ] sus reƽejos de la emociʬn.

Referencias

Asale, R. (2021).ɸsimpatʧa ` Diccionario de la lengua espaʪola. mDiccionario de la lengua espaʪola| - Ediciʬn del Tricentenario.ɸhttps://dle.rae.es/simpat%C3%ADa
Asale, R. (2021).ɸvergʳen^a ` Diccionario de la lengua espaʪola. mDiccionario de la lengua espaʪola| - Ediciʬn del Tricentenario.ɸhttps://dle.rae.es/vergʳen^a
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, parado\ing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.
5.

6.

7.

La construcciʬn del vʧdeo a partir del moodboard permitiʬ unaɸ
e\ploraciʬn del sentimiento desde el otro ] hacʧa si mismo. Pues seɸ
involucran los individuos de forma rʛpida ] contagiosa como elɸ
concepto puede sugerir - el traspaso de la diversiʬn.
Finalmente, se enumeran referentes de pro]ectos de diseʪo paraɸ
ser conectados con el concepto. De esta forma se observanɸ
diferentes aplicaciones en diseʪo grʛƼco ] de productos.
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WORRYNSPIRATION

PaVaHSNaW EQSGMSRaPIW

Worrynspiration nace de la exploración de la paradoja emocional entre la 
inspiración y la preocupación. La preocupación de la inspiración es una 
herramienta de aproximación conceptual que explora el sentimiento de angustia 
por no poder conseguir la inspiración necesaria para empezar o continuar una obra 
y busca generar inspiración para los diseñadores.

MaVMaRa IWabIP GMVQa PʣVI^
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UniZeVWo EmocioneW - InWTiVaciʬn

depre��

�p�e�

InWTiVaciʬn (InWTiVaXion)

La sensaciʬn de tener unɸVepenXino y abrumador sentimiento deɸimpYlWo cVeaXiZo.
Estʧmulo o lucidez repentina queɸfaZoVece la cVeaXiZidad, la bʱsqueda de soluciones a unɸ
problema y la concepciʬn de ideas que permiten emprender un proyecto, especialmente la queɸ
siente elɸaVXiWXa y que impulsa la creaciʬn de obras de arte.
Estado propicio para cualquier creaciʬn, en especial aquel en el queɸel aVXiWXa pVodYce WY obVaɸ
Win eWfYeV^o y con ƽuidez.

1.
2.

3.

El sentimiento de que algo malo podVʧa paWaV, lo que provoca que la personaɸno pYeda dejaV deɸ
penWaV en ello.
 Lo que provoca que no puedas ser capaz de dejar de pensar en esto malo que podrʧa pasar.
Estado de desasosiego,ɸinqYieXYd o XemoV producido ante una situaciʬn difʧcil, un problema, etc.
La preocupaciʬn suele asociarse aɸla angYWXia y a la inquietudɸqYe We pVodYce poV algʱn moXiZo.

1.

2.
3.
4.

UniZeVWo EmocioneW - PVeocYTaciʬn

PVeocYTaciʬn (WoVV])IN7PIRACIʑN - (LEGME IP) IMP9L7O = CREA8I:IDAD PREOC9PACIʑN - (LEGME PE) ANG978IA = 8EMOR
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DeƼRiciʬR
AngYstia / creatiZidad / ejecYciʬn
oZerthinking / ansiedad / comparar

Sentimiento de angYstia por noɸ
poder consegYir la inspiraciʬnɸ
necesaria para reali^ar algYnaɸ
acciʬn. AYnqYe se pYede tenerɸ
Yna idea clara, se tieneɸ
problemas para saber cʬmoɸ
ejecYtarla.
Se caracteri^a por pensar lasɸ
cosas Yna ] otra Ze^ ] no llegarɸ
a nada.
Se intenta generar o ejecYtarɸ
ideas, pero la falta deɸ
inspiraciʬn no deja aZan^ar.
MYro mental qYe aparta laɸ
creatiZidad, consigYiendoɸ
pensamientos depresiZos.

SiRXSQaXSlSgʧa
Ansiedad ] temor por no poder salirɸ
de Yn bloqYeo creatiZo.

1.

2.

3.

4.

La preocYpaciʬn de la inWpiraciʬn

AnWiedad (An\ieX])

Worr]nWpiraXion
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�Por quʣ nada me sale bien?
�Por quʣ no so] tan creatiZo como losɸ
demʛs?

Preguntas que nos hacemos cada Ze^ɸ
que empe^amos un nueZo pro]ecto.
A Zeces no podemos conseguir ni unaɸ
idea, otras Zeces nos Zemos abrumadosɸ
por ellas.

Ha] tantas ideas ] tantas formas deɸ
lleZarlas a cabo, que nos sentimos en unɸ
agujero negro en donde nos inZade laɸ
angustia ] el temor de no ser loɸ
suƼcientemente creatiZos.

Nos sentimos Zistos por el ojo que todo loɸ
Ze: nuestra misma crʧtica.
No nos damos cuenta que lo ʱnico queɸ
nos mantiene en este agujero sonɸ
nuestras propias barreras mentales.

LiRk al ZideS

UniZerso EsXʣXico
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Video ConcepXYal LiRk de acceWS

https://www.youtube.com/watch?v=kqhbKuZgCcE&feature=youtu.be


RefeVenXeW

Este pro]ecto fue ambientadoɸ
en un futuro cercano Ƽcticio,ɸ
en donde una enfermedad, elɸ
sʧndrome de deterioroɸ
sensorial crʬnico, afectaɸ
gradualmente los sentidos deɸ
las personas.
Se trata de un protocolo deɸ
recone\iʬn sensorial para losɸ
afectados.

The Institute for Sensor]ɸ
Reconnection (2017)

La primera escena de estaɸ
pelʧcula se muestra a Jon,ɸ
un joven compositor que noɸ
puede encontrar laɸ
inspiraciʬn necesaria paraɸ
escribir una canciʬn.
Al Ƽnal se da cuenta que laɸ
canciʬn que compusoɸ
realmente era una canciʬnɸ
que ]a e\istʧa.

Frank (2014)

Estudiantes diseʪaron productosɸ
que los humanos podrʧanɸ
necesitar en el futuro,ɸ
basʛndose en sus opinionesɸ
sobre la tecnologʧa, la sociedadɸ
] el medio ambiente.
Este dispositivo monitorea lasɸ
redes sociales ] libera gasesɸ
calmantes al hiperventilar debidoɸ
a la e\posiciʬn constante a vidasɸ
perfectas.

FOMO Breather (2017)

Jack, un escritor conɸ
problemas de ira, esɸ
contratado para cuidar unɸ
hotel cerrado por el invierno.ɸ
ʈl cree que la soledad leɸ
ofrecerʛ el ambiente perfectoɸ
para escribir su nueva novela.
Sin embargo, un mesɸ
despuʣs, el pro]ecto literarioɸ
de Jack queda estancado.

The Shining (1980)
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https://www.youtube.com/watch?v=0iC56_jA2II&feature=youtu.be
https://www.hackthesenses.com/game
https://www.tatianatoutikian.com/xoxo
https://youtu.be/s5xZAYpgIr8


Metodología

Selecciʬn de dos emociones: una positiva ] una negativa.
Investigaciʬn sobre las deƼniciones de las dos emociones.
Reali^aciʬn de los universos emocionales de cada emociʬn.
Construcciʬn de la paradoja emocional.
DeƼniciʬn de la paradoja emocional.
Lluvia de idea de la paradoja de parte de otros compaʪeros.
Construcciʬn del universo emocional de la paradoja emocional.
Reali^aciʬn del moodboard que reƽeje la paradoja.
DeƼniciʬn de la idea ] el concepto del video.
EspeciƼcaciʬn cada toma del video, desde el concepto hasta el sonido.
Desarrollo del video.
Bʱsqueda de referentes que se relacionen con la paradoja.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
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5.
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WORSHISTRESS

PaVadSNaW EQScMSRaPeW

DaZMd RaQʧVe^ DeP BYWXS

WSVWhiWXVeWW, oɸadSVangYWXia, nace de la exploraciʬn de la paradoja emocional entre Adoraciʬnɸ
(Worship) ] Angustʧa (Distress).ɸWSVWhiWXVeWW es una herramienta de aproximaciʬn conceptualɸ
que explora la sensaciʬn generada al observar el mundo de una manera mʛs objetiva una ve^ seɸ
pone a un lado la ideali^aciʬn ] busca generar inspiraciʬn para los diseʪadores.
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v

URiZeVWS EQSciSReW - AdSVaciʬR

AdSVaciʬR (WSVWhiT) ;ORSHIP - (LEGME PE) IDEALI>ACIʑN

URiZeVWS EQSciSReW - ARgYWXia

vARgYWXia (DiWXVeWW) DIS8RESS - (LEGME) AD:ER8IR

Adoraciÿn

Idealizar

Compromiso

.roposito

Dominaciÿn

Fantasåa

Aceptar

.riorizar

1acrificar

Disciplina

Confiar

2iempo

Elegir

.erfecciÿn-bjetivo

1in defectos

Est¬ndar

Engrandecer

.roceso

Exagerar

Favorecer
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(erarquizar
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AE cråtico
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4eneraciÿn

Altruåsmo
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Ensoüaciÿn
Desconexiÿn
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Escapar

(uegos mentales

4italidad

Boost

Intenciÿn

Imaginaciÿn

1oportar

-bedecer

(ustificaciÿn

4oluntad

Inexplicable

Honrar

Angustia

+iedo

Ansiedad

Aflicciÿn

Advertir

.eligro

Cambios

0iesgo

Desconfianza

.reveer

.reocuparse

+olestia

Disgusto

Frustraciÿn

Desagrado

2risteza

Dolor

.esimismo

Arrepenti
miento

-bservar

.resentimiento

Impaciencia

Deseo

.¬nico

Caer en̬
cuenta

Entender

Inseguridad

Inquietud

EstrÌs

Dilemas

2ensiÿn

1obrepensar

Insatisfa
cciÿn

0econtar

AdoVaV / DeZociʬn / VeneVaciʬn
1. E\peVimenXaV Ynɸimpulso irracional por idolatrar, honVaV ] WeV deZoXo a algYien.
2. AcXo de adoVaV:ɸrendir tributo y homenaje o haceV VeZeVencia a Yna peVWona o a Yna diZinidad.
3. No Wolo eW Yna demoWXVaciʬn del amoV UYe We WienXe, Wino ] Xambiʣn delɸcompromiso que se 
manifiesta.
4. La idea de adoVaciʬn We pYede YWaV con VefeVencia aɸgustar mucho de algYna coWa o aɸamar 
de manera intensa.

SYfVimienXo / ImpoXencia / PeligVo / AnWiedad
1. SenWaciʬn inXenWa cYandoɸalgo malo esta sucediendo en el momenXo pVeWenXe ]ɸno se puede 
buscar una soluciʬn inmediata.
2. EWXado afecXiZo UYe implica Yn cieVXo maleWXaV pWicolʬgico, acompaʪado poVɸcambios en el 
organismo (como temblores, taquicardia, sudoraciʬn excesiva o falta de aire).
3.ɸAprieto, situaciʬn apurada. SenWaciʬn fʧWica de eWXaV apVeXado.
4. La difeVencia enXVe miedo ] angYWXia eW UYe el miedo eW la emociʬn poV lo UYe pYede paWaV,ɸla 
angustia es sobre lo que ya está sucediendo.
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DeƼRiciʬR
DesencanXo / DesilYsiʬn / FrYsXraciʬnɸ
Caer en cYenXa / Engaʪo

Sensaciʬn generada en el momentoɸ
en que se advierten el peligro que seɸ
escondʧan bajo un sistema deɸ
creencias que, impetuosamente, seɸ
daba por verdadero.

Cuando el color de rosa se torna rojo.

SiRXSQaXSlSgʧa
Desilusional disorder: transtorno en elɸ
que se confronta constantemente loɸ
real de lo imaginado.
Confusiʬn, desconfianza, irritabilidad,ɸ
sofocamiento, ansiedad.

Angustia

Advertir

Impaciencia

Deseo .¬nico

Inseguridad

Inquietud

+iedo

Aflicciÿn

EstrÌs

2ensiÿn

.eligro

Cambios

0iesgo

Dilemas

1obrepensar
Ansiedad

Incertidumbre

Abrumador

+olestia

Disgusto
Frustraciÿn

Desagrado

Dolor

.esimismo

Arrepenti
miento

Insatisfa
cciÿn

2risteza

.resentimiento
Caer en̬
cuenta

Entender
-bservar

Desconfianza

.reveer

.reocuparse

Dominaciÿn

Idealizar

Fantasåa
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.roposito

Ilusiÿn

Ensoüaciÿn

Desconexiÿn
Inconsciencia

Escapar
(uegos mentales

Imaginaciÿn

Inexplicable

.erfecciÿn

-bjetivo

1in defectos

Est¬ndar

Engrandecer

.roceso

Exagerar

(erarquizar

.riorizar

Comparar

Aceptar

.riorizar
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Disciplina

Confiar

2iempo

Elegir

Favorecer

1oportar

-bedecer

4italidad
Boost

Intenciÿn
(ustificaciÿn

4oluntad

Decisiÿn

Culpa

1ubordinaciÿn

Anhelar
4eneraciÿn

Dependencia

AE cråtico

Honrar

Callar

Altruåsmo

Adoraciÿn

Desencanto

Abrumador

0eE enfoque

La AdoVaciʬn de la AngYWXiaɸ

AnWiedad (An\ieX])

WoVWhiWXVeWW
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UniZerso EsXʣXico

Video ConcepXYal LiRk de acceWS

Worshistress implica un trayecto. 
Donde la angustía, de sensaciones 
arrasadoras, es la herramienta 
necesaria para advertir los peligros 
que se encuentran bajo las 
sensaciones placenteras de la 
adoraciʬn. La angustia posee un 
potencial liberador que se debe 
reconocer.

https://www.youtube.com/watch?v=qc9b36J7jJs


RefeVenXeW

La pelʧcYla mYeWXra laɸ
XenWiʬn enXre laɸ
ideali^aciʬn ] la realidadɸ
frenXe a la relaciʬn qYe Ynɸ
hombre conWXrY]e con Ynɸ
WiWXema operaXiZoɸ
fYXYriWXa.

HER (2013)

Bajo la premiWa de deZelarɸ
el lado oWcYro del mYndoɸ
de la moda, eWXeɸ
docYmenXal bYWca qYe loWɸ
eWpecXadoreW obWerZen laɸ
moda deWde Ynaɸ
perWpecXiZa realiWXa, alɸ
poner la mira en loWɸ
efecXoW ZiolenXoW de loWɸ
eWXiloW de Zida capiXaliWXaW.

8LI 8VYI CSWX (2015)

FoXografʧa qYe e\plora elɸ
Sʧndrome de ParʧW.ɸ
EWXado de deWilYWiʬn deɸ
loW XYriWXaW al ZiWiXar ParʧWɸ
] conocer la realidad de laɸ
ciYdad. MYeWXra el eWXadoɸ
emocional poWXerior a laɸ
deW- ideali^aciʬn.

MEGEVSRW (2007)

Organi^aciʬn ingleWa qYeɸ
deWarrolla pro]ecXoW deɸ
informaciʬn para elɸ
aYXoconocimienXo. Poneɸ
XemaW como la idenXidad,ɸ
religiʬn o relacioneW enɸ
cYeWXiʬn para comprenderlaWɸ
en momenXoW deɸ
incerXidYmbre o angYWXia.

8LI SGLSSP SJ LMJI (2015)
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https://watchdocumentaries.com/the-true-cost/
https://www.youtube.com/watch?v=pLj4iwa0__8
https://www.primevideo.com/detail/Her/0KAEQ1FY4NI3Q056QT3MXA463P
https://www.mutualart.com/Artwork/Macarons/3439DD67979561B9


RefeVenXeW

Pro]ecto experimentalɸ
donde se cuestiona elɸ
grado de conƼan^a queɸ
se tiene por la tecnologʧa,ɸ
al generar una cabina deɸ
confesiones reali^adaɸ
con un sistemaɸ
inteligencia artiƼcialɸ
diseʪado para ju^gar aɸ
las personas.

CSRfeWMSRaP (2016)

La serie presenta elɸ
tra]ecto de una judʧaɸ
ortodoxa hacia la libertad.ɸ
Cuestiona aquellosɸ
principios inculcados queɸ
]a no tenʧan sentido.

URSVXLSdS\ (2020)

Una bailarina de balletɸ
logra observar losɸ
peligros que requiereɸ
triunfar en su pasiʬn.

BPacO S[aR (2010)

148

ViWiXe el referenXe

ViWiXe el referenXeViWiXe el referenXe
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Metodología

El desarrollo conceptual de la paradoja emocional parte de la reƽexiʬnɸ
personal. Entender ] articular la confrontaciʬn entre la emociʬn positiva ]ɸ
la emociʬn negativa desde las tensiones emocionales que suceden en lasɸ
diferentes experiencias particulares. Asʧ encontrʣ mi profunda molestiaɸ
hacia la idea de la adoraciʬn. Sobre todo, por las asociaciones religiosasɸ
que contiene ] que, a mi parecer, encuentro violentas.

Posteriormente, decidʧ entender las emociones por separado. Indagar enɸ
diccionarios populares, fuentes acadʣmicas de psicologʧa ] demʛsɸ
recursos que surgʧan. Tambiʣn hice lluvia de ideas para construir elɸ
universo estʣtico ] sensaciones de estas.

Referencias

Desmet, P. M. (2012). Faces of product pleasure: 25 positive emotions in human- product interactions. International Journal of Design, 6 (2), 2012.
Ferrari, S. (2013). Darker shades of jo]. Sara Ferrari Design Ɓ Wondering what objects mean.ɸhttps://www.saraferraridesign.com/work/darker- shades- of- jo]/
Fokkinga, S. (2014). Negative emotion t]polog]. Retrieved fromɸhttps://emotiont]polog].com/
Lucero, A. (2012). Framing, aligning, paradoxing, abstracting, and directing: how design mood boards work. In Proceedings of the Designing Interactive S]stemsɸ
Conference (pp. 438-447). ACM.
Punset, E., Bisquerra, R., Gea, A., & Palau, V. (2016). �Como funciona? Universo de Emociones. Retrieved September 2021, fromɸhttps://universodeemociones.com/como- 
funciona/
Yoon, J., Pohlme]er, A.E., & Desmet, P.M.A. (2015). Positive Emotional Granularit] Cards. Delft, Delft Universit] of Technolog]. ISBN: 978-94-6186-440-6.

1.
2.
3.
4.

5.

6.

Despuʣs realice la construcciʬn de las constelaciones emocionales.ɸ
Donde se buscaba entender los diversos campos de cada emociʬn.

Con esta informaciʬn, desarrolle la paradoja emocional. Desde laɸ
construcciʬn del concepto ] sus deƼniciones, sensaciones,ɸ
sintomatologʧa ] fusiʬn en una macro- constelaciʬn. Busque entender laɸ
paradoja como una emociʬn por si sola, que sucede en mʱltiplesɸ
escenarios. Asʧ la pude encontrar plasmada en referentes de diferentesɸ
temʛsticas.

Desarrollo de moodboard ] video, entendiendo la emociʬn como unɸ
tra]ecto: del color de rosa al rojo alarmante.
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