
Ehrenamtliches Gemeinwohlprojekt mit

Alexander Bisan, Trainer WERT-schätzender   
& heilender Kommunikation, naturheilt.it

Martina Egger, integrale Tanz- & Ausdrucks-
therapeutin CITA München, raumfuerdich.it

Simone Lechner, Sozialpädagogin,  
Shinrin-yoku Waldbaden & Naturverbindung

Philipp Schraut, Natur- und Landschaftsführer, 
Ötzi-Experte, wildandfree-southtyrol.com

Iris Lang, Kräuterfrau, Räuchern und Alpine 
Kräuterkunde 

Alexander Dangl, indigene Kulturen, Riten & 
Schwitzhüttenzeremonien, seinmer-wildnis.it

Gemeinschaft & Gesundheits-Workshop

Waldbaden und Wir-Naturverbindung

Längst vergessene Heilpraktiken der Erdung

Barfuß “auf den Spuren des Ötzis”

Die Kraft der Wald Resonanz im freien Tanz

Feuerkreisritual & Verbindungsmeditation

Die Heilkraft des Räucherns und die
Botschaft der Pflanzenhelfer

Von der Ich- zur Wir-Kultur durch 
systemisches Konsensieren

Mehr Infos unter:
https://barfussdurchsleben-
legeralm.eventbrite.de 
oder barfusslaufen@zoho.com

Mit Christian Schwarze, “Barfuß durchs 
Leben”, Düsseldorf/Deutschland, bekannt aus:

“BARFUSS DURCHS LEBEN” Workshop

Barfuß für einen guten Zweck
Mach mit!

11. - 13. Mai 2018
Petersberger Leger Alm, Deutschnofen

Der Gesamterlös kommt
dem Waldkindergarten
“Wurzelnest” in Brixen
zugute, um dessen Fort-
bestand zu unterstützen.
Zur Förderung der Natur-
verbundenheit für Kinder

Weitere Workshop-Kooperation
26.5. “Im Herzen barfuß” mit
Martina Egger & Duana Klangwelten 
www.raumfuerdich.it, Tscherms


