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By zosta¢ nurkiem, trzeba posig$¢ odpowiednig wiedze. Takowa sprawia, ze nauka praktyczna
jest prostsza, szybsza i bezpieczniejsza. Na szczes$cie w sieci znalez¢ mozna sporo materiatow z
zakresu e-learningu dotyczgcego nurkowania. Materialy tego typu zwykle sg wzbogacane o
multimedia, dzigki czemu nauka przebiega przyjemnie.

Teoria nurkowania, jakg mozna poznac¢ bez wychodzenia z domu, skupia si¢ przede wszystkim
na podstawach i kwestii bezpieczenstwa. Pozna¢ mozna procedury i wazne zasady, ktorych
zawsze przestrzegajg profesjonalni nurkowie. Nurkowanie to bowiem wspaniata, jednak takze 1
niebezpieczna aktywno$¢ fizyczna. Kazdy nurek powinien wigc zdawaé sobie sprawe np. z tego,
jak szybko rozchodzi si¢ dzwiek w glebinach. Tego typu informacje mogg okazac si¢ bezcenne
w praktyce.
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