
E-Sigaralar Tütün İçerir mi?
Günümüzde yetişkin sigara içenler için birçok  sigara içme alternatifi  mevcuttur ve her birinin
farklı özellikleri ve işlevleri vardır.
Bazı yetişkin sigara içicileri, tüm sigara içme alternatiflerini yanlış bir şekilde tek bir kategori
altında toplama eğiliminde olabilir: “e-sigaralar”.
Ancak, e-sigaraların aslında sadece bir tür sigara içme alternatifi olduğunu, özellikle gerçek
tütün içermeyen bir tür dumansız alternatife atıfta bulunduğunu biliyor muydunuz? Ayrıca
gerçek tütün içeren e-sigaraların ötesinde başka sigara içme alternatifleri olduğunu da biliyor
muydunuz  ?

Gelin bu farklı seçeneklere bir göz atalım.

Her şey sırayla. E-sigara nedir?

Elektronik sigaralar, aynı zamanda e-sigara veya vape olarak da adlandırılır, sigara içmeye
bir tür alternatiftir.
E-sigaralar hakkında dikkat edilmesi gereken en önemli şey, gerçek tütün
kullanmamalarıdır.
Bunun yerine, buharlaşan ve bir ağızlık aracılığıyla cihazdan çekilen bir buhar üreten
e-sıvıları (bazen vaping sıvısı olarak adlandırılır) ısıtırlar.

Yasal yaştaki bir kullanıcı bir e-sigaradan çektiğinde, hiçbir şey yanmadığından yanma
olmaz. Buhar varken, duman yoktur.
Bu nedenle e-sigaralar bazen sigaraya dumansız bir alternatif olarak anılır.
Ayrıca e-sigaralarda kullanılan e-sıvılar nikotinli veya nikotinsiz olabilir ve genellikle tütün
aroması da dahil olmak üzere çeşitli aromalarda bulunur.
Bu nedenle, tütün tadında bir buhar üreten e-sıvılar olabilirken, gerçek tütün içeren
e-sigaralar mevcut değildir.

E-sigaralar tütün içermiyorsa, ne tür sigara içme alternatifleri var?

“E-sigara tütünü” bulamasanız da, sigara içmeye veya diğer nikotin ürünlerini kullanmaya
devam edecek bir yetişkinseniz,
keşfedebileceğiniz dumansız tütün ürünleri vardır.
Bu durumda aradığınız şey ısıtılmış tütün olabilir.

Isıtılmış tütün veya yanmayan  ısı , bir tür dumansız teknolojidir.
Isıtılmış tütün cihazları, özel olarak işlenmiş ve çubuk haline getirilmiş gerçek tütün kullanır.
Tütün çubukları daha sonra, tütünün çok özel, kontrollü sıcaklıklara ısıtıldığı cihaza
yerleştirilir.
Bu kontrollü ısıtma, gerçek tütünün yanmamasını sağlar; bununla birlikte, ısıtma söz konusu
olduğundan, tütün tatları açığa çıkarken,
tütün deneyiminden duman ve kül ortadan kalkar.



Elektronik sigara , yalnızca Elektronik sigara teknolojisi  ile kullanılmak üzere geliştirilmiş,
Likit adı verilen tütün çubukları halinde oluşturulmuş gerçek tütün kullanan, yanmayan bir ısı
cihazı  örneğidir .
Likit, özel olarak hazırlanmış ve sıkıştırılmış gerçek tütün yaprağından yapılmıştır.
Ayrıca, Elektronik sigara'nın Likit tütün çubuklarını ısıtma yöntemi, bir ısıtma bıçağı
aracılığıyladır;
bu, tütünün önce ısınması (tütün çubuğunun etrafına sarılmış kağıdın değil) anlamına gelir
ve tutarlı bir tütün tadı ve deneyimi sağlar.
Likit tütün çubukları risksiz değildir ve bağımlılık yapar; tütünde doğal olarak bulunan nikotin
içerirler.

E-sigara ve ısıtılmış tütün arasında nasıl seçim yapabilirim?

E-sigara ve ısıtılmış tütün arasındaki temel fark anlaşıldığında, sigara içme alternatifi arayan
yetişkin içici için kişisel tercih meselesidir.
E-sigaralar gerçek tütün içermez, bunun yerine buharlaştırılmış bir e-sıvı kullanır, bu da
deneyimin duman ve kül içermemesini sağlar.

Öte yandan, Elektronik sigara gibi ısıtılmış tütün ürünleri,  Likit gibi çubuklar halinde
oluşturulmuş gerçek tütünü kullanır ve gerçek tütün tadı sağlar ve sadece dumansız bir
alternatifin ek faydaları vardır.
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