E-Sigaralar Tiitiin igerir mi?

Gunumuzde yetiskin sigara igenler icin bircok sigara icme alternatifi mevcuttur ve her birinin
farkh 6zellikleri ve iglevleri vardir.

Bazi yetiskin sigara igicileri, tim sigara icme alternatiflerini yanhs bir sekilde tek bir kategori
altinda toplama egiliminde olabilir: “e-sigaralar”.

Ancak, e-sigaralarin aslinda sadece bir tlr sigara igme alternatifi oldugunu, 6zellikle gergek
tltlin icermeyen bir tir dumansiz alternatife atifta bulundugunu biliyor muydunuz? Ayrica
gergek tltlin igeren e-sigaralarin 6tesinde baska sigara igme alternatifleri oldugunu da biliyor
muydunuz ?

Gelin bu farkli segeneklere bir goz atalim.

Her sey sirayla. E-sigara nedir?

Elektronik sigaralar, ayni zamanda e-sigara veya vape olarak da adlandirilir, sigara icmeye
bir tur alternatiftir.

E-sigaralar hakkinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli sey, gercek tutun
kullanmamalarndir.

Bunun yerine, buharlasan ve bir agizlik araciligiyla cihazdan ¢ekilen bir buhar treten
e-sivilari (bazen vaping sivisi olarak adlandirilir) isitirlar.

Yasal yastaki bir kullanici bir e-sigaradan ¢ektiginde, higbir sey yanmadigindan yanma
olmaz. Buhar varken, duman yoktur.

Bu nedenle e-sigaralar bazen sigaraya dumansiz bir alternatif olarak anilir.

Ayrica e-sigaralarda kullanilan e-sivilar nikotinli veya nikotinsiz olabilir ve genellikle titin
aromasi da dahil olmak lzere ¢esitli aromalarda bulunur.

Bu nedenle, titln tadinda bir buhar treten e-sivilar olabilirken, gercek titln iceren
e-sigaralar mevcut degildir.

E-sigaralar titin icermiyorsa, ne tiir sigara icme alternatifleri var?

“E-sigara tutunU” bulamasaniz da, sigara igmeye veya diger nikotin Urtnlerini kullanmaya
devam edecek bir yetigkinseniz,

kesfedebileceginiz dumansiz titin Grinleri vardir.

Bu durumda aradiginiz sey isitilmig tittin olabilir.

Isitiimis tatdn veya yanmayan 1si, bir tir dumansiz teknolojidir.

Isitilmig tatan cihazlari, 6zel olarak islenmis ve gubuk haline getirilmis gergek tatin kullanir.
Tatun gubuklar daha sonra, tatunuan ¢ok 6zel, kontrollU sicakliklara 1sitildi§i cihaza
yerlestirilir.

Bu kontrolll 1sitma, gergek titlinin yanmamasini saglar; bununla birlikte, 1sitma s6z konusu
oldugundan, tatdn tatlari agiga ¢ikarken,

tutiin deneyiminden duman ve kil ortadan kalkar.



Elektronik sigara , yalnizca Elektronik sigara teknolojisi ile kullaniimak tzere geligtirilmig,
Likit adi verilen tatin cubuklari halinde olusturulmus gergek titin kullanan, yanmayan bir 1si
cihazi 6rnegidir .

Likit, 6zel olarak hazirlanmis ve sikistiriimis gercek tatin yapragindan yapilmistir.

Ayrica, Elektronik sigara'nin Likit tutiin cubuklarini isitma ydntemi, bir 1sitma bigagi
aracihgiyladir;

bu, titdndn énce 1sinmasi (titlin gubugunun etrafina sarilmis kagidin degil) anlamina gelir
ve tutarl bir tatn tadi ve deneyimi saglar.

Likit tatGn cubuklar risksiz degildir ve bagimhlik yapar; tatinde dogal olarak bulunan nikotin
icerirler.

E-sigara ve isitilmis tiitiin arasinda nasil se¢im yapabilirim?

E-sigara ve isitiimis titin arasindaki temel fark anlasildijinda, sigara icme alternatifi arayan
yetiskin igici icin kisisel tercih meselesidir.

E-sigaralar gercek tutln icermez, bunun yerine buharlastiriimis bir e-sivi kullanir, bu da
deneyimin duman ve kil icermemesini saglar.

Ote yandan, Elektronik sigara gibi 1sitilmig tiitlin Griinleri, Likit gibi gubuklar halinde
olusturulmus gergek tatini kullanir ve gergek titin tadi saglar ve sadece dumansiz bir

alternatifin ek faydalari vardir.
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