Cift Terapisi Nedir ?

Cift terapisi, iliskilerinde ortaya ¢ikabilecek duygusal, davranissal ve zihinsel saglik sorunlarinin
stresleriyle basa ¢ikmalarina yardimer olur. Ayrica stresle basa ¢ikma becerileri gelistirerek zor

zamanlari birlikte atlatmalarina yardimci olur.
Cift terapisi sadece evli ¢iftler i¢in degildir. Ayrica nisanli, birlikte yasayan, flort eden veya uzun

stiredir birlikte olan ancak evli olmayan kisileri de igerir.

Birgok cift, bir tiir ¢atisma yasadiklarinda terapi hizmetlerinden yararlanir. Ciinkii bu, iletigimi
gelistirmeye ve glinliilk yasamdan kaynaklanan streslerle basa ¢ikmaya yardimci olur.

Cift terapisi ve cinsel terapiden 6nce bireysel psikoterapi gerekebilir. Bu noktada ele alinan belirli
konular sunlardir: depresyon, anksiyete/panik ataklar, bipolar bozukluk, okb ve kisilik bozukluklari.

Cift Terapisi ‘nin Faydalari

Cift terapisinin bircok faydasi vardir. Seanslar, ciftin catismay1 tanimlamasina ve ¢ozmesine,
iletisim becerilerini gelistirmesine, iliskilerinde neyin énemli oldugunu ve zaman icginde nasil
degistigini kesfetmesine, onlara 6fke veya catismay1 yonetmek icin yeni beceriler 6gretmesine,
ayriliklar1 ve yeniden birlesmeleri nasil yoneteceklerini 6grenmesine, yakinlig: gelistirmesine
yardimci olur.

Detayh bilgi icin https://bst-psikoloji.com/calismalarimiz/cift-terapisi/ adresini ziyaret edebilirsiniz.
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