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Vo funkcii vykonneho riaditela medzinarodnych lekarov (non profit), vyplnim kazdy tyzden min. tri 

staznosti od rodicov malych deti - chlapcov, ktorych predkozka bola nasilne narusena ignorantskymi a 

nevedomymi doktormi.  

Predcasna nasilna retrakcia predkozky je ovela viac bolestiva, vazna a ma take potencialne trvale nasledky, 

ktore si vacsina rodicov nevie ani predstavit. V anglickom jazyku mediciny sa jej hovori "epidemia" (zrejme 

aj inde na svete). Nikto presne nevie, kolko takychto pripadov existuje... V skutocnosti mnoho rodicov 

netusi ako ich deti boli ranene a preco.  

Tu je jeden typicky prichadzajuci email.  

  

Drahy pan Geisheker, 

na fore o materstve som sa docitala ze pracujete so staznostami okolo nasilnej retrakcie predkozky u 

malych chlapcov. Nasho syna Ethana (teraz 6 mesiacov) sme chranili pred nasilnym pretiahnutim 

predkozky, pretoze vieme ze je nepotrebna, bolestiva a velmi riskantna. Minuly tyzden pri rutinnej 

navsteve Ethanovho doktora, nas pediater mu nasilne pretiahol predkozku po celej dlzke, skor ako 

som ho mohla zastavit. Stalo sa to tak rychlo, ze som nemohla nic urobit.  

Ethan neprestajne vrieskal, plakal hodiny, odvtedy bol nepokojny. Teraz tam ma male kruhy, 

poranene miesta okolo predkozky, ktore krvacaju. Jeho cely penis je cerveny a napuchnuty. Ethan je 

odvtedy vzdy podrazdeny akonahle je jeho plienka mokra a my si myslime, ze ho to musi palit a 

boliet, o to viac ked moci. Vrieska ked ho prebalujeme alebo ked sa toho miesta doktne plienka. Trha 

mi to srdce ked ho pocujem takto plakat. Predtym nemal ziadne problemy, pred tou navstevou 

doktora.  

Dr. nam nariadil, ze mu musime pretahovat predkozku kazdy den pri kazdom kupeli, aby sme 

predisli ako on tomu hovori "adhezii" a cistili smegmu ktora sa tam tvori. Povedal ze ak nebudeme, 

nas chlapec bude musiet byt urcite obrezany. 

Je to vsetko potrebne? Nemozem uverit tomu, ze clovek musi zranovat vlastne dieta preto aby ho 

urzal cistym. Nedava mi to zmysel a velmi sa hnevam na to co sa Ethanovi stalo. Predtym to bolo take 

stastne dieta. 



Prosim, pomozte nam. 

Podpisana smutna matka nadherneho chlapceka Ethana. 

* * * * * * * * 

Co sa stalo Ethanovi v tomto pripade (vsetky listy, maily, maju podobne srdce trhajuce znenie) je v celom 

svojom zneni hrozne neospravedlnitelne, hanba, zanedbanie lekarskej starostlivosti a klinicky nepotrebne a 

zbytocne zranenie dietata. Matka Ethana ma spravne instinkty a to z dobrych dovodov.  

Nasilna retrakcia je len ojedinele obhajitelna. Trieslova prietrz (pruh), nezostupeny semennik, hydrokela, 

varikokela, to vsetko sa da riesit bez nasilnej retrakcie. Katerizacia moze byt vykonana bez retrakcie. Len v 

pripade hypospadie (vrodena anomalia moc. trubice) a epispadie (vrodeny defekt moc. trubice) moze byt 

retrakcia nevyhnutna aj iba vtedy ak bude nasledovat dalsia specificka nasledna liecba. 

[D.O.C. nadvzaduje na vsetky tieto staznosti s 10 strankovymi listmi lekarom a sestram, lekarskym 

protokolom a ak ak rodicia suhlasia, radi pomozeme a vyplnime formalnu staznost na odobratie licenencie.] 

No pre pochopenie co sa naozaj Ethanovi stalo potrebuje citatel poznat aj trochu z pozadia problematiky.  

V polovici 19. storocia sa lekarom podarilo patologizovvat porod a zmenit tuto prirodzenu zivotnu udalost 

na chorobu a tak zabudnut na stare zvyky - midwives, porodne asistentky a duly. Vymysleli, ze podrazdenie 

alebo stimulacia citlivych tkaniv (ako genitalne sliznice) sposobi chorobu, ktora sa objavi vo vzdialenej casti 

tela. Nazvali to pre-bakterialna choroba "reflexna neuroza". 

Samozrejme to nebolo nic ine ako puritansky nezmysel a podvod. Ale rovnako ako obivnovanie pacienta ze 

si sam sposobil chorobu alebo zdravotny problem, reflexna neuroza splodila cele litanie pseudo-

medicinskych zakrokov, vratane obriezky, desenzibilizacie, vysusovania a cistenia citlivych genitalnych 

tkaniv... to vsetko preto, aby odradili pohlavny zivot u ludi a tak zmarili ochorenia.  

Zvlast siroko bol podporovany nazor, ze hromadenie smegmy, ochrannej a zvlacnujucej, moze sposobit 

podrazdenie a ze ta by mohla upriamovat detsku pozornost na penis (teoria ktorej verili). Tato stimulacia 

vraj mohla viest k rozvoju tuberkulozy, dusevnej choroby, slepoty, zraneni a inych nezmyslov. A tak bolo 

rodicom radene pravidelne pretahovat predkozku a zbavit sa tej "nebezpecnej" latky, aby sa nemohla 

hromadit. 

Tieto pre-bakterialne teorie - zjavne divne, krute, hlupe aj perverzne, este nevymreli. Tieto nazory 

pretrvavaju v roznych verziach, presli generaciami lekarov a zdravotnych sestier "folklorne" sa dedili z 

generacie na generaciu. A zatial co toto citate (a prajem si aby to bol len vtip) moze byt prave nejakemu 

nestastnemu malemu chlapcovi takto nasilne ublizene, alebo radene robit to pri kazdom kupeli.  

ZAKLADY MUZSKEJ ANATOMIE 

Pri narodeni je penis nezrely a stale este vo vyvoji. Predkozka drzi zalud prirodzenymi vazivovymi blanami 

nazyvanymi "balano-preputial lamina". Tato membrana je prirodzenym sposobom ochranou penisu a 

ostatnych vysoko citlivych casti v ktorych sa nachadza velke mnosztvo nervovych zakonceni, chrani tieto 

vyvyjajuce sa tkaniva pred vykalmi, mocom, bakteriami, virusmi a dalsimi drazdivymi patogenmi. Tato 

membrana moze byt prilepena az do 18 rokov kym sa uplne uvolni a vymizne.  Priemerny vek pre 

prirodzenu retrakciu predkozky bez bolesti alebo traumy je do veku okolo 10 rokov. Neexistuje pevne 

urcena hranica kedy musi k uvolneniu dojst, hocikedy je to normalne, nie je dovod trvat na co najskorsom 

veku. Ziadna specialna a zvlastna hygiena pod povrchom nie je nutna. Nutenie k co najskorsiemu uvolneniu 

alebo retrakcii je krute a poukazuje na nevedomost.  

ZIADNE SPECIALNE CISTENIE NEBOLO NIKDY POTREBNE 



Myslime na chvilu ako evolucni biologovia. Ak by taketo cistenie bolo skutocne nutne, boli by sme tu? Nasi 

dedkovia by umreli na infekcie v detstve, skor nez by sa dostali do reprodukcneho veku. Nasi predchodcovia 

- primati, by pravdepodobne kazdy den bezali k najblizsej rieke a kazdy den sa drhli. A evolucia a vyvoj by 

eliminoval tych, ktori takuto starostlivost nepotrebovali. Iba ti, ktori to nepotrebovali by prezili. My sme ti 

co prezili.  

Podobne ako smegma, aj moc je zpravidla povazovany za "necistotu", je tomu tak iba v pripade, ze z tela 

odvadza nasledky nejakej infekcie (napr. ladvinove invekcie, infekcie mocovych ciest), inak je moc (pri 

absencii infekcie mocovych ciest a pri dobrom zdravotnom stave) sterilna tekutina. Predkozka dojciat, 

batoliat, chlapcov predskolskeho a skolskeho veku je preplachnuta touto sterilnou kvapalinou kazdy den, pri 

kazdom moceni. Ziadne dalsie cistenie nie je nutne. Sliznice pohlavnych organov podobne ako sliznica oci a 

ust, je samocistiaca.  

****** HYGIENA 

Slovo hygiena pochadza z grectiny a znamena "ochrana a podpora zdravia". Udrziavat telo ciste je len cast 

toho co nas udrzuje zdravymi.  

Mnohi lekari dnes ignoruju starostlivost neporuseneho penisu u deti a casto davaju nevhodne rady pre 

rodicov. Napriklad, nespocetne spravy o incidentoch, v ktorych sa lekari nespravne a nasilne pokusili 

pretiahnut predkozku u mladych nevyzretych chlapcov, deti, dojciat, batoliat. Mnoho muzov na svete bolo 

hned po narodeni obrezanych, mnoho lekarov tak isto, z toho plynie ich neznalost, bez skusenosti, len 

zriedka sa o tom niekto zmieni na lekarskej fakulte. Nespravne poradenstvo a starostlivost casto vedie k 

zraneniu a naslednej obriezke. Ak sa to stane, je to velmi casto otocene a pouzite ako protitvrdenie, ze 

obriezka alebo nasilna retrakcia mala byt vykonana uz davno.  

Mnoho lekarov podporuje nasilnu retrakciu a obriezku, viac nez sto rokov. Obrezani lekari vo svojich 

publikaciach tvrdia, ze predkozka je zdrojom roznych ochoreni. V sucasnej dobe stale viac rodicov a lekarov 

vie, ze optimalne psychicke a fyzicke zdravie je dosiahnute ked sa vyhne obriezke a nasilnemu pretiahnutiu.  

****** FIMOZA 

Priroda chce mat penis chraneny, uzka spicka (primarna, fyziologicka, vrodena fimoza) pri vo vacsine 

pripadov nemoze byt pretiahnuta, pretoze jej priemer je mensi nez zalud, tak brani samotnej retrakcii. Aj v 

pripade, ze by bol koniec vacsi, spojenie predkozky so zaludom stale brani retrakcii. Predkozka chrani pred 

vniknutim cudzich castic a infekcie z amoniaku, ktory je tvoreny chemickym posobenim mokrej plienky. 

FIMOZA - Zuzena predzkozka - t.j. ten otvor "tzv. prstenec - spicka" alebo sa tomu hovori aj fimoticky kruh 

- fimoza. Zuzena predkozka je velmi casta u malych chlapcv az do veku 3-6 rokov. Vo vacsine pripadov 

namaju chlapci nijake problemy a zuzena predkozka sa upravi postupne vekom. Pokial maju chlapci zuzenu 

predkozku v tomto veku nic sa s tym nerobi. Predkozku netreba pretahovat. Je to uplne normalny jav. 

Chlapci sa s nou narodia. Hovori sa jej fyziologicka, vrodena alebo primarna, bezne sa vyskytujuca a 

nevyzaduje si ziadnu liecbu, pretoze chrani penis pred vonkajsimi vplyvmi (pokial nie su zdr. komplikacie 

ako zapaly).  

Potom je fimoza ziskana alebo sekundarna a ta vznika po zapaloch a zakrokoch, kedy vznikaju jazvy a 

zrasty a predkozka sa zuzuje, lieci sa ovela tazsie ako prirodzena.  

****** Ak nedojde k prirodzenemu uvolneniu spicky alebo ci uz je fimoza zisakna (cize v oboch 

pripadoch), da liecit prave pomocou lokalnych kortikosteroidov vo forme masticiek, liecba byva az na 

90% uspesna.  

Kortikosteroidne maste liecia zuzenu predzkozku - t.j. ten otvor "tzv. prstenec - spicka" alebo sa tomu 

hovori aj fimoticky kruh - FIMOZU.  



Potom je fimoza ziskana alebo sekundarna a ta vznika po zapaloch a zakrokoch, kedy vznikaju jazvy a 

zrasty a predkozka sa zuzuje.  

Na nete su fora a diskusie, kde sa pomocou tejto masti vyliecili deticky ale aj 20-25 rocny muzi. Liecba sa 

lisi pouzitim lieciva a davkovanim, pripadne natahovanim predkozky (drzat predzkozku v napnutom stave). 

Zahranicni autori publikuju studie kde dosahuju vyborne vysledky.  

 

Oddelenie urologie v Barcelone v spolupraci s odd. urologie v Barcelone vypracolo studiu z pozorovania 

pacientov pouzivajucich tieto masticky.  

 

Vek pacientov bol 13 mesiacov az 14 rokov.  

Pacientom sa odporucilo aplikovat 0,05% betametazon kremu na predkozku 2x denne (rano a vecer) po 

dobu 4 tyzdnov. Mnozstvo kremu a miesto aplikacie bolo male. Vsetci pacienti (rodicia pacientov) boli 

dorazne upozorneni pozorne sledovat zdravotny stav (bolesti hlavy, vracanie).  

Po piatom dni aplikacie (liecby) boli poziadany pokusit sa zatiahnut predkozku po aplikacii kremu a takto 

pokracovat v liecbe. Pacienti boli hodnoteni po 5 tyzdnoch a 6 mesiacoch. Vysledok bol definovany ako 

uspech pretiahnutia predkozky a uvolnenia prstenca (fimozy).  

 

Vysledok - zo 137 pacientov, ktori boli sledovani, 112 bolo uplne uspesnych uz po piatom tyzdni aplikacie, 

17-tim sa dostavila ciastocna uspesnost a 8-mi boli zatial v liecbe neuspesni.  

Tychto 25 pacientov podstupilo druhy cyklus liecby a po 6mesacnej kontrole 12 z nich bolo uplne 

uspesnych a nakoniec 13 (z celkoveho poctu 137 pacientov) neuspesnych s nalezom nespecifikovana kozna 

fibroza s nemoznostou uspesnej liecby prave kvoli tejto diagnoze (kozna fibroza - jazvove stavy, silne pevne 

nepoddajne a neelasticke tkanivo). Tymto bolo zo zdravotnych dovodov odporucene vykonanie obriezky.  

Vysledkom bola 90% uspesnost liecby. Neboli pozorovane ziadne zmeny tykajuce sa vzhladu predkozky. 

Vo vsetkych pripadoch bol tento postup velmi dobre znasany aj malymi detmi, bez atrofickych zmien na 

kozi, bez vedlajsich ucinkov, rovnako neboli pozorovane ziadne vedla systemove alebo lokalne ucinky 

absorbcii steroidov. Ziadny z pripadov nezaznamenal bolest, alebo podrazdenie. Ani deti pod vekovou 

hranicou 4 roky nezaznamenali ziadne vedl. ucinky. Aj napriek tomu sa odporuca liecba tymito mastami od 

tejto hranice veku 4 rokov a hore.  

Liecba lokalnym pouzitim steroidov preukazala vysoku upesnost. Lieba vykazala uspesnost ako primarnej, 

tak aj sekundarnej fimozy.  

 

Hlavny ucinok Betametazone kremu je v jeho miestom protizapalovom ucinku a podpore elasticity pokozky. 

Tieto ucinky, spolu s hydratacnym ucinkom umoznuju lahke zasunutie predkozky a ulahcenu hygienu.  

 

Vseobecne sa odporuca nesiahal na dieta mladsie ako 2 roky, vo veku 2-3 rokov sa odporuca zacat s 

jemnym nenasilnym zatahovanim predkozky. Nemalo by sa to vsak vykonavat pocas kupania vo vani, kde 

hrozi nebezpecenstvo infekcie. Nasilnej retrakcii je potrebne sa vyhnut, moze sposobovat bolest, krvacanie, 

co prispieva k zrastom a dalsim formaciam pokozky a vedie k sekundarnej fimoze.  

 

Zaver bol taky, ze miestna liecba kortikosteroidmi je bezpecna a jednoducha, vykazuju vynikajuce vysledky 

vo vsetkych vekovych skupinach, dobre ju znasaju aj deti, aj rodicia, ktori zohravaju vyznamnu rolu v 

starostlivosti.  

Conservative treatment of phimosis in children using a topical 

steroid http://www.cirp.org/library/treatment/phimosis/orsola1/ 

Masti je viacero druhov od roznych vyrobcov, spomina sa napr. Dermovat, Diprosone, Triamcinolon.  

Hlavny ucinok kremu je v jeho miestom protizapalovom ucinku a podpore elasticity pokozky. Tieto ucinky, 

spolu s hydratacnym ucinkom umoznuju lahke zasunutie predkozky a ulahcenu hygienu.  

Miestna liecba kortikosteroidmi je bezpecna a jednoducha, pouziva sa len male mnozstvo maste na malom 

mieste, vykazuje vynikajuce vysledky vo vsetkych vekovych skupinach, dobre ju znasaju aj deti, aj rodicia, 

ktori zohravaju vyznamnu rolu v starostlivosti. 



Niekedy mozme pozorovat zacervenanie okolo otvoru, vznika chemickym posobenim mocu, cpavkom. Pri 

kontakte mocu s vonkajsim prostredim sa moc kontaminuje vonkajsimi bakteriami, ktore rychlo premienaju 

chemikalie v moci  na pachnuce zlozky, napriklad charakteristicky pach cpavku, ten moze podrazdit 

predkozku a zalud. Tomuto treba predchadzat castou vymenou plienok, v zavaznych pripadoch pouzit ako 

ochrannu barieru mast. Pretahovanim predkozky u dojciat ktore nosia plienky sa tym viac zvysuje riziko 

zapalu alebo podrazdenia mocom z plienky. 

Vacsina zapalov vznika pri neodbornej manipulacii s predkozkou. 

Predkoza u deti ma odlisny vzhlad ako u dospelych. 

Svalove vlakna umoznia spicke sa otvorit, aby prud mocu mohol von, pokozka sa opat zavrie po ukonceni 

mocenia a tym brani vstupu patogenov. Moc dojcenych deti obsahuje oligosacharidy, tie brania bakterialnej 

infekcii predkozky, rovnako ako infekcie mocovych ciest. Chlapci s neporusenou predkozkou maju 

zdravotne vyhody oproti tym ktori boli obrezani. Substancia pod predkozkou obsahuje lyzozym, enzym, 

ktory nici patogeny. Netrapia ich zrasty, jazvy, podrazdenie ako u tych, ktori podstupili retrakciu predkozky 

alebo obriezku.  

Spravna hygiena dietata je prekvapivo jednoducha, riadime sa heslom nasich pediatrov a lekarov z 

organizacie: 

"Only clean, what is seen" - Cisti len to co je vidiet. 

... z coho vyplyva, ze chlapca (plati aj pre dievca) staci jemne omyt teplou cistou vodou z vonkajsej 

viditelnej casti s pouzitim len maleho mnozstva najjemnejsieho mydla, alebo uplne bez mydla. Nie je 

potrebne ani nutne dotierave cistenie vnutornych casti organov, nasilne pretahovanie predkozky a pod., 

takato agresivna hygiena posobi destruktivne pre vyvoj tkaniv a prirodzenej flory, je to skodlive rovnako 

ako bolestive. 

U novorodencov, dojciat a deti, by mali byt umyte len vonkajsie casti. Predkozka by nikdy nemala byt 

pretiahnuta  vo vani, pretoze takymto otvorenim dovnutra vstupuje voda s necistotami a bakteriami, ktore sa 

v nej rychlo mnozia. Nie je to hygienicke.  

****** BALOONING 

Vznik tzv. balooningu (nafuknutiu pri moceni) poukazuje na to, ze sa zacalo prirodzene oddelovanie 

predkozky. Je dokazane, ze nie je v rozpore s mocenim.  http://www.cirp.org/library/normal/babu1/ Je to 

normalna vyvojova faza a nie je dovod na obavy, ani si nevyzaduje chirurgicky zasah. Dieta moze docasne 

vykazovat nepohodlie alebo bolest pri moceni pocas tohto obdobia, to preto, ze sa predzkozka prave moze 

oddelovat od zaluda. Nepohodlie sa uplne zastavi, ked bude oddelenie kompletne. Predkozka sa mozno 

stlale nebude dat stiahnut na tomto mieste, pretoze otvor je stale uzky. S pribudajucim vekom a zrelotou sa 

spicka rozsiruje a balooning sa uplne vytraca.  

****** SMEGMA 

Smegma je u ludi chapana ako nieco zle, neciste a spinave. To je chyba. Smegma je cista, nie spinava, je to 

substancia ktora je prospesna pre telo a potrebna pre zivot. Hydratuje glans (zalud), udrzuje ho hladkym, 

jemnym, makkym a vlacnym  plni mazaciu funkciu, jej antibakterialne a antivirusove vlastnosti udrzuju 

penis cisty a zdravy. Bez jej pritomnosti je prostredie suche a pokozka sa narusa a praska.  

Thomas J. Ritter, MD [co-author of Say No to Circumcision] spoluatorov publikacie Povedz nie obriezke  

Paul M. Fleiss - am. detsky pediater, podporca dojcenia, aktivista proti obriezkam ("Where Is My Foreskin? 

The Case Against Circumcision") Kde je predkozka? Pripad proti obriezke  

 

Smegma je sekret vylucovany zo zliaz v predkozke, so zmesou koznych buniek zo zaluda a vnutornej 

predkozky (nie moc!), je pritomny uz od novorodeneckeho veku az po cely zivot. Najma v detstve plni 



ochrannu funkciu a jej prirodzene zlozenie pomaha prirodzenemu oddelovaniu predkozky od penisu. Pretoze 

prave u deti sa nachadza v tzv. uzavretom priestore, chrani penis a zalud pred infekciami. Ak sa jej 

nahromadi vela, uvolni sa jemnym stlacanim/zmolenim penisu, posuva sa smervom k zaludu az sa uvolni. Je 

mozne nahromadenu smegmu u deti aj vyplachnut, tenkou trubickou v otvore prstenca predkozky. 

Nahromadena smegma sa vylucuje spolu s odchadzajucim mocom.  

("Care of the Uncircumcised Penis," American Academy of Pediatrics)  

 

Zalud dietat je velmi jemny a senzitivny, predkozka plni ulohu ako obal a vytvarana smegma posobit ako 

ochranny filter a chrani zalud pred necistatmi, bakteriami a poranenim. To je obzvlast dolezite pri detoch 

ktore nosia plienky, v priprade mokrej plienky, kt. je ponechana niekedy aj 3 hodiny (do dalsieho 

prebalenia), predkozka chrani zalud pred rozkladom mocu ktory moze vytvorit na zaludi s pretiahnutou 

predkozkou podrazdenie, hlavne pokial zalud nie je aj chraneny smegmou.  

(Circumcision: An American Health Fallacy, by Edward Wallerstein, Springer Publishing Co.)  

 

Podobne ako slzy, smegma je sekret vytvrany v ektopickych mazovych zlazach nachadzajucich sa v 

predkozke. Poskytuje potrebnu lubrikaciu a hydrataciu penisu.  

(Routine Neonatal Circumcision: An Update, by Robert S. Van Howe, MD) Rutinna novorodenecka 

obriezka  

 

Muzi lekari, ktori sa narodili v Amerike v roku 1930, 1940, 1950, 1960 a 1970 su takmer vzdy muzi, ktori 

boli obrezani uz pri narodeni. V dosledku toho nemaju ziadnu osobnu znalost o predkozke - normalnej 

sucasti muzsekej anatomie! Su zavisli na tom ake informacie ziskali na lekarskej fakulte, alebo co sa mohli 

naucit z lekarskych ucebnic. Tie boli v mnohych pripadoch pisane obrezanymi muzmi, obsahovali a 

obsahuju nespravne informacie. Vysledkom je, ze verejnost s najvacsou pravdepodobnostou tiez dostane 

nespravne informacie o predkozke a starostlivosti o nu. Predstava ze mali chlapci a male dievcata potrebuju 

agresivnu genitalnu hygienu je zdravotny klam a nezmysel. Niekolko modernych novych lekarskych knih, 

vacsinou z krajin mimo USA, maju informacie spravne. Bohuzial, okolo 40 knih prezilo, len 4 davaju 

spravne rady o starostlivosti. Takto sa opakuje tento puritansky "folkor", je to smutne. V roku 2006 D.O.C. 

vykonala prieskum studentov lekarskej fakulty, rezidentov a lekarov Americkej Akademie. Zo 113 

opytanych presne traja (2,6%) rozumeli zakladnym znalostiam tejto anatomie. Niektori z tychto mladych 

buducich lekarov sa drzali smiesnych mytov naviazanych na preudo-lekarske podvody z roku 1860. Co este 

v tomto 21. storoci o zdravotnej starostlivosti deti je zalozene na "folklore" namiesto vedy a bioetiky? 

Jeden lekarsky text, Avery's Neonatology (2005) spravne nazancuje jeden z dovodov, preco k tejto mis-

diagnoze prirodzenej membrany u chlapcov dochadza: 

"Vzhladom k tomu, ze v spojenych statoch je prirodzeny vyvoj predkozky posunuty do uzadia, je potrebne 

pozorovanie v krajinach, kde sa obriezka a rutinna retrakcia predkozky vacsinou v praxi nerobi." 

"Predkozku zvycajne nie je mozne stiahnut pri narodeni. Ventralny povrch predkozky je prirodzene prilnuty 

k zaludu. Vo veku 6 rokov 80% chlapcov stale nema plne uvolnenu predkozku. Od veku 17 rokov uz ale 97-

99% takmer muzov ma uplne uvolnenu predkozku. Prirodzenemu oddeleniu zaluda a ventralneho povrchu 

predkozky dopomaha smegma - sekret vylucovany zlazami vo vnutornej strane predkozky s epitelovymi 

bunkami zaluda a predkozky. - Notes Pediatrics, by Rudolph and Hoffman 

"Nasilna retrakcia v detstve sposobuje zjazvenie a najastejsou pricinou skutocnej fimozy v neskorsom 

zivote!" - Robertson's Textbook of Neonatology 

"Nasilna retrakcia predkozky ma tendenciu produkovat zrasty v predkozke co vedie k zjazveniu, ktore moze 

viest k patologickej fimoze." Avery's Neonatology 

Podobne Osborne's Pediatrics notes uvadza, ze skutocna fimoza alebo parafimoza vznika obvykle zo 

sekundarnej infekcie alebo traumy z pokusu o rozsirenie a uvolnenie predkozky. Navyse, zjazvenie 

predkozky nie je normalny stav a len tazko sa potom riesi.  



A dokonca aj Americka Akademia Pediatrov (ti ktori nepodporovoali dojcenie a podporovali kazdodennu 

retrakciu predkozky u chlapcov) zmenila nazor: 

"... retrakcia predkozky by nemala NIKDY byt nutena. Az kym nenastane prirodzene uvolnenie, nesnazte sa 

stiahnut predkozku smerom dozadu nasilu - najma u maleho dietata. Nutenim pretiahnutia predkozky skor 

nez je sama na to pripravena moze vazne poskodit penis a spobit bolest, krvacanie, jazvy a zrasty." - AAP 

bulletin Care of the Uncircumcised Penis 

Co sa stane s malym Ethanom? 

Nasilna retrakcia predkozky zvysila riziko (alebo uz vytvorila) nasledkov, ktore mozu byt zjavne po cele 

roky. Jeho rodicia maju pravo byt nahnevani a cakat nasledujuce: 

1. Predcasna nasilna retrakcia predkozky je jednoznacne bolestiva, pretoze je to najviac husto nervami 

popretkavane miesto muzskeho tela. Takmer vzdy sa vykonava bez lokalneho umrtvenia. Vyskum ukazuje, 

ze bolest samotna ma psychicke nasledky. 

2. Pravdepodobne je, ze dieta ma teraz lekarmi vyvolanu infekciu, sposobenu zbytocnym manipulovanim. 

Nasilne retrakcie su takmer vzdy vykonavane bez chirurgickych rukavic, bez Betadine (bez dezinfekcnych 

prostriedkov) alebo inych antiseptik, doktor si predtym len malokedy umyje ruky (umyje si ich az po"tom") 

a preto sa rana okamzite stava otvorenou branou pre patogeny. 

3. Infekcia moze zhorsit az po mocovu trubicu a vzniknut stenoza - disfunkcia mocoveho mechura, 

neschopnost kontrolovat mocenie, branenie v moceni. Byva pricinou mnohych infekcii mocovych ciest. 

4. Krvacanie, sposobene oddelenim prirodzenej membrany, neprirodzene zrasty, ktore sa mozu ale nemusia 

napravit. 

5. Infekcia ako aj samotna retrakcia moze zanechat jazvy na tkanive, ktore znizuje pruznost pokozky, takze 

hygiena u dospelych ako aj sexualne funkcie su tazke. 

6. Nepruznost moze vytvorit fimozu, neprirodzeny tlak predkozky na zalud, ktore sa nenapravi samo a bude 

vyzadovat lekarsky zasah. 

7. Dieta s nepruznou predkozkou moze trpiet periodickou parafimozou, alebo zachytenim predkozky za 

zalud, pretoze zalud moze byt uskrteny a zbaveny okyslicovanou krvou, az pokial sa nezmensi opuch. 

8. Dieta moze trpiet na bolestive rusive nocne erekcie, ktore mozu dokonca vytvorit sexualnu disfunkiu v 

dospelosti. 

9. Mozu vzniknut bolesitve kozne mosty, ktore mozno nikdy nevyriesi. 

10. Dieta sa bude pochopitelne bat dotknutia jeho prirodzenia dosplymi, alebo kupania. Len tazko ho mozno 

za to vinit.  

  

NASILNA RETRAKCIA A OBRIEZKA 

Pozorny citatel uz citi spojenie medzi historickym marketingom obriezky a nasilnym pretiahnutimm 

predkozky.  Ide o argument, ze lepsia je bezprostredna akutna bolest pri obriezke ako periodicka bolest 

sposobena rodicmi pretahovanim v priebehu zivota. A ak nasilne pretiahnutie rodimi sposobi infekciu 

mocovych ciest, jazvy na tkanivach, zrasty, fimozu, alebo ine infekcie, je lahke vinit rodica z nedostatocnej 

hygieny, alebo vybrat si obriezku, "rozumnejsiu" volbu hned na zaciatok. Naozaj, je vela dokazov o tom, ze 

nasilne pretahovanie predkozky v 20. storoci sa stalo akymsi trestom pre rodica, ktory si nezala obriezku 



hned pri narodeni. Obriezka a nutena retrakcia boli vzdy uzko prepojene, preto neporuseny zdravo 

vyvyjajuci sa chlaped nema ziadny ekonomicky prinos pre zdravotnictvo. Viac ako 140 rokov boli rodicom 

prezentovane dve moznosti, obriezka alebo nasilna retrakcia. Ponechanie dietata a jeho genitalii na pokoje 

neboli nikdy odporucane. 

POST-NATALNA OBRIEZKA 

Neschopnost spravne identifikovat normalne prepojenie predkozky (membrany) u chlapcov a mis-diagnoza 

ako umele "lepenie", ktore potrebuje chirurgicku starostlivost je dalsim rozirenym lekarskym podvodom. 

Doslova miliony batoliat na svete maju znasat bolestive a destruktivne nutene retrakcie, alebo este horsie 

post-natalne obriezky bez anestezie, vdaka tejto neznalosti. Jedna sa o vznik marketingu obriezky, zdroj 

kazdeho rodinneho pribehu, stryko Ernie ma obriezku, otec ma obriezku, aj syn musi mat obriezku. 

OKAMZITA PRVA POMOC PRI NASILNEJ RETRAKCII 

Nie vsetci chlapci maju taketo problemy a milion chlapcov sa nakoniec z toho dostali a vyliecili, 

samozrejme miliony sa ich nevyliecilo a nesu trvale nasledky, celozivotne problemy, ktore nemuseli poznat. 

Okrem toho, doposial nie je presne zname aky to ma psychologicky efekt na takuto systematicku a 

neopravenu bolest sposobenu doktorom alebo rodicmi. Ale, ak sa to uz stalo vasmu dietatu, tak musite 

chranit tieto "surove" odhlane plochy pred infekciou a zabranit neprirodzenemu zrasteniu membrany. 

Membrana po roztrhani a nasilnom odlepeni uz nikdy nedorastia do povodneho stavu. Je dolezite aplikovat 

mast na zalud a vnutornu predkozku po niekolko tyzdnov, az do poskodeneho tkaniva. To moze zabranit 

neprirodzenym zrastom (nie su ale ziadne zaruky) a co je dolezite, moze pomoct predist strate elasticity v 

pokozke a jazvam. Najlepsi sposob samozrejme, je zabranit retrakcii pokozky, tym ze pediatrovi vopred 

oznamime ze si to nezelame, este skor nez lekar alebo zdravotna sestra chlapca zrania. D.O.C. vyraba a 

poskytuje nalepky na plienky, ktore hovoria v zmysle "netahat". Ak je vase slovo aj napriek tomu 

ignorovane a nerespektovane a vase dieta nasilne dotlacene k ukonu aj napriek vasmu varovaniu alebo bez 

upozornenia (co sa moze stat v sekunde, nestihnete sa ani otocit), mali by ste oznamit doktora statnej 

lekarskej spolocnosti, poskytnuc vsetky detaily.  

  

Ak to vas pediater, lekar chape a respektuje vase dieta a jeho prirodzenu anatomiu, podelte sa s nami, sme 

vzdy na pozore a vitame vzdelanych lekarov a sestry, ktorych mozme dalej odporucit rodicom. 

  

Pamatajte, nemate ziadnu povinnost masirovat ego zle vzdelanych lekarskych expertov.  

  

Namiesto toho chrante svoje dieta! 

 

Zdroj:  

http://www.modrykonik.sk/blog/hajanka/article/nepriatelia-obriezky-a-nasilneho-pretiahnutia-p/ 
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