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 السموك التكيفي  ىالتأخر الذهني واضطراب التوحد وأثر كل منهما عم
 سنة فما دون )أقل( بمدينة مصراتة 07من عمر  طفالللأ

 أنيس محمد االصل أ.
 ممخص البحث:

 3 ما يأتي البحث إلى ييدف
 التوحد في السموك التكيفي.  أطفالالتعرف عمى وجود فروق بين المتأخرين ذىنياً و  -
 التأخر الذىني في السموك التكيفي.  طفاللأالتعرف عمى وجود فروق بين الذكور والإناث  -
 التكيفي.التوحد في السموك  أطفالالتعرف عمى وجود فروق بين الذكور والإناث من  -

ولتحقيق أىداف البحث قام الباحث بتطبيق مقياس السموك التكيفي المطور عربيا     
والمقنن من قبل عبد الله زيد الكيلبني، محمد وليد البطش والذي تم تكييفو بمدينة 

وذلك لجمع البيانات الأساسية ، بنغازي من قبل صندوق التضامن الاجتماعي بالمدينة
اختبار  الوسائل الإحصائية الأتية3 موباستخدا، وتساؤلاتوالمرتبطة بأىداف ىذا البحث 

T ومن ثم  ،لمكشف عن الفروق ومعامل ارتباط بيرسون لتحقق من صدق الأداة وثباتيا
( 42و) ،من مركز التوحد ( طفلبً 42طبق الباحث أدوات البحث والمقياس عمى عدد)

 ا إحصائيا.وبعد جمع البيانات ومعالجتي طفل من مركز القدرات الذىنية،
 توصل الباحث من خلبل ىذا البحث إلى النتائج الآتية3 و     
التوحد في متغير  أطفالوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتأخرين ذىنياً و  -

  .التأخر الذىني أطفالالسموك التكيفي وكانت لصالح 
المتأخرين ذىنياً  طفالوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من الأ -

 في متغير السموك التكيفي وكانت الفروق لصالح الإناث. 
التوحد في  أطفالعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من  -

 متغير السموك ألتكيفي. 
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Abstract: 

  

Mental retardation and autism disturbance and their effects on the adaptive 

behavior for children aged 12 years old and under 

This research endeavors to achieve the following aims: 

 To find out whether there would any differences between children 

with mental retardations and children with autism in their adaptive 

behavior. 

 To find out whether there would be any differences between male and 

female mental retarded children in terms of their adaptive behavior.  

 To find out whether there would be any differences between male and 

female autistic children in the adaptive behavior variable. 

        To achieve the research aims, the researcher applied the adaptive 

behavior scale that developed and codified by the two Arab scholars: 

Abdullah Zaid Alkelane and Mohamed walid Albatsh. This scale was 

previously adapted in the city of Benghazi by the social solidarity fund. 

The motive behind adopting this strategy was to gather the necessary data 

pertaining to research aims and questions.  

       The-t-test was used as a tool to analyze research data. The purpose 

was to explore the differences and correlation coefficient in order to 

verify the validity and reliability of the method used. The participants of 

the research were 24 children from the Autism Centre and 24 children 

from the Centre of Mental Abilities, in the city of Misurata where the 

research was applied. 

 

Research data have come up with the following findings: 

 There are statistically significant differences between mentally 

retarded children and autistic children in the adaptive behavior 

variable, and this was in favor of the former. 

 There are statistically significant differences between male and 

female retarded children in the adaptive behavior variable, and the 

differences were in favor of females. 

 There are no statistically significant differences between male and 

female autistic children in the adaptive behavior variable.  
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 :البحث مقدمة
إن تقدم وتطور المجتمعات يقاس بمدى تقدم الخدمات التعميمية والصحية      

لممواطنين، وىذا إلى عيد قريب، أما الآن ففي الدول المتقدمة والمؤسسات يقاس مدى 
وي الاحتياجات ذلصحية والتربوية لالتطور والتقدم بمدى تقديم الخدمات التعميمية وا

وأصبحت ىذه الفئات تظير بكثرة  ،التوحد أطفالو  ،ن ذىنياً و الخاصة، ومنيم المتأخر 
 ذهفي المجتمعات عمى حد سواء، ولكن بشكل أكبر في مجتمعات الدول النامية؛ لأن ى

سواء نفسية أم اجتماعية أم تربوية  ،إلى رعاية خاصة من كل النواحي تحتاجالفئات 
وىذا ما يشكل عبئاً عمى  ،ومتابعة طبية ونفسية مستمرة ة،يلاأيضاً إلى نفقات م تحتاجو 

 ،ولكن الاىتمام بيذه الفئات يصبح واجباً إنسانيا وأخلبقياً ودينيا ،الدولة وعمى الأسرة
مما يساعدىم  ،ليم وتقبل المجتمع ،وذلك من أجل مساعدتيم عمى التكييف مع البيئة

 ،عمى الاندماج مع الآخرين من أفراد المجتمع غير المتخصصين لمراعاة ىذه الفئات
ومساعدتيم عمى التواصل والاندماج والتكيف وتخطي المراحل الحرجة والصعبة التي 

إن العمل مع ذوي الاحتياجات الخاصة يحتاج إلى  ،تعرقل مسيرتيم في حياتيم العممية
التأخر الذىني والتوحد ومن أىم الخطوات في  أطفالولا يستثنى من ذلك  ،معايير مينية

كان الم ويأتي السموك التكيفي عمى رأسيا ،ات التشخيص والتقييميلأالعمل معيم ىي 
 .لدمج ىذه الفئات ةالتأىيميسواء من حيث التشخيص أو الأساس لبناء البرامج 

البحث: ةاليإشك  
 ونوي الاحتياجات الخاصة، ومنيم المتأخر ذلقد زاد في الآونة الأخيرة الاىتمام ب     

التوحد خاصة من ناحية الرعاية الصحية والتأىيمية والدمج، حيث تم  أطفالو  ،ذىنياً 
سواء من  ،، وتوفر ليم كافة الخدماتطفالىؤلاء الأ يافتتاح مراكز تأىيمية وتربوية تحو 

ولا  ،ن أجل تحقيق التكيف والاندماج مع باقي أفراد مجتمعيمأو تعميم وذلك م ،رعاية
يمكن لمتكيف أن يتحقق إلا بتوفير الرعاية والخدمات اللبزمة التي تساعدىم عمى 
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وذلك من خلبل مساعدة كوادر متخصصين في مجال تأىيل ىاتين  ،التكيف مع البيئة
ن ذىنياً يواجيون و فالمتأخر  ،التوحد أطفالالفئتين سواء من المتأخرين ذىنياً أو 

فيم يجدون صعوبة في الكلبم،  ،فيجب مساعدتيم عمى تخطييا ،صعوبات تقف أماميم
فالواجب عمى الأسرة  ،وفي التواصل مع الآخرين بشكل طبيعي ،وفي النطق وفي التعمم

أما  ،والتعامل معو عمى حسب احتياجاتو ،مساعدة ىذا الطفل المحتاج إلى رعاية وتعميم
ب المجتمع والدولة ىو توفير المراكز التأىيمية والتعميمية الخاصة بيذه الفئة والعمل واج

 .عمى تطويرىا لمساعدة المتأخرين ذىنياً عمى تحقيق التكيف داخل البيئة
دون صعوبة في التواصل مع الآخرين، ومع أقرب أطفال التوحد فيم يجأما      

فالطفل التوحدي لا  م مشاكل في المغة،وكذلك لديي ،كأفراد أسرتيم ،الأشخاص ليم
ولا يتواصل بالنظر مع  ،حولو نلا حتى مع الأشخاص الذيبل و و يتجاوب حتى مع أم

وتوفير  ،من أمامو ولكن من خلبل دمج ىذه الفئة مع من لا يعانون ىذا الاضطراب
 مراكز تساعدىم عمى التواصل الاجتماعي، وتوفير الخدمات التي يحتاجونيا ومساعدة

تحقيق  إلىكما يتمقى الطفل التوحدي تدريبات تقوده  ،الأسرة بتكوين علبقات اجتماعية
ويأتي السموك  ،يمكن تحقيق نوع من الاندماج داخل المجتمع التكيف داخل البيئة،

نظرا  إلي ن تدرس لياتين الفئتينأالتكيفي عمى أسس ىرم الاحتياجات التي يجب 
تتمخص مشكمة البحث  وبذلك ،لأىميتو في التقييم وبناء البرامج عمى أساس الدمج

 في التساؤلات الآتية3 يلاالح
التوحد في  أطفالمن المتأخرين ذىنيا و  د فروق ذات دلالة إحصائية بين كلىل توج .1

 ولصالح من ىذه الفروق؟ ؟متغير السموك التكيفي
من الذكور والإناث في متغير السموك  بين كلد فروق ذات دلالة إحصائية ىل توج .4

 ولصالح من ىذه الفروق؟ ؟التكيفي لذي المتأخرين ذىنياً 
من الذكور  في متغير السموك التكيفي بين كل ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية .3

 ولصالح من ىذه الفروق؟ ؟التوحد أطفالوالإناث من 
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 3اليالتتتحدد أىداف البحث في  أهداف البحث:
من3 المتأخرين ذىنياً  في متغير السموك التكيفي بين كل التعرف عمى الفروق -1
 سنة فما دون. 14التوحد من عمر  أطفالو 
ى دمن3 الذكور والإناث ل في متغير السموك التكيفي بين كل التعرف عمى الفروق -4
 المتأخرين ذىنيا. طفالالأ
 ىدمن3 الذكور والإناث ل كل تغير السموك التكيفي بينالتعرف عمى الفروق في م -3

 التوحد. أطفال
 أهمية البحث:

تكمن الأىمية النظرية فيما يحتويو ىذا البحث من معمومات من  الأىمية النظرية3 -1
 ،خلبل الإطار النظري حول تعريفات المتغيرين  وتصنيفيما ومحكّات التشخيص

وبعض الدراسات التي تناولت التأخر الذىني  ،منيما كلبالإضافة إلى نسب انتشار 
 والتوحد بالدراسة وربطيا بالمتغيرات الأخرى.

تتضح الأىمية التطبيقية من خلبل تطبيق مقياس السموك  الأىمية التطبيقية3 -4
كما يمكن  ،والمعاملبت الإحصائية التي تم تطبيقيا ،التكيفي، وحساب صدقو وثباتو
مع  ،راسة سابقة في الأبحاث ذات العلبقة بيذا الموضوعالاستفادة من ىذا البحث كد

 .توصل ليا الباحثيبيق المقترحات والتوصيات التي سإمكانية تط
 حدود البحث:

لصندوق التضامن  انات الذىنية ومركز التوحد التابعالحد المكاني3 مركز القدر  -
ان جية عامة يتبع ينن المذان الوحيداحيث إنيما المركز  ،الاجتماعي فرع مصراتة

 بالمدينة.
 .4112 سنة 3الحد الزماني -
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مركز  أطفالو ، 32البالغ عددىم  ،مركز التوحد أطفالقتصر عمى أالحد البشري3  -
 سنة. 14، والذين لا تزيد أعمارىم عن 23البالغ عددىم  ،تنمية القدرات الذىنية

 طفالالأوتحدد بفئة البسيط والمتوسط من ، الحد الموضوعي3 موضوع البحث -
 التوحد. أطفالوفئة البسيط والمتوسط من  ،المتأخرين ذىنيا
مقياس السموك التكيفي  بالأدوات المستخدمة وىي3 اليالحيتحدد البحث أدوات البحث: 

والذي تم  ،المطور عربياً والمقنن من قبل عبد الله زيد الكيلبني، محمد وليد البطش
 تكيفو بمدينة بنغازي من قبل صندوق التضامن الاجتماعي.

 والمعادلات الإحصائية الآتية3 
لمكشف عن الفروق بين مجموعتين غير مرتبطتين وغير متساويتين في T" اختبار " -

 4ن≠ 1ن العدد حيث
 لمكشف عن فروق بين مجموعتين غير مرتبطتين و متساويتين في العددT" اختبار" -

 4= ن1ن حيث
 معامل ارتباط بيرسون لمتحقق من الصدق والثبات.   

 مصطمحات ومفاهيم البحث:
 العقمي تجعل الطفل غير قادر عمى ىو حالة من عدم اكتمال النمو" التأخر الذىني3 -

  (1) .التكيف مع البيئة الطبيعية مما يجعمو بحاجة للئشراف والدعم الخارجي المتواصل"
مستوى الأداء الوظيفي والعقمي والذي يقل عمى المتوسط بمعدل  يعرفو الباحث بأنو3 -

معدل ذكائو  3أي ،انحرافين معيار ينويقاس ذلك من خلبل المقاييس واختبارات الذكاء
وكذلك معدل  ،( فما أقل عمى أحد مقاييس الذكاء الفردية والمقننة في البيئة المحمية01)

ذلك عمى أحد مقاييس السموك التكيفي أو ما يعادل  ،( فما أقل01سموك التكيفي )
  .سنة11الفردية والمقننة في البيئة المحمية ويظير  ذلك قبل سن 



   Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 3, No. 9, Sep. 2017 

Published on Web 01/09/2017           

 م7102 سبتمبر ،التاسعـــ العدد  الثالثالمجمد  ،ليبيا ،جامعة مصراتة ،المجمة العممية لكمية التربية 
  

515 

 

"ىو اضطراب نمائي يلبحظ من خلبل العجز في التواصل المفظي وغير  التوحد3 -
 (4).ويظير خلبل السنوات الثلبثة الأولى" ،مفظي والعجز في التفاعل الاجتماعيلا
اضطراب نمائي طويل المدى يؤثر سمباً عمى الطفل في مجالات  بأنو3يعرفو الباحث  -

والمعب، مما يؤدي إلى سموكيات  عية والتواصل المفظي وغير المفظيالعلبقة الاجتما
نمطية غير ىادفة ويمكن  تقدير ىذا الاضطراب كمياً بالدرجة التي يتحصل عمييا 

يئة المحمية التي تطبق بشكل المفحوص من خلبل أحد مقاييس التوحد المقننة بالب
 فردي.

  (3)."ىو كفاءة الفرد للبحتياجات المادية والاجتماعية لمبيئة" السموك التكيفي3 -
3 ةاليالتفي المجالات  وميةاليمدى وفاء الطفل لمتطمبات الحياة  بأنو يعرفو الباحث3 -

استعمال الجسم، الاتصال، المعرفة الأساسية، العناية بالذات،  )السموك الاجتماعي،
الدرجة الخام التي يتحصل عمييا الطفل من  3أي ،التكيف الاجتماعي والشخصي(

خلبل مقياس السموك التكيفي المطبق عميو من خلبل ولي أمر الطفل أو الأخصائي 
وىذا مقياس مقنن في الأردن من قبل  النفسي أو مختص التربية الخاصة أو المعمم.

الكيلبني، الدكتور محمد وليد البطش، وتم تكييفو في مدينة بنغازي الدكتور عبد الله زيد 
 .من قبل صندوق التضامن الاجتماعي

3نياأعاقة العقمية بلإالجمعية الأمريكية ا وتعرف:  أولًا: التأخر الذهني  
"ىي إعاقة تتميز بانخفاض ممحوظ في كل من الأداء العقمي والسموك التكيفي المذين 

وىذه الإعاقة تظير قبل بموغ  ،المفاىيمية والاجتماعية والتكيفية العممية تمثميما الميارات
  (2)من عمره".  ةالفرد الثامنة عشر 

اليرم  ىعم ةتشير الدراسات والإحصائيات المعتمد :نسبة انتشار التأخر الذهني
لتوزيع السمات بأن نسبة المتأخرين ذىنياً في المجتمع تصل  اليلاعتدالناقوسي ا

 بل تزداد ،%( من عدد السكان، وأن ىذه النسبة ليست ثابتة في كل المجتمعات3إلى)
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%( في المناطق الفقيرة 0حيث تصل إلى ) بالمستوى الاقتصادي والثقافي في المجتمع،
البحوث بجامعة أريزونا الأمريكية قد أشارت دراسة قام بيا مركز و  .والمكتظة بالسكان

مستوى الاقتصادي الذات  ،في مجتمعات البيض االمعاقين عقمي ( إلى أن1214)
وصمت إلى ضعف ىذه النسبة بين السكان المياجرين من  بينما %(3) المرتفع لم تتعد

 (5) .القطن الأمريكية المكسيك لمعمل في حقول
 ،ساسيا تصنيف التأخر الذىنيأ ىيتم عمىناك عدة معايير  :تصنيف التأخر الذهني

 .وسنحاول الدمج بينيما في ىذا التصنيف ،أىميا معدل الذكاء والقابمية لمتعمم
ىو انخفاض مستوى الأداء العام عمى : ن لمتعمم () القابمو :التأخر الذهني البسيط -أ

-55) تتراوح ما بين ،درجة ذكائو 3أي ،( انحرافات معيارية3-4المتوسط بمقدار )
بينو( ويتمثل  -(عمى مقياس)ستانفورد  21-54(عمى مقياس)وكسمر(، و)22

من  %( 21 - 15الأشخاص الذين لدييم ىذه الدرجة من التأخر الذىني ونسبتو)
)الفقر، الحرمان،  مجموع الأشخاص المتأخرين ذىنياً، وترتبط أسبابو بالعوامل البيئية

 .أكثر مما ترتبط بالعوامل العضوية ،عدم توفر الرعاية الصحية(سوء التغذية، 
وكان يطمق عمييم في الماضي اسم القابمين لمتعميم وكان يتمقون معظم تعميميم في 
الفصول الدراسية الخاصة في المدارس العامة، أما الآن فإن أعداداً متزايدة منيم تتمقى 

ام في والخدمات الداعمة في غرف المصادر، وبوجو ع ،الخدمات التربوية الخاصة
بسيط )إعادة في الصف الثاني أو الثالث الالغالب ما يتم تشخيص التأخر الذىني 

 الأساسي وليس قبل ذلك(.
وتركز البرامج التربوية المقدمة لمطلبب أصحاب ىذه الدرجة من التأخر الذىني عمى 
 ،ةالمواضيع الأكاديمية الأساسية ) القراءة، الكتابة، الحساب ( في المرحمة الابتدائي

حيث يستطيع معظميم اكتساب الميارات الأكاديمية المكافئة لمستوى الصف السادس، 
وفي مرحمة ما بعد التعميم الابتدائي لبدء البرامج عادة بالتركيز عمى التييئة المينية 
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ويكتسب معظم الميارات الاجتماعية والتواصمية المكافئة لميارات  والتدريب الميني،
 .حققون مستويات مقبولة من الاعتماد الذاتيوي ،أقرانيم العاديين

ى ديكون معامل الذكاء ل: )القابمون لمتدريب( :التأخر الذهني المتوسط -ب
بمعنى  ،(عمى مقياس )وكسمر(55-21الأشخاص ذوي التأخر الذىني المتوسط بين )

ة عن ( انحرافات معياري2 -3أن الانخفاض في الأداء العقمي العام يتراوح ما بين )
ويستطيع مثل  ،مجتمع الأشخاص المتأخرين ذىنياً % من  11الوسط، وىم يشكمون 

 ،شرافالإدعم وقدم ليم الىؤلاء الأشخاص عيش حياتيم في المجتمع إذا توفر لدييم 
وفي بعض الدول يعيش ىؤلاء الأشخاص في بيوت جماعية يقطنيا أشخاص آخرون 

ء الأشخاص تأخر نمائي واضح في ي ىؤلادوغالبا ما يظير ل ،لدييم تأخر ذىني
ما يكون لدييم مظاىر جسمية  اً وكثير  ،مرحمة ما قبل المدرسة في معظم الحالات

 .ومشكلبت حركية تميزىم عن غيرىم
 ،التأخر الذىني الشديد وأما الأشخاص ذو : )الاعتماديون( :التأخر الذهني الشديد -ج

%(من المجتمع الأشخاص المتأخرين عقمياً، وعمى وجو التحديد  2-3فيم يشكمون ) 
-2بواقع ) ،فالتأخر الذىني الشديد ىو انخفاض في الأداء العقمي العام عن المتوسط

( عمى مقياس 32-45)أي أن درجة الذكاء تتراوح ما بين ) ،( انحرافات معيارية5
 .( عمى مقياس بينيو 35-41وكسمر و)

ة من الواضح أن ىذا المستوى من الانخفاض في الذكاء ينطوي عمى صعوبات جمو 
شراف متواصمين، ويعاني كثير من ىؤلاء بيحتاج الشخص بسب يا إلى رعاية وا 

ما تقدم الخدمات ليم في الأوضاع الأكثر  اً وغالب ،الأشخاص من مشكلبت صحية
 )مدارس ميارية خاصة، مؤسسات إقامة داخمية (. ،تقيداً 
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والذي يصعب تحديد الأسباب العضوية  ،وخلبفا للئعاقة العقمية البسيطة أو المتوسطة
ترتبط غالبا  ،وأيضاً الشديد جداً  ،للئعاقة، فإن حالات التأخر الذىني الشديد

 .باضطرابات في الجياز العصبي بحالات إعاقة أخرى
ت وبعض ميارات وبوجو عام يستطيع بعض ىؤلاء الأشخاص تعمم ميارات العناية بالذا
ولكن تحت إشراف  ،التواصل الوظيفي الأساسية، ويستطيع العمل في مشاغل محمية

تحدث تمباشر ومتواصل، وينبغي التنويو إلى أن معظم المراجع العممية المتخصصة لا 
 ،في فئة واحدة مجيمدنبل  ،عن الإعاقة العقمية بمعزل عن الإعاقة العقمية الشديدة جداً 

 مما يعكس المشكلبت والخصائص المشتركة بين ىاتين الفئتين.
التأخر الذىني الشديد جداً ) أو ما  ووأما الأشخاص ذو  :التأخر الذهني الشديد جداً  -د

أو الجسيم ( فيكون معامل الذكاء  ،أو العميق ،يسمى )العزلية( التأخر الذىني الحاد
)أي أن درجة الذكاء تقل  ،ريةات معيا( انحراف2-5لدييم أدنى من المتوسط بمقدار )

 .( درجة عمى مقياس بينيو(41( درجة عمى مقياس وكسمر، وعن )45عن )
إذ يتعذر تطبيق الاختبار  ،وفي الواقع أن درجة ذكاء ىؤلاء غالباً ما تحمل تخمينا

%(  4-1وىم يشكمون ) ،عمييم، ولذلك يسمون عادة بالأشخاص غير القابمين للبختبار
ويتعمم ىؤلاء الأشخاص بعض الميارات  ،من مجتمع الأشخاص المتأخرين عقميا

 .الأساسية لمتواصل والعناية بالذات
لا يقدرون معيا  ،ما يكون لدييم اضطرابات دماغية أو إعاقات جسمية واضحة وغالباً 

والحركية محدودة جداً، ويظير عمى التكمم والتنقل أبداً، وتكون مياراتيم الكلبمية المغوية 
منيا سموك الإيذاء الذاتي، والسموك المفظي،  ،لذى الكثير منيم سموكيات غير تكيفية

 .ومستمرة ةيحتاجون إلى رعاية دائم طفالولذا فإن ىؤلاء الأ
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 تشخيص التأخر الذهني: تمحاكا
 ،الصادر عن الجمعية الامريكية لمطب النفسي ،يحدد الدليل التشخيصي الرابع المعدل

  3ساسية لتشخيص التأخر الذىني بالاتيالأ تكاالمح
عمى اختبارات ومقاييس الذكاء المقننة محمياً والتي  01معدل الذكاء أقل من  -1

 .تطبقيا بشكل فردي
أو ما يعادل ذلك عمى أحد مقاييس السموك  01معدل السموك التكيفي أقل من  -4

 المقننة بالبيئة المحمية والتي تطبقيا بشكل فردي. التكيفي
 سنة (. 11سنة أو أقل ) ظيور الأعراض قبل  11العمر  -3

ساسية في ويقترح الباحث أىمية المحكات الثانوية والتي تعتبر مكملب لممحكات الأ
 التشخيص وىي3

 .المعمومات النمائية من خلبل نموذج دراسة الحالة -1
 .الوراثي إن وجدالجانب  -4

 AUTISM التوحد :ثانيا
تعني النفس أو الذات،   AUTمن الكممة الإغريقية  AUTISMتشتق كممة التوحد 

والمصطمح ككل ترجمتو عمى إنو الانغلبق عمى الذات  ،تعني انغلبق ISMوكممة 
غالباً يندمجون أو يتوحدون مع أنفسيم، ويبدون  طفالوتقترح ىذه الكممة أن ىؤلاء الأ
 .قميلًب من الاىتمام بالعالم الخارجي

وقد تم تعريف التوحد في التنصيف الدولي العاشر للأمراض الصادر عن منظمة 
بأنو اضطراب نمائي يتسم بوجود نمو غير WHO  (0997 " :)الصحة العالمية 

طبيعي أو مختل و كلبىما يصيب الطفل قبل أن يبمغ الثالثة من عمره، وأداءه غير 
سوي في كل من التفاعل الاجتماعي والتواصل والسموك النمطي، وبأنماط مختمفة من 

ثيراً ما السموك والاىتمامات والأنشطة التي تتميز بمحدوديتيا وتكرارىا ولفظيتيا، وك
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ينشغل الطفل بشكل نمطي ببعض الاىتمامات إلى جانب أنماط حركية أو اىتمام 
خاص بعناصر وظيفية في الأشياء كرائحتيا أو مممسيا إضافة إلى مقاومة أي تغير 

 (2).في الروتين أو في البيئة المحيطة
  :نسبة انتشار التوحد

ومعدلات انتشاره في  ،الطفولة"يعد التوحد من أكثر الاضطرابات العميقة في مرحة 
، HOBSON - 1223مولود  11،111لكل  15ازدياد فتبمغ معدلات انتشار التوحد 

طفل وتبمغ معدلات انتشار اضطرابات التوحد، ذو  11،111طفلًب لكل  41ويبمغ )
في الولايات المتحدة الأمريكية،  1111لكل  2بمغت  إلىالأداء الوظيفي الع

VEARGIN - ALLOSOP ET AL .") 
بمغ معدل انتشار اضطرابات طيف التوحد، والاضطرابات النمائية  4113وفي "     

( عبر العالم WHO - 4113وفقاً لمنظمة الصحة العالمية ) 1111لكل  2الشاممة 
( نصت النتائج بأن معدلات انتشاره CHEN ET A 4110وفقاً لدراسة تشن وآخرين )

 (0).طفل" 151 ل( لك1كانت )
 :تصنيف اضطرابات التوحد

اقترحت ماري كولمان ثلبثة تصنيفات لمتوحد ىي المتلبزمة التوحدية الكلبسيكية،      
ويحدث التحسن ما بين سن الخامسة والسابعة، ومتلبزمة الطفولة الفصامية بأعراض 
التوحد وتكون مثل الأولى إلا أنو يحدث تأخر لمدة شير، ومتلبزمة التوحدية المعوقة 

بياً، ويظير لدى المصابين بيا مرض دماغي عضوي متضمنة اضطرابات عص
 .أيضية، ومتلبزمات فيروسية مثل الحصبة ومتلبزمة الحرمان الحسي

 ،FEE A SEVIN، 1991 ) ( )SEVINواقترح كل من سيفن وماتسنوكووفي سيفن 
MATSON،COE3(، تصنيفا من أربعة مجموعات كما يأتي 
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يظير أفراد ىذه المجموعة العدد الأقل من الخصائص التوحدية  :المجموعة الشاذة -0
 والمستوى الأعمى من الذكاء.

يظير أفراد ىذه المجموعة مشكلبت اجتماعية  :المجموعة التوحدية البسيطة -7
وحاجة قوية للؤشياء والأحداث، لتكون روتينية كما يعاني أفراد ىذه المجموعة أيضاً 

 .ما بالمغة الوصفيةتخمفاً عقميا بسيطا والتزا
  3ةاليالتويمتاز أفراد ىذه المجموعة بالخصائص  :المجموعة التوحدية المتوسطة -3

استجابات اجتماعية محدودة وأنماط شديدة من السموكيات النمطية مثل )التأرجح 
 .( لغة وظيفية محدودة والتأخر الذىنيداليبوالتمويح 

المجموعة معزولين اجتماعياً، ولا توجد  أفراد ىذه :المجموعة التوحدية الشديدة -4
 (1).لدييم ميارات تواصمية وظيفية، وتخمف عقمي عمى مستوى ممحوظ

 :أهم محكات تشخيص التوحد
 ( IV2000 – DSM – IRحددها الدليل التشخيصي الرابع المعدل ) 

يشترط في تحديد اضطرابات التوحد أن تطابق ستة أعراض عمى الأقل بحيث  أولا:
  3و كالآتيتوزيع

 عرضان اثنان عمى الأقل من المجموعة الأولى. 
 عرض واحد عمى الأقل من المجموعة الثانية.
 .عرض واحد عمى الأقل من المجموعة الثالثة

ظيور أداء وظيفي غير عادي في واحد عمى الأقل مما يأتي مع ظيورىا قبل  ثانيا:
 سن الثلبث سنوات.

 التفاعل الاجتماعي. -1
 المعب الرمزي والتخيمي.-4
 المغة كما تستخدم في التواصل الاجتماعي. -3
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ويجب أن تشمل عممية التشخيص لمتوحد عمى عدة جوانب منيا التقييم التربوي 
ومقاييس التوحد والسموك  والنفسي، والتقييم القائم عمى أساس اختيارات مقاييس الذكاء،

 (2).التكيفي ومقابمة الوالدين
 (1جدول رقم ) متوحد حسب الدليل الرابع المعدلمحكات التشخيص لجدول يوضح 

 المجموعة الثالثة المجموعة الثانية المجموعة الأولى

 القصور النوعي في التفاعل
 الاجتماعي فيما يأتي:

 قصور حاد في استخدام -1
 رفرفة أنماط السموكيات غير

واحدة أو المتعددة الالمفظية 
 مثل3

 التواصل البشري.
 فشل الطفل بعلبقاتو مع -4

 أقربائو.
 قصور في التمقائية -3

 ومشاركتو الآخرين.
 الافتقار في التبادل -2

 الاجتماعي عرضان اثنان عمى
 الأقل.

 القصور في عممية التواصل
 كما تظهر فيما يمي:

 الأسموب المفظي في المغة. -1
 نقص المعب التخيمي -4

 الاجتماعي.
 تأخر في نمو المغة. -3
 قصور في القدرة عمى -2

 المبادرة والحديث مع الآخرين.
 عرض واحد عمى الأقل.

 ظهر فيها مايتكرار سموكيات 
 يمي:

 الانشغال المستمر بأجزاء -1
 .الأشياء

 التأكد عمى الروتين.-4
ممارسة حركات نمطية  -3

 3مثل
 .ديناليرفرفة 

 الانشغال بأسموب نمطي -2
 واحد أو أكثر أو عرض واحد

 الأقل.عمى 
 

وقد حاول الباحث تمخيص أىم النقاط لمتشخيص المفارق بين التأخر الذىني والتوحد    
لقارئ والجدول من عدة مراجع نفضل عرضيا في جدول ودلك لتسييل المقارنة عمي ا

 (11)" يوضح ذلك.4رقم "
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 (14()11) (4جدول رقم )
 نوالتوحدي ان ذهنيً والمتأخر 

يكونوا متعمقين بالآخرين ولدييم إلى حد ما بعض الوعي  -1
 الاجتماعي.

الرغم من تمتعيم بمستوى عمى يختفي سموك التعمق تماما 
 ذكاء متوسط

ينعدم وجود المغة لدييم وحتى ان وجدت فإن استخداميا  لدييم القدرة عمى استخدام المغة التي تتناسب مع مستوى ذكائيم -4
 يكون شاذا

لدييم القدرة عمى الأداء الغير المفظي، وخاصة ما يتعمق  يمنع  أداء الميام الغير المفظية لا- 3
 منيا بالإدراك الحركي والبصري.

أكثر عرضة للئصابة بالعيوب الجسمية مثل كبر حجم الجسم،  -2
 وعرض الكفين أو القدمين.

 أقل نسبيا بكثير بالإصابة بالعيوب الجسمية. 

المتأخرين ذىنيا ببعض الميارات مثل  طفاللا يتمتع الأ -5
 الموسيقى والتذكر ومقارنة بعض الألوان والفنون.

يتمتعون بالميارات خاصة مثل التذكر والموسيقى ومقارنة 
 بعض الألوان والفنون.

الطفل التوحدي يتضمن بعض السموكيات المفظية الشائعة  يختمف سموكو النمطي عن نظيره التوحدي. -2  
وكذلك الحركات  ،أمام العينين داليو مثل حركات الذراع 
 الكبيرة مثل التأرجح.

 درجة أداءه في اختبارات الذكاء متفاوتة بدرجة كبيرة. جدا نسبيا. جميع الاختبارات الفرعية متقارب يم فيئأدا -0 
لتأخر الذىني والتشنج وتظير عادة في ترتفع نسبة المصابين با -1

 مرحمة مبكرة من العمر. 
 ترتفع أيضا نوبات التشنج في سن المراىقة والشباب.

قصور في استعمال الضمائر يخمط بينيا مثلب بين أنا  في استعمال الضمائر. اً لا تعاني قصور  -2 
 وأنت.

 فالطفل التوحدي يحتاج إلى الرعاية مدى الحياة. استقلبلا ذىنيا بمساعدة برامج التأىل. المتأخر ذىنيا قد يحقق -11
الطفل التوحدي يحدث فجاءة نوبات ضحك أو بكاء أو  لو نوبات فجائية. تحدثلا  -11

 صراخ وتستمر طويلب بدون سبب ظاىر.
 

 :ثالثاً: السموك التكيفي
مثل  وميةاليىو قدرة الفرد عمى تحمل مسؤولياتو الشخصية وخاصة ميارات الحياة      

 ةليالاستقلبميارات تناول الطعام والصحة الشخصية وارتداء الملببس والميارات 
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ومدى قدرتو  ،كالتنقل والتعامل والنفوذ واستخدام المغة في التعبير عن نفسو ،الأخرى
عمى تحمل مسؤولياتو الاجتماعية المتوقعة منو وخاصة في المراحل العمرية المتقدمة 
وما تتطمبو من مسؤوليات اجتماعية تتمثل في التفاعل مع الآخرين والقيام بعمل ما 

 (13).يمكنو من الاستقلبل المعيشي
 :أبعاد ومجالات السموك التكيفي

يرتبط ىذا المجال والميارات الأكاديمية بدرجة كبيرة، إلا أنو  المجال المغوي3 -1
استخدم في ىذا المقياس بيدف التعرف عمى الأساس الاجتماعي لو وىذه الميارات بدلا 

 .إليومن التركيز عمى المستوى الأكاديمي المطموب وصول الطفل 
ر الذي يستطيع إن ىذا المجال يحاول قياس مستوى العم الأداء الوظيفي المستقل3 -4

في المواقف التي  اليوميةالطفل عنده تحمل المسؤولية في مواجية متطمبات الحياة 
 عادة ما يتعرض ليا.

يقيس ىذا المجال فاعمية الطفل في مواجية  الأداء الأسري والأعمال المنزلية3 3
ة الأعمال المنزلية والأدوار الأسرية الأساسية التي تتطمب أنماط سموكية عمى درج

 من الدقة والكفاءة. عالية
يحاول ىذا المجال قياس مستوى فيم الطفل لممفاىيم  النشاط الميني الاقتصادي3 2

المتضمنة في ميادين العمل، والبيع، والشراء التي تعد من المجالات الضرورية اليامة 
 في حياة الفرد، وكذلك قدراتو عمى استخداميا.

رات المتصمة بتعاون الطفل مع الآخرين في نطاق ىو نمو الميا التطبيع الاجتماعي3 5
واسع من البيئة، ومياراتو في تمييز المطالب الاجتماعية اليامة عن تمك المطالب 

 البسيطة أو الأقل أىمية.
قدرة الطفل عمى الانجاز الناجح لمميام أو الأنشطة المطموبة من  الأداء المستقل3 2

 المجتمع في صورة مطالب ميمة لمحياة.
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ىي رغبة الطفل في استكمال ىذه الميام والتي يمكن  المسؤولية الشخصية3 -0
وقدرتو عمى تحمل المسؤولية الفردية لسموكو  ،انجازىا)عادة تحت إشراف ما(

 الشخصي، وتنعكس ىذه القدرة في انجاز القرار واختيار السموكيات.
المتعمقة بالطعام  تقلبليةالاسىي قدرة الطفل عمى القيام بالوظائف  العناية بالذات3 -1
 لمباس والسلبمة العامة والنظافة.او 
يقيس ىذا المجال الميارات السمعية والتعبيرية وغير المفظية والميارات  الاتصال3 -2 

 المغوية.
مستوى الطفل في المفاىيم الأساسية قياس يحاول ىذا المقياس  المعرفة الأساسية3 -11

 والوعي بالمعمومات العامة.
س ىذا المجال الميارات الحس الحركية والمياقة البدنية ييق استعمال الجسم3 -11

 والعادات الصحية.
  :أهمية السموك التكيفي في تشخيص وتقييم حالات التأخر الذهني وحالات التوحد

 تي3الباحث أن أىمية قياس وتقييم السموك التكيفي تكمن في الآ ىير 
برامج الدمج والتأىيل من خلبل تحديد الخط تبنى عمى أساس السموك التكيفي  -1

 القاعدي لمطفل.
يوضح لنا جوانب القوة والضعف من خلبل الأبعاد والمجالات الموجودة في -4

 مقاييس السموك التكيفي.
تقييم مدى التحسن في الأداء  من تمكيننا من خلبل مقاييس السموك التكيفي -3

 .وميةاليبالنسبة لمطفل في مجالات الحياة 
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 :الدراسات السابقة
لقصور الاجتماعي الذاتوي في حدود : "(0997خرون )وآدراسة إيمي كمين  -0

"نظرية العقل  
 طفالبحث إمكانية القصور في ميارات التفاعل الاجتماعي لدى الأ هدف الدراسة:

التوحديين عمى تمثل  طفالالتوحديين حيث يتم إرجاع ىذه الصعوبات إلى عدم قدرة الأ
 أو تصور الحالات العقمية للآخرين.

العاديين ممن  طفال( طفلًب من الأ42( طفلب توحدياً، و)42تكونت من ) عينة الدراسة:
 سنوات. (0تقل أعمارىم عن )

( لتقدير بنود النمو VABSمقياس )فاين لاند( لمسموك التكيفي )  أدوات الدراسة:
 وقد تم تقييم ىذه البنود في ضوء علبقتيا بعمر الاكتساب المتوقع. ،الاجتماعي

 نتائج الدراسة:
أوضحت أن الاختلبل الوظيفي الاجتماعي في التوحد يؤثر عمى الظيور المبكر  -

لمسموكيات الاجتماعية عمى نحو نموذجي قبل الوقت التي تظير فيو المؤشرات 
 .المبكرة عمى نظرية العقل بوضوح

التوحديين عمى تصور الحالات العقمية للآخرين يؤثر  طفالعدم قدرة الأأظيرت أن  -
  .إلى حد كبير عمى قدرتيم عمى التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين

بعض أنماط الأداء السموكي الاجتماعي " :(7111دراسة عادل عبد الله محمد ) -7
 "التوحديين وأقرانهم المتأخرين ذهنياً  طفالللأ

 طفالالتعرف عمى بعض أنماط الأداء السموكي الاجتماعي للؤ ارسة:هدف الد
التوحديين وأقرانيم المتأخرين ذىنياً وذلك كمحاولة تشخيصية لتحديد الأداء السموكي 

وذلك من خلبل أدائيم عمى المقاييس النفسية المستخدمة والتي  ،الفئتين االفارق لكمت
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مما يمكن  طفالومقياس الانسحاب الاجتماعي للؤتتمثل في مقياس التفاعل الاجتماعي 
 الفئتين في ىذا المجال. امعو التوصل إلى تشخيص دقيق وشامل لأفراد كمت

( طفلًب مقسمين إلى مجموعتين متساويتين في العدد 42تكونت من) عينة الدارسة:
ينطبق المتأخرين ذىنياً، وأما الثانية فتضم التوحديين ممن  طفال( لكل مجموعة الأ14)

بنود مقياس الطفل التوحدي وتتراوح أعمار جميع أفراد  عمييم أربعة عشر بنداً من
( عمى مقياس  جودار، 21 -50يم بين)ئ( سنة وتتراوح نسب ذكا1331العينة بين)

 .وجميعيم ينتمون لممستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي المتوسط
عادل عبد الله ( لمذكاء، مقياس الطفل التوحدي )إعداد3 مقياس)جودار أدوات الدراسة:

محمد  ، مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي المتطور للؤسر)إعداد3محمد(
مقياس التفاعلبت الاجتماعية خارج المنزل، مقياس السموك  ،(4111البيومي خميل 
  3 عادل عبد الله محمد(.)إعدادطفالالانسحابي للؤ

 الدراسة:نتائج 
التوحديين وأقرانيم المتأخرين ذىنياً في مستوى التفاعلبت  طفالوجود فروق بين الأ -

 .طفالالمتأخرين ذىنياً من بين الأ طفالالاجتماعية لصالح الأ
التوحديين وأقرانيم المتأخرين ذىنيا في الانسحاب  طفالوجود فروق بين الأ -

 (12).التوحديين حيث كانوا ىم الأكثر انسحاباً  طفالالاجتماعي لحساب الأ
فاعمية التدريب عمى استخدام جداول : "(7110خرون )آسة عادل عبد الله و درا -3

 "التوحديين طفالالنشاط في تنمية السموك التكيفي للأ
باعتبارىا أحد  ،التحقق من فاعمية استخدام جداول النشاط المصورة هدف الدراسة:

 طفالالتوحديين في تنمية السموك التكيفي في الأ طفالتعميم الأ الجديدة في الأساليب
 التوحديين.
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عمى الأقل  اً ( بند12توحديين ممن ينطبق عمييم) أطفال( 1تكون من) عينة الدراسة:
العينة فيما  رمن تمك البنود  التي يتضمنيا مقياس تشخيص المستخدم، وتراوحت أعما

(، وجميعيم من 01 -50بينما كان أعمارىم العقمية فيما بين) ،سنة (1331بين)
المستوى الاجتماعي الاقتصادي المتوسط، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية 

 وضابطة.
مقياس )جودار( لمذكاء، مقياس مستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي  أدوات الدراسة:

مقياس السموك التكيفي  (،4111سنة محمد بيومي خميل  المطور للؤسرة)إعداد3
عبد الله  عادل البرنامج التدريبي )إعداد3 (،1224الشخص  عبدالعزيز )إعداد3طفالللؤ

 (4111ومنى خميفة
أشارت إلى حدوث تحسين ممحوظ في ميارات السموك التكيفي نتيجة  نتائج الدراسة:

  (15)فترة المتابعة.استخدام جداول النشاط المصورة، واستمرار ىذا التحسن خلبل 
 طفالفاعمية برنامج السموك التكيفي للأ" :(7100دراسة سامية عبد الرحيم ) -4

 "المتأخرين ذهنياً القابمين لمتعمم
تيدف الدراسة إلى معرفة فاعمية البرنامج السموكي في تنمية بعض  هدف الدراسة:

المتأخرين ذىنياً القابمين لمتعمم  طفالوىي الميارات المغوية للؤ ،ميارات السموك التكيفي
في التربية الخاصة للئعاقة الذىنية باللبذقية المتمثمة )بالتميز، الفيم، التواصل المغوي، 

 التعبير المفظي(.
تكونت العينة من مجموعتين تجريبية وضابطة وتكونت كل مجموعة  عينة الدراسة:

للبذقية تراوحت أعمارىم بين ( أفراد من معيد التنمية الفكرية في محافظة ا11من)
 ( درجة. 305 51( ونسبة ذكاء تتراوح بين ) 314 11)

راج أحمد اف )جود آنف ىاربس(، تقنين )إعداد3 اختبار رسم الرجل أدوات الدراسة:
(، 1224مقياس السموك التكيفي وترجمو )عبد العزيز السيد الشخص (،4112ن)يوآخر 
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استبيان تقدير مستوى المربيات لمستوى الميارات استمارة البيانات الأولية عن الطفل، 
البرنامج التدريبي3 صمم البرنامج  المتأخرين ذىنيا القابمين لمتعمم، طفالالمغوية للؤ

المتأخرين ذىنياً القابمين لمتعمم المكون  طفالالتدريبي لتنمية الميارات المغوية لدى الأ
 .( جمسة44من )

 نتائج الدراسة:
ات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة لا توجد فروق ذ -

 في مستوى ميارات السموك التكيفي ) ميارات لغوية ( قبل تطبيق البرنامج .
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد  -

المجموعة الضابطة في مستوى ميارات السموك التكيفي )الميارات المغوية( في التطبيق 
 .البعدي لصالح المجموعة التجريبية

ات ودرج ،توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية -
أفراد نفس المجموعة في مستوى ميارات السموك التكيفي )الميارة المغوية ( بعد تطبيق 

 .البرنامج لصالح التطبيق البعدي
عة التجريبية بين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجمو  -

  (12).(ويةسموك التكيفي ) الميارات المغالقبمي في مستوى ميارات الو  القياس البعدي،

امج التدريبية المقترحة في تنمية بعض أثر البر : "7105دراسة هناء رمضان  -5
 "المهارات الحياتية لدى عينة من الطالبات ذوات التأخر الذهني البسيط في دولة قطر

تيدف الدراسة إلى معرفة أثر البرنامج التدريبي في تنمية بعض  هدف الدراسة:
لمتعمم  لبتالتأخر الذىني البسيط القاب اتعينة من الطالبات ذو لحياتية لدى الميارات ا

ات عمى عينة من التمميذات ذو  الحاليةوتم تطبيق إجراءات الدارسة  ،في دولة قطر
 لمتعمم بمدرسة الريان الإعدادية لمبنات في دولة قطر. لبتالتأخر الذىني البسيط القاب

 عمى مرحمتين3وقد تم انتقاء عينة الدراسة  عينة الدراسة:
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التأخر الذىني  اتتمميذات من ذو  11الدراسة وعددىا ار عينة يتم اخت :المرحمة الأولى
لمتعمم من تمميذات الصف الثاني من المرحمة المتوسطة وقد تراوحت  لبتالبسيط القاب

 .إعاقات أخرى ن( سنة، كما لا توجد لديي 12 - 13الزمنية)  نأعمارى
تطبيق اختبار الميارات الحياتية المكافئة بين أفراد العينة في العمر تم  :المرحمة الثانية

 3وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين الزمني، ونسبة الذكاء،
ثم لمتعمم  لبتات التأخر الذىني البسيط القابمن ذو  35 تتكون من المجموعة التجريبية

 .نتطبيق البرنامج التدريبي عميي
بسيط القابمين لمتعمم ولم من ذوات التأخر الذىني ال 5من  3 وتتكونالمجموعة الضابطة

وقد اتسمت عينة  ،لمبرنامج التدريبي الذي تعرض لو أفراد المجموعة التدريبية نيتعرض
ونسبة  ،سنة 12-13بين  نتراوحت أعمارى 3الدراسة المجموعة الضابطة إلى سمات

 .( 00-55) نيئذكا
يارات الحياتية وجمسات البرنامج التدريبي القائم طبق عمييم مقياس الم نتائج الدراسة:

 عمى الألعاب التعميمية، اختبار الذكاء.
وجود فروق ذات دلالة بين متوسط رتب المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج 
عمى بعض الميارات الحياتية )ميارة التواصل، ميارة التعامل مع الآخرين، ميارة 

 القياس البعدي.التفكير( لصالح 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 

 .البرنامج عمى الدرجة الكمية لمقياس الميارات الحياتية لصالح القياس البعدي
في المجموعة الضابطة  طفالوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب الأ

في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج عمى الدرجة  الطففي متوسطات رتب الأ
 (10).الكمية لمقياس الميارات الحياتية لصالح المجموعة التجريبية
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 :إجراءات البحث
راً ظ)المنيج الوصفي المقارن( وذلك ن ،استخدم في ىذا البحث أولًا: منهج البحث:

إلى دراسة  اليالححيث ييدف البحث  ،مة ىذا المنيج لتحقيق أىداف البحثءلملب
 .التوحد في متغير السموك التكيفي أطفالالمتأخرين ذىنياً و  طفالالفروق بين الأ

المتأخرين ذىنياً  طفالمن الأ اليالحيتكون مجتمع البحث  مجتمع البحث: :ثانياً 
والذين تبمغ أعمارىم  ،التوحد بمراكز صندوق التضامن الاجتماعي فرع مصراتة أطفالو 

 .سنة فما دون 14من 
إناثاً(،  42منيم ) ،طفلبً  23بمركز تنمية القدرات الذىنية  طفالحيث يبمغ عدد الأ

 .سنة 14ذكوراً(، تحت سن  10و)
 ذكوراً(، 42إناثاً(، و) 14منيم ) ،طفلبً  32بمركز التوحد  طفالوكذلك يبمغ عدد الأ

 .سنة 14تحت سن 
 جدول يوضح مجتمع البحث حسب المتغيرات

 المركز
 المجموع مركز التوحد مركز القدرات الجنس

 31 14 42 إناث
 21 42 10 ذكور
 02 32 23 المجموع

 

حيث يبمغ عدد  ،تم سحب العينة بالطريقة العشوائية الطبقية النسبية ثالثاً: عينة البحث:
 ،( إناث14منيم ) ،%(55وىو ما يمثل بنسبة ) ،(42المتأخرين ذىنياً) طفالالعينة للؤ

%(، كذلك بمغ 01، وىوا ما يمثل بنسبة )اً ( ذكور 14%( و)22) نسبة وىو ما يمثل
 وتمثل اً،( إناث11%( منيم )22وىو ما يمثل ) ،(42التوحد ) أطفالعدد فئة 

و وى (،21)(، والمجموع الكمي لمفئتين تساوي%52وتمثل)  اً،( ذكور 13)%( و21)نسبة
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مقسمين إلى نصفين من حيث شدة الإعاقة  ،% ( من مجتمع البحث21) نسبة ما يمثل
 .( فئة المتوسط من الفئتين التأخر الذىني والتوحد14( فئة البسيط )14أي )

يوضح ذلك3 التاليوالجدول   
 (2جدول رقم )

 المركز
 المجموع مركز التوحد مركز القدرات الجنس

 14 إناث
22% 

11 
21% 

43 

 14 ذكور
01% 

13 
52% 

45 
 

 42 المجموع
55% 

42 
22% 

21 
21% 

 

تم  ،بعد الاطلبع عمى مجموعة من المقاييس لمسموك التكيفي أداة البحث: :رابعاً 
الاعتماد عمى مقياس السموك التكيفي المطور في الأردن من قبل )عبد الله زيد 
الكيلبني، ومحمد وليد البطش( وذلك لأنو تم  تكييفو في البيئة المحمية من قبل صندوق 
التضامن الاجتماعي بمدينة بنغازي ووحدة الخدمات النفسية والاجتماعية بمركز تنمية 

لمصندوق، وكذلك بما يتمتع بو ىذا المقياس من مجالات وأبعاد  القدرات الذىنية التابع
 12فقرات أي لكل مجال  1ولكل بعد انمجالات لكل مجال بعد 2يتكون من نو إحيث 
 .فقره 22ويبمغ عدد فقراتو ة، فقر 

 وتتمثل المجالات والأبعاد في الآتي3      
 .المجال الأول )السموك الاجتماعي( -1

 .أ. بُعد التحكم بالذات والشخصية     
 .ب. بُعد المشاركة والآداب الاجتماعية    
 .المجال الثاني )العناية بالذات( -4
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 .المتعمقة بالطعام والمباس ةليالاستقلبأ. بُعد الوظائف      
 .المتعمقة بالسلبمة العامة والنظافة ةليالاستقلبب. بُعد الوظائف      

 .الثالث )الاتصال( المجال -3
 .أ. بُعد الميارات السمعية والتعبيرية غير المفظية     
 .ب. بُعد الميارات المغوية     

 .المجال الرابع )المعرفة الأساسية( -2
 .أ. بُعد المفاىيم الأساسية     
 .ب. بُعد الوعي والمعمومات العامة     

 .المجال الخامس )استعمال الجسم( -5 
 .أ. بُعد الميارات الحس الحركية     
 .ب. بُعد المياقة البدنية والعادات الصحية     

 .المجال السادس )التكيف الاجتماعي والشخصي( -2
 .أ. بُعد التكيف الاجتماعي     
     .ب. بُعد التكيف الشخصي     
ئل بدا 5وعرضت فقرات المقياس بشكل متدرج أي أن كل فقره تحتوي عمى       

متدرجة، ويشير البديل الأول إلى درجة شديدة من سوء التكيف والبديل الأخير إلى 
 ( حسب درجة السموك، حيث2-1درجة مرتفعة من التكيف وتصحح ىذه البدائل من )

( سموك إيجابي تكيفي وتكون الدرجة الخام العميا تساوي 2( سموك غير تكيفي و) 1) 
( أدنى 1تمثل الدرجة )عمييا المفحوص و  جة يمكن أن يحصل( وىي أعمى در 312)

كما يتمتع ىذا المقياس بسيولة التطبيق  .درجة يمكن أن يحصل عمييا المفحوص
الأخصائي النفسي أو عن طريق ولي حيث يمكن تطبيقو مباشرة من قبل  والتصحيح

 .الأمر أو المربي أو المعمم
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من الأخصائيين داخل المراكز والمعممين أيضاً  لتم الاستعانة بك اليالحوفي البحث 
 .لمحصول عمى أعمى درجة من الدقة

 )يقصد بالصدق أن يقيس الاختبار ما أعد لقياسو(. :صدق الأداء -أ
فقد تم في  ؛ونضراً لأن المقياس تم تكييفو بمدينة بنغازي وحساب صدقو الظاىر     

في  اليالحالتحقق من الصدق بطريقو مختمفة خاصة، أن المقياس  اليالحالبحث 
نسختو الأصمية وحسب معاييره  فيو مصمم لممساعدة عمى تشخيص وتقييم شدة 
الإعاقة بالرغم من عدم التطرق إلى التشخيص في ىذا البحث واستخدام الدرجة الخام 

إلى نتائج أدق وأكثر  اليبالتفقط إلا أن الكشف عن صدق المقياس بطريقة أدق يؤدي 
بحساب صدق التكوين عن طريق نظام المصفوفة وذلك  وليذا قام الباحث .موضوعية

بحساب معامل الارتباط بين مجالات المقياس  الستة عن طريق معامل الارتباط 
بيرسون والكشف عن دلالتو من خلبل الجداول الخاصة بذلك حيث كانت دالة 

 (11).يوضح ذلك اليالتوالجدول  إحصائياً 

 يوضح معاملبت الارتباط لمجالات المقياس (5جدول رقم )

 المجال       
 السموك المجال

 الاجتماعي
 العناية
 المعرفة الاتصال بالذات

 الأساسية
 استعمال
 الجسم

التكيف 
 الاجتماعي
 والشخصي

 1.11 1.25 1.01 1.01 1.05 - السموك الاجتماعي

 1.02 1.11 1.20 1.03 -  العناية بالذات
 1.00 1.21 1.25 -   الاتصال

 1.22 1.01 -    الأساسية المعرفة

 1.03 -     استعمال الجسم
 التكيف الاجتماعي

 -      والشخصي
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 41ودرجة الحرية =            31(           ن =  1.11دالة عند مستوى) 
من  15(مفحوص مقسمين 31قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عدد ) حيث     

التوحد وتم حساب معامل الارتباط بين المجالات  أطفالمن  15المتأخرين ذىنياً، و 
وبذلك تم التحقق من صدق المقياس حيث أن جميع معاملبت الارتباط دالة عند 

%أمام 1( بمعدل ثقة 1.22( لأن القيمة الجدولية لمعامل الارتباط )1.11مستوى )
حسب جدول دلالة معامل الارتباط التي تم الاعتماد عميو وىو الجداول  41درجة حرية 

 .الإحصائية لعمم النفس والعموم الإنسانية الأخرى لفؤاد البيي السيد
"يقصد بالثبات ىو الاتساق الداخمي في درجات الاختبار أي  :ثبات المقياس -ب

ختبار أو المقاييس مع بعضيا البعض أو مقارنة نصف بنود مقارنة بنود أو فقرات الا
 (12)النصفية ". بار ونصفيا الأخر بطريقة التجزئةالاخت
مفحوص  21ولمتأكد من ثبات المقياس قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عدد      
التوحد ثم قام الباحث بحساب  أطفال( من 41التأخر الذىني و) أطفال( منيم من 41)

التأخر  طفالالثبات منفصلًب كل مجموعو عمى حده حيث تم تجزئة المقياس بالنسبة الأ
الذىني إلى نصفين النصف الأول والنصف الثاني ويتكون النصف الأول من مجموع 
درجات المجالات الثلبثة الأولى والنصف الثاني من مجموع درجات الثلبث مجالات 

وحساب معامل الارتباط بين النصفين وبعدىا تم التعديل بمعادلة سبيرمان براون،  الثانية
  .التوحد أطفالوكذلك بالنسبة لمجموعة 

وىو دال  1.21بعد التعديل =  1.13معامل الارتباط مجموعة التأخر الذىني =  - 
 .11أمام درجة حرية  1.11عند مستوى 

وىو دال عند  1.11بعد التعديل =  1.11التوحد =  أطفالمعامل الارتباط مجموعة 
 .11أمام درجة حرية  1.11مستوى 
 .وبيذا تم التحقق من الثبات لممقياس لكل مجموعة عمى حده     
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 :الإحصائية باليالأس :خامساً 
  3ةاليالتالإحصائية  باليالأسلقد تم استخدام      
 3معامل الارتباط بيرسون وذلك لحساب صدق المقياس والثبات -1     

مج ص مج س  ن مج س ص 

√* (مج ص)  + ن مج ص      * (مج س)  +ن مج س   
 ر 

 
 -3معادلة سبيرمان بروان لتصحيح الطول في الثبات -4     

  روىي = 
  ر
 . 

لكشف عن الفروق بين  4= ن 1لمتوسطين غير مرتبطتين حيث ن Tاختبار -3     
التوحد في السموك التكيفي وكذلك الذكور والإناث في  أطفالالتأخر الذىني و  أطفال

 التأخر الذىني لمسموك التكيفي 
م  م 

√
 
  ع 

ع 
ن  

 

لكشف عن الفروق بين  4ن≠1لمتوسطين غير مرتبطتين حيث ن Tاختبار  -2     
 الذكور والإناث لمجموعة التوحد في متغير السموك التكيفي 

 م  موىي =

√[
ع
 

 
 ن ع  ن 

 

 

   ن  ن
] [

 

 ن
 
 

 ن
]
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  :التطبيق النهائي :سادساً 
بعد التأكد من صدق وثبات المقياس تم التطبيق عمى المفحوصين بالمراكز حسب      

عن طريق الأخصائيين بالمراكز حيث بمغ عدد  ،العينة الموضحة بعينة البحث
 (.21المفحوصين من المجموعتين )

سنوضح في ىذا الفصل التحميل الإحصائي الذي  النتائج وعرضيا وتفسيرىا تحميل
استخدم للئجابة عن التساؤلات وتحقيق الأىداف وكذلك عرض ىذه النتائج بشكل 

 .وكذلك التوصيات و المقترحات ،جداول ومن ثم تفسيرىا حسب التساؤلات
 :عرضها وتفسيرهاتحميل النتائج 
من المتأخرين ذىنياً  فروق ذات دلالة إحصائية بين كل ىل توجد :التساؤل الأول

 ؟ ولصالح من ىذه الفروق ؟التوحد في متغير السموك التكيفي أطفالو 
قام الباحث بتفريغ المقياس حسب الإعاقة ) التأخر  ىذا التساؤل3 نولغرض الإجابة ع

( ثم قام 42) التوحد أطفال( وعدد 42الذىني التوحد( حيث كان عدد المتأخرين ذىنياً )
لدرجات السموك  4=ن1لمتوسطين غير مرتبطين حيث ن (T)الباحث بتطبيق اختبار 

 (0.1كانت القيمة المستخرجة = )و  ،التكيفي
( عند 4.10وحيث أن القيمة الجدولية = )،(1.15وىي دالة إحصائياً عند مستوى )

المتأخرين  وىذا يعني أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (43درجة حرية= )
 يوضح ذلك3 (2)والجدول .التأخر الذىني أطفالالتوحد وكانت لصالح  أطفالذىنياً و 

 البيانات
 

 المجموعة
الانحراف  المتوسط العدد

 Tقيمة  التباين المعياري
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة
 القرار الجدولية

التأخر  أطفال
 1201.00 22.21 112.11 42 الذىني

دالة  4.10 43 0.12
 352.25 11.12 111 42 التوحد أطفال إحصائياً 
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 (4111مع دراسة عادل عبد الله محمد )  ةاليالحواتفقت نتائج الدراسة 
التوحد في مستوى التفاعلبت الاجتماعية  أطفالالتأخر و  أطفالوجود فروق بين  -

  .المتأخرين طفالوكان لصالح الأ
التوحد في الانسحاب  أطفالالتأخر الذىني وأقرانيم  أطفالوجود الفروق بين  -

ن كانوا ىم الأكثر و ديالمتأخرين ذىنياً، فالتوح طفالوكان لصالح الأ ،الاجتماعي
 انسحاباً.

التوحد من حيث  أطفالالتأخر الذىني وأقرانيم من  أطفالوجود فروق بين  -
  .الأكثر تناسباً في الانفعالاتىم  أخر الذىنيالت أطفالوكان لصالح  ،الانفعالات

تواصل وكان التوحد في ال أطفالالتأخر الذىني وأقرانيم من  أطفالوجود فروق بين  -
 يرجع الباحث ذلك إلى3 و  لصالح التأخر الذىني

المتأخرين ذىنياً عمى التواصل المفظي وغير المفظي مما يؤدي إلى  طفالقدرة الأ -
الاستفادة من البرامج التي تقدم ليم بالمراكز، سواء كانت تأىيمية أم أكاديمية عمى 

استفادتيم من برامج الدمج  اليوبالتالتوحد غير القادرين عمى التواصل،  أطفالعكس 
 .وبرامج الأكاديمية أقل

يؤدي إلى انخفاض  اليوبالتلتوحد يعانون من الانسحاب الاجتماعي ذوي ا طفالالأ -
التأخر الذىني الذين يتميزون بدرجة من  أطفالفي مستوى السموك التكيفي عكس 

  .التواصل الاجتماعي
التأخر الذىني لبرامج الرعاية والاعتناء بالذات أفضل من استجابة  أطفالاستجابة  -
 برامج. التوحديين من ىذه ال طفالالأ

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كلًب من الذكور والإناث في  :التساؤل الثاني
 ولصالح من ىذه الفروق؟ ؟متغير السموك التكيفي لدى المتأخرين ذىنياً 
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التأخر  طفالقام الباحث بتفريغ المقياس حسب الجنس لأ وللئجابة عن ىذا التساؤل3
( ثم قام الباحث بتطبيق اختبار 14( وعدد الإناث )14الذىني حيث أن عدد الذكور )

(T) حيث كانت  ،لدرجات السموك التكيفي  4= ن 1لمتوسطين غير مرتبطين حيث ن
حيث أن ، (1.111وىي دالة إحصائياً عند مستوى) (،  2.12القيمة المستخرجة) 
  .(11حرية= ) ( عند درجة2.12القيمة الجدولية = )

وىذا يعني أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ذكور والإناث في متغير السموك 
 :يوضح ذلك اليالت (0)التكيفي وكان لصالح الإناث والجدول

 البيانات

 

 المجموعة
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري
 التباين

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

قيمة 

Tالجدولية 
 القرار

 11111 511911 111 51 إناث

1951 55     1951 
دالة 

 إحصائيا  
 111191 11911 51191 51 ذكور

( بأنو توجد فروق 4112حيث اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ىند عبد الرزاق مصطفى )
متلبزمة داون لصالح الإناث في  أطفالذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من 

 المجال المتعمق بمستوى الاتصال بين ما اختمفت في المجالات الأخرى.
أن الإناث أكثر تكيف من الذكور خاصة في بعض الميارات منيا العناية بالذات وىذا 

( حيث أظيرت فروق بين الذكور والإناث في 4113ما أكدتو دراسة سماح وشاحي )
 (41)اتية " المجموعة التجريبية لصالح الإناث ".مجال الرعاية الذ

 ويرجح الباحث ذلك إلى3 
الاىتمام المتزايد من الأسر بالإناث في حالات التأخر الذىني نظراً لرؤية وفكرة  -

 المجتمع حول ىذه الإعاقة وخاصة عند الإناث. 
جنس المعممات والإحصائيات داخل مراكز القدرات الذىنية بمجمع الإعاقة الشاممة  -

يسيل التواصل والاىتمام بنفس الجنس أكثر منو بالجنس  اليوبالتجميعيم من الإناث 
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الآخر، وخاصة في مجال العناية بالذات وبرامج التدريب عمى الأكل وارتداء الملببس 
 ومجال التكيف الشخصي. 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير السموك التكيفي لذي  :ؤل الثالثالتسا
 ولصالح من ىذه الفروق؟  ؟التوحد أطفالالذكور والإناث من 

التوحد  أطفالقام الباحث بتفريغ المقياس حسب الجنس لي  وللئجابة عن ىذا التساؤل3
 (T)( ثم قام الباحث بتطبيق اختبار 11( وعدد الإناث )13حيث أن عدد الذكور )

حيث كانت القيمة  ،لدرجات السموك التكيفي 4ن≠1لمتوسطين غير مرتبطين حيث ن
حيث أن القيمة  ،(1.15وىي غير دالة احصائياً عند مستوى ) ،(1.12المستخرجة = )
وىذا يعني أنو لا توجد فروق ذات دلالة  (.44)عند درجة حرية ،(4.10الجدولية = )

 التوحد والجدول أطفالإحصائية بين الذكور والإناث في متغير السموك التكيفي لدى 
 .يوضح ذلك( 1)

 البيانات
الانحراف  المتوسط العدد  المجموعة

 Tقيمة  التباين المعياري
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

قيمة 
Tالقرار الجدولية 

 1125.12 23.31 112.1 11 إناث
غير  4.10 44 1.12

 4221.22 22.21 20.15 13 ذكور دال

  .لالة إحصائية بين الذكور والإناثوىذا يعني أن لا توجد فروق ذات د
ناث اً التوحد ) ذكور  أطفالويرجع الباحث عدم وجود فروق بين   ( إلى3 اً وا 

داخل المراكز  عن بعضيم التوحد من الذكور والإناث غير مفصولين أطفالأن  -1
 الموجدين فييا عن بعضيم. 

  .لدييم نفس الخصائص والسمات كانت يرجع أيضاً إلى تقارب أعمارىم لذلك -4
ن الذين يتعاممون معيم يلتوحد أو اىتماميم بجنس الأخصائيا أطفالعدم إدراك  -3

 داخل المراكز.
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