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Processo de Selecao de Pessoal

Regqulamento

| - Objeto
Destina-se este processo a selecdo de 13 ajudantes de acio direta de 32

ll- Contetido funcional

No &mbito do Servigo de Ajuda Domiciliaria compete a ajudante de acéo direta a prestacdo de
cuidados para garantir a satisfacdo das necessidades basicas e atividades de vida diarias,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e das pessoas com dependéncia,
no seu domicilio

lll- Regime de trabalho
O trabalho sera prestado num horario de 37 horas semanais.

IV- Condicdes de candidatura
Os candidatos devem possuir:
e Escolaridade obrigatéria;
Ter formacéo e sensibilidade para a area do Envelhecimento;
Apresentar robustez fisica;
Pessoa idénea e ndo apresentar cadastro criminal;
Carta de condugao e experiencia de condugéo.

V- Formalizacao das candidaturas
1. As candidaturas serdo formalizadas por requerimento dirigido ao Sr. Presidente do
CSPSB, conforme modelo (Imp 1.47.v02/05 2012) anexo a este regulamento e
publicado no sitio da internet www.cspsaobento.pt. Ao requerimento deverdo ser
anexos os seguintes documentos:
e Curriculum Vitae devidamente comprovado por documentos certificativos
e Copia do cartdo de cidadao/ Copia de documentos identificativos (Bilhete de
Identidade; N° de identificagéo Fiscal; N° de identificagdo da Seguranga Social);
e Cobpia da carta de conducio;
e Declaragdo médica que ateste a robustez fisica e a auséncia de doencas infecto
contagiosas;
e Registo criminal.

VI — Fases de selecédo

Entrega de candidatura — 16 a 30 de dezembro;

Pré —selecao curricular;

Realizacdo de entrevista (avaliagédo oral e escrita) — 11 a 15 de janeiro;
Selecdo — até 21 de janeiro.

Nota: S6 ser&o convocados a entrevista os candidatos que, na sequéncia da avaliagdo curricular
correspondam ao perfil institucional desejado. Os restantes candidatos ficar&o excluidos do processo de
selecédo.
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VII - Critérios de selegao

Na avaliagao curricular e na entrevista serdo adotados os critérios de selecdo que a seguir se

indica:

1. Na avaliagdo curricular serdo consideradas, como critérios de selegdo, as habilitagbes, a
experiéncia profissional, a formacao na area do envelhecimento. Sera tida ainda em conta
a robustez fisica, tendo em conta a area de intervencdo, bem como a idoneidade do
candidato, baseando-se para tal no seu registo criminal.

2. Na avaliacdo da entrevista serdo consideradas, como critérios de selecdo, as vertentes
técnica e relacional, a sensibilidade para trabalhar na area do envelhecimento e a
apreciacao geral do candidato. Procurar-se —a avaliar, de forma objetiva as aptiddes
profissionais e pessoais dos candidatos e a sua adequacao ao perfil institucional desejado.

VIl — Sele¢ao dos candidatos

A selecao dos candidatos sera obtida através da avaliag@o curricular e da entrevista realizada
aos candidatos.

IX — Lista dos candidatos admitidos
Sera elaborada a lista dos candidatos admitidos e publicada no sitio da Internet
www.cspsaobento.pt a 22 de janeiro.
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