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Apstrakt: Etnobotanicka studija je sprovedena kako bi se dokumentovala
tradicionalna i lokalna upotreba biljaka u prevenciji i leCenju bolesti tri upravna
okruga Republike Srbije - Banatskog, Sumadijskog i Zlatiborskog. Cilj istraZivanja je
da se ukaZe na sli¢nosti i razlike upotrebe lekovitog bilja u ispitivanim okruzima i
da se time doprinese oCuvanju znanja o tradicionalnoj upotrebi biljaka u ovim
delovima Srbije. Podaci su prikupljeni kori§¢enjem etnomedicinske ankete u kome
je ucestvovalo 79 ispitanika starosti od 35 do 75 godina. Familije iz kojih je najvise
vrsta koje se Kkoriste u tradicionalnoj medicini su Lamiaceae (17,9%), Rosaceae
(13%), i Asteraceae (11%). Najveci broj anketiranih ispitanika sakuplja bilje (47%), i
koristi ga u obliku ¢aja (43%) za leCenje respiratornih i gastrointestinalnih bolesti.

Kljucne reci: etnobotanika, biljke, fitopreparati, upotreba, bolest

Uvod

Srbija je jedan od 158 centara svetskog biodiverziteta jer se karakteriSe
izrazitim diverzitetom flore koju Cini oko 3 730 autohtonih taksona vaskularne
flore (Tomovi¢, 2007). Smatra se da 874 vrsta (Sto ¢ini oko % nase ukupne flore)
ima lekovita svojstva (Randelovi¢,&Avramovi¢, 2011).

Oko 60-80% ljudi na svetu koristi lekovite biljke za leCenje i prevenciju bolesti
[Silveira et al., 2018). One su i dalje najpristupacniji i najjeftiniji prirodni izvori koji
se koriste za potrebe primarne zdravstvene zastite. Tradicionalno lokalno znanje o
medicinskoj upotrebi biljaka se sve viSe zaboravlja, a razlog tome moZe se traziti i
u Cinjenici da se prenoSenje znanja o KoriScenju biljaka vrsi najcesc¢e usmenim
putem sa generacije na generaciju.

Cilj istrazivanja je da se prikaZze uporedna analiza etnomedicinske upotrebe
lekovitog bilja u tri upravna okruga Republike Srbije, Srednje Banatskom,
Sumadijskom i Zlatiborskom, na osnovu podataka dobijenih putem intervjua sa
autohtonim stanovniStvom kako bismo zastitili informacije o lokalnoj upotrebi
biljnih vrsta, preneli na buduce generacije i pruzili preliminarne informacije za
buduca istrazivanja.
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Materijal i metode rada

Za etnobotanicka istraZivanja odabrana su tri upravna okruga Republike Srbije,
Srednje Banatski, Sumadijski i Zlatiborski (Slika 1). Srednje Banatski okrug pripada
severoistotnom delu Srbije, ima ukupno 187.667 stanovnika, sa sediStem u
Zrenjaninu (Republicki zavod za statistiku, 2011). Pored pasnjaka (47,86%) u ovom
okrugu zastupljeni su i agrarni ekosistemi (43,02%) (KneZevi¢, 2015). Sumadijski
okrug se nalazi u centralnom delu Srbije, ima ukupno 293.308 stanovnika, a sediSte
je u Kragujevcu. Sumske i livadske fitocenoze dominiraju u Sumadijskom okrugu
(Brkovic, 2015). Zlatiborski okrug je najvedi istrazivani okrug po povrsini i nalazi se
u zapadnom delu Srbije sa 286.549 stanovnika, a sediste je grad UZzice. U
Zlatiborskom okrugu najveée povrsine Cine Sume, livade i pasSnjaci (Oljaca et al.,
2009).

Slika 1. Podrucja istrazivanja
Figure 1. Area of research

Podaci o upotrebi biljaka su prikupljeni primenom ankete u vremenskom
periodu od oktobra do decembra 2021. godine. Intervju je sadrzao sledeca pitanja: 1.
Pol (muski; Zenski). 2. Godina rodenja (ili godine starosti). 3. Obrazovanje (osnovna
Skola, srednja skola, fakultet). 4. Mesto stanovanja (grad ili selo). 5. Koje biljne vrste
najcesée koristite u leCenju? 6. Da li biljne vrste koje koristite gajite, sakupljate ili
kupujete? 7. Koje biljne organe koristite u lekovite svrhe (koren, lukovicu, stablo,
koru, list, cvet, plod ili seme)? 8. U kom obliku koristite biljnu vrstu (¢aj, melem,
tiktura, kapi)? 9. Nacin izrade biljnog leka (kako pravite ¢aj, masti, ulja, meleme)?

Rezultati istrazivanja i diskusija

U anketi koja je sprovedena u tri okruga ucestvovalo je 79 ispitanika od Cega je
43% iz Srednje Banatskog okruga, 25 % iz Sumadijskog okruga i 32% iz
Zlatiborskog okruga. Ispitanici su starosti od 35 do 75 godina od kojih je 34%
muskog pola, a 66% Zenskog pola. Anketiranje je sprovedeno u seoskim i gradskim
naseljima, s tim $to je 58% ispitanika iz seoske a 42% iz gradske sredine. Medu
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ispitanicima 58% je sa fakultetskim obrazovanjem, 34% zavrSenu srednju $kolu, a
8% ima osnovno obrazovanje.

Analiza uradene ankete pokazuje da stanovnistvo iz sva tri okruga u razli¢ite
svrhe (za leCenje, u ishrani) Koristi 63 biljne vrste. Najveci broj vrsta koje se koriste
su iz familije Lamiaceae (17,5%) a to su: nana (Mentha piperita L.), zalfija (Salvia
officinalis L.), maj¢ina dusSica (Thymus serpyllum L.), bosiljak (Ocimum basilicum L.),
sjerusa (Salvia verticillate L.), trava iva (Teucrium montanum L.) mati¢njak (Melissa
officinalis L.), origano (Origanum vulgare L.) ruzmarin (Rosmarinus officinalis L.).
Familija Rosaceae je zastupljena sa 13% vrsta (aronija (Aronia melanocarpa
(Michx.) Elliott.), tresnja (Prunus avium L.), Sipurak (Rosa canina L.), dunja
(Cydonia oblonga Mill.), malina (Rubus idaeus L.) virak (Alchemilla vulgaris L.), glog
(Crataegus monogyna L.)). Od ukupnog broja vrsta navedenih u anketi 11% je iz
familije Asteraceae (hajducka trava (Achillea millefolium L.), kamilica (Matricaria
chamomilla L.), neven (Calendula officinalis L.), pelin (Artemisia vulgaris L.),
maslacak (Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H. Wigg), ¢icak (Silybum marianum
(L.) Gaertn.), kaloper (Tanacetum balsamita L.)). 6% od ukupno navedenih vrsta u
anketi pripada familijama Apiaceae (komora¢ (Foeniculum vulgare Mill),
korijander (Coriandrum sativum Linnaeus), persun (Petroselinum crispum (Mill.)
Fuss), celer (Apium graveolens L.)) i Fabaceae (sladi¢ (Glycyrrhiza glabra L.), sena
(Senna alexandrina Mill.), crvena detelina (Trifolium pratense L.) i bela detelina
(Trifolium repens L.)). Po 2 vrste je iz familija: Moraceae (smokva (Ficus carica L.),
beli dud (Morus alba L.)), Amaryllidaceae (crni (Allium cepa L.) i beli luk (Allium
sativum L.)), Cucurbitaceae (krastavac (Cucumis sativus L.), bundeva (Cucurbita
pepo L.)), Boraginaceae (plu¢njak (Pulmonaria officinalis L.) gavez (Symphytum
officinale L.)), Myrtaceae (karanfili¢ (Syzygium aromaticum (L.) Merrill & Perry),
Cajevac (Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel.)), Ericaceae (brusnica
(Vaccinium macrocarpon Aiton.), medvede grozde (Arctostaphylos uva-ursi L.)).
Familije sa samo jednom biljnom vrstom (1,6%) su Crassulaceae (Cuvarkuca
(Sempervivum tectorum L.)), Zingiberaceae (dumbir (Zingiber officinale Roscoe)),
Lauraceae (lovor (Laurus nobilis L.)), Amaranthaceae (cvekla (Beta vulgaris L.)),
Urticaceae (kopriva (Urtica dioica L)), Hypericaceae (kantarion (Hypericum
perforatum L.)), Tiliaceae (lipa (Tilia cordata Mill.)), Juglandaceae (orah, Juglans
regia L.)), Santalaceae (imela (Viscum album L.)), Plantaginaceae (bokvica
(Plantago major L.)), Capryfoliaceae (zova (Sambucus nigra L )), Malvaceae (beli
slez (Malva sylvestris L.)), Brassicaceae (kupus (Brassica oleracea L.)), Solanaceae
(krompir (Solanum tuberosum L.)), Cornaceae (dren (Cornus mas L.)), Betulaceae
(breza (Betula pendula Roth)), Gentianaceae (lincura (Gentiana Iutea L.)),
Primulaceae (jagorCevina (Primula vulgaris L.)), Scrophulariaceae (divizma
(Verbascum phlomoides L.)), Rhamnaceae (kruSina Rhamnus frangula L.)),
Theaceae (Camellia sinensis (L.) Kuntze)).

Ispitanici iz Srednje banatskog okruga koriste 39 biljnih vrsta (nana, Zalfija,
hajducka trava, kamilica, neven, maslacak, bosiljak, perSun, kopriva, kantarion, lipa,
ruzmarin, mati¢njak, origano, trava iva, ¢uvarkuca, Sipurak, bokvica, zova, dunja,
cvekla, gavez, majkina dusica, beli slez, dumbir, lovor, karanfili¢, sladi¢, beli luk,
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medvede groZzde, sena, kruSina, aronija, krompir, brusnica, pelin, crni luk, tresnja,
krastavac). Caj je fitopreparat koji se najvise koristi. Za dobijanje ¢aja 26% ispitanika
koristi list biljaka. Od fitopreparata koriste se i: tinkture (cvet kamilice, list koprive),
med (cvet maslacka), obloge (list bokvice, gavez), sok (cvet zove). Najveci broj biljaka
koriste za lecenje respiratornih organa (nana, kamilica, zova, lovorov list, lipa, zalfija,
crni luk, beli slez) i za stomacne probleme (dumbir, nana, dunja, sena, krusina,
kantarion, hajducka trava, pelin, kamilica). Cvekla, crni luk, beli luk, cuvarkuéa, dumbir,
dunja, lovor, karanfili¢, krompir i krastavac se koriste na samo kao fitopreparati ve¢ i u
ishrani. 54,2% ispitanika sakuplja, 25,8% kupuje, a 20% gaji lekovite biljke (persun,
krastavac, krompir, neven, nana, cvekla, origano, Zalfija, dunja, treSnja, mati¢njak, beli i
crni luk, bosiljak, aronija). U Vojvodini prema Uredbi o stavljanju pod kontrolu
koriS¢enja i prometa divlje flore i faune (SluZbeni glasnik Republike Srbije, br.31/05,
45/05) i Pravilnikom o proglasenju i zastiti strogo zasti¢enih i zasti¢enih divljih vrsta
biljaka, Zivotinja i gljiva - Prilog II - zaSti¢ene vrste (SluZbeni glasnik Republike Srbije,
br. 05/10), hajducka trava, zova i beli slez su zasti¢ene biljne vrste, Sto dovodi do
zakljucka da ih treba kontrolisano sakupljati.

U Sumadijskom okrugu, uéesnici ankete su naveli da koriste 44 lekovite biljne
vrste (kantarion, gavez, nana, brusnica, uva (medvede grozde), Sipurak, kamilica,
Zalfija, zova, lincura, majkina dusica, hajducka trava, lipa, breza, ¢uvarkuca, bokvica,
virak, kupina, sremus, kopriva, perSun, crni luk, kupus, banana, neven, kopriva, trnjina,
smokva, zeleni ¢aj, dud, komorac, zova, maslacak, brusnica, aronija, hibiskus, anis,
kupus, sjerusa, malina, orah, cvekla, mati¢njak). Cak 47% ispitanika najvise koriste ¢aj
kao fitopreparat. U Sumadijskom okrugu ispitanici su naveli da koriste virak, lincuru,
brezu, kKupinu, sremus, kupus, bananu, trnjinu, smokvu, zeleni ¢aj, dud, komorac,
hibiskus, anis, sjerusu, malinu i orah dok se te biljke ne nalaze na spisku biljaka koje
koriste ispitanici iz Srednje banatskog okruga. Od ukupnog broja ispitanika najve¢i broj
je rekao da koristi nanu, Zalfiju, mati¢njak, kamilicu i neven u istom obliku i za le¢enje
istih bolesti kao u u Srednje Banatskom okrugu. 39% ispitanika kupuje, 34% sakuplja,
a 27% gaji lekovite biljke.

U Zlatiborskom okrugu, ispitanici navode da za leCenje i u ishrani koriste 50
biljnih vrsta (majkina dusica, korijander, bokvica, hajducka trava, crvena detelina,
sremus, kopriva, celer, glog, zova, kantarion, trnjina, aronija, kopriva, gavez, nana,
bosiljak, zova, kamilica, zZalfija, Sipurak, ranjenik, malina, lipa, mati¢njak, cicak,
dumbir, lincura, kupus, crni luk, jagorcevina, orah, breza, bosiljak, ¢uvarkuca,
neven, sporis, gavez, vranilova trava, dren, ruzmarin, divizma, bundeva, beli slez,
uva (medvede grozde), kleka, breza, kajsija, kaloper, ¢ajevac). Samo ispitanici iz
Zlatiborskog okruga su naveli da koriste: korijander, crvenu detelinu, celer, glog,
ranjenik, Cicak, jagorcevinu, vranilovu travu, dren, ruzmarin, bundevu, kleku,
kajsiju, kaloper. 73% ispitanika koristi ¢aj od listova biljaka. Od fitopreparata
ucesnici ankete koriste i: tinkturu (koriander, sremus, aronija, lincura, kleka), sirup
(bokvica, trnjina), sok (celer, zova, breza), obloge (gavez, bokvica, kupus), ulje
(kantarion), mast (neven, hajducka trava), dZem (drenjine). Semenke kajsije
koriste kao prevenciju malignih bolesti. 63% ispitanika sakuplja, 31,5% kupuje, a
5,5% gaji lekovite biljke. Zlatiborski okrug je bogat lekovitim biljkama pa otuda
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stanovnis$tvo ovde uglavnom koristi i sakuplja samoniklo lekovito bilje. Lekovite
biljke u ovom okrugu stanovniStvo koristi uglavnom kao vid primarne zastite u
le¢enju laksih bolesti (Savikin et al. 2013).

Nana, kamilica, hajducka trava i kantarion su najceS¢e koriScene biljke u
Srednje Banatskom, Sumadijskom i Zlatiborskom okrugu $to je slu¢aj i na prostoru
P¢inje (Zivkovi¢ et al., 2020), Suve planine (Jari¢ et al., 2015), Kur$umlije (Peli¢ et
al,, 2021) sto ukazuje da su ove vrste Siroko zastupljene i da je stanovnistvo Srbije
upoznato sa njihovim farmakoloskim dejstvom.

Zakljucak

Sakupljanje biljaka u tradicionalnoj medicini je u znacajnoj meri zastupljeno u
Srednje Banatskom, i Zlatiborskom okrugu, dok u Sumadijskom okrugu vecina
kupuje biljnu drogu. Od fitopreparata najceSce se koristi €aj, a list je biljni organ
koji ima najvecu upotrebnu vrednost. Biljne sirovine u istraZivanim okruzima
koriste se prvenstveno za bolesti respiratornih organa. Ova studija sprovedena je
da bi se dokumentovalo znanje o tradicionalnoj lokalnoj upotrebi biljnih sirovina u
medicinske svrhe i pruZzile preliminarne informacije za buduca istrazivanja.
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ETHNOBOTANICAL REVIEW OF TRADITIONAL PLANT USE IN BANAT,
SUMADIJA AND ZLATIBOR DISTRICTS
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Abstract:

An ethnobotanical study was conducted to document the traditional and local
use of plants in the prevention and treatment of diseases in the three administrative
districts of the Republic of Serbia, Banat, Sumadija and, Zlatibor. The research aims
to point out the similarities and differences in the use of medicinal plants in the
examined environments and the time contributed to the preservation of knowledge
about the traditional use of plants in these parts of Serbia. Data were collected using
an ethnomedical survey in which 79 respondents aged 35-75 participated. The
families from which most species are used in traditional medicine are Lamiaceae
(17.5%), Rosaceae (13%), Asteraceae (11%).. The largest number of respondents
collects herbs (47%) and uses it in the form of tea (43%) for the treatment of
respiratory and gastrointestinal diseases.
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