
Recuperació postcovid  La renda mitjana bruta 
d’una família creix fins als 31.306 euros anuals 
(+4%). La inflació, però, castiga les famílies: 
“Hem de fer malabarismes per arribar a tot”
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Redacció del D.S.

Ja tenim aquí la clàssica de la Unió Excursionista de Sabadell. Aquest 
diumenge un bon grapat de sabadellencs participaran en la 43a edició de la 
mítica Ronda Vallesana que enguany torna al Vallès Oriental. Transcorrerà 
pel parc natural i reserva de la biosfera del Montseny, al municipi de Gualba. 
Tindràs dos circuits, tots dos molt atractius i assequibles.  

ens hi hem fixat...

Després de l’aventura pel nord d’Itàlia i les terres de l’Hospitalet de l’Infant, el grup de la Maria de la Concòrdia ha 
fet una nova excursió força atractiva. A La Molina van poder visitar el Niu de l’Àliga i gaudir, a l’hotel, d’una repre-
sentació del Titanic. Després van marxar cap a França per endinsar-se a les famoses coves de Fontrabiouse. Van 
quedar encantats. Les ganes de sortir i enfortir l’amistat no tenen edat / CEDIDA

el nostre

Matadepera i Sant Cugat
Les dues localitats vallesanes 
apareixen al podi de municipis 
més rics de l’Estat segons dades 
de l’Agència Tributària. 

Concessionari de Tello
Els futbolistes senten atracció 
pels cotxes d’alta gamma. El 
sabadellenc Cristian Tello, ara 
a l’Aràbia Saudita, inaugura un 
concessionari a Terrassa.  

L’horari de tota la vida
Ara, amb el control televisiu, és 
un desgavell. Però fa uns anys el 
futbol era sempre el diumenge a 
les 17 h. Com el Sabadell-Fuenla-
brada de demà.

retalls... tal dia com avui
Fa 23 anys

El Diari de Sabadell del 7 
d’octubre del 2000 reco-
llia una dada important: 
s’havia frenat la pèrdua 
de població constant des 
del 1990. En vuit mesos, 
Sabadell havia recuperat 
1.226 habitants i superava 
la xifra dels 185.000. 
D’altra banda, l’Associació 
Amics de l’Òpera escollia 
celebrar la temporada al 
poliesportiu Can Balsach 
davant el tancament 
indefinit de La Faràndula 
per greus deficiències 
estructurals a l’edifici. 

el sabadellenc parla ...

“Instem els 
empresaris a apostar 

per persones amb 
discapacitat”

Joan Madaula  
President de CIPO

ens agrada...

no ens agrada...

tornen les campiones

la brutícia

L’esport femení, ara molt centralit-
zat en el futbol, té a Sabadell el seu 
principal referent en waterpolo. Les 
jugadores del Club Natació Sabadell 
ja sumen dues dècades a l’elit i aquest 
dissabte inicien la defensa del seu tí-
tol europeu. Sort en aquest llarg camí! 

Els veïns de la plaça Mossèn Geis 
sovint s’han queixat del soroll que 
atribueixen a les habituals trobades 
de joves. Ara s’hi sumen els usuaris 
del pàrquing per la brutícia que es 
troben a les rampes d’accés: aliments, 
llaunes, papers... Incivisme.
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El personatge

La ‘bandeja paisa’, un dels plats estrella de la gastrono-
mia colombiana, que dona nom al nou restaurant  
del carrer d’Aneto, 18, a Ca n’Oriac / AINA TORRES

H
a estat vivint a Sabadell tota la vida; 
però sempre amb el record i la mira-
da posada més enllà de l’Atlàntic, a Co-
lòmbia, on va néixer. “Obrim un restau-
rant perquè volem apropar a tots els 
sabadellencs la passió que sentim per la 

gastronomia de casa nostra”, explica Sebi López, un dels 
integrants d’aquesta nova aventura culinària, que ence-
ta juntament amb el seu pare, l’Eliezer, i la seva cosina, 
la Cláudia. “Vam veure que hi ha molta gent de la ciutat 
que desconeix quins són els plats regionals més típics de 
Colòmbia”, explica López, que afegeix que “això no po-
dia ser!”. Amb aquesta il·lusió d’apropar-nos les receptes 
més delicioses de la tradició popular colombiana–i tam-
bé amb el vertigen que sempre fan les primeres vegades 
– han inaugurat el seu propi restaurant familiar al carrer 
d’Aneto, a Ca n’Oriac. Sebi López reconeix que aques-
ta és la seva primera experiència en el món de la restaura-
ció; tot i que admet sentir-se tranquil i confiat, ja que “la 
Cláudia, la xef, regentava fa anys un restaurant a Bogo-
tà, el ‘Caprichos Latinos’, i repliquem un menú molt sem-

Un viatge de Colòmbia a les 
nostres papil·les gustatives

SEBI LÓPEZ    Acaba d’obrir un restaurant per apropar als sabadellencs el millor  
de la cuina colombiana: de les addictives arepes a la majestuosa ‘bandeja paisa’

blant aquí”. Una cuina famosa arreu per la combinació 
de sabors, l’originalitat i versatilitat, la barreja de colors 
i aromes; i també per la seva abundància. “Aquí els plats 
els cuinem amb amor i generositat: aquí ningú es queda-
rà amb gana”, detalla López entre rialles. De fet, el plat 
estrella del nou restaurant és la bandeja paisa –un plat re-
presentatiu de la zona d’Antioquia–, que inclou fesols, 
arròs blanc, llardons, carn, xoriç, ou ferrat i plàtan madur. 
Una oda a la cuina de casa, a la festivitat i als àpats com-
partits. “A més aquí hem fet la nostra pròpia reinterpre-
tació de tres pisos”, sosté López. I com no podia ser de 
cap altra manera, aquesta creació ancestral ha batejat 
el restaurant, que es diu precisament La Bandeja Paisa 
en homenatge “a un plat que ens porta uns records d’in-
fantesa molt emotius”, narra López. I les arepes, les em-
panades colombianes o el patacó acaben de conformar 
“una carta pensada per provar amb cada mossegada un 
trosset de Colòmbia”. “Pensem que pot ser molt engres-
cador per Sabadell que els ciutadans puguin provar sa-
bors de tot el món”, perquè, segons defensa López, “a 
través dels fogons també entenem la riquesa i la diversi-
tat d’aquest món!”.

Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz
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Avui parlem de
la renda mitjana anual 
bruta per habitant

Per què en parlem?
Sabadell es recupera 

de la pandèmia, però no està 
al capdavant de les poblaci-
ons amb més habitants.

Et posem en context.
L’Agència Tributària ha 

fet públiques les declaracions 
de l’impost sobre la renda de les 
persones físiques (IRPF).

Renda

Són rics els sabadellencs? Han 
perdut múscul econòmic després 
de la pandèmia? Aquestes i d’al-
tres preguntes sobre el poder ad-
quisitiu del sabadellenc es poden 
esbrinar, un cop l’Agència Tribu-
tària ha fet pública les declaraci-
ons de l’impost sobre la renda de 
les persones físiques (IRPF).

Segons les darreres dades, que 
corresponen a l’any 2021, Sabadell 
se situa entre les big three amb més 
de 200.000 habitants, només su-
perada per Barcelona (39.973 €), 
respecte dels 31.306 euros per ha-

La variació interanual és positiva (+4%) i se situa 
per sobre els 31.000 bruts anuals de mitjana

La renda creix 
a la ciutat
M. Camps R.   •  @diaridesabadell #CiutatDS  #Renda

bitant de la ciutat, un 4,3% més 
que l’any 2020, i per davant de 
Terrassa (30.758€).

Ara bé, si ampliem la compa-
rativa entre les deu poblacions 
amb un nombre més elevat d’ha-
bitants, Sabadell surt del podi, su-
perada per Lleida (32.413 €) i Tar-
ragona (32.281 €). La ciutat queda 
per sobre de la cocapital de la co-
marca, Terrassa ( 30.758 €) i de 
les metropolitanes de Badalona 
(29.314 €), l’Hospitalet de Llo-
bregat (27.107 €) i Santa Coloma 
de Gramenet (25.092 €).

La ciutat queda per 
sobre de la cocapital 
de la comarca, Terrassa 
(30.758 €) i de les me-
tropolitanes de Badalona 
(29.314 €), l’Hospitalet 
de Llobregat (27.107 €) i 
Santa Coloma de Grame-
net (25.092 €)

més rica de Catalunya i la segona 
arreu de l’Estat espanyol. L’altra 
cara de la moneda la protagonit-
za Badia del Vallès, amb una ren-
da bruta mitjana anual de poc més 
de 24.000 euros (24.234). Entre 
aquestes xifres hi ha una correla-
ció amb les dades d’atur: a Badia 
del Vallès, la taxa d’atur registral 
és d’un 16,45%, segons les darre-
res dades del Consell Comarcal 
del Vallès Occidental, mentre que 
Matadepera té la més baixa de la 
comarca, amb un 3,81%. Sabadell, 
en canvi, està per sobre la mitja-
na catalana (9,12%) i de la comar-
ca (10,98%). “Per cada % que cau 
la indústria, és un percentatge que 
tens de pèrdua del poder adquisi-
tiu. La indústria pesant genera ri-
quesa i creixement”, alerta l’em-
presari sabadellenc i membre del 
consell executiu de la Cambra de 
Comerç, Leo Torrecilla, mentre 
afegeix que “la indústria és el que 
realment aporta valor”.

Recentment, el govern de la 
Generalitat de Catalunya ha fet 
públic l’estudi ‘Geografi a de la in-
dústria i cohesió social’, elaborat 
per l’Institut d’Economia de Bar-
celona, on una de les conclusions 
que s’extreu és que en els territo-
ris més industrialitzats de Catalu-
nya tenen menys desigualtats de 
renda. L’informe assenyala que 

“S’han de fomentar els sectors 
productius, com la indústria. Són 
empreses més productives que 
tenen un recorregut llarg en el 
temps, i això es veuria refl ectit en 
un augment de la renda dels saba-
dellencs”, analitza el Responsable 
d’estudis i polítiques sectorials de 
PIMEC, Moisès Bonal.

En aquesta línia, Bonal afegeix 
que “crear una empresa indus-
trial costa, i aleshores de mante-
nir el què tenim perquè quan se’n 
destrueix una, crear-ne una que la 
substitueixi és molt complicat i es 
triga molt temps”.

Per la seva banda, el president 
de PIMEC Vallès Occidental, 
Xavier Pujol, afegeix que “per 
mirar d’augmentar la mitjana de 
la renda, les empreses han de ser 
capaces d’incrementar el valor 
afegit en el seu espai, a vegades 
ajuntant-se, per oferir nous ser-
veis i nous mercats”.

Dues realitats a tocar
Les darreres dades de l’Agència 

Tributària han posat de manifest 
les diferències abismals entre dos 
municipis separats per poc menys 
de 20 quilòmetres, com són Ma-
tadepera i Badia del Vallès.

El municipi matadeperenc és el 
més ric, amb una renda bruta mitja 
de 69.511 euros, essent la població 

Les deu
poblacions amb
més habitants 
Barcelona lidera el 
rànquing, tant per 
nombre d’habitants 
com per renda anual  
bruta mitjana. Sa-
badell és la segona 
entre les cinc pobla-
cions amb més de 
200.000 habitants, 
però entre el conjunt 
de les deu, cau fins a 
la quarta posició per 
darrere de Lleida i 
Tarragona. Barcelona L’Hospitalet Terrassa Badalona Sabadell Lleida Tarragona Mataró
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els territoris en els quals la distri-
bució de la renda entre els seus ha-
bitants és més equitativa són els 
d’Igualada, Olot i Guissona i això 
s’atribueix a l’elevat pes del sector 
industrial en aquestes zones. L’es-
tudi analitza 31 Sistemes Locals 
de Treball, que són unitats geo-
gràfi ques, diferents de les comar-
ques, creades a partir de criteris 
de mobilitat laboral, i comprova 
que els territoris que han perdut 
pes relatiu de la indústria ho han 
fet per augmentar el pes dels ser-
veis, especialment els de menor 
qualifi cació.

Això ha provocat més dualitat 
de l’ocupació entre els treballa-
dors molt qualificats, preferent-
ment a la indústria, i els molt poc 
qualificats; i, per tant, més dife-
rències en la distribució de la ren-
da entre els residents. “La presèn-
cia més gran de sectors serveis i, 
en particular, els menys avançats 
és el que genera més desigualtats 
en el territori”, conclou l’informe.

També clarifi ca que la indústria 
genera més equitat en la distri-
bució de la renda però no perquè 
iguali les rendes cap als nivells més 
baixos sinó cap als més alts. “La 
possible hipòtesi segons la qual la 
indústria genera menor desigual-
tat a costa de menor renda, no és 
certa”, asseguren.

La veu de tres famílies

“Amb feines estables
i uns sous ‘normals’, ens 
hem d’estar de capritxos”
Societat  Les famílies López, Montalbán i Xicola fan mans 
i mànigues per arribar a fi nal de mes. “Estalviem amb una ‘app’”

Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar

Són casos que no apareixen als 
registres ni a cap llista dels serveis 
socials de Sabadell. A ulls de l’ad-
ministració, són persones des-
conegudes. Tenen els diners su-
ficients per a menjar i pagar les 
factures –a vegades amb ajuda de 
familiars–, però res de luxes. I, les 
despeses, sota lupa. Fan mans i 
mànigues per enganxar-se a la mi-
llor oferta, s’estan de seure a la ter-
rassa d’un bar quan la tarda convi-
da a fer-ho. I, per descomptat, allò 
de les vacances d’estiu res: alguns, 
compren un abonament per a les 
piscines municipals. D’altres, al-
guna escapada a la platja armats 
amb carmanyoles i begudes. O a 

casa d’algun familiar, al poble. 
La família López, una pare-

lla amb dos fills adolescents, re-
presenta una història que és tota 
una realitat per a més d’una llar a 
la ciutat. Els seus dos contractes 
laborals, tot i ser estables i indefi -
nits, no són sufi cients per a cobrir 
més enllà del lloguer i les despe-
ses quotidianes. “Mai no hem dei-
xat de fer front a les nostres des-
peses econòmiques, però ja ens 
podem oblidar d’estalviar”, expo-
sa la mare. I res de restaurants, va-
cances d’estiu o capritxos. Asse-
guren que fan malabarismes per 
arribar a tot, però de vegades han 
de demanar ajuda als seus pares: 

“Jo cobro 1.200 euros i ella 1.100. 
Si paguem 800 de lloguer, hi su-
mem les despeses fixes, menjar, 
vestir-nos i l’educació dels petits, 
què ens queda?”, lamenta el Jaime 
López –nom fi ctici, per preservar 
l’anonimat de la família–. En una 
situació similar es troba la famí-
lia Montalbán, que ha arribat tot 
just a Sabadell des de Múrcia per-
què el pare de família ha estat tras-
lladat a Barcelona. “Ens vam que-
dar bocabadats amb els preus de 
l’habitatge a Barcelona, per això 
vam decidir venir a Sabadell”, di-
uen. Res a veure amb el que esta-
ven pagant a Múrcia. Amb un fi ll, 
la seva arribada a la ciutat no ha 
estat fàcil. Han de fer front a les 
despeses de la vida diària mentre 
ella busca feina i intenten establir 
les noves rutines. La incertesa de 
trobar una feina estable i garantir 
un futur segur per al seu fi ll és una 
càrrega constant: “Cobro 1.700 
euros, però no ens arriba a tot. Jo 
només penso a donar-li una bona 
educació al meu fi ll i que ho tingui 
tot”. S’han d’estrènyer el cinturó.

Mil invents per tirar endavant 
“Estudia més un necessitat que 
cent advocats”, explica el Jaime 
López. I és un lema que corro-
boren les famílies. En el cas dels 
Xicola –cognom fi ctici– és la fi lla 
gran qui manté el pare i la germa-
na menor. “El meu pare es va que-
dar sense feina tot just quan jo en 
trobava una”, explica la Sara. Però 
s’han emparat en la solidaritat co-
munitària: han establert una xar-
xa de suport amb altres veïns del 
seu barri, compartint ajuda mú-
tua. “Jo faig classes de repàs gratu-
ïtes a una nena a canvi que el pare 
faci reparacions a casa. O preparo 
el dinar per a deu persones a can-
vi que ells facin la compra”, sosté. 
Arribar alleugerits a final de mes 
és un treball en equip. 

Però hi ha estratègies de tota 
mena: en el cas dels Montalbán, 
utilitzen una aplicació que actua 
com a comparador de preus de 
supermercats. Un Trivago de l’ali-
mentació. “Dedico un dia sencer 
a recórrer els supermercats i l’es-
talvi és molt gran”, explica la Rosa 
Montalbán. D’uns cent euros al 
mes. O el cas dels López, que han 
venut desenes i desenes de pro-
ductes que no feien servir a través 
d’aplicacions de venda de particu-
lar a particular. “Pel·lícules, vinils, 
jocs d’ordinador, fi gures, roba que 
ja no ens està bé... hem guanyat 
uns calerons”, sostenen.

Una de les famílies, 
amb pocs aliments al 
frigorífic / VÍCTOR CASTILLO

Santa coloma
de Gramenet

Reus Girona Sant Cugat Matadepera

70.000

60.000

50.000

40.000

30.000

20.000

10.000

0

Renda 
més alta Dades

31.306
La renda bruta mitjana anual de Sabadell, 
durant el passat 2021, segons les darreres 
dades

2
població amb una renda més 
elevada entre les que tenen més 
de 200.000 habitants 

“Ens ajudem 
entre veïns, 
cadascú aporta 
quelcom i ens 
estalviem uns 
dinerets”
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Les obres de rehabilitació de la nau est del Vapor Pissit ja estan 
a la recta final, amb un any de retard respecte a la previsió / D.S.

Sembla que hi ha unanimitat 
política i social perquè Sabadell 
tingui un museu dedicat al tèxtil, 
però altra cosa és el lloc on s’ha 
d’ubicar. Aquest mandat, el Go-
vern de la ciutat preveu encara 
aquesta qüestió, i aposta per una 
ubicació en concret: el Museu 
del Gas, que vol comprar a Na-
turgy. Oficialment no s’ha plan-
tejat cap altra opció a aquest es-
pai, mentre que l’Associació de 
Professionals i Amics del Tèxtil 
(Tèxtil’s) no tira la tovallola i in-
sisteix que l’Ajuntament aposti 
pel Vapor Pissit, al carrer d’Ale-
manya.

El consistori vol entaular con-
verses amb l’antiga Gas Natural 
per adquirir l’edifici de la plaça 
del Gas, perquè fonts municipals 
expliquen que és el que “l’Ajunta-
ment i les diverses entitats que es-
tan treballant en el projecte con-
sideren més adient per ubicar un 
museu que expliqui la història de 
la ciutat i el seu lligam amb el tèx-
til”. Durant la campanya electoral 

de les passades eleccions munici-
pals l’alcaldessa, Marta Farrés, es 
va comprometre a obrir el museu 
abans de 2025, sense concretar 
el cost que podria tenir l’opera-
ció. Les mateixes fonts defensen 
el Museu del Gas perquè ja es va 
dissenyar com a tal i ja compta 
amb els espais necessaris per po-
der-lo reutilitzar.

A l’altra banda de la discussió 
sobre la ubicació del museu del 
tèxtil hi ha l’Associació de Profes-
sionals i Amics del Tèxtil (Tèx-
til’s). Fa dècades que l’associació 
i la Fundació Antoni de Mont-
palau conserven una de les col-
leccions privades de teixits més 
importants d’Europa. I el ma-
teix ajuntament té maquinària 
tèxtil dels anys 20 del segle pas-
sat, tant al Pissit, situat al carrer 
d’Alemanya, com a la nau del car-
rer dels Cellers. Tèxtil’s vol que 
aquests vestits, les màquines i la 
resta d’elements que s’han con-
servat es pugui exposar al Vapor 
Pissit per donar a conèixer el lle-

gat industrial de la ciutat i preser-
var-lo en el futur. El president de l’as-
sociació, Manel Borrell, remarca que 
“estem molt enfadats amb la propos-
ta de l’Ajuntament”, perquè no apos-
ta pel Pissit sinó el Museu del Gas, 
quan “no queda cap més vestigi tèx-
til. Al Vapor Pissit és l’únic punt on es 
pot fer un museu, un circuit museís-
tic amb vídeos, exposar algunes mà-
quines i peces, elements de laborato-
ri, etc”.

Malgrat la insistència dels mem-
bres de l’associació, “no hi ha mane-
ra” que se’ls faci cas. Borrell assegu-
ra que el consistori els ha sondejat 
la possibilitat de disposar d’un petit 
percentatge d’espai del futur museu 
tèxtil al Museu del Gas, però els pro-
fessionals creuen que no és suficient. 
Fonts municipals també descarten el 
Pissit pel cost que tindria adequar-lo, 
i igualment es desconeix què vol fer 
el Govern amb aquest edifici. Una al-
tra ubicació que hauria sigut bona per 
Tèxti’ls era l’antic conjunt fabril de 
Sallarès Deu, però l’Ajuntament el va 
descartar com a tal perquè l’està con-
vertint en diferents projectes.

Borrell recorda que, el 2016, el ple 
municipal va donar suport a l’obertu-
ra d’un museu del tèxtil. I posa en va-
lor les gairebé 3.400 signatures que 
van recollir de suport a la mateixa ini-
ciativa, entre les quals destaca que 
també hi havia el suport d’unes 80 en-
titats locals.

 
Un any de retard
La rehabilitació del Vapor Pissit ja ar-
riba al final, i les obres acabaran amb 
un mínim d’un any de retard, per di-
ferents problemes de subministra-
ments de materials, segons el con-
sistori. S’hi han invertit prop d’un 
milió d’euros, amb una subvenció de 
200.000 euros de la Generalitat de 
Catalunya.

PATRIMONI  L’Associació de Professionals i Amics del Tèxtil 
critica que el Govern vulgui obrir aquest equipament 
al Museu del Gas, que ara és propietat de Naturgy i el 
consistori preveu comprar-li

El museu del tèxtil, 
al del Gas o al 
Vapor Pissit?
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas #museutèxtil #vaporpissit

Manel Borrell: “No 
queda cap més vestigi 
del passat tèxtil, el 
Pissit és l’únic lloc on es 
pot fer aquest museu”

Les terrasses de l’Eix Ma-
cià aviat estaran unificades. 
Ajuntament, hostalers i ve-
ïns estan acabant de tancar el 
projecte que permetrà fer una 
rentada de cara a tot el passeig 
de l’Eix Macià, amb unes es-
tructures de fusta que reco-
lliran l’oferta hostalera de la 
zona. “Volem fer una nova or-
denació perquè tot quedi en-
dreçat i digne i perquè hi hagi 
menys soroll”, explica l’alcal-
dessa de Sabadell, Marta Far-
rés. “Volem que l’Eix Macià 
guanyi protagonisme”, expo-
sa. Com ja avançava el Dia-
ri de Sabadell el mes de juliol, 
els hostalers ja es preparaven 
per a una transformació de les 
seves terrasses per reduir mo-
lèsties als veïns i evitar la so-
breocupació de les terrasses. 
Els onze locals amb terrassa 
transformaran part de l’avin-
guda de Francesc Macià amb 
un nou disseny.

L’ordenació de l’espai en 
mòduls busca que la vorera 
quedi lliure i l’espai de les ter-
rasses estiguin limitades. El 
projecte definitiu s’ha presen-
tat aquesta setmana als veïns. 
“Estem esperant el vistiplau 

final de l’Ajuntament per a po-
sar-nos a treballar”, exposa un 
dels propietaris. “És una des-
pesa molt elevada pels propi-
etaris, tindrem un termini de 
temps per a instal·lar-les”, as-
seguren. Per disposar de la lli-
cència de terrassa serà neces-
sari adaptar-se a aquesta nova 
norma.

“El principal objectiu és que 
els veïns estiguin satisfets, hi 
havia moltes queixes per part 
seva”, asseguren els propieta-
ris, que reconeixen que fa cinc 
anys que treballen amb la uni-
ficació de les terrasses. “Els 
tendals estan malament, ne-
cessitaven un canvi. Esperem 
que a principis de 2024 pu-
guem instal·lar-les”, apunten.

Nou projecte per
a la transformació de les 
terrasses de l’Eix Macià 
M. Ordóñez  •  @martaordonezgar #Sabadell

Així quedaran les noves terrasses / VICTOR CASTILLO / CEDIDES

Propietaris: 
“El principal 
objectiu és que 
els veïns estiguin 
satisfets, hi havia 
moltes queixes 
per part seva”
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Com en Paco, que ara ja sap fer
videotrucades amb la seva neta

Decideix-te. Troba el teu curs
a generaciond.gob.es
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Ma r t a  F a r r é s 
(1 9 8 1)  i  L l u -
ís Matas (1971) 
són les dues ca-
re s de l’acord 

PSC-Junts per governar a Saba-
dell. L’alcaldessa, que tenia ma-
joria absoluta, ha obert les por-
tes de l’executiu i ha delegat àrees 
com la transformació de la Gran 
Via i el Ripoll, la relació amb les 
entitats empresarials i el turisme. 
Com qualsevol pacte, El Sabadell 
del sí inclou les línies mestres del 
govern de coalició. Però en què 
estan d’acord i en què no? Fem 
un test a Farrés (M.F.) i a Matas 
(LL.M.), per separat, per com-
provar-ho.

Descrigui l’altre. 
M.F.: El Lluís Matas és una per-

Entrevista a Marta Farrés i a Lluís Matas
Alcaldessa i sisè tinent d’alcaldessa de Sabadell

V
ÍC

TO
R

 C
A

ST
IL

LO

sona poc política i molt de ciutat, 
i és lleial. Jo sempre m’hi he entès.
LL.M.: La Marta Farrés és una 
líder generosa i intel·ligent. Bus-
ca consensos, sumar i represen-
tar tots els eixos. I a escala per-
sonal, sempre ha complert la seva 
paraula amb mi.

T re s d i ferènc ie s a bi s ma ls 
en què no es posar ien mai 
d’acord. 
M.F.: En la independència de 
Catalunya, que soc més progres-
sista que ell i que el Lluís és molt 
del Centre, i jo tinc tota la ciutat 
al cap.
LL.M.: Jo soc independentista 
i l’alcaldessa no, que prioritzo la 
política econòmica i ella les po-
lítiques socials, i que jo porto en 
política dos anys mentre la Marta 
hi ha dedicat gran part de la seva 
vida. 

Acceptaria que els comuns en-
tressin al Govern municipal?
M.F.: Els ho vaig oferir i van ser 
ells els que van dir que no, just 
després de guanyar les eleccions. 
De fet, els ho vaig dir als comuns i 
a ERC… i tampoc. Però com sem-
pre dic, si hi ha projectes de ciu-
tat, podem arribar a acords pun-
tuals.
LL . M .: No m’ho pla ntejo i 
aquest acord no ha sortit en cap 
de les converses, ni amb l’alcal-
dessa ni amb l’equip negociador. 
Seria un pacte contra natura po-
sar En Comú Podem dins d’un 
govern PSC-Junts, una altra cosa 
és arribar a pactes puntuals, com 
amb ERC i la Crida. Coses es-
trambòtiques no les farem. 

Per què ara i no el 2019?
M.F.: Perquè la Marta Morell 
ho va vetar. Jo ja vaig dir que vo-
lia Junts al Govern, però no va ser 
possible i vam trobar un encaix 
que ens va funcionar. Ara què ha 
canviat? Que el PSC té majoria 
absoluta? Les majories absolutes 
tenen un risc, que és que et pensis 
que ho tens tot fet i que la ciutat 
és teva. Jo soc més de continuar 
actuant com si no la tinguéssim, i 
promoure la cultura del pacte i de 
rebaixar la confrontació.
LL.M.: Si no vam entrar al go-
vern va ser per l’aritmètica. Un 
pacte amb el PSC no era viable 
perquè Junts i Podem de Mar-
ta Morell érem incompatibles, i 
ERC tampoc va ser capaç d’ar-
ticular una alternativa. Per això, 
vam optar per quedar-nos fora de 
l’executiu i aportar a la projecció 
de la ciutat i en la transformació 
de la Gran Via.

Prioritat número 1 que s’ha 
d’abordar avui mateix.
M.F.: L’adaptació al canvi climà-
tic és la primera assignatura que 
s’ha d’abordar.
LL.M.: Tirar endavant l’Oficina 
de Turisme a la Casa Duran, per 
treure profit de tots els actius –
esportiu, cultural i empresarial– 
de Sabadell.

S’apujaran els impostos i ta-
xes municipals un 15% per al 
2024. El mandat és llarg i la in-

“L’adaptació 
al canvi climàtic

és la primera
assignatura 

que s’ha
d’abordar”

“Tirar endavant
l’Oficina 
de Turisme 
a la Casa Duran
serà la prioritat
número 1”

Dues maneres 
de veure l’acord 
PSC-Junts
Albert Acín Serra  • @acinalbert
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fl ació va per llarg. Què s’ha de 
prioritzar: apujar impostos o 
ajustar el pressupost?
M.F.: Les dues coses. Amb una 
de sola no n’hi ha prou. A Saba-
dell som els que paguem menys 
d’IBI, IA E, de taxa de residus, 
si es compara amb les mitjanes 
de Catalunya, de la província i 
del Vallès. També hem de fer un 
exercici de racionalitzar l’admi-
nistració: deixar de fer ser veis 
que s’han fet històricament i per 
inèrcia i que potser ara no té sen-
tit continuar prestant. No puc 
ser més concreta, ho estem ana-
litzant. 
LL.M.: A partir ara haurà de fer 
possible una ciutat millor –amb 
seguretat, neteja i inversions, po-
lítiques socials i empresarials– 
amb una política d’impostos jus-
tos. Pensi que als polítics i a Junts 
no ens agrada apujar les taxes i els 
tributs. La falta de valentia de no 
haver ajustat ingressos i costos ha 
fet que ara s’hagi de fer el que no 
s’havia fet abans. Dit això, si els 
costos augmenten per a l’Ajun-
tament, com tots en som consci-
ents en el nostre dia a dia, és per 
la infl ació. 

El cat alà , t ambé present a 
l’acord, ha de passar per da-
vant del castellà en l’atenció 
de l’administració local?
M.F.: No. Ho hem de portar amb 
més naturalitat i polititzar-ho 
menys. Jo soc catalanoparlant i 
crec que s’ha de protegir la llen-
gua catalana, però protegir-la no 
vol dir excloure ningú.
LL.M.: Sense cap mena de dub-
te. No podem renunciar a aquest 
tret identitari. No és un punt in-
transcendent, de segona, dins 
del pacte PSC-Junts. L’acord no 
s’hauria fi rmat sense el català… 

Habitatge públic, oferta pu-
blicoprivada, cooperativis-
me…? Quina opció va primer? 
M.F.: Tots. No hi ha una política 
única d’habitatge. Per contenir 
els preus, s’han de fer servir Vi-
musa, cooperatives, rehabilita-

narem molt temps perquè la gent 
s’hi adapti: hi haurà un moment 
en què el cotxe no circularà, però 
no per contaminant! Sinó perquè 
tindrà tants anys que no funcio-
narà… 
LL.M.: Sí, no tindria sentit no 
fer-la. Sabadell té un col·lapse al 
centre i hem de posar el focus en 
l’anella delimitada per carretera 
de Barcelona, ronda de Ponent, 
ronda de Zamenhof-Vilarrúbi-
as, Gran Via. Però hem tingut al-
tres factors en compte: un veí de 
Gràcia em deia l’altre dia: m’hauré 
d’empassar jo tot el fum del Cen-
tre? Hem de poder donar soluci-
ons a tothom. D’altra banda, hi ha 
qui no es pot canviar el cotxe ni 
cada deu anys! 

No és una contradicció fer 
l’aparcament del Centre, sota 
el Passeig i enmig de la futura 
ZBE, quan el pàrquing de Fira 
està buit?
M.F.: No, perquè ja el tenim. Si 
no el tingués, el construiria? No. 
Tenint-lo, s’ha d’aprof itar? Sí. 
Està bé que la gent pugui arri-
bar en cotxe aquí, de la mateixa 
manera que poden arribar a peu, 
amb TUS o FGC. I, de fet, crec 
que ens evitarà gent fent voltes 
generant contaminació.
LL.M.: Soc crític amb la ges-
tió dels aparcaments de Saba-
dell. Vostè té raó: ningú sap que 
hi ha un aparcament a la Fira. Pot-
ser per què és municipal? Pot-
ser un privat el publicitaria més 
i no el tancaria a les 22 h. Coinci-
dint amb la posada en marxa de la 
ZBE, s’haurà de posar més oferta 
d’aparcament als límits del Cen-
tre i que després, des d’allà, pu-
gui agafar microbusos llançadora 
de zero emissions per arribar a la 
zona restringida.

Et posem en context.
Marta Farrés i Lluís Matas 
van tancar l’acord per 
governar conjuntament 
dimecres passat. El PSC 
i Junts conformen ara un 
govern de coalició amb 16 
dels 27 regidors del ple.

Vols llegir el test 
complet a Marta 
Farrés i Lluís Matas?
Ho pots consultar a 
la nostra web a través 
d’aquest codi QR.

#MESCLAT2023
SABADELL, COMPROMESA AMB EL MÓN

DISSABTE 7 D’OCTUBRE
D’11 A 21 H - PL. DEL DR. ROBERT
Mostra d’entitats, tallers i espectacles 
infantils, actuacions musicals...
... I MÉS PROPOSTES DURANT TOT EL MES D’OCTUBRE

CONSULTA LES 
ACTIVITATS A

web.sabadell.cat/dretscivils

ció… tots els instruments que hi 
hagi a l’abast.

LL.M.: Cap dels models em sem-
bla malament. Així i tot, aposto 
per la col·laboració amb el sec-
tor privat, tenint en compte que 
l’Ajuntament no té capacitat eco-
nòmica per construir per ell ma-
teix. És a dir, fer convenis amb el 
constructor perquè una part de 
l’habitatge sigui de lloguer asse-
quible i no al preu del mercat. 

El combat a les ocupacions és 
més marca Farrés o marca Ma-
tas?
M.F.: Marca Farrés, i marca al-
caldes de l’Arc Metropolità. He 
anat a Madrid amb alcaldes de 
tots els colors polítics per reivin-
dicar que es puguin abordar molt 
més ràpid.
LL.M.: La moció per abordar 
les ocupacions delinqüencials i 
conf lictives que es va aprovar al 
ple era de Junts. Qui ho va impul-
sar vam ser nosaltres, a Sabadell i 
al Parlament de Catalunya. Que 
l’alcaldessa també n’hagi fet ban-
dera amb l’Arc Metropolità, per-
fecte! Però nosaltres ho vam dir 
primer.

La ronda Nord és un projecte 
fantasma, com el Quart Cin-
turó?
M.F.: No. És un projecte tan-
gible. El que passa és que tenim 
un Govern de la Generalitat que 
no creu en les infraestructures. 
Per crear riquesa, la ronda Nord 
és necessària i es pot aconseguir 
respectant el medi ambient. 
LL.M.: No és un projecte fan-
tasma i cada dia s’hi avança: hi ha 
consens per connectar la Terras-
sa, la C-58, Can Deu i Castellar 
del Vallès, que seria la ronda Nord 
de Sabadell. La Generalitat, l’Es-
tat, els ajuntaments hi estan im-
plicats. Anem pel bon camí.

Què s’ha de fer amb la Fira, 
que està en constant dèfi cit?
M.F.: Donaré tota la llibertat a 
Matas per aconseguir que no si-

gui defi citària. No estem parlant 
de vendre la Fira, sinó de maneres 
de gestionar-la.
LL.M.: Un consorci publicopri-
vat. La fira és 100% pública i hi 
destinem molts recursos. El sec-
tor privat (CIESC, Cambra, Pi-
mec…) ho podria gestionar mi-
llor.

La Caserna de la Guàrdia Civil 
ha de ser les consultes exter-
nes del Taulí, però abans ha de 
passar a ser de l’Ajuntament. 
El Govern de l’Estat ha de de-
sistir en la causa contra Saba-
dell?
M.F.: De fet, ja hi han desistit. 
El problema és que el Govern de 
l’Estat està en funcions i no tenen 
competències per fi rmar l’acord 
per desjudicialitzar la Caserna. 
Ens haurem d’esperar. 
LL.M.: La Caserna ha de ser de 
Sabadell. Tal com es va desenca-
llar el Passeig entre l’Ajuntament 
i la Generalitat per l’aparcament 
de sota d’FGC, entenc que hi pot 
haver acord entre l’Estat i Saba-
dell per a la Caserna. Per a nosal-
tres, la prioritat era fer habitatge 
de lloguer assequible per a la gent 
de la Creu Alta i de tot Sabadell. 
El projecte que defensa el PSC i 
que sigui una extensió del Taulí 
també em sembla perfecte.

L a  p r ior it at  nú m e ro  1  e n 
transport públic a Sabadell 
quina ha de ser? Que es pugui 
abordar ja.
M.F.: Fer-ho ja és difícil, perquè 
no és per a demà passat: l’estació 
de Rodalies de Can Llong. 
LL.M.: Els autobusos llançado-
ra. Hem de promoure la inter-
modalitat amb les estacions de 
ferrocarril (FGC, Rodalies) i re-
dibuixar les línies d’autobusos 
per poder arribar a les zones d’in-
terès i a tots els barris.

ZBE, sí o no? Com?
M.F.: Sí, perquè és llei. Ho es-
tem acabant de dissenyar, ho tin-
drem llest aviat, i ho aplicarem 
sense deixar ningú enrere. Do-

Els grups de l’oposició 
titllen el pacte d’“inne-
cessari” i “previsible”. “És 
un matrimoni de fet que 
s’ha regularitzat”, apunta 
ERC, que lamenta l’“opor-
tunisme” dels grups per 
anunciar l’entesa aquesta 
setmana. Des de la Crida, 
consideren que el pacte és 
una “falta de respecte cap 
a l’independentisme”. La 
portaveu Anna Lara afirma 
que respon a “interessos 
personals i empresarials” i 
que Junts “no ha après res 
i continua fent de crossa 
del PSC”. El portaveu d’En 
Comú Podem Sabadell, 
Joan Mena, afirma que 
“és una frivolitat política 
demanar a la ciutadania 
que s’estrenyi el cinturó 
amb l’increment d’impos-
tos i que s’incorporin dues 
noves responsabilitats de 
govern”. Subratlla, a més, 
que “els dos regidors de 
Junts no són necessaris” 
donada la majoria absolu-
ta del PSC.

Finalment, la líder del 
PP a Sabadell, Cuca San-
tos, ha lligat la notícia a la 
situació en l’àmbit estatal, 
criticant els “tripijocs” per 
a la investidura de Pedro 
Sánchez.

L’oposició critica 
el pacte i el titlla 
de “previsible”
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L’escola Joan Montllor, a Torre-romeu / VÍCTOR CASTILLO

El Departament d’Educació 
no podrà contractar més vet-
lladors per a les escoles durant 
aquest curs perquè ja s’ha ex-
haurit la partida d’aquest àm-
bit al pressupost.   “I què han de 
fer les escoles, ara? Jo tinc una 
alumna cega, per exemple, que 
requereix que un professional 
estigui constantment amb ella. 
Com s’ho faria un docent, que 
ja té una ràtio de 25 alumnes, 
per brindar a aquesta nena tota 
l’atenció que necessita sense la 
figura del vetllador?”, reivindi-
ca Jèssica Estepa, vetlladora a 
les escoles Gaudí i Samuntada 
de Sabadell. 

Malgrat que Educació asse-
g ura que aquest curs s’ha aug-
mentat un 15% les hores setma-
nals de vetlladors per a l’alumnat 
amb necessitats educatives es-
pecials, encara hi ha queixes per 
la falta de recursos a l’escola in-

clusiva i hi ha alumnes que han 
perdut hores de suport.

“En el nostre cas, tenim to-
tes les hores que ens han do -
nat cobertes, malgrat tot, mai 
en són suficients en aquest àm-
bit”, admet Cristina A mat, di-
rector de l’escola Joan Maragall, 
a Can Puiggener. Amat consta-
ta que “efectivament hi ha hagut 
una millora en l’escola inclusiva”, 
però afegeix que “també hi ha un 
augment dels alumnes diagnos-
ticats amb necessitats educati-
ves especials”. En aquest sentit, 
“hi ha alumnes que necessitari-
en tenir un vetllador tot el dia; i 
cap estudiant pot comptar amb 
aquesta f igura durant totes les 
hores lectives”, assegura la direc-
tora, que reivindica la figura del 
vetllador com a “peça clau” a l’es-
cola. Al Joan Maragall hi ha dues 
persones exercint aquesta tasca, 
que fan l’acompanyament a l’au-
la, al pati i a les sortides als alum-
nes que ho requereixen.

A l’escola Gaudí, a Ca n’Ori-
ac, on treballa l’auxiliar d’edu-
cació especial Jèssica Estepa, 
“encara hi ha unes hores que cal-
dria cobrir els dijous i els diven-
dres, sobretot a l’hora de menja-
dor”. La vetlladora es pregunta 
“com pot ser que sigui octubre i 
hi hagi escoles encara amb man-
ca d’hores d’atenció a l’educació 
especial?”. Estepa també critica 
“l’externalització de la figura del 
vetllador”, que “fa que sentim un 
abandonament per part del De-
partament d’Educació”.

Té la baixa i no la substitueixen
Una situació encara més proble-
màtica és la que travessa aquests 
dies la comunitat educativa de 
l’Escola Joan Montllor, a Tor-
re-romeu. “La vetlladora de l’es-
cola va haver d’agafar la baixa fa 
tres setmanes i no se l’ha cobert”, 
apunta Olga Ballester, directora 
del centre, que afegeix que “l’em-
presa que la contracta no ens res-
pon els correus ni ens agafa el te-
lèfon”. Per “sortir del pas”, les 
trenta hores setmanals que fa la 
vetlladora s’estan substituint en-
tre els docents de l’escola. “En-
cara que tinguéssim un substitut 
per fer aquestes hores, ens cal-
dria més suport d’aquest tipus”, 
sosté Ballester. L’escola Joan 
Montllor és considerat un cen-
tre de màxima complexitat i “te-
nim molts alumnes amb dificul-
tats que requereixen la figura del 
vetllador”, conclou la directora. 

EDUCACIÓ  Escoles de Sabadell lamenten que, tot i l’augment de recursos a 
l’escola inclusiva, hi ha alumnes que encara requereixen hores de suport: 
“Tinc una alumna cega que necessita suport totes les hores lectives”

A les escoles de Sabadell 
també falten vetlladors
Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz #escolainclusiva  #vetlladors

L’ECOM, màxima in-
terlocutora amb l’Ad-
ministració Pública en 
la defensa dels drets 
de les persones amb 
discapacitat, conside-
ra “inacceptable” que 
s’hagi exhaurit la par-
tida per a vetlladors  
a l’inici de curs
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Treballar a una escola 
considerada pionera en 
noves metodologies

La Trama ha evolucionat. Quan 
vaig entrar, era una escola relati-
vament nova. Havia sorgit de la 
iniciativa de cinc mestres per la 
necessitat d’obrir una escola al 
Centre. Van començar un projec-
te innovador, que trencava amb 
el que teníem fins aleshores, 
basat molt en l’acompanyament 
a l’infant. Saber què necessita. 
Partir dels seus interessos, amb 
propostes més vivencials.

L’aposta en altres 
centres de la ciutat

Hi ha companys que porten els 
fills a escoles com el Samuntada, 
centres que parteixen de la inici-
ativa d’escoles Magnet. Són pro-
postes que volen acompanyar 
els infants en el seu creixement. 
El Departament d’Educació ha 
vist que aquesta metodologia 
és bona i vàlida. El currículum 
ara parla de partir dels infants. A 
Sabadell, cada vegada hi ha més 
escoles que aposten per espais 
d’aprenentatge interessants.

L’evolució de l’última 
dècada

Com a societat i, per tant, com a 
escola, hi ha hagut molts canvis. 
Sobretot per la immediatesa: allò 
que vull, ho tinc ja. Això fa que 
els nens necessitin saber-ho tot 
a l’instant. I a nosaltres, com a 
docents, ens suposa el repte de 
donar més moments de calma 
als infants. Raonar els perquès, 
el com, i no només el què. En 
els últims deu anys les noves 
tecnologies han canviat molt la 
nostra realitat. 

Menys llibres i sense 
tantes notes

És un procés en què el protago-
nista ha de ser l’alumnat. Com a 
mestre, has de ser la persona que 
el guia, que fa bones preguntes 
i que ajuda l’alumne a anar 
una mica més enllà. Que li fem 
plantejar qüestions que puguin 
esdevenir aprenentatge. Però 
no cal demonitzar els llibres. A 
l’ESO, per exemple, es funciona 
amb metodologia de llibres i els 
alumnes que arriben des de La 
Trama es desenvolupen molt bé. 
No tenir llibres pot funcionar molt 
bé, però requereix molta feina 
dels docents per a crear activitats 
o converses que realment man-

tinguin l’interès de l’alumnat. És 
molt enriquidor per a l’alumnat, 
les famílies i els mestres. 

Homologar 
l’aprenentatge

El Departament d’Educació 
ha canviat el currículum i fa un 
plantejament nou de l’avaluació. 
Partint de la idea que és una eina 
més d’ensenyament i que ajuda 
el mestre a veure el procés, i no 
només a qualificar el final d’un 
examen o un tema. L’avaluació, 
a mesura que la vas fent, serveix 
perquè millori l’alumne i la nostra 
pràctica com a docents. A partir 
de primer de primària, s’entren 
unes notes en un aplicatiu, però 
basant-te en l’acompanyament 
que has fet. Hi ha escoles que 
ho fan a partir d’exàmens. Però 
l’avaluació fa anys que a primària 
ha deixat de ser numèrica.

Funcionar amb espais

Treballar d’aquesta manera re-
quereix que els docents estiguem 
en constant formació. Pot sorgir 
un tema, per exemple, sobre la 
prehistòria. I has d’estar preparat 
per fer un bon acompanyament. 
Hi ha molta coordinació en el 
claustre per saber com treballar 
els espais. Una de les qualitats 

que hem de tenir els mestres 
és l’aprenentatge continu. No 
només pels canvis que dicta el 
departament; també per interes-
sos propis. Les circumstàncies de 
l’alumnat condicionen. Pots tenir 
un alumne amb TEA i t’hauràs 
de formar en aquest camp.

El futur de 
l’ensenyament

A primària i a infantil no visualitzo 
grans canvis en els pròxims anys. 
Potser a secundària és on es 
poden fer més passos. L’ús del 
telèfon mòbil, per exemple, és un 
repte creixent. Pot ser una eina 
molt útil en l’aprenentatge, però 
molts instituts no fan un ús del 
mòbil en aquest sentit i això pro-
voca problemes. Per exemple, la 
irrupció de la intel·ligència artificial 
és un repte molt gran. Però a 
primària no crec que suposi un 
impacte tan important, diferent 
del que ens ha tocat afrontar en 
els últims anys amb tauletes, 
ordinadors, recerques a internet… 
Són qüestions per a les quals 
hem de continuar preparant-nos.

Les noves metodologies 
s’obren pas a les aules:
“No tenir llibres de text 
pot funcionar molt bé”

A fons
Jaume Grau afronta el seu onzè any a l’escola 
La Trama i suma 14 cursos com a mestre. 
Estudiar el grau d’Educació “va ser una de les 

millors decisions que he pres”, admet. Aprofitant el Dia 
Mundial del Docent, vam parlar amb ell sobre la vocació, 
l’evolució de la professió i els reptes del sector educatiu. 

Marc Béjar  •  @marcbejar_14  #educació  #ensenyament

Vols llegir la conversa 
sencera amb Jaume 
Grau? Pots recuperar 
les seves reflexions 
sobre el món 
educatiu a través 
d’aquest codi QR.
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Joan Madaula, president de Cipo / VÍCTOR CASTILLO

Cipo és l’aixopluc de més de 
200 persones amb discapaci-
tat intel·lectual i l’entitat que vo-
len fer el salt al mercat laboral. És 
una de les entitats sabadellen-
ques que han apostat pel Centre 
Especial de Treball, una empresa 
formada per treballadors amb 
discapacitat. S’especialitzen en 
jardineria -la principal activitat 
productiva, que suma el 58,54% 
de la facturació-, neteja i buga-
deria, hostaleria –amb l’Amani-
dor, una cafeteria restaurant que 
va obrir el 2022–, serveis indus-
trials i gestió de residus. Però ara 
miren cap a fora: “Volem que les 
persones amb discapacitat intel-
lectual aconsegueixin feina, ins-
tem els empresaris a apostar per 
persones amb discapacitat”, ex-
pressava dijous Joan Madaula, 
president de Cipo, en la quarta 
edició del Sopar d’empreses, un 
acte que va comptar amb la par-
ticipació d’empresaris, represen-
tants polítics i d’entitats i institu-
cions socials. 

El focus està ara en la inserció 
laboral a les diverses empreses 
de persones amb discapacitat in-
tel·lectual. “Volem motivar noves 
aliances entre agents empresari-
als, socials i públics i enfortir les 
actuals”, deia Jordi Garcia, gerent 
de Cipo. “Val la pena apostar-hi, 
no estareu sols”, afegia. 

Joan Madaula també va po-
sar sobre la taula les baixes xi-
fres d’ocupació del col·lectiu, 
que és del 20%. Només una de 
cada cinc persones amb discapa-
citat intel·lectual treballa. I apel-
la l’administració pública: l’insta 
a apostar per la contractació pú-
blica a empreses d’inserció labo-
ral, empreses socials o privades 
que apostin per la inserció labo-
ral. “Contractar persones que ho 
tenen molt difícil us farà feliços, 
la diversitat permet també rete-
nir talent jove que valora la diver-
sitat”, apuntava Garcia. Xavier 
Marcet, consultor internacional 
en estratègia, innovació i trans-
formació d’empreses, conside-
ra que els canvis s’han d’aplicar 

en el present per incidir en el fu-
tur. “Les empreses poden pren-
dre decisions a favor de la socie-
tat”. De fet, les bonificacions en 
les quotes de la Seg uretat So-
cial a les empreses que aposten 
per aquest col·lectiu poden arri-
bar als 6.300 euros, en casos de 
contractes indefinits. A banda, 
segons el grau de discapacitat, 
es poden deduir la quota de l’im-
post de societats.

I és que es basen en casos reals: 
el de Pol Luis Marimon, que és 
CEO de Motorecambios Mar-
vea, una empresa que aposta per 
la contractació d’aquestes per-
sones i que cor robora aquest 
èxit: “La integració a l’empresa 
s’ha donat de forma totalment 
natural, ha estat senzill”, af ir-
ma. En Javi García i en Joel Gon-
zález són usuaris de Cipo, treba-
lladors al servei de jardineria del 
CET: “Alguns es pensen que te-
nim poques llums, però podem 
fer el mateix que ells”.

L’alcaldessa de Sabadell, Mar-
ta Farrés, també va voler reco-
nèixer la importància de teixir 
aliances: “Cipo ens necessita, 
a l’administració pública, però 
també als empresaris”, destaca. 
“Les persones amb discapacitat 
de Cipo són perfectament com-
petents, els resultats són iguals 
que els d’una empresa privada”.

Clarisa Flores està atenta a qual-
sevol moviment. Quan algú arri-
ba al bar la Parada de los Martínez, 
ubicat al carrer de Goya, s’hi di-
rigeix per servir-los immediata-
ment. Els saluda, amb el somriure 
més ample que té, i busca que s’hi 
sentin tan còmodes, com si esti-
guessin a casa. Als seus 27 anys, ha 
aconseguit feina a l’empresa fami-
liar, un restaurant que tot just s’ha 
ampliat amb un nou local. “Per 
poder treballar a restaurant, m’he 
hagut de preparar a Andi Saba-
dell”, explica la Clarisa. “És molt 
treballadora”, exposa l’Evelyn, la 
seva cap i mare.

La Clarisa va començar a pre-
parar-se laboralment a Andi l’any 
2018. Es va preparar per a poder 
treballar al bar. “Ensenyem habili-
tats com ara la puntualitat, rutines 
laborals, el tracte a les persones, 
a fer currículums, entre d’altres”, 
exposa Judith Granados, la pre-
paradora laboral de la jove. “No 
deixem les empreses soles, fem un 
seguiment per sempre”, apunta.

“La feina, per mi, és molt im-
portant”, explica. Tant, que li cos-
ta escollir quina és la seva part pre-
ferida. “Soc una mica de tot: una 
mica cambrera, una mica cuinera, 
m’agrada ajudar”, sosté, predis-

posada a donar un cop de mà en el 
que calgui. Prepara les taules, sa-
luda els clients, recull, escombra, 
neteja, ajuda a la cuina... Però tam-
bé li agradaria treballar a un super-
mercat. “És molt semblant, he de 
tractar amb persones”. Tampoc 
descartaria ser massatgista o ser 
cuidadora. “Són feines molt ma-
ques”, destaca. Ja té certa experi-
ència amb la formació que va re-
bre a Xics x Xics, un espai d’Andi 
Sabadell de formació pràctica 
per a persones que volen accedir 
al mercat laboral. “És una boti-
ga amb tot de productes per a na-
dons”, explica la Clarisa.

Granados exposa que les per-
sones que estan a Andi tenen per-
fils molt diferents: “Hi ha gent 
treballant a supermercats, grans 
cadenes, perfils administratius, 
hostalers...”, enumera. A hores 
d’ara, hi ha una quinzena de perso-
nes formant-se per accedir al mer-
cat laboral. 

Clarisa Flores (Andi):  
“La feina és molt important”
Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar #Sabadell

La Clarisa és una usuària d’Andi Sabadell / VÍCTOR CASTILLO

SOCIETAT  L’entitat demana al sector privat apostar 
per la contractació de persones amb discapacitat 
intel·lectual. “Val la pena apostar-hi, no estareu sols”

Cipo fixa la mirada 
en les empreses
Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar #Cipo #Sabadell

Marta Farrés: 
“Les persones 
amb discapacitat 
són perfectament 
competents, 
l’exigència és alta”

Joan Madaula: 
“Només una de 
cada cinc persones 
amb discapacitat 
treballa”
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Fa més de setanta anys que oferim 
serveis funeraris a Sabadell i a les 
famílies que ens han necessitat, 
i durant tot aquest temps 
hem après a comprendre les 
necessitats i els desitjos de les 
persones en moments tan delicats 
com són els de la pèrdua d’un ésser 
estimat.

acompanyar-te
Estem aquí per

Horari tanatori i ofi cines tanatori: 
de 8 a 21.30 h, els 365 dies de l’any
Ronda Orient 71 · 08203 Sabadell
Horari de vetlla: de 8:00 h a 21:30 h, 
els 365 dies de l’any

Ofi cina d’atenció de Batllevell: 
24 hores, els 365 dies de l’any
C/ Batllevell nº 60 (davant Parc Taulí) 

902 930 085
www.funerariatorra.com
serveis@funerariatorra.com

 629 72 79 25

i

LA RONDA VALLESANA 
TORNA AL VALLÈS 
ORIENTAL

Aquest diumenge, la Unió 
Excursionista de Sabadell ce-
lebra la 43a edició de la Ronda 
Vallesana, que enguany torna-
rà al Vallès Oriental. La clàssica 
de la UES transcorrerà pel parc 
natural i reserva de la biosfera 
del Montseny, en concret, per 
la part sud, pel municipi de 
Gualba. “Aquesta ronda la te-
níem al cap, i era una zona que 
no havíem fet mai. Serà la vui-
tena vegada que la ronda ve al 
Vallès Oriental i la tercera que 
transcorre pel parc natural“, 
apunten fonts de la comissió 
organitzadora de la Unió Ex-
cursionista de Sabadell.

Com ja és tradició, la ronda, de 
caràcter familiar i no competi-
tiu, tindrà dos recorreguts, de 
distàncies i de desnivells dife-
rents, per poder adaptar-se a 
tots els perfils dels assistents, 
amb 13,4 i 17,2 quilòmetres, 
respectivament.

Més 
Ciutat

La delegació del Vallès d’Enginyers Industrials de 
Catalunya  organitza la primera sessió del cicle de debat 
Els tres eixos de progrés a Sabadell, que tindrà lloc dilluns 9 
d’octubre a les 18.30 l.

9-O
MULTA PER ANAR DOS 
NOIS EN UN PATINET 

Una unitat de la Policia Mu-
nicipal va aturar la passada 
matinada de dijous un patinet 
elèctric amb què circulaven 
dues persones. Els agents van 
procedir a fer una primera pro-
va d’alcoholèmia al conduc-
tor, de 26 anys, el qual donar 
positiu a la prova indiciària 
amb resultat de 0,56 mg/l. El 
jove es va negar a fer la resta de 
proves evidencials.

BEGUT I SENSE PUNTS 
AL CARNET

Una unitat de la Policia Muni-
cipal va denunciar dijous a la 
nit un motorista que circulava 
begut i sense punts al carnet. 
El succés va tenir lloc al pas-
seig de la plaça Major. L’home, 
de 41 anys, va ser sotmès a la 
prova d’alcoholèmia, amb un 
resultat de 0,97 mg/l. A més, 
els agents van comprovar que 
l’infractor no havia fet un curs 
de rehabilitació viària pendent.

JOSEP  COMES  BUSQUETS
Expresident de l’Acadèmia de Belles Arts de Sabadell

Morí el dia 5 d’octubre de 2023

L’Acadèmia expressa el seu condol i s’uneix al dolor de la família.

El 2027 s’acaba la concessió de la 
gestió del tanatori municipal i, des 
de Sabadell En Comú Podem, re-
clamen que s’obri el debat sobre 
com ha de ser la pròxima concessió. 
Els comuns creuen que el Govern 
ja hauria d’estar posant fil a l’agulla 
a aquesta qüestió, per la qual cosa 
han registrat diverses preguntes for-
mals a l’executiu local. El portaveu 
de la formació, Joan Mena, recorda 
que fa anys que es parla de traslladar 
el tanatori al costat del cementiri, 
proposta que la mateixa alcaldessa, 
Marta Farrés, duia al seu programa 
electoral. Però el portaveu  subrat-
lla que es va tard si es vol tenir aquest 
tema a punt el 2027, d’aquí a tres o 
quatre anys, segons el moment en 
què obrís. 

“Necessitem començar a treballar 
els tràmits [de la pròxima conces-
sió] perquè requereixen un temps. 
Com a mínim ja l’hauríem d’es-
tar licitant perquè és una tramita-
ció feixuga”, apunta Mena. El saba-
dellenc explica que el Pla Director 
del Cementiri ja preveu la possibili-
tat de traslladar el tanatori al costat 
del cementiri, cosa amb la qual està 
d’acord perquè permetria dispo-

sar “d’un complex funerari, que és el 
que té sentit i s’està fent a les altres 
grans ciutats”.  En paral·lel a aquest 
canvi d’ubicació, segons els comuns 
també s’hauria d’obrir el debat so-
bre l’ús que tindria l’actual edifici del 
tanatori. “Serà un centre cívic, un es-
pai cultural, oficines municipals?”, es 
pregunta Joan Mena.

Els comuns reclamen posar fil a l’agulla  
al futur del tanatori de Sabadell
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas

Obres de reforma de la ronda d’Orient, davant del tanatori / A.TORRES

L’Ajuntament 
estudia portar 
el tanatori als 
entorns del 
cementiri
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Història
dels rècords 
de l’atletisme 
sabadellenc

Jaume 
Barberà
(1950) 

Enginyer tècnic 
mecànic 
de formació  
i escriptor  
de vocació.

@Jaumeb72

L a paraula rècord és un 
anglicisme i s’utilitza 
principalment a l’àmbit 
de l’esport.

El rècord és el millor resul-
tat dins d’una activitat esporti-
va. També s’anomena millor mar-
ca. En tots els esports hi ha una 
gran varietat de dades que comu-
niquen un registre que represen-
ta el màxim nivell assolit i que ser-
veix com a referència per a la resta 
d’esportistes, que intentaran mi-
llorar aquesta marca o registre.

Un dels esports en què s’em-
pra més la idea de rècord és en at-
letisme, ja que les seves tres vari-
ants (curses, llançaments i salts) 
es poden mesu ra r de ma nera 
exacta: en centímetres els salts i 
els llançaments, i en minuts, se-
gons i dècimes totes les curses 
que es fan.

La idea de rècord es pot enten-
dre de moltes maneres: mundial, 
olímpic, nacional, universitari, 
regional, provincial o local, dins 
d’una categoria o d’un any con-
cret.

Perquè la millor marca sigui re-
coneguda com a vàlida, cal que 
sigui homologada, és a dir, que 
respecti les condicions que es-
tableix cada federació esporti-
va. En atletisme, per homologar 
un rècord de velocitat cal que el 
vent no superi la velocitat de 2 
metres per segon. Aquest tipus 
de regles és fonamental, ja que si 
no es respecten rigorosament, no 
es podria portar un control exac-
te de les marques que es fan. El 
control de vigilància i de regis-
tre d’aquests aspectes corres-
pon a comissions creades per dur 
a terme aquesta feina amb el mi-
llor criteri.

Pel que fa a l’atletisme sabade-
llenc, una taula gestionada per la 
Joventut Atlètica Sabadell ( JAS) 
conté els rècords locals de tots 
els temps. A Història de l’atletisme 
a Sabadell, 1914-1991, Ricard Rof 

i Pere Molero exposen les tas-
ques que duen a terme les comis-
sions de rècords i expliquen que 
aquestes comissions tenen com a 
objectiu registrar, classificar i ho-
mologar les marques atlètiques, 
i també divulgar i informar dels 
rècords i dels rànquings actuals, 
sigui d’una temporada o de tots 
els temps. A Sabadell, la JAS duu 
a terme sistemàticament i d’una 
manera reglamentada aquestes 
tasques des dels anys trenta, en-
cara que es tenen alguns resultats 
anteriors a aquests anys.

Normalment, la Comissió de 
Rècords de Sabadell ha estat for-
mada per un tècnic, membre de la 
Junta de la JAS, el president i un 
directiu de l’entitat. En línies ge-
nerals, hi ha hagut tres etapes en 
la Comissió de Rècords, amb un 
tècnic principal en cadascuna. La 
primera època va des de la consti-
tució de l’entitat fins a l’any 1936, 
amb Joaquim Candela; la segona, 
del 1946 al 1977, amb Josep Com-
pany, i la tercera, des del 1977 fins 
ara, amb Ricard Rof.

La Comissió de Rècords cons-
tituïda més seriosament és la que 
es va formar l’any 1952, composta 
per un delegat del Col·legi de Jut-
ges i Cronometradors de la Fede-
ració Catalana d’Atletisme, Josep 
Company; tres delegats del Club 
Natació Sabadell, Magí Novas, 
Albert Novas i Francesc Tatjer, i 
per quatre delegats de la JAS, To-
màs Valls, Jaume Jové, Lluís Pons 
i Armand Prats.

A l llarg de la història de l’at-
letisme sabadellenc, no sempre 
s’han seguit els mateixos crite-
ris de valoració per atorgar un 
rècord local. Fins al 1936, la Co-
missió considerava rècord de Sa-
badell les marques obtingudes 
pels atletes pertanyents a qualse-
vol dels clubs d’atletisme o de les 
seccions atlètiques d’entitats ciu-
tadanes, o bé les marques fetes 
per atletes independents que no 

pertanyien a cap club, però resi-
dien a Sabadell. A partir del 1946, 
la Comissió de Rècords va pas-
sar a considerar les marques fe-
tes pels atletes de la JAS, que era 
l’únic club d’atletisme de la ciutat. 
La marca no s’homologava si l’at-
leta no residia a Sabadell. L’any 
1956 es va fer una excepció amb 
Josep Romaguera, que si bé cor-
ria com a independent, havia nas-
cut i vivia a Sabadell. Més tard, 
després del 1977, es va conside-
rar exclusivament rècord de Sa-
badell tota marca feta per un atle-
ta de la JAS. Després, la Joventut 
Atlètica Sabadell va considerar 
que els rècords de Sabadell eren 
les millors marques que feien els 
atletes amb llicència de la JAS i 
que eren socis d’aquesta entitat 
(exceptuant els estrangers). Po-
dria semblar que aquests rècords 

eren de caràcter social, però atès 
que la JAS era l’únic club d’atletis-
me de Sabadell tenien, també, ca-
ràcter local.

L’any 1995, a instàncies del se-
nyor Ricard Rof, aleshores presi-
dent de la JAS, es va signar un 
protocol ent re aquest a ent i-
tat, l’Ajuntament de Sabadell i el 
Club Natació Sabadell, segons el 
qual és el consistori qui, per mit-
jà d’un diploma, dona el reco-
neixement merescut als atletes 
que han aconseguit un rècord. El 
Club Natació Sabadell, que havia 
deixat de tenir secció atlètica els 
anys cinquanta, la va recuperar 
l’any 1983. Els seus atletes es de-
diquen a les curses i maratons po-
pulars i al triatló.

Hi ha rècords antics que enca-
ra no han estat superats i es po-
den considerar històrics, com per 

Àngel Carrasco, Carme Valero, Josep Miquel Pérez, Matilde Gómez, 
Josep Orriols i Montse Pujol / JAS
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Absoluts pista
Rècords de Sabadell 
absoluts aire lliure homes
Prova 

100

200

400

800

1.500

5.000

10.000

110 t. 

400 t.

3.000 obs.

Alçada

Llargada

Perxa

Triple 

Pes

Disc 

Javelina

Martell 

10.000 m

Decatló 

4x100       

4x400      

Marca  

10”41 

20”51

47”12 

1’45”58 

3’40”62 

14’22”8 m

14’22”83

30’17”2 

14”20

51”48

8’35”13 

2,05

7,38

5,40

14,97

13,63

42,20

60,78

54,83

44’44”87 

6.053 p

41”49

3’17”97  

Recordista  

Sergio Ruiz

Sergio Ruiz

Xavier Carrión

Miguel Quesada

Miguel Quesada

Jaime López

Martín García

Marc Ruiz

Roger Martínez

Xavier Carrión

Marc Ruiz

Josep M. Torres 

Poncià Ramírez

Santi Bañón

Albert Raga

Gabriel Mellado

Rafael Fernández

Ivan Torres

Rafael Fernández

David Cejudo

Josep M. Pérez

Gotay-Carrión-Moreno-Ruiz

Carrión-Ruiz-Peula-Quesada

Data  

2013

2013

2012

2008

2002

1994

2002

1994

2023

2012

1994

1996

1989

1999

2016

1994

2014

2012

2014

2010

1974

2011

2012

Rècords de Sabadell
absoluts aire lliure dones
Prova 

100

200

400

800

1.500

5.000

10.000

100 t.

400 t. 

3.000 obs.

Alçada

Perxa

Llargada

Triple

Pes

Disc

Javelina 

Martell 

10.000 m 

Heptatló 

4x100 

4x400 

Marca  

12”07 

24”30 

53”59 

2’04”12 

4’08”34 

16’32”94

41’37”0 

14”24 

57”94 

10’57”6

1,72

4,10

5,79

12,77

11,79

35,88

43,78

47,10

45’59”76

4471 p

49”60

3’56”5

Recordman  

Mònica Marín

Eva Martín

Montse Pujol 

Carme Valero 

Carme Valero 

Rosa M. Morató 

Mati Gómez 

Montse Pujol 

Montse Pujol 

Rosa M. Morató

Montse Pujol 

Ana Pinero

Sònia Rallo

Sònia Rallo 

Eva Uroz 

Eva Uroz 

Eva Uroz 

Montse Morató 

Sofia Santacreu

Mar Codó 

Diallo-Khoumi-Calvet-Balaguer

Sans-Valero-Benet-Mira 

Data  

1991

2005

1978

1976

1976

1999

1978

1978

1978

1998

1978

2017

1992

1992

1992

1992

1993

2000

2023

1994

2023

1985

Absoluts ‘indoor’
Rècords de Sabadell
absoluts ‘indoor’ homes
Prova 

60

200

400

800

1.500

3.000

60 t.

Alçada

Perxa

Llargada

Triple

Pes

Heptatló

4x200

4x400

Marca  

6”78

21”33

47”84 

1’47”59 

3’42”11 

8’08”60 

8”13

2,02

5,42

7,19

14,78

13,45

2.468 p

1’28”95 

3’28”28

Recordista  

Sergio Ruiz 

Sergio Ruiz 

Xavier Carrión 

Miguel Quesada 

Miguel Quesada 

Sergi Silvero 

Roger Martínez 

Rafael Sánchez 

Santi Bañón 

Oscar Moratonas 

Miguel A. Rodríguez 

Àngel Carrasco 

Ricard Rof 

García-Ruiz-Tello-Merucci 

Esteve-Grima-Cámara-Santafé

Data  

2015

2015

2012

2007

2007

2008

2023

1996

1996

1993

1998

1970

2006

2015

2018

Rècords de Sabadell
absoluts ‘indoor’  dones
Prova 

60

200

400

800

1.500

3.000

60 t.

Alçada

Perxa

Llargada

Triple

Pes 

Pentatló

4x200

4x400

Marca  

7”61

24”62

55”93

2’11”20

4’17”15

9’17”13

8”87

1,71

4,00

5,75

12,52

11,32

3.415 p

1’45”65

4’12”99

Recordista  

Mònica Marín 

Eva Martín 

Mònica Marín 

Cristina Vallés 

Carme Valero 

Rosa M. Morató 

Montse Pujol 

Mar Codó 

Ana Pinero 

Sònia Rallo 

Sònia Rallo 

Eva Uroz 

Mar Codó 

Jiménez-Ayuste-Marquino-García

Pisa-Surroca-Urban-Raimundo

Data  

2015

2015

2012

2007

2007

2008

2023

1996

1996

1993

1998

1970

2006

2015

2018

exemple el de llançament de pes 
en pista coberta, amb una mar-
ca de 13,45 metres que va aconse-
guir Àngel Carrasco el desembre 
del 1970, és a dir, 53 anys enre-
re. També hi ha el rècord de de-
catló, amb 6.053 punts, de Josep 
Miquel Pérez, el juny del 1974; el 
de 20 quilòmetres marxa, de Jo-
sep Orriols, amb un temps de 
1h33’50”, aconseg uit l’abril del 
1976; els de Carme Valero de 
1.500 metres (4’08”34), 800 me-
tres (2’04”12) els mesos de juny i 
juliol del 1976; el de Montse Pu-
jol de 60 metres tanques, amb un 
temps de 8”87, del febrer del 1977, 
o el de Matilde Gómez a la prova 
de 10.000 metres, amb 41’37”0, el 
setembre del 1978.

Adjunt hi ha els rècords saba-
dellencs femenins i masculins en 
pista, ruta i pista coberta.

Absoluts ruta

Rècords de Sabadell absoluts ruta homes
Prova 

Milla

5 km

10 km 

½ marató 

Marató

100 km

20 km m. 

35 km m. 

Marca  

4’16”0

14’47”

30’44” 

1h 07’32”        

2h 20’14” 

7h 19’30”

1h 33’50”

2h 55’07”

Recordista  

Miguel Quesada

Miguel Quesada

Miguel Quesada

Daniel Moraño

Daniel Moraño

Manuel Toribio

Josep Orriols

José M. Gómez

Data  

2007

2012

2012

1994

1994

1986

1976

2015

Rècords de Sabadell absoluts ruta dones
Prova 

5 km

10 km

½ marató

Marató

100 km

20 km m.

Marca  

15’51”

36´01”

1h 16´13”

2h 58´33”

9h 17’00”

1h 30’22”

Recordista  

Carla Domínguez

Rosa M. Morató

Ester Solera

Montserrat Rosell

Montserrat Rosell

Beatriz Pascual

Data  

2021

2000

2003

2002

2000

2004

Alguns rècords no homologats ho foren per diverses causes. 
L’any 1951 en un llançament de martell, es va trencar la cinta 
mètrica i es va mesurar a pams. El 1961 en una cursa es va fer 
la sortida amb un mocador i un xiulet i no amb la pistola re-
glamentària. El 1975 una prova de 300 metros es va celebrar 
a les 9 de la nit sense prou llum.

A més a més...



Campus de Ciències 
de la Vida i la Salut 
de Sabadell

Campus de Ciències 

Nou cicle de cursos i xerrades sobre ENVELLIMENT ACTIU 
Octubre de 2023-Juliol de 2024

· psicologia

· economia

· edatisme

· alimentació

· salut

· innovació 

i molt més...

Tota la programació a: 
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Gent  gran DIA MUNDIAL
L’ 1 d’octubre es 
va celebrar el Dia 
Internacional 
de la Gent Gran

La voràgine actual i els canvis a les famílies fan afl orar la 
soledat no desitjada en la gent gran. La sensació pot aparèixer 

tot i estar atès, per la falta d’una fi gura o l’acceptació de la nova etapa vital

PROBLEMA SOCIAL

La solitud no volguda: sentir-se sol 
fi ns i tot quan s’està acompanyat

La solitud no desitjada és una 
realitat invisibilitzada a les socie-
tats modernes. Una sensació que 
pateix la gent gran i que pot apa-
rèixer fi ns i tot estant acompa-
nyats i tenint cuidadors a prop. 
“Encara que estiguin ateses a casa 
o a una residència, normalment, 
són persones que han sigut molt 
actives i ara han d’afrontar una 
nova realitat”, explica Maria Rosa 
Mota, presidenta de la Coordina-
dora dels Casals de la Gent Gran.

Un dels aspectes que assenya-
la per a tenir present és el can-
vi en el model familiar i els es-
tils de vida avui. “Les famílies 
d’ara no són com les d’abans. El 
ritme que portem fa que també 
l’entorn estigui molt més ocu-
pat. I això pot alimentar la per-
cepció que no sents aquella per-
sona de confi ança al costat. Que 
no compten amb tu”, exposa so-
bre els neguits que transmet el 
coŀ lectiu. Sovint, fins i tot, per 
l’absència d’una fi gura concre-
ta, com la d’un net que es troba 
temporalment a l’estranger.

Com a recepta, Mota defen-
sa estimular les noves amistats 
i sentir-se acompanyat durant 
el dia; fer comunitat; conviure 
i compartir. “Malgrat que quan 
arribes a casa estàs sol, la gent 
ha de sentir que ha tingut un dia 
ple”, sintetitza. 

El coŀ lectiu de gent gran ha 
crescut arreu els darrers anys. 
I això condueix al fet que si els 
fi l ls no hi són, la persona pot 
anar-se tancant a casa. “Hi ha 
departaments i entitats que tre-
ballen per ajudar a la gent gran. 
Tallers, activitats... Però no és 
l’única solució. Les institucions 
han d’estar millor preparades 
donar resposta a aquesta neces-
sitat. Per exemple, amb habitat-
ges més preparats”, resumeix. 
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La jubilació suposa un canvi 
dràstic per a la majoria de les per-
sones. Hi ha una alteració impor-
tant pel que fa a la vida quotidiana 
que, majoritàriament, acostuma 
a estar molt marcada per les obli-
gacions professionals. Cada feina 
té les seves particularitats, però, 
en general, quan és el moment de 
posar fi a la relació amb el treball, 
el canvi és molt notable.

És un moment en el qual, moltes 
persones es plantegen també can-
vis substancials en la seva exis-
tència. Entre les opcions, és ha-
bitual que pensin en on viuran, 
sobretot si són persones que per 
viudetat o altres motius (separaci-
ons, divorcis o, simplement, per-
què han optat per una vida en so-
litari), veuen que es van fent grans 
i els hi preocupa el futur.

En un gran nombre de casos, la 
família no hi pot estar a sobre tot 
el temps, perquè resideixen lluny 
o a una localitat diferent, per mo-
tius laborals, que els impedeixen 
disposar d’un horari que s’avingui 
amb les necessitats de la persona 
gran, o simplement, perquè així 
ho volen els interessats.

És llavors quan s’han de pren-
dre decisions que influiran en la 
vida d’aquella persona. Hi ha qui 
prefereix anar a una residència, 
una alternativa que s’ajusta molt 
a persones que tenen algunes difi-
cultats que, amb aquesta nova for-
ma de vida, es veuen més segurs.

També hi ha persones que opten 
per adaptar la seva llar als nous 

L’acompanyament a persones 
grans amb algunes necessitats

Una ajuda les hores que més ho necessita la persona és molt rellevant per a la qualitat de vida

temps, amb accessoris que els hi 
facilitin les tasques diàries, per tal 
de viure amb més comoditat.

Tanmateix, hi ha una possibi-
l itat que estaria a mig camí en-
tre aquestes dues possibilitats. Es 
tracta de l’atenció domiciliària, 
que es pot contractar a través de 
les empreses que estan especialit-
zades a oferir aquests serveis.

Les opcions són moltes més de 
les que poden semblar. No només 
hi ha una proposició com la d’aten-
ció domiciliària parcial, per a mo-
ments puntuals, sinó que el ven-
tall és molt més ampli i s’adapta a 
les necessitats de cadascú.

Està clar que cada persona és un 
món i no totes tenen les mateixes 
inquietuds o necessitats. Una per-
sona gran amb problemes de mo-
bilitat, per exemple, pot demanar 
una assistència concreta mentre 
que, una que es mostra molt més 
bé físicament i sense problemes 
per moure’s, en pot necessitar al-
tres.

Es poden trobar empreses d’as-
sistència domiciliària que oferei-
xen tota mena de serveis, des de 
l’atenció en moments concrets, 
fins a les 24 hores. Així, la perso-
na es manté en un entorn que li és 
conegut, com és el de la seva llar, 
i pot estar tranquil·la, ja que esta-
rà assistida en els moments que ho 
necessiti.

La comoditat
Una de les notes més positives de 
l’assistència domiciliària és la como-
ditat per a la persona gran i els seus 
familiars, si en té, i que es tracta d’una 
cura personalitzada. També és un 
servei que atorga moltes dosis d’in-
dependència a la persona, que podrà 
continuar fent moltes de les activi-
tats a les quals està acostumada.

Les empreses del sector, a més, 
disposen de professionals qualifi-
cats que es dediquen a cuidar de 
les persones i que visquin de ma-
nera confortable i sabent de pri-
mera mà que en tot moment, tin-
dran a algú al seu costat i en un 
entorn que els és familiar.

  SERGI ESTAPÉ

SERVEIS La pèrdua de facultats pot promoure l’obligació de buscar 
una ajuda externa per tal de poder continuar al mateix 

entorn, adequar l’habitatge a la nova etapa o decantar-se per una residència



EMPRESA

Xavier Pujol (PIMEC): “S’ha d’apostar 
per la indústria, que dona un valor afegit”

M. C.
Amb el pas dels anys, la indús-
tria ha anat perdent pistonada 
a la ciutat, i avui dia, els serveis, i 
amb menor mesura la construc-
ció, posen setge al sector indus-
trial. Aquest escenari no difereix 
del que succeeix al conjunt de la 
comarca, si bé és cert que encara 
manté la seva rellevància, al Vallès 
Occidental un 14% de les pimes 
són del sector industrial, segons 
les darreres dades recollides a 
l’Anuari PIME Catalana del 2021, 
presentat aquest passat divendres 
a la seu de la patronal de la comar-
ca a la ciutat.

A l’esquerra, el responsable d’Estudis i Polítiques Sectorials de PI-
MEC, Moisès Bonal. A la dreta, el president, Xavier Pujol  / A. TORRES

En paraules del president de 
PIMEC Vallès Occidental, Xa-
vier Pujol, va assegurar que s’està 
treballant de forma conjunta per 
“reindustrialitzar” la comarca, i en 
el cas de Sabadell, va apuntar cap 
al Hub Aeronàutic, per recuperar 

el pes industrial: “Necessites un 
factor tractor, i a Sabadell es par-
la del Hub Aeronàutic per atraure 
un conjunt d’empreses determi-
nades. Un cop destruïda la indús-
tria, costa tornar-la a aixecar, però 
s’ha d’apostar per la indústria 4.0”, 
va defensar.

En la mateixa línia, va afegir que 
aquest sector, i amb més incidèn-
cia el tèxtil, havien tingut “un pes 
important”, i que cal abocar-hi es-
forços perquè “dona valor afegit, 
qualitat en l’ocupació, remunera-
ció i l’efecte és més gran que en al-
tres sectors d’activitat”.

EMPRESA  L’empresa sabadellenca celebra un acte commemoratiu a la seu de la 
ciutat per celebrar el mig segle de vida, amb més d’un centenar d’assistents

Servei celebra 50 anys: 
“Volem continuar creixent” 
M. Camps R.  •  @campsmanel  #DinersDS

L’empresa sabadellenca de 
lloguer de carretons i platafor-
mes elevadores, Servei, va cele-
brar aquest passat divendres l’ac-
te per commemorar el mig segle 
de vida, a les instal·lacions de la 
ciutat. 

Al llarg del matí i migdia, el de-
goteig de persones va ser cons-
tant, entre treballadors, clients, 
proveïdors, familiars, empresa-
ris de la ciutat i autoritats, en una 
jornada que va comptar amb la 
presència de la directora de Ser-
veis Territorials d’Empresa i Tre-
ball a Barcelona de la Generali-
tat de Catalunya, Lidia Frias; la 
tinenta d’alcaldessa de l’Ajunta-
ment de Sabadell, Montse Gon-
zález; i el regidor de Desenvo-
lupament Econòmic, A ntonio 
Rodríguez.

A mb delegacions a Girona , 
Lleida, Tarragona i Vic, Ser vei 
va tancar el 2022 amb una factu-
ració de 8,3 milions d’euros, i pre-
veu tancar el 2023 amb un creixe-
ment del 15%, fins a situar-se als 

Assistents a les instal·lacions de Ser-
vei, durant la jornada festiva d’aquest 
passat divendres  / V. CASTILLO

9,5 milions d’euros. “Tenim molts 
reptes al davant, com fer front a 
l’augment dels preus de compra 
de les màquines, però continuem 
creixent”, va assegurar la directo-
ra general, Sofia Gabarró.

En aquesta línia, Gabarró va 
compartir amb els assistents al-
gunes de les millores encapça-
lades sota la seva direcció que 
han permès a Servei mantenir el 
seu lideratge arreu de Catalu-
nya: inversió en noves tecnolo-
gies per tenir les màquines geo-
localitzades i connectades amb 
app de mobilitat per facilitar les 
tasques dels tècnics o la incorpo-
ració d’un nou ER P  que ha per-
mès ser més competitius i ampli-
ar una cartera amb prop de 5.000 
clients, tant nacionals com inter-
nacionals.

En paraules del fundador Ra-
mon Gabarró Badia, qui l’any 
1965, tal com va explicar, com-
praria el primera carretó –abans 
conegut com a toro– i al cap de 
vuit anys fundaria l’empresa per 
donar suport al negoci de fustes 
Gabarró, va voler felicitar la “gran 
tasca” de Sofia Gabarró des de la 
direcció de Servei, i va anunciar 
davant els presents que pròxima-
ment serà nomenada presidenta 
executiva de l’empresa.
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El teixit empresarial de la co-
marca està format en un 99,5% 
per petites i mitjanes empre-
ses, segons dades de PIMEC.

99,5%

L’empresa va 
tancar el 2022 amb 
una facturació de 
8,3 milions d’euros, 
i preveu tancar 
el 2023 amb un 
creixement del 15%

Segona sessió de les jornades per a Business Angels
Se celebrarà dimarts, a la Cambra de Comerç, i  
tractarà sobre el funcionament i aspectes legals 
de l’ecosistema inversos a Espanya

EL QUE HAS
 DE SABER
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EJECUTIVO/A GRANDES CUENTAS
-Idioma inglés- 

PPI World Wide Group, empresa dedicada al marketing
promocional internacional, especializada en la promoción

infantil y con clientes como Coca-Cola, Panini, Carrefour, Lidl,
Nestlé, entre otros, y ubicada en Sabadell (Barcelona)

precisa por ampliación de plantilla

FUNCIONES: Se desarrollarán en un 75% en España y 25%
en Portugal.  Procurará el crecimiento de la cartera actual.

Fidelización y promoción de ventas en: cadenas nacionales
de supermercados, restauración, industria etc.

Identificación de nuevas perspectivas.
Creación de contactos multinivel dentro de la organización

de clientes, para el desarrollo de negocios. 
Estrecha colaboración con los diferentes equipos

de la empresa: Creativo, logístico, productivo. Soporte
a la Dirección Comercial de la firma.

REQUISITOS: Experiencia comercial demostrable,
preferible en el desarrollo de nuevos negocios y ventas 

por proyectos. Idiomas español e inglés fluidos. 
Disposición al viaje. Personalidad proactiva y capaz

de liderazgo. Habilidades de comunicación y negociación. 
Generador de confianza. Debe aportar vehiculo propio.

La edad no será inconveniente si reúne el perfil requerido.

OFRECEMOS: Empresa altamente competitiva,
con dominio de licencias y productos con excelente 

relación calidad/ precio y una trayectoria de más de 40 años.
Remuneración compuesta de fijo de 28.000 € brutos año,

más comisiones.
Dietas y kilometraje. Portátil y móvil de empresa.

 Interessats/des enviar currículum a:
selex@selex-sabadell.com  -  Ref. B/4322

Les dades personals seran tractades conforme la RGPD.

Ctra. de Prats de Lluçanès, 84, 3r 1a
08208 SABADELL
Tel. 93 723 40 70   
www.selex-sabadell.com

Imatge d’arxiu del Mercat Municipal / LLUÍS FRANCO

El comerç castellarenc 
afronta una tardor 
amb novetats
Redacció  •  @diaridesabadell

El comerç castellarenc afronta 
unes primeres setmanes de tardor 
plenes de novetats. D’una banda, 
l’Ajuntament impulsarà novament 
la campanya de vals de descomp-
te als comerços a partir del 16 d’oc-
tubre. De l’altra, Comerç Caste-
llar promourà a partir de novembre 
una campanya per facilitar l’ús de 
l’aparcament soterrani de la pla-
ça Major. Es tracta d’una qüestió 
que es va debatre al ple de setem-
bre després de la moció presenta-
da per Junts.

Els vals per a l’octubre es podran 
comprar a través del portal web de 
la campanya. Per tercer any conse-
cutiu, i amb la col·laboració de Co-
merç Castellar, la iniciativa “Més 
comerç que mai” permetrà injectar 
270.000 euros al comerç urbà. Els 
vals es podran fer servir a partir del 
16 d’octubre i fins al 15 de desem-
bre, inclosa la campanya nadalenca. 

Aquest mateix estiu ja es va dur a 
terme una campanya de vals de des-
compte adreçada específicament al 
Mercat Municipal.

Com en anteriors edicions, 
cada ciutadà podrà comprar a 
partir del 16 d’octubre fins a un 
import màxim de 25 euros en vals, 
aconseguint d’aquesta manera un 
total de 50 euros. La despesa es 
farà en els establiments adherits, 
senyalitzats amb un distintiu.

Facilitats en l’aparcament al centre
En paral·lel, l’Associació de Co-
merç Castellar ha acordat amb 
l’empresa Saba que els establi-
ments comercials puguin facilitar 
tiquets d’estacionament per va-
lor d’1 euro de l’aparcament sub-
terrani de la plaça Major. 

La iniciativa possibilitarà que 
els clients dels comerços que 
s’hi sumin disposin a partir del 
mes de novembre de fins a 27 mi-
nuts d’aparcament gratuït. Els 
establiments hauran d’adquirir 
un mínim de 1.200 tiquets, una 
compra que es tradueix en un 
cost anual de 180 euros per als 
comerços associats a Comerç 
Castellar i de 300 euros pels co-
merços no associats.

 CASTELLAR

BUSCAMOS
SECRETARIA
COMERCIAL

Para media jornada
/ jornada completa.

Se valorará experiencia
en el sector.

Idiomas: catalán y castellano.

Incorporación inmediata.

Entregar CV por mail a:
info.cv.comerciales@gmail.com

BUSCAMOS
COMERCIAL

INMOBILIARIO

Para media jornada
/ jornada completa.

Se valorará experiencia
en el sector.

Idiomas: catalán y castellano.

Incorporación inmediata.

Entregar CV por mail a:
info.cv.comerciales@gmail.com

ARGENTINO 57 años busca 
pareja de hasta 70 años. 

661.792.838.

HABITACION  
CONFORTABLE, derecho cocina, 

electrodomésticos, servicios.  
Zona Creu Alta. 622.643.473.

Mor un 
home mentre 
treballava
Redacció
Un home de 34 anys va mo-
rir després de patir un acci-
dent mentre treballava en 
una obra situada a un solar de 
Rubí. Els Mossos d’Esquadra 
van rebre avís dijous a la tarda, 
quan un treballador de l’obra 
va rebre una descàrrega elèc-
trica amb el cablejat.

La policia catalana ha po-
sat els fets en coneixement del 
jutjat d’Instrucció en funcions 
de guàrdia de Rubí i del De-
partament d’Empresa i Tre-
ball, d’acord amb els procedi-
ments habituals en accidents 
laborals amb víctimes mortals.

 RUBÍ

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES
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El tuit
del dia

Ahir va ser una nit increïble. La xifra 
d’assistents al sopar creix any rere any, 
la qual cosa ens demostra que cada 
cop sou més qui creieu en el nostre 
projecte i en la construcció d’una soci-
etat més igualitària i diversa. Gràcies!

Cipo @ciposabadell

Avui parla

L’amnistia, la Bíblia i la CEE
Jordi Serrano Historiador i rector de la UPEC

E
l portaveu de la 
Conferencia Epis-
copal Española 
(CEE), Francisco 
César García Ma-
gán, en una roda 

de premsa es va oposar ferma-
ment a l’amnistia pels republi-
cans indepes catalans. Els seus 
arguments van ser que a Espanya 
no es viu una “situación históri-
ca excepcional” que justifiqui la 
mesura, ja que l’amnistia és no-
més per a “situaciones históricas 
muy excepcionales” i va recor-
dar que se’n va fer una a la Tran-
sició. Segons el portaveu dels 
bisbes “es bueno para todos el 
respeto a la legalidad vigente y 
al orden constitucional”. També 

diu que “es bueno para una so-
ciedad y para un país que se res-
pete siempre el principio de se-
paración de poderes porque es 
garantía de democracia y de le-
galidad”. En la separació de po-
ders, no deu pensar en la sepa-
ració de l’església de l’Estat. Per 
la seva part, els bisbes catalans 
no es volen mullar. Aconsegui-
ran que els pocs indepes catòlics 
es facin ateus. A aquesta gent els 
va semblar bé amnistiar salvat-
ges torturadors de Via Laieta-
na i a grisos i Guàrdia Civils que 
mataven (més de 180) antifran-
quistes disparant-los per l’es-
patlla, però, és clar, a pacífics 
indepes catalans, alguns d’ells ca-
tòlics, els sembla extemporani. 

El portaveu de la 
CEE no vol sortir 
del mandat de la 
Bíblia, i d’aquí ve 
que els catalans 
siguem un dels 
pobles més ateus 
del món

Editorial

He anat a buscar les fonts de la 
seva posició, el lloc on Déu va fer 
escriure el seu llegat, el llibre sa-
grat: la Bíblia. Què diu la Bíblia 
de la independència de Cata-
lunya? Per exemple, en el Deu-
teronomi 7,2 diu: “El Senyor, el 
teu Déu, posarà a les teves mans 
aquestes nacions, com Catalu-
nya, i tu les derrotaràs i les con-
sagraràs a l’extermini. No hi pac-
tis ni en tinguis pietat.” Ostres, 
molt en línia del portaveu de la 
CEE. En relació precisament 
amb els presos diu a, Ezequiel 
7,4: “No et miraré amb compas-
sió, no tindré pietat. Sàpigues 
que et faré pagar la teva conduc-
ta, es perpetuarà en tu el preu de 
les teves abominacions. Llavors 
sabreu que jo soc el Deep Sta-
te.” Uns versets més avall, (9,10) 
en relació amb els sediciosos ca-
talans, Déu nostre senyor fa es-
criure: “Doncs jo tampoc no els 
miraré amb compassió ni tindré 
pietat. Els faré pagar la seva con-
ducta.” Al 24,14: “No tindré pi-

etat ni me’n desdiré. Et jutjaran 
els del Tribunal Suprem Espa-
nyol segons la teva conducta i 
les teves obres. Ho dic jo, el Se-
nyor, Déu sobirà.” Fullejant la 
Bíblia, trobem també perles del 
neofalangista Manuel Marche-
na. A Salms 1,5: “En el judici no 
sabran què respondre; callaran 
els pecadors en l’aplec dels jus-
tos.” Més avall, al 9,8 és Felip VI 
qui diu: “Però el Senyor seu per 
sempre en el seu tron, té a punt 
el tribunal per al judici.” Felip VI 
és rei per la gràcia de Déu que ha 
assenyalat una família reial per 
regir els destins d’Espanya via la 
fecundació. A Josué 11, delimi-
ta el perfil en què s’ha de mou-
re la CEE: “Així, sense clemèn-
cia, havien de ser consagrats els 
catalans a l’extermini, tal com el 
Senyor havia manat a Moisès.” 
Queda clar que el portaveu de la 
CEE no vol sortir del mandat de 
la Bíblia, i d’aquí ve que els cata-
lans siguem un dels pobles més 
ateus del món.

Escoles inclusives
“I què han de fer les escoles, ara? Jo tinc una alumna cega, per exem-
ple, que requereix que una professional estigui constantment amb 
ella. Com s’ho ha de fer un docent, que ja té una ràtio de 25 alumnes, 
per brindar a aquesta nena tota l’atenció que necessita?”. A les escoles 
de Sabadell també falten vetlladors. Diversos centres educatius con-
tactats pel Diari de Sabadell han posat el crit al cel davant la manca 
d’auxiliars d’educació especial. El Departament d’Educació sosté 
que s’ha augmentat un 15% les hores setmanals de vetlladors per 
a l’alumnat amb necessitats especials. Aquest augment de recursos 
a l’escola inclusiva no ha servit per suplir les hores de suport que 
necessiten molts alumnes. Aquesta situació tan desafortunada que 
lamenten tant els professionals com els equips directius i les mateixes 
famílies s’ha d’anar revertint de la manera més àgil possible. El pro-
blema sempre té a veure amb els recursos. Els diners són limitats i les 
administracions no en queden al marge. El Govern de la Generalitat 
té un pressupost molt ampli, també en educació, però de vegades es 
queda curt en alguns àmbits. Com hem dit altres vegades en aquestes 
línies, la sanitat, l’educació i les polítiques de benestar social han de 
ser una prioritat absoluta, perquè no ens podem permetre que les 
limitacions econòmiques condicionin les persones amb necessitats 
especials, els seus companys de classe i el professorat dels centres.
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L’ avantatge del canvi 
de residència, en èpo-
ca estival, és que mo-
difi ca els ritmes vitals, 

la velocitat de la fi bra òptica no 
és la mateixa a tot el país; però sí 
que n’hi ha prou per surfejar per 
hemeroteques, mantenir con-
tacte amb amics, a qui poder 
consultar, analitzar, comentar i 
contrastar opinions.

Com us he manifestat en al-
tres ocasions, el meu interès pels 
temes mediambientals ve de 
lluny, va néixer els darrers cur-
sos dels estudis d’Enginyeria In-
dustrial, allà vaig fer a principis 
dels setanta el màster que avui 
se’n diu de Ciències Ambientals, 
i després la tesi doctoral. Amb 
posterioritat, ja durant la meva 
etapa de professor a l’ETSEIB, 
vaig ser director de la càtedra 
UPC-JG per l’estudi de la soste-
nibilitat en l’edifi cació, una de les 
primeres càtedres empresa de 
l’Estat espanyol.

Fruit d’aquesta activitat, he 
mantingut l’amistat amb profes-
sors i investigadors en aquests 
àmbits, molts d’ells estan en la 
meva mateixa situació, d’emè-
rits, o sèniors, segons el nom que 
cada institució dona als que co-
brem de classes passives, altres 
encara continuen en actiu.

Va ser, d’aquesta forma, quan 
casualment em vaig topar amb 
un dels principals problemes 
que tenien les grans ciutats del 
món industrial, a fi nals del segle 
XIX i principis del segle XX. Hi 
havia coses que semblaven nor-
mals, com la boira londinenca, 
causada pel fum de les xemene-
ies. El que realment preocupa-
va a totes les grans ciutats eren 
els excrements i la fortor dels ca-
valls que tiraven els carruatges. 
Aquest era el gran problema!

Mentre la població es preo-
cupava per aquest fet, l’automò-
bil començava a caminar. L’any 
1908, el món donava la benvin-
guda al Ford T, i amb ell a la pro-
ducció en cadena, i es donava 
per acabat el gran problema dels 
fems i la fortor dels animals, del 
qual s’havia parlat tant.

Avui ens passa quelcom si-
milar, ens preocupa el canvi cli-
màtic, cosa ben certa, ens ha de 
preocupar i molt. Però el nostre 
egocentrisme ens ha portat a 
creure, ajudat per interessos, al-
gunes vegades altruistes, altres 
egoistes, i la immensa majo-
ria egòlatres, que l’escalfament 
global ve causat per l’activitat 
humana.

Avui podem observar amb 

facilitat tres grans tendènci-
es: negacionistes (que neguen 
l’evidència del canvi climàtic), 
retardistes (qui dia passa any 
empeny i tranquils que tot s’arre-
glarà) i col·lapsistes (el canvi cli-
màtic és irreversible i el sistema 
està a punt de col·lapsar). Totes 
d’una forma o altra culpen la hu-
manitat del canvi climàtic. 

Al mateix temps, la ciència 
ha anat acotant aquesta inter-
venció, actualment es creu que 
entre un 75% i el 80% es deu a 
causes naturals, la resta són per 
causes antropogèniques.

No hem d’oblidar que al llarg 
dels sis-cents mil anys que els 
humans estem a la terra, hi ha 
hagut períodes càlids, en què 
els mastodonts vivien a Sibè-
ria, al nord del Canadà i a Groe-
nlàndia, i altres zones extrema-
dament fredes. 

Un exemple proper i ben do-
cumentat el tenim al que era en-
tre l’any 1800 aC i el 100 dC l’es-
pai comprès pel desert del Sinaí, 
Israel i Jordània. Eren terrenys 
fèrtils, no àrids i pedregosos, 
com ens el presenten les pel·lícu-
les, ni com els veiem actualment. 
Els israelites varen viure amb els 
seus ramats quaranta anys al Si-
naí. Com que eren terrenys fron-
terers, foren disputats pels Im-
peris de l’Àsia Mesopotàmica i 
l’Egipci, es lliuraven les batalles 
amb elefants, carros, tropes de 
cavalleria i d’infanteria, amb el 
clima actual seria impossible.

Pel que sembla, estem entrant 
en un període càlid. Si és així, és 
evident que cal minimitzar els 
efectes sobre el clima provocats 
pels humans; però és molt més 
important preparar-nos per als 
canvis climàtics originats per la 
mateixa naturalesa.

Com deia l’editorial d’aquest 
diari del passat 31 d’agost: “Ac-
ceptar la realitat és complicat, 
especialment quan no és la que 
desitgem”.

Per tant, preparem-nos per 
tenir un clima subtropical, amb 
temperatures més altes, perío-
des llargs de sequera, així com 
períodes de pluges torrencials, 
pensar que podem anar en con-
tra de la natura és cosa de bo-
jos, ara el que ens correspon a 
nosaltres és treballar per adap-
tar-nos a les noves condicions 
climàtiques, com sempre ha fet 
la humanitat.

Pensem-hi, no perdem el 
temps! Que no ens passi com als 
dos conills de la faula de Tomás 
de Iriarte; també coneguda com 
la dels llebrers i els podencs.

Té la paraula...

L’Observatori

Gabriel Fernàndez  Portaveu d’ERC a l’Ajuntament de Sabadell

Pere Alavedra  Enginyer industrial

H
i ha coses a la 
nostra ciutat 
que, tot i que si-
guin evidents, 
cal dir; en aquest 
cas, escriure-les. 

El govern municipal de Sabadell el 
formen, des del 2019, dos partits: 
el PSC, el principal partit d’obe-
diència espanyola a Catalunya ac-
tualment, i Junts per Catalunya, el 
partit del president Carles Puig-
demont i l’actual marca de l’espai 
convergent de tota la vida, el cen-
tredreta nacionalista català.

Això és així a la plaça de Sant 
Roc des de fa quatre anys en cada 
votació rellevant (en totes i cadas-
cuna), a cada debat al ple, sempre: 
el portaveu juntaire exerceix so-
vint de portaveu de facto del go-
vern socialista. L’entrada formal de 
Junts al govern municipal del PSC 
(al cartipàs, en terminologia con-
sistorial) no canvia res, no suposa 

cap novetat real, no ha sorprès nin-
gú i és la mera formalització davant 
de notari d’una parella de fet anti-
ga. Quatre refl exions ràpides:

  1. És previsible. Jo mateix en 
campanya i, ara, els regidors repu-
blicans n’havíem avisat. De fet, no 
és ni notícia perquè tothom ho do-
nava per fet. Ja venim de quatre 
anys de sociovergència; tot i que 
Junts no fos formalment al carti-
pàs el mandat passat, tenia dos as-
sessors a sou del govern (més de 
400.000 euros) i en gestionava 
dos àmbits. Per tant, cap novetat: 
es fa explícit el que ja passava, es 
deixa de maquillar amb poca traça.

2. És oportunista. El que vam 
pronosticar i ara s’ha complert és 
que l’anunci es produiria després 
de l’11 de setembre. Ens vam equi-
vocar d’uns dies: ha estat passat l’1 
d’octubre, coincidint amb el sisè 
aniversari de la vaga del 3-O con-
tra la repressió policial del referèn-

Sobre el canvi climàtic

Ara no toca encarir 
un 15% els impostos 
i el govern
L’entrada de Junts al govern del PSC és 
la mera formalització davant de notari 
d’una parella de fet antiga

dum, però vaja: superades les dues 
diades patriòtiques, amb la ges-
ticulació a què ens té acostumats 
l’espai juntaire, arriba –torna– la 
realitat: subordinació a la ciutat 
al principal partit de l’espanyolis-
me, i entrada formal dels dos regi-
dors de Junts a un equip de govern 
en què hi ha l’exlíder local de Ciu-
tadans.

3. És una cortina de fum evi-
dent. L’anunci ha arribat el mateix 
dia que el govern de Marta Far-
rés anunciés, de manera poc clara 
i gens transparent (cap nota de 
premsa al web municipal, un tuit 
esborrat) una clatellada a les but-
xaques de les famílies i empreses 
sabadellenques. Un increment ge-
neralitzat d’un 15% de l’IBI, de 
prop d’un 17% de la taxa de resi-
dus, etc., i amb retallades de les 
bonifi cacions a què s’acullen mi-
lers de ciutadans. L’anunci imme-
diat de l’entrada de Junts al govern 
intenta fer desaparèixer la històri-
ca estocada fi scal de les primeres 
pàgines dels mitjans locals.

4. És innecessari, poc exem-
plar i caríssim: el més car de la 
història. Davant d’un context 
d’augment de preus en què els res-
ponsables polítics i les administra-
cions han de ser austers, assistim 
a un malbaratament de diner pú-
blic per interessos merament per-
sonals. El PSC té majoria abso-
luta; per tant, ampliar encara més 
el govern amb un sisè tinent d’al-
calde és innecessari per a la go-
vernabilitat. I l’entrada formal de 
Junts al govern socialista tindrà un 
cost encara més elevat per a les ar-
ques públiques: és el govern més 
car que ha tingut mai aquesta ciu-
tat. Ho escrivia el periodista Al-
bert Acín en aquest mitjà: “En to-
tal, el cost del Govern, ara amb 16 
regidors, passa de 811.917 a 931.249 
euros a l’any (+14,7%)”. Amb l’en-
trada de Junts, s’encareix, doncs, 
gairebé un 15%, és a dir, el mateix 
percentatge en què el govern vol 
apujar els impostos. Tot plegat, 
però, sense sumar-hi els càrrecs de 
confi ança juntaires (assessors de 
govern)...

Davant d’això, què farem ERC, 
segona força de l’Ajuntament, pri-
mer partit de l’oposició i princi-
pal formació independentista de 
la ciutat? Continuarem treballant 
per fi scalitzar l’acció d’aquest go-
vern sociovergent i per fer propos-
tes útils. El nostre model de ciutat 
i de gestió, el Sabadell de tothom, 
és la llavor de l’única alternativa 
possible a la coalició PSC-Junts. 
Som conscients d’aquesta respon-
sabilitat i de la difi cultat de l’em-
presa, i l’assumim amb convicció, 
amb confi ança en el futur i amb un 
somriure a la cara.

Nota de l’editor: El D.S. obre les 
pàgines a les opinions dels grups amb 
representació a l’Ajuntament, que es 
publiquen segons ordre d’arribada.
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

El Mercat va de Tapes! 
Dissabte, d’11 a 13 h, el 

Mercat de la Creu Alta 
serveix tapes a 2 euros, en 
un ambient amenitzat per 
un discjòquei, Alex Silva. 

Ballada de Sardanes 
amb la Cobla Sabadell. 

A la plaça Lluís Subirana, a 
les 11.30 h. 

Francesc Cutchet és 
l’autor de l’obra Aigua 

deshidratada, que la 
directora Carme Sala 

porta al Casal Pere Quart, 
el diumenge a les 19 h. 

En una Tossa de Mar on la 
gent viu de la pesca i de cul-
tivar el tros, l’any 1950, hi ar-
riba una Ava Gardner glamu-

rosa i encisadora per rodar Pandora y el 
holandés errante. A partir d’aquest fet 
històric, Jordi Solé (Sabadell, 1966) 
construeix un relat de fascinació i 
amor protagonitzat pel jove Pol Mas, 
un treballador de l’hotel Àncora que li 
fa de traductor. La novel·la ha guanyat 
un dels premis més importants de lite-
ratura catalana, el Prudenci i Bertrana. 

Com vas a parar a la figura d’Ava 
Gardner? Em va sortir al pas de la 
manera més inesperada. Vam anar a 
Tossa a banyar-nos amb uns amics 
i em va sorprendre l’estàtua a mida 
real, la plaça amb el seu nom, que a 
molts aparadors hi hagi fotos d’ella... 
És una persona que hi va passar no-
més dos mesos 73 anys enrere. I enca-
ra és a tot arreu. Vaig veure que hi ha-
via una història potent a explicar. 

Com el protagonista, també te 
n’enamores? És molt difícil no en-
amorar-se d’Ava Gardner, eh! És una 
dona terriblement guapa. Quan vaig 
llegir la seva biografia, teòricament 
escrita per ella mateixa i traduïda per 
Lucia Graves, vaig trobar una cosa 
que em va fer molta gràcia i que vaig 
conservar al llibre. Es dirigeix al lec-
tor com a encanto. Hi ha una pila de 
coses que explica amb molta natura-
litat, és molt poc diva en aquest sen-
tit. Algunes no me les crec, però em 
va caure molt bé. Em va guanyar.

T’has sentit lliure per modelar 
uns fets reals a través de la ficció? 
És que un autor ha de ser lliure de cre-
ar. No faig un assaig, sinó una obra de 
ficció. Quan escrius sobre què pensa 
un personatge, es converteix en el teu 
personatge. El pots farcir tant com 
vulguis. La missió del novel·lista és fa-
bular, si no, estem fent una altra cosa. 

Hi he posat la meva versió del que va 
passar, en cap moment pretenc que si-
gui una versió autèntica, sinó que emo-
cioni, que enganxi, que agradi. En mol-
tes coses és molt fidel, en altres només 
saben la veritat aquells que ho van viu-
re, i són morts. 

La teva Ava Gardner és diferent, 
per exemple, de la que apareix a la 
fabulosa sèrie ‘Arde Madrid’, d’An-
na R. Costa i Paco León. A mi també 
em va agradar molt Arde Madrid. És di-
ferent, sí. L’Ava viu, com tothom, dife-
rents etapes. En aquesta que narro és 
relativament naïf. S’ha casat dues ve-
gades i no li ha anat bé, però tampoc és 
que això li hagi deixat forats. Encara va a 
Tossa amb la seva germana, que l’acom-
panyava a tot arreu. És un personatge 
relativament tendre. Quan 6 anys des-
prés arriba a Madrid, és diferent.

Què ha canviat? Li han passat dues 
coses que li canvien la vida. Ha avor-
tat i sap que no serà mare. I s’ha separat 
de l’home de la seva vida, Frank Sina-
tra. S’estimen sempre, fins al final, però 
és un d’aquells amors que no poden ser 
i que són. Ja no és l’Ava de Tossa que 
té les portes obertes. Sap que no serà 
mare i que no estarà amb l’home de la 
seva vida. 

I es desboca? És indiscutible que li 
agrada beure, ballar i els homes. I no 
se n’estava. I ho trobo molt bé, eh! Ca-
dascú viu com vol. Ella intenta viure 
d’una manera, no li surt bé i viu d’una 
altra manera.

Què busques a l’hora d’inventar 
Pol Mas, el personatge fictici que 

Entrevista
a Jordi Solé
Autor de ‘L’any
que vaig estimar
Ava Gardner’

Et posem
en context.  
Jordi Solé va 
iniciar la seva 
carrera com 
a periodista. 
Ha col·laborat 
a molts mit-
jans, com TV3 
i Rac1, a la 
majoria com 
a especialista 
en cinema. És 
autor d’una 
desena de 
llibres, com 
‘El tigre i la 
duquessa’ o 
‘Per què no?’.

Guillem Plans  •  @guillemplans

se n’enamora? La història d’amor de 
rodatge real entre Ava Gardner i Ma-
rio Cabré és molt coneguda. M’inte-
ressava menys. És una cosa que encara 
passa: la gent de l’espectacle es coneix, 
són joves i guapos, tenen la matei-
xa feina i s’enrotllen. Acaba el rodat-
ge i ‘que et vagi bé’. En canvi, el perso-
natge del Pol representa la fascinació 
que pot tenir la persona de carrer per 
algú a qui només ha vist en una pantalla 
enorme de cinema. Per a ell és una de-
essa baixada a la Terra! A l’Ava, li recor-
da un amiguet que havia tingut de jove. 

Ja havies fet llibres basats en fets 
històrics. Sí, però aquest és diferent 
de tot el que he fet i molt millor. Però no 
ha sigut difícil de documentar. Només 
fa 70 anys i a Tossa ho tenen molt pre-
sent. Això sí, la premsa de l’època era 
horrorosa. Donava una pila d’informa-
ció que era falsa, estableixen una com-
petició en què es posen ridículament a 
favor de Mario Cabré i en contra de Si-
natra, escrivien molt malament...

Què et suposarà professionalment 
el premi Prudenci Bertrana 2023? 
Espero que sigui un abans i un des-
prés. Mires la nòmina d’escriptors que 
l’han guanyat i fa vertigen. Aleshores 
penses si en seràs digne. Fa una dèca-
da que m’hi dedico i soc un autor petit, 
no ens enganyem. Espero que servei-
xi perquè la gent em conegui, li agradi i 
pugui créixer. 

A més, ets docent a Escriptorium. 
Des de fa uns deu anys. M’hi implico 
molt perquè em fa molt feliç. Aquest 
any, quatre dels meus cinc alumnes 
han publicat novel·la!

“És molt 
difícil no
enamorar-se
d’Ava
Gardner”
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Ricard Efa (Sabadell, 1976) 
creu que, gràcies al dibuix, ha et-
zibat una plantofada al destí que 
la societat havia pensat per ell. “El 
meu pare treballava a la fàbrica, la 
meva mare era mestressa de casa 
i cosidora. Jo no tinc estudis, els 
vaig deixar als 16 anys. Per deter-
minisme social estava abocat a te-
nir una feina simple de producció 
industrial”. 

Però no ha estat així. El dibui-
xant va entrar al mercat del còmic 
entre finals dels anys 90 i princi-
pis dels 2000 i, més de dues dèca-
des després, encadena un projec-
te rere un altre, sent un dels autors 
catalans més ben considerats. Ara 
tot just acaba de publicar el segon 
volum del còmic de ciència-ficció 
Noceà (Mai Més) i el mes de gener 
ja presentarà el tercer a l’editorial. 
Publicat en francès i traduït al ca-
talà i castellà, s’ha encarregat del 
guió, l’art i el color.

“Vaig entrar en el mercat en 
un bon moment. Hi havia mol-
ta producció i els editors estaven 
oberts.  Jo no tenia experiència, 
però quan trobo una porta oberta 
poso el peu i no deixo que la tan-
quin”. 

Després ha estat ell qui ha obert 
portes als altres. Per exemple, ha 
comptat amb els sabadellencs 
Francesc Dalmases i Roger Sur-
roca per a un encàrrec important 
per al mercat francòfon, un dels 
més importants del món. Es trac-
ta del còmic de memòria històrica 
Adieu Birkenau, que narra la his-
tòria d’una supervivent del camp 
de concentració. La història, pu-
blicada el 27 de setembre, serà 
de lectura obligatòria a instituts i 
compta amb el suport de l’ajunta-
ment de París. 

També ha començat a treballar 
en l’adaptació al còmic de la novel-
la francesa Azúcar Negro, sobre la 
revolució econòmica a principis 
del segle XX a Veneçuela, “una 
història amb personatges feme-
nins molt bons i realisme màgic”. 

La llista de projectes no acaba 
aquí. Ha estat escollit per partici-
par en un llibre col·lectiu d’una se-
lecció d’històries curtes de “sàti-
ra, comèdia i aventura” d’un dels 
guionistes més importants de 
Bèlgica, Jean Van Hamme. 

Una altra notícia que rebrem 
d’Efa, previsiblement el juny de 

2024, serà sobre la publicació 
dels dos primers volums (de 
sis) d’una novel·la en català. 
“Serà una space opera, un dels 
gèneres més odiats de la cièn-
cia-ficció. A sobre, en un mer-
cat gairebé marginal. M’estic 
fotent trets al peu!”, exagera. 
“Agraden més les reflexions 
sobre el futur de l’ésser humà... 
I hi seran, eh! Però en el sub-
text. A mi em molen les explo-
sions i les aventures. La meva 
vocació és entretenir, no fotre 
el cap de lector com un timbal 
amb les meves idees”. 

Efa avança que en aquesta 
saga hi haurà “un univers molt 
concret” amb elements d’in-
triga i misteri que ni els prota-
gonistes ni els lectors coneixe-
ran. “Com Perdidos, però amb 
la diferència que ells no tenien 

ni punyetera idea de cap a on 
anàvem i jo sí que sé a on aca-
baré”, bromeja el dibuixant, 
que es lleva cada dia a les 5h 
per escriure, una rutina que va 
adquirir per ser més produc-
tiu quan els seus fills acabaven 
de néixer. S’hi està fins a les 8h 
i, després, continua amb la fei-
na de dibuixant. 

“Mentre treballo amb altres 
coses, el meu cervell, el disc 
dur, va funcionant. Gr, gr, gr, 
gr...”, il·lustra. “En el còmic hi 
ha una part de fulguració, que 
és la que més m’interessa. Però 
també hi ha una part més me-
cànica, que és amb la que pas-
so més hores. L’anatomia, la 
perspectiva, la bafarada... És 
una part de la feina entrena-
da des de fa molts anys”, asse-
nyala.   

Ricard Efa amb els dos primers volums de ‘Noceà’, 
que han sortit recentment  / VÍCTOR CASTILLO

CÒMIC  Ricard Efa, que acaba de publicar el segon 
volum de ‘Noceà’, està immers en molts encàrrecs 
del mercat de còmic francobelga. D’aquí a uns mesos 
publicarà dos volums literaris de ciència-ficció

El dibuixant
que havia de ser peó
Guillem Plans  •  @guillemplans   #RicardEfa

“Tot plegat 
ha estat una 
injecció d’energia 
estimulant. La 
temporada promet”

El mestre Casablancas, rebut 
honoríficament a Washington
G. P.  •  @diaridesabadell

El compositor Benet Casablancas, als Estats Units / CEDIDA

El talent del compositor Benet 
Casablancas es venera a l’altra 
banda de l’Atlàntic tant o més que 
aquí. El sabadellenc va ser convi-
dat amb honors el mes de setem-
bre a Washington i Baltimore per 
presenciar concerts basats en 
obres seves i per impartir presen-
tacions, classes magistrals i semi-
naris de composició. A més, va ser 
rebut a la secció de música de la 
biblioteca del Congrés, on guar-
den alguns manuscrits de les se-
ves obres. 

El mestre ha estat a la Geor-
getown University i a Peabody 
Institute of the Johns Hopkins 
University, la primera institució 
acadèmica musical dels Estats 
Units. La invitació va arribar-li 
del Post-Classical Ensemble, de 
Washington, i del seu director, 
Ángel Gil-Ordóñez, bon coneixe-
dor de la seva música des que l’any 
2010 va dirigir un concert mono-
gràfic sobre la seva obra al Miller 
Theatre de Nova York. A la ma-

teixa ciutat, Gil-Ordóñez ha es-
trenat obres del sabadellenc a la 
Morgan Library, a l’Elebach Hall, 
al Moma, a Le Poison Rouge i a 
l’Spectrum. 

El mateix setembre, Casablan-
cas també va viatjar a Madrid per a 
participar en un homenatge a l’es-
criptor Javier Marías, en el primer 
aniversari de la seva mort. L’acte 
va incloure una peça seva.  

I aixó només ha estat l’inici de 
curs: “Tot plegat ha estat una in-
jecció d’energia estimulant. Es-
tem davant el  començament 
d’una temporada que promet ser 
molt intensa, amb fort accent sa-
badellenc”, avança.
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Cartellera
DEL 6 AL 10 D’OCTUBRE

Eix Macià 
Multicinemes

9 SALES / Venda d’entrades
a www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 239 800

LA MONJA II  SALA 1 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

THE CREATOR  SALA 2 
16.00, 19.00, 22.00

MISTERIO EN VENECIA  SALA 3 

16.00, 18.00, 20.15, 22.30

GOLPE A WALL STREET  SALA 4 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

SAW X  SALA 5 
16.00, 19.00, 22.00

GOLPE DE SUERTE  SALA 6 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

MERCENARIOS 4  SALA 7 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

EL EXORCISTA: CREYENTE  SALA 8 
(atmos) 16.00, 18.15, 20.30, 22.45

AFTER. AQUÍ ACABA TODO  SALA 9 
16.00, 18.00

THE EQUALIZER 3  SALA 9 
20.15, 22.30

Cines Imperial

11 SALES / Venda d’entrades 
a www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 263 131

GOLPE DE SUERTE  SALA 1 
16:30, 18:30, 20:30, 22:30

THE CREATOR  SALA 2 
(atmos) 16:00, 19:00, 22:00

EL EXORCISTA: CREYENTE  SALA 3 

16:00, 19:00, 22:00

ONCE UPON A PLACE  SALA 4 
16:00, 18:00

LA MONJA II  SALA 4 
20:30, 22:45

LOS MERCEN4RIOS  SALA 5 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

SAW X  SALA 6 
16:15, 19:15, 22:15

MISTERIO EN VENECIA  SALA 7 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

CHINAS  SALA 8 
16:15, 19:15, 22:15

DISPARARON AL PIANISTA  SALA 9 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

GOLPE A WALL STREET  SALA 10 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

CERRAR LOS OJOS  SALA 11 
16:00, 20:30

Dijous 12 “GOLPE A WALL  
STREET” en V.O.S.E.

Cineclub Sabadell

Més informació a cineclubsabadell.org 

Alma viva  
(Cinemes Imperial) 
Dijous 19 a les 20.00 i 22.30

Els Saballuts tenen festa gros-
sa aquest cap de setmana. El diu-
menge celebren la seva 30a Di-
ada, amb una doble actuació. 
Primer, breument seran a la pla-
ça de l’Àngel (11.30 h) i, després, a 
la plaça de Sant Roc (12 h). Esta-
ran acompanyats dels Castellers 
de la Vila de Gràcia i dels Moixi-
ganguers d’Igualada. 

El cap de colla dels Saballuts, 
Martí Rovira, avança que el pú-
blic podrà gaudir d’un 4d8 i d’una 
torre de 7, entre altres castells. 
“L’objectiu és preparar-nos per 
al 7d8 i el 3d8, que esperem fer 
abans d’acabar l’any”, comenta.

Després de l’actuació, celebra-
ran un dinar que inclourà l’entre-
ga dels premis Saballuts 2023, al 
local de Joves. La 30a diada aca-
barà amb un concert de Pasqual i 
els Desnatats (18 h), al Local. 

Els Saballuts han estat prepa-
rant la 30a Diada amb la celebra-
ció d’un assaig a la plaça de Sant 

Els Saballuts es posen 
a prova a la 30a Diada 
G. P. • @diaridesabadell

La Diada Castellera, en una imatge del 2022 / VICTÒRIA ROVIRA

Roc, dimecres, a banda dels ha-
bituals al Local. Avui, dissabte, 
celebren la vigília a la plaça de la 
Creu Alta, amb els Castellers de 
Berga i els de Barcelona. La jor-
nada acabarà amb un sopar gra-
tuït i amb festa. 

La setmana passada, els Sa-
balluts van actuar a Barcelona, 
amb motiu de la Festa Major del 
Congrés, amb la Jove de Barce-
lona i els Castellers de Badalona. 
La colla va descarregar un 2pd4, 
4d8, 4d7a, 5d7, pd5 i 2pd4. 

Diumenge, els 
castellers tenen 
previst descarregar 
un 4d8 i una torre 
de 7, entre d’altres, 
a partir de les 12 h

Li ha sortit
una filla malvada 
a la Malèfica?
G. Plans • @diaridesabadell #SantVicenç

Seguir o no seguir el camí que 
dibuixen els pares. El dilema 
encara és més complex quan ets 
fill de cèlebres malvats de Dis-
ney com la Malèfica, la bruixa 
malvada de Blancaneus, la Cru-
ella de Vil o el Jafar de Rei Lleó. 
Trencar amb la família i passar al 
regne dels bons? Obeir i seguir 
l’estela de casa? 

La gran estrena de tardor del 
Teatre Sant Vicenç, Els Descen-
dents, donarà resposta a aquesta 
disjuntiva amb el desplegament 
d’un dels musicals més grans 
que es recorden a l’entitat. Els 
fills dels personatges més cè-
lebres de Disney seran prota-
gonistes “d’aquesta història de 
conte i fantasia plena d’aven-
tures, divertida, arriscada, amb 
vestuaris lluïts, un decorat in-
novador i molts elements sor-
presa”, recalca Llorenç Costa, 
director de la producció infan-
til i juvenil juntament amb Àlex 
Castell.

Els dolents de Disney, un 
cop han acabat els contes, estan 
tancats a una presó. Els seus fills 
són al regne dels bons com a es-
tudiants d’intercanvi. Alesho-
res, els pares els temptaran per 
seguir els seus plans maquia-
vèl·lics. L’obra es representa-
rà els dies 8, 15, 22 i 29 d’octubre 
i el 4, 5, 11 i 12 de novembre. Els 
dissabtes, a les 21.30h, i els diu-
menges, a les 11.30h i a les 18h. 

“La música és enèrgica i 
l’acompanya un cos de ball d’un 
nivell altíssim”, diu Costa. Hi 
haurà dualitat musical: “combi-

La Malèfica adoctrinant la 
filla, en un assaig del Teatre 
Sant Vicenç / CEDIDA

El Certamen Coreogràfic 
exhaureix entrades
G. P. • @diaridesabadell

Una coreografia de l’edició del 2019 / O. ESPINOSA

El Certamen Coreogràfic 
de Sabadell celebra aquest 
dissabte la seva 18a edició a 
l’Estruch amb les entrades 
esgotades. Sis companyies in-
ternacionals opten a endur-se 
el concurs, que té per objec-
tiu descobrir nous talents de la 
dansa i alhora acostar aquesta 
disciplina artística al públic. 

Les sis companyies han es-
tat escollides d’entre un to-
tal de 46. Són la Cia Sivgin Dal, 
amb (Un)certain Journey; Ari-
adna Jordán, amb In-divi-duo; 
Des-humains, amb La Salle 
d’Attente; Marina López, amb 
Dime si con eso vale; Hanami 
Danza, amb Somnio; i iXa amb 
Ollos cara adentro. 

La companyia guanyadora 
s’endurà 2.000 euros i una re-
sidència a l’Estruch. La segona, 

Sis companyies 
internacionals es 
disputen el primer 
premi de la 18a 
edició

narem cançons actuals, moder-
nes, amb altres més clàssiques 
de Broadway”. El resultat és 
“un popurri” de cançons adap-
tades de pel·lis, de les quals s’ha 
canviat el significat, però se 
n’ha conservat la melodia.

L’equip es va posar a treba-
llar en la producció dos anys en-
rere, aproximadament, mentre 
que els actors –una vuitantena, 
dividits en dos grups– van co-
mençar a preparar-la el setem-
bre de 2022. “És un dels desple-
gaments més grans que hem fet 
al Sant Vicenç. No s’ha fet res 
igual a nivell amateur a Saba-
dell”, assegura Costa. 

1.000 euros, mentre que el pre-
mi popular és de 600 euros. El 
jurat del Certamen està format 
per professionals de la dansa. 

Al llarg de les anteriors 17 
edicions, s’hai han presentat 
un total de 736 coreògrafs o 
companyies. És una iniciativa 
impulsada per l’Associació Pe-
tit Món i el mateix centre de 
creació L’Estruch. Cada any 
s’han seleccionat entre 6 i 7 pe-
ces per mostrar a l’equipament 
cultural. 
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Podeu seguir el partit a través de: 
@diaridesabadell (Twitter) 

i la crònica a: @diaridesabadell (IG)
www.diaridesabadell.com

LA DADA

No té un bon record 
el Sabadell de l’únic 
antecedent a la Nova 
Creu Alta davant el 
conjunt madrileny. Va 
ser en plena pandèmia, 
la temporada 20/21. El 
partit va començar força 
bé pel conjunt d’Anto-
nio Hidalgo amb un gol 
en pròpia porteria de 
Diéguez. Va empatar 
Álex Mula abans del 
descans i en els fatídics 
últims minuts, un desa-
fortunat rebuig d’Óscar 
Rubio suposava l’1-2 
per l’equip dirigit per 
Sandoval.  

4

AGENDA DE  
LA JORNADA

Dissabte

Gimnàstic T. - Ponferradina
Nou Estadi Costa Daurada
16 h 

Sestao River - Cornellà
Las Llanas
18 h

Teruel - Arenteiro
Pinilla
19 h 

SD Logroñés - Unionistas
Las Gaunas
20 h

Diumenge

R. Unión - Tarazona
Stadium Gal
12 h 

Cultural L. - R. Majadahonda
Reino de León
16 h 

Sabadell - Fuenlabrada
Nova Creu Alta
17 h

Deportivo - Celta F.
Riazor
19 h

R. Sociedad B - Barcelona At.
C. Esportiva Zubieta
20 h

Osasuna Pr. - Lugo
Tajonar
20 h

Tarazona - Barcelona At.
Municipal Tudela
20 h

JORNADA 7 I DIUMENGE 8 D’OCTUBRE, 17 H 
ESTADI NOVA CREU ALTA   ÀRBITRE:  JORGE TÁRRAGA 
LAJARA  (COMITÈ CASTELLÀ-MANXEC).  ÚLTIM 
ANTECEDENT:  TEMPORADA 20/21: 1-2 (SEGONA A).

La igualtat d’aquesta categoria 
et porta d’un extrem a l’altre. Si 
la setmana passada, l’objectiu 
del Sabadell era guanyar per fugir 
de la zona de descens, ara el fet 
de tornar a jugar a casa suposa 
una oportunitat de fer un salt de 
qualitat... i acostar-se a la zona 
de privilegi. Segurament, el més 
sensat és centrar-se només en 
el partit sense mirar més enllà. El 
conjunt arlequinat arriba després 
d’un balsàmic triomf i el madrileny 
després d’una miraculosa 
remuntada contra el Deportivo en 
el temps afegit. Es juga 
a l’horari del futbol de 
tota la vida: diumenge 
a les cinc de la tarda. 
Al·licients no en 
falten. 

Oportunitat de fer 
un salt de qualitat

Pere Figueras 
@perefiguerasval  

DES DE LA TRIBUNA 
ARLEQUINADA 

D.S. 
PRÈVIA

CE Sabadell
(7 punts)

CF Fuenlabrada
(5 punts)

v

Volen 
donar més 
alegries
/ LL. FRANCO

EL 
RIVAL
Després de viure 
per primera vegada 
l’experiència del 
futbol professi-
onal durant tres 
temporades, el 
CF Fuenlabrada 
intenta adaptar-se 
a una categoria que 
gairebé perd l’any 
passat. Ara vol 
ser un aspirant al 
play-off. No ha co-
mençat bé, però la 
miraculosa victòria 
davant el Deportivo 
li dona moral per 
afrontar la seva 
segona visita a la 
Nova Creu Alta.  

Ha marcat el ‘Fuenla’ 
repartits en dos partits. 
En els altres quatre no 
ha vist porteria.

Gols

L’APUNT

“Tenir més la pilota 
que el rival i evitar 
pèrdues, objectius” 
Amb un tarannà més tranquil. Més rela-
xat. Així va aparèixer Miki Lladó a la roda 
de premsa. Es notava que el 3-0 contra 
el Sestao havia estat un alleujament en 
tots els àmbits. Ara, el tècnic santcuga-
tenc vol donar continuïtat a aspectes 
com la porteria a zero amb matisos. 
“Seria molt important aconseguir-ho de 
nou perquè ja et permet sumar, però 
un dels objectius serà tenir més la pilota 
que el rival i no cometre pèrdues que 
poden provocar contres perilloses com 
va passar la jornada anterior”.
El tècnic santcugatenc entén que 
l’actual classificació del Fuenlabrada, 
en descens, “és circumstancial. Té bons 
jugadors, molt estables a la categoria, 
i en tots els partits ha gaudit d’oportu-
nitats per fer més gols. Em va agradar 

moltíssim al camp de la Ponferradina i 
el Barcelona At. especialment. Serà un 
bon termòmetre perquè té una tipologia 
de joc semblant a la nostra i auguro un 
partit molt disputat”.
Mirar cap avall o cap amunt? Un dilema 
que Miki encara no es planteja: “En 
aquesta categoria pots tenir-ho tot o 
perdre-ho tot en un moment. El nostre 
repte constant és continuar millorant i els 
jugadors augmentin les seves prestaci-
ons per competir al màxim”.
També confia en un bon ambient a la 
Nova Creu Alta, que viurà una prèvia 
festiva a la zona del Gol Nord. “L’horari 
és fantàstic i l’afició respondrà”. 

Javi Gómez, operat
Pablo Monroy tornarà a l’onze després 
de la seva sanció -això provocarà algun 
reajustament de peces- i l’única baixa és 
Raúl Baena. D’altra banda, Javi Gómez 
va ser intervingut del trencament del 
lligament creuat del genoll pels doctors 
Antoni Mora i Sergi Sánchez a l’Hospital 
universitari General de Catalunya.
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AGENDA
ESPORTIVA

Futbol

Elit Català: Sabadell B-Vic 
(dissabte, 16 h) 

Segona Catalana: 

Can Rull RT-Puigreig (dissabte, 
17.45 h); Sabadell Nord-Voltregà 
(diumenge, 11.30 h); Tibidabo 
TR-Sant Feliu Codines 
(diumenge, 12 h) 

Tercera Catalana:

Marina EF Murtró-Fund. Terrassa 
(dissabte, 18 h); Sabadellenca-
San Lorenzo (diumenge, 11.30 h); 
La Planada Roureda-Can Boada 
(diumenge, 12 h)

Divisió d’Honor juvenil: 
Sabadell-Zaragoza (dissabte, 
17 h); Constancia-Mercantil 
(dissabte, 16.30 h)

Lliga Nacional juvenil: Sabadell 
B-G. Manresa (diumenge, 16.15 h)

Primera femenina: Berga-
Sabadell (diumenge, 16.30 h) 

Futbol Sala

Segona Divisió B: Almonacid-
Escola Pia (diumenge, 12 h); 
València-Club Natació Sabadell 
(dissabte, 18.30 h) 

Presentació dels equips AE 
Marina Pou al Pavelló del Nord 
(diumenge a partir de les 10 
hores) 

 

Handbol

Primera Nacional: OAR Gràcia-
Sant Quirze (dissabte, 18 h) 

Divisió d’Honor Plata: H. Ribes-
OAR Gràcia (dissabte, 20.30 h) 

 

Waterpolo

Primera jornada Champions 
femenina: Astralpool Club 
Natació Sabadell-Mulhouse 
(diumenge, 12.30 h Can Llong) 

 Voleibol

Superlliga2 masculina: CV 
Zaragoza-Club Natació Sabadell 
(dissabte, 20.30 h) 

Primera Nacional femenina: Club 
Natació Sabadell-Cecell Lleida 
(dissabte, 18.30 h) 

 

Tennis Taula

Divisió d’Honor: Club Natació 
Sabadell-Amics Terrassa (17 h) i 
presentació dels equips 

Primera Nacional: Club Natació 
Sabadell-Tona (diumenge, 10.30 h) 

 

Hoquei patins

Tercera Catalana masculina: CEH 
Sabadell-Andorra (diumenge, 
16.30 h) 

Segona Catalana femenina: CEH 
Sabadell-HC Sant Just (diumenge, 
18.10 h)

Rugbi

Primera Catalana femenina: 
Filadores Vallès-CR Tarragona 
(dissabte, 16.30 h) 

Destacat:  
L’Astralpool 
Club Natació 
inicia la defensa 
del títol a Can 
Llong

Fer un pas endavant. La secció 
de voleibol del Club Natació Sa-
badell que presideix Òscar Lla-
gostera ja fa setmanes que treballa 
pensant en la nova temporada que 
s’inicia, en l’àmbit competitiu, 
aquest cap de setmana. Els dos 
màxims exponents sèniors afron-
ten amb il·lusió el seu debut.

“Millorar la classificació”
L’equip masculí de Superlliga2 
hora farà com a visitant, a la pista 
del CV Zaragoza aquest dissabte 
(20.30 h). El tècnic nedador, l’in-
combustible Roberto Pozzato, 
explica que “la plantilla ha patit 
diversos canvis. Hem perdut un 

central important, com Erik Bo-
ada, que ha marxat a l’Illa Grau, 
però ha vingut Lázaro Morós pre-
cisament d’aquest equip. Una 
mena de canvi de cromos”.

La joventut tornarà a ser un dels 
arguments del conjunt nedador. 
“Han pujat alguns jugadors del 
júnior i juvenil i també comptem 
amb Gerard Rejón, qui està en-
trenant en el Centre d’Alt Rendi-
ment Blume”.

Del primer rival, el Zaragoza, 
diu que “ha recuperat dos bons ju-
gadors de Superlliga i penso que 
ara s’ha convertit en un equip de 
la nostra lliga. De fet, n’hi hau-
rà dos per sobre de tothom i en 

El voleibol del Club 
Natació, en marxa 
P. Figueras    •  @perefiguerasval  #Voleibol

Les dues formacions sèniors del Club Natació 23/24 / CEDIES

un grupet de set o vuit estarà el 
Club Natació, amb una tònica de 
gran igualtat. Pots guanyar o per-
dre per petits detalls o errades”. 
Això sí, té clar que “el nostre repte 
és millorar la classificació de l’any 
passat. Si no ho aconseguim, seria 
fer un pas enrere en el projecte”.

Plantilla més extensa
El femení debuta a Les Naus 
contra el Lleida avui dissab-
te (18.30 h). L’entrenador, Xavi 
Perales, és optimista: “Les sen-
sacions són positives, tenim una 
plantilla més extensa i amb possi-
bilitat de fer més rotacions”.

L’any passat es va patir fins a 
l’última jornada per assolir la per-
manència. “No ho esperàvem, 
però va acabar bé i ara el repte és 
millorar en tots els aspectes. Veig 
moltíssima il·lusió en les jugado-
res. Volem començar bé encara 
que el Lleida és un equip molt llui-
tador i no ho posarà gens fàcil”.

Gran equilibri. El pavelló gra-
cienc repeteix derbi vallesà, ara 
en versió masculina. Un duel que 
també es presenta apassionant 
entre dos equips que van comen-
çar la competició guanyant els dos 
primers partits i van perdre la jor-
nada anterior. Per tant, tindran 
ganes de refer-se i, sobretot, man-
tenir-se en la zona de privilegi de 
la taula. Sobre el paper, dos aspi-
rants a les fases d’ascens.

El tècnic gracienc, Pere Ayats, 
se sent “molt satisfet” de l’inici 
de temporada del seu equip. “Van 
marxar jugadors importants com 
el Guillem Correro, el Tonchi Vá-
zquez i l’Ugo, però l’adaptació 
dels nous fitxatges al grup ha estat 
ràpida i penso que, globalment, 
hem fet un pas endavant. Va ser 
una llàstima perdre a Sant Vicenç 
per petits detalls al final”, explica.

Sense ansietat
Aquesta derrota va fer perdre el 
lideratge, però el Pere Ayats no 
vol que sigui cap mena de pres-
sió. “Precisament, hem d’evitar el 
clima d’ansietat que l’any passat 
ens va perjudicar. Aquesta cate-
goria és molt igualada i competi-
tiva i ara cal anar jornada a jorna-
da. Quan arribem al mes d’abril, 
veurem fins a on podem arribar i 
quin objectiu ens plantegem. A 
tots ens agradaria tornar a lluitar 
per una fase d’ascens, però l’ansi-

Pere Ayats, a la banqueta gracienca / LL. FRANCO

etat és innecessària i perjudici-
al”. De moment, cal centrar-se 
en el derbi contra el Sant Quirze 
i el tècnic verd-i-blanc adverteix 
del bon nivell del rival: “Han for-
mat un bloc molt sòlid en atac, 
amb incorporacions de juga-
dors que eren importants en els 
seus anteriors equips a més de la 
base de l’Handbol Terrassa. Ar-
riben en una situació semblant a 
la nostra i auguro un duel molt 
igualat si no passa res estrany”.

 Sobre les claus, Ayats con-
sidera que “hem d’explotar el 

nostre estil, de transicions rà-
pides i contracops. També serà 
fonamental la faceta defensiva i 
la porteria”.

L’ambient al pavelló del carrer 
de Boccaccio serà el de les grans 
ocasions. “Això també ens aju-
darà. El suport de l’afició sem-
pre és important i els jugadors 
formats a la base tenen una mo-
tivació extra en un derbi com 
aquest. Ho estan esperant i ara 
és el moment de donar-ho tot a 
la pista”.

Emoció assegurada.

HANDBOL  Si la setmana passada, el Boccaccio Arena va 
vibrar amb el derbi vallesà femení de Divisió d’Honor 
Plata, ara és el torn dels equips de Primera Nacional 

Un nou OAR-St. Quirze, 
ara en versió masculina
P. Figueras    •  @perefiguerasval #HandbolDS  #Derbi



Dissabte 7 i Diumenge 8 d’octubre del 2023   27

Fynn Schutze va ser un dels protagonistes del partit disputat 
a la piscina de l’Steaua de Bucarest amb dos gols / LL.F.

La Finetwork Aquàtics  de 
50 m a les instal·lacions de Can 
Llong tornarà a ser aquest dissab-
te (12.30 h) escenari de la màxima 
competició continental femeni-
na. Les vigents campiones d’Eu-
ropa afronten el debut amb mà-
xima exigència i ambició. “Tenim 
moltes ganes de començar i su-
mar el primer triomf. La Cham-

pions és la nostra competició pre-
ferida i anirem a totes cada partit”, 
afirma el tècnic, David Palma.

Amb el nou format de compe-
tició, Can Llong viurà tres partits 
d’una fase de grups que es jugarà 
en  el sistema d’anada i tornada. 
L’Astralpool buscarà estar entre 
els quatre millors del continent 
una vegada més en una tempora-

da que ve carregada de partits per 
la disputa de l’Europeu i el Mun-
dial a l’hivern.

El Mataró, gran rival
Amb la base guanyadora de l’any 
passat i dues incorporacions, el 
CNS defensarà el títol davant un 
CN Mataró que és el principal ri-
val, però no l’únic. “El Mataró està 

fent les coses molt bé, però no-
saltres també i els nostres objec-
tius són clars. També hi ha altres 
equips molt potents als que hem 
de tenir en compte com Olym-
piakos o UVSE”, reflexiona la ca-
pitana, Maica Garcia. 

“L’any de la meva vida”
La boia sabadellenca ha format 
part de tots els èxits de l’equip, 
però continua sent ambiciosa. 
“L’aspiració és poder aconseguir 
la setena Champions, si bé és cert 
que hi haurà molts partits, les ga-
nes i ambició de guanyar tots els 
títols és màxima. Pot ser l’any de la 
meva vida”,  augura.

Una de les noves jugadores 
és Sofia Gustini. La jove italia-
na se sent molt il·lusionada d’es-
tar al millor equip del món i poder 
aprendre de les campiones. “Estic 
molt contenta d’estar en aquest 
club. L’objectiu és tornar a con-
querir el títol. Compartir equip 
amb jugadores de tant renom a ni-
vell internacional és un gran ho-
nor per mi”, explica.

La Champions tornarà a Can 
Llong el 21 d’octubre amb la vi-
sita de l’Alimos. Després, tin-
dran tres enfrontaments lluny de 
casa consecutius. El 4 de novem-
bre visitaran al Dunaujvaros i el 
25 al Mulhouse abans de l’atura-
da per seleccions que farà que es 
tanqui la fase de grups al març. El 
dia 9 a la piscina de les gregues i el 
dia 23 amb el darrer partit davant 
les hongareses. Un llarg camí cap 
a la setena.

David Palma: 
“La Champions 
és la nostra 
competició 
i sortirem a 
guanyar-la”

WATERPOLO  Les vigents campiones d’Europa afronten amb total motivació 
el primer duel de la màxima competició continental davant el Mulhouse

L’Astralpool Club Natació Sabadell 
inicia la cursa cap a la setena
Marc Segarra  •  @marcsegarra4 #WaterpoloDS  #Champions

El conjunt de 
Quim Colet va 
sentenciar en el 
tercer quart amb 
un gran Barroso

La primera al sac. Després del 
regust amarg del debut contra el 
Brescia, l’Astralpool Club Nata-
ció Sabadell va assolir ahir la pri-
mera victòria a la LEN Cham-
pions a la piscina de l’Steaua de 
Bucarest (8-11). Sumen 4 punts i 
fan un primer pas en la cerca de la 
classificació pels quarts de final. 
L’inici del partit, però, no convi-
dava a l’optimisme. Els romanesos 
van avançar-se a la primera acció i, 
pocs instants més tard, Fran Vale-
ra enviava un penal al travesser.

I és que els pals i el porter, Ma-
rius Tic, van negar el primer gol 
sabadellenc durant cinc minuts 
de partit amb un bon grapat d’in-

tervencions. De la insistència, Al-
berto Barroso va igualar i Fynn 
Schutze va respondre a una nova 
anotació dels locals. Al segon 
quart va començar a desfer-se la 
fortalesa defensiva i l’Astralpool 
va trobar més escletxes. Malgrat 
un 3-2, Òscar Asensio i Pep Bonet 
van capgirar el marcador i Kostas 

Averka duplicava l’avantatge so-
bre la botzina amb un bon 3 a 5.

Passat l’equador de l’enfronta-
ment, els de Quim Colet van sa-
ber gestionar la situació. Fynn Sc-
hutze, Blai Mallarach i Alberto 
Barroso van veure contrarestats 
els seus gols, però Averka va tro-
bar el forat per situar el 6-9. Als úl-
tims 8’, amb el partit gairebé deci-
dit, Barroso va completar la seva 
estel·lar actuació amb dos grans 
gols més que van certificar el par-
cial d’empat a 2 i el definitiu 8 a 11. 
L’Astralpool Club Natació Saba-
dell tornarà a la Champions el 17 
d’octubre a la piscina del Novi Be-
ograd molt reforçat.

L’Astralpool CNS masculí estrena el 
caseller de victòries a Bucarest (8-11)
M. Segarra    •  @marcsegarra4  #Waterpolo

El nou format de 
competició obliga a 
no cometre errades. 
Només el primer del 
grup –Astralpoool Club 
Natació, Alimos grec, 
Dunaujvaros hongarès 
i Mulhouse francès– 
accedirà a la ‘final-four’ 
del mes d’abril 

Les components del conjunt sabadellenc parteixen com a les vigents campiones d’Europa / LLUÍS FRANCO
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L’Open 
internacional,

cada any 
més gran 

Els finalistes de l’Open 
internacional Ciutat de 
Sabadell - Open Apialia; 
foto final amb autoritats, 
patrocinadors, directius 
i aplegapilotes, i l’equip 
femení absolut que va 
jugar a Gijón

El lituà Vilius Gaubas va inscriure 
el seu nom com a campió del 
Torneig Internacional Ciutat 
de Sabadell - Open Apialia, 
organitzat pel Club de Tennis 
Sabadell. La final d’aquesta 29a 
edició, amb molta presència de 
públic a la pista central, cloïa una 
setmana de màxima intensitat 
amb un tennis d’alt nivell. 

Vilius Gaubas –setè cap de 
sèrie i número 481 del món–, 
va superar per un doble 6-4 al 
britànic Felix Gill en un duel molt 
interessant i de bon joc. Gaubas 
va tenir més encert en els mo-
ments claus del partit. 

Al final del torneig, els dos 
finalistes, acompanyats dels 
directius, autoritats –amb la pre-
sència de la regidora d’Esports, 
Montse Gonzàlez–, patrocina-
dors i aplegapilotes van fer-se la 
tradicional foto de rigor després 
del lliurament dels trofeus, així 
com dels premis en efectiu en 
què estava dotat un torneig que 

cada any es fa més gran i serveix 
per donar una gran visibilitat 
a l’entitat. De nou va quedar 
demostrada la seva capacitat 
organitzativa.

Absolut femení: pas endavant
L’ascens a la màxima categoria 
era gairebé una missió impossi-
ble, però l’equip femení absolut 
del CT Sabadell ha fet un gran 
pas endavant aquesta tempora-
da. No només va mantenir amb 
autoritat la categoria, sinó que va 
accedir a la fase d’ascens amb 
un equip format íntegrament per 
jugadores formades a l’Escola, 
amb Yolanda Clemot i Eva Es-
cribano de capitanes. Un mèrit 
impressionant.

Les instal·lacions de la Real 
Societat Cultural Covadonga, a 
Gijón, va ser l’escenari d’aquesta 
fase en la qual les sabadellen-
ques van enfrontar-se al potent 
CT Tarragona a les semifinals de 
dissabte.

Després d’una eliminatòria 
disputada, Anna Miguel va jugar 
tres hores davant una ‘ex’ 300 
del rànquing mundial, perdent 
en el tercer set. 

Vanesa Veselinova va oferir 
una gran resistència en un primer 
set molt igualat davant Martina 
Genis (20). Malgrat que va aca-
bar perdent 7/5 va tenir opcions 
fins al final. Finalment, la Berta 
Ladaga no va poder davant la 
seva oponent. Una derrota (3-1) 
previsible que no pot embrutir 
la gran trajectòria de l’equip. Ha 
estat una gran experiència per 
les jugadores del CT Sabadell 
que cada any arriben més lluny 
al Campionat estatal. Tenen un 
gran futur al davant.

Resultats
Campionat de Catalunya
+40 masculí
CT Sabadell – 5 / GEiEG – 0
+55 masculí
CT Mataró – 3 / CT Sabadell – 2
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LLooggooggrriiff

SSuuddookkuu MOLT DIFÍCIL

SSuujjiikkoo  1100

MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT

CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

Poseu els números de l’1 al 10, sense
repetir-ne cap, dins de les ca selles
buides, de manera que el total de
cada cercle sigui igual a la suma de
les quatre ca selles que l’envol ten.

C

77

66

55

88

33

1199

2255

3322

2211

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Persona que treballa en un hotel. En possessió de la
veritat. 2. Criteri propi. Van sempre els últims. 3. Ritu inacabat. Pot ser en
bombones o lliure. Gos sense cor. 4. Petit oceà que torna. Final d’un crit
de gat. Busco i remeno a les rebaixes. 5. Crear. Cigarretes antigues. 6.
Estris per menjar. Principi vital en tre els grecs. 7. Feies la feina d’un altre.
Forma geomètrica. 8. Cent. Netejaren el fons d’un riu. Una d’oberta. 9.
Derivada de l’oli. Pals de llan ça. 10. Serositat. Xicot. Expressió molt
valenciana. 11. Al to! Dipòsit mineral. Ajuntar. 12. Despla ça ments llargs.
Qüestió que es dóna per sobreentesa.
VVEERRTTIICCAALLSS:: 1. Causa estupor. Gots alts per beure cava català, és clar. 2.
Sortides decidides. Augmenta la realitat. 3. Resposta esperada del nuvi.
Petites. Indica un aprenent. 4. Conte sense cap ni peus i girat. Va posar
aspres. Fet sense cor. 5. Sortir. Criats. 6. Planta de la qual s’extreu l’oli. Noi
que guia un cec. 7. Primera de sis. País africà. Panera de Nadal. 8. Acer
amb la punta tallada. Manca de raó. Extrem d’una ala. 9. Poseu oli. Tre -
ball de paleta. 10. Peu sense dits. Traient rames un arbre. Nit tallada. 11.
Fer una capa d’argila. Triomf. 12. Salvatges que sempre porten l’abric
posat. Criada que governa la casa d’un home sol.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Complicada y desproporcionada. A vosotros. 2. Bas -
toncillo. Caída del sol. 3. Lateral del aplauso. Sistemas mecánicos. 4. Roe -
dores que llegan tarde a la madriguera. Plataforma a la que correr tras
batear. 5. La vertical. Acuñar piezas de calderilla. Punto exquisito. 6. Inútil
o no válida. Los de ahí. Funciona. 7. A ordenar. Yo hablo en plural mayes-
tático. Cortar con la hoz. 8. Muchacho. Antigua moneda. 9. Los más dor-
milones junto a los troncos. Verdura de Bruselas. 10. Ciudadano malvado.
No es par. Astado. 11. Isla con otra acuática en su interior. Sonriente y plá-
cido ante la vida. 12. Curado de sus enfermedades. Anormalmente rara.
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Acercarse a otro. Te diriges. 2. Golpe de madera. Mate rial
de tejado. 3. Montón de fina tierra. Montón extremadamente energético. 4.
Nota repetitiva. Sacar sustancia de sí. Cosa neutra articulada. 5. Cami no
secreto para llegar antes. El gas del agujero. 6. Piezas destinadas a no dejar
salir el líquido. Novena hora. 7. Número inexistente. Cartas en la man ga.
Otor guen por donde quepa. La cifra que sea. 8. Hija del mismo padre.
Cantidad dispensada de una droga. Medio fofo. 9. Concluyese lo empeza-
do. Fase de música ocular. 10. Formar nudos. Veloz víctima de depredado-
res. 11. Grandes mamíferos peludos. Característica del verdadero hombre. 12.
Aplacar los ánimos. Barro ideal para vasijas. 

DEFORMACIÓ
FRANGIBLE
FRACTURA
DELECIÓ
FORMOL
TRAGA
FERA

PPaassssaatteemmppss

5 9 8 1 3 6 4 7 2
1 2 7 8 5 4 6 3 9
3 6 4 7 2 9 8 5 1
6 4 3 9 8 7 2 1 5
7 5 9 2 6 1 3 4 8
2 8 1 3 4 5 7 9 6
8 3 5 4 9 2 1 6 7
4 7 6 5 1 8 9 2 3
9 1 2 6 7 3 5 8 4

C O S T
O B O E
S O U L
T O L L

Els tres mots: Oboè, Soul i Toll.

BBusqueu un mot de 9 lletres i poseu-lo dins les caselles. Adjuntem les
lletres del mot, excepte una que significa la inicial de la imatge.

7 4 2

2 8

1 2 6 8

8 6 3

7 5

1 6 9

3 2 5 1

5 3

5 6 3

E T E R N S L L A M P
N A D I U F A L L A R
T R I M E S T R E R U
R E F E S A T S A T I
A S I M E T R I C S J
M C S I B A S S A
P A I M R A R E I
A L A V I N A G R A R
T A C T I C A R E L E

R A I M A R I E N P
A D O E E S S E S I
C O S E T E S A N A C

SATUNIDA

Estructura sense equilibri en les formes

11 22 33 44 55 66 77 33 88 11

11 22 22 11 22 22 33 99 22

11 22 22 11 1100 99 11 77

22 11 1133 33 22 44 55

11 22 1122 11 1144 66

11 22 1111 77 55

11 22 1111 11

Membres d’una secta islamista nizarita xiïta

Posar alguna cosa a punt

Plaer en fer sofrir manifestants pacífics

El terra de les grans ciutats

Desplaent al tacte

És com una X

P O L I F A C E T I C O
A F O R O A M A R A R
T I R A N A I L E S A
E C O E N E R O I R
T I A M O R N O N
I N G R A T O S R O L
C A R A A G A M A I
A A B O N A R E M O S

E N E S R A T O S
A T A S E S S O S O S
S E D R E M A D S I
A R A Ñ A R E O L O R
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11.35 - Especial informa-
tivo.
Amb Lluís Guilera. Retrans-
missió de l'acte solemne de 
jura de bandera de la prin-
cesa Leonor, un dels esde-
veniments més rellevants 
de la seva formació militar, 
que és presidit pels Reis i 
té lloc a l'Academia General 
Militar de Saragossa. 
13.15 - Audiencia abierta.
13.45 - Ajustos.
14.00 - L'informatiu.
14.30 - Corazón.
15.00 - Telediario 1.
16.00 - Sesión de tarde.
«Rosas en la arena».
La Catrine es prepara per 
anar-se'n al Nepal, on 
planeja passar un any 
treballant com a infermera. 
Abans de marxar vol fer un 
viatge a la platja amb la 
seva mare, l'Ella.
17.30 - Sesión de tarde.
«Hermanos e hijos».
La doctora Kaminski se 
n'ha anat a viure amb el 
seu amic, el doctor Richard 
Freese. Quan rep la ines-
perada visita del seu fill Kai, 
sospita que alguna cosa 
no va bé. 
19.00 - Cine de barrio.
«Los que tocan el piano».
En tocar el piano, es deixen 
unes marques que poden 
ser usades per descobrir 
si algú és un delinqüent. 
El Cocosabio, el Torralba 
i la Gandula són un grup 
de criminals que la policia 
coneix molt bé.
21.00 - Telediario 2.
21.30 - Informe semanal.
Inclou «Fuego mortal, ¿se 
puede evitar?» i «El puente 
imposible».
22.05 - Cine.
«El diablo viste de Prada». 
L'Andrea és la nova assis-
tent de la Miranda Priestly, 
l'editora de la revista més 
glamurosa de Nova York. La 
Miranda, que dicta la moda 
al món, és considerada un 
geni pels seus empleats 
i és temuda pels grans 
creadors. 
23.45 - Cine.
«Expertos en crisis». 
01.25 - Cine.
«Mi madre lo arriesga todo». 

08.00 - Los conciertos de 
La 2. «Fundación. J. March: 
La improvisación en la 
música».
09.30 - Panteras.
10.00 - Agrosfera.
10.35 - Para todos La 2.
11.10 - Objetivo igualdad.
11.30 - En lengua de 
signos.
Amb Paloma Soroa. 
12.00 - Mi cole es rural.
«CEIP Ramón y Cajal, 
Zaragoza».
12.20 - Mapes mentals.
«Tristesa o depressió».
12.50 - Noms propis.
Amb Anna Cler. 
13.20 - Únics.
«Albert Vidal».
13.40 - La 2 express.
13.55 - Tendido cero.
Amb Federico Arnás 
Lozano. 
14.45 - El hombre y la 
tierra: fauna ibérica.
Inclou «El águila real (I)» i 
«El águila real (II)».
15.35 - Saber y ganar fin de 
semana.
16.20 - Grans documen-
tals.
Inclou «Els caçadors 
d'Àfrica».
18.35 - ¡Qué animal!
«Melodía animal»: Evelyn 
Segura viatja a Mallorca per 
buscar fins a quin punt es 
pot parlar de música en 
el món animal. El trajecte 
afronta aquesta qüestió des 
de diverses perspectives i 
es fixa en el comportament 
d'algunes aus. 
19.05 - Reduce tu huella.
20.05 - Mitos y secretos de 
la realeza.
«La reina Ana, madre de 
Gran Bretaña»: La historia-
dora Lucy Worsley investiga 
per què el poderós paper 
de la reina Anna en la for-
mació de la Gran Bretanya 
sovint ha estat oblidat.
21.00 - El viaje. La medalla 
de la salud mental.
21.55 - El cinema de La 2.
«I Am Woman».
23.45 - La noche temática.
Inclou «Escondidos a plena 
vista» i «Enfrentarse al 
suicidio».
02.30 - Taiwán, nación 
prohibida.

11.35 - La Puntual.
12.55 - Això no és una 
cançó.
13.50 - Zona zàping.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Ramon Pellicer i 
Cristina Riba. Esports: Artur 
Peguera i Dani Ramírez. 
Espai dedicat a la informa-
ció d'actualitat.
15.45 - Tarda de cine.
«Miss».
L'Alex no ha tingut una vida 
fàcil, però ara que ha trobat 
un lloc on ser feliç, al costat 
dels amics multiculturals 
de la pensió on viu i del 
gimnàs on treballa, decideix 
complir el seu somni: ser 
Miss França.
17.45 - Tarda de cine.
«Dirty Dancing».
L'estiu de 1963, la Frances 
passa les vacances amb 
els seus pares en un centre 
d'oci. Ben aviat, la jove es 
fixa en el Johnny, el profes-
sor de ball.
19.35 - Hudson & Rex.
20.15 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
Programa de preguntes 
i respostes que convida 
l'espectador a participar des 
de casa seva.
21.00 - Telenotícies vespre.
22.10 - Col·lapse.
Ricard Ustrell rep una de 
les icones femenines inter-
nacionals més famoses de 
finals dels 80: la model i 
cantant Samantha Fox. El 
Màgic Andreu repassa com 
va ser la primera entrevista 
que li van fer a la convidada 
als estudis de TV3 el 1991, 
ja que va ser ell qui la va 
dur a terme. A continuació, 
visiten el programa les 
actrius Emma Suárez i 
Macarena Gómez. Totes 
dues estrenen pel·lícula, i 
venen a compartir la seva 
experiència amb tots els 
espectadors. A més, el 
cantant i compositor Nil 
Moliner posa música en 
directe al plató i parla del 
seu nou disc, així com de 
salut mental.
01.05 - Cine.
«Cinquanta ombres allibe-
rades». 
02.45 - Notícies 3/24.

08.00 - El Mic i els seus 
amics.
08.11 - Titó.
08.21 - Una mà de contes.
08.36 - Dibuixa amb el 
Will Sliney.
08.52 - Manduka family.
Manduka family és 
l'evolució del programa 
Manduka, que ha esdevin-
gut un concurs. És també 
un espai de cuina, però en 
format de competició entre 
famílies que mostren la 
millor versió d'una recepta 
tradicional. Els participants 
tenen 30 minuts per elabo-
rar el plat i han de superar 
diferents obstacles mentre 
el preparen.
09.21 - Súper 4.
09.46 - Els germans Kratt.
10.53 - Yakari.
11.29 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
12.03 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
12.24 - Ideafix i els irre-
ductibles.
12.58 - Vicky, el viking.
13.33 - El xai Shaun.
14.10 - Els Dalton.
14.38 - Els pingüins de 
Madagascar.
15.24 - La casa d'Anubis.
15.58 - La mainadera ninja.
16.47 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
17.21 - Yakari.
17.57 - Artús i els vailets de 
la Taula Rodona.
18.31 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
18.53 - Les Sisters.
19.38 - Els Dalton.
20.14 - Al mar.
20.19 - Kung Fu Panda: 
Llegendes increïbles.
21.04 - Busca'm a París.
21.55 - De bon humor.
23.35 - Lo Cartanyà.
00.45 - Els quaderns de 
cuina de la Julie.
01.40 - Km33.
02.15 - Lo Cartanyà.
03.25 - Boscos.
03.50 - GR Barcelona.
04.20 - Karakia.
04.50 - Thalassa.
05.05 - L'illa del tresor.
05.55 - Videoclips.
06.00 - L'abella Maia.

07.20 - Got Talent España.
11.00 - Más que coches.
Amb Gonzalo Serrano. 
Espai dedicat als cotxes 
més potents del mercat.
12.05 - Got Talent España. 
Momentazos.
Espai que recull els millor 
moments del programa 
Got Talent. 
13.15 - Socialité.
Amb María Patiño i Nuria 
Marín. Programa en què 
es repassen les notícies 
de la crònica social i dels 
famosos en el panorama 
nacional i internacional grà-
cies a la feina de reporters i 
bloguers de renom.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb José Ribagorda i 
Ángeles Blanco. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Matías Prats Chacón. 
15.45 - El tiempo.
16.00 - ¡Fiesta!
Amb Emma García. 
Espai que aposta per 
l'entreteniment i la crònica 
social, amb entrevistes i 
convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de 
la cadena.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb José Ribagorda i 
Ángeles Blanco. 
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Matías Prats Chacón. 
Espai dedicat a la informa-
ció esportiva.
21.45 - El tiempo.
22.00 - Got Talent España.
Amb Santi Millán. Amb 
la col·laboració de Risto 
Mejide, Edurne, Florentino 
Fernández i Paula Echeva-
rría. Adaptació espanyola 
de Got Talent que posa 
sobre l'escenari centenars 
de números artístics, la 
concentració més gran de 
talents d'Espanya, elegits 
en un càsting multitudinari. 
01.10 - Got Talent España. 
Momentazos.
Espai que recull els millor 
moments del programa 
Got Talent. 
01.55 - Casino Gran Madrid 
Online Show.

08.30 - Pelopicopata.
10.15 - La Voz.
13.15 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.55 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Matías Prats i Mónica 
Carrillo. 
15.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Javier 
Alba i Alba Dueñas. 
15.55 - El tiempo.
16.00 - Multicine.
«La vecina de la ventana».
Quan la Karen i el seu 
marit, l'Scott, es muden 
a Washington per motius 
laborals, la Karen fa tot el 
possible per començar una 
nova vida. Aviat coneix la 
Lisa, la seva encantadora 
veïna, i entaulen una bona 
amistat. No obstant això, 
la relació entre totes dues 
no triga a experimentar una 
sèrie de tràgics esdeveni-
ments.
17.50 - Multicine.
«La doble personalidad de 
mi madre».
Després de la mort del seu 
pare d'un atac de cor, la 
Julie torna a casa per veure 
la seva mare. És llavors 
quan s'adona que actua de 
manera estranya i que està 
sota el control del Warren, 
un individu sense escrúpols 
que es vol apoderar de la 
fortuna de la família.
19.30 - Multicine.
«Falsa identidad».
La Miranda Baker viu feliç 
i tranquil·la amb la seva 
parella fins que, un dia, la 
seva filla Abbey publica una 
foto seva. El seu exmarit, 
un home molt perillós, 
la reconeix i comença a 
buscar-la.
21.00 - Antena 3 
Noticias 2.
Amb Matías Prats i Mónica 
Carrillo. 
21.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Javier 
Alba i Alba Dueñas. 
21.55 - El tiempo.
22.10 - Password.
02.30 - Live Casino.
03.15 - Play Uzu Nights.
04.00 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.

07.40 - Volando voy.
09.05 - Vamos girls. Road 
to Solheim Cup.
09.25 - Volando voy.
«Las Merindades».
11.10 - Rediséñame.
11.40 - Callejeros viajeros.
12.40 - Viajeros Cuatro.
13.55 - Cuatro al día.
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
15.25 - El tiempo.
15.40 - Home cinema.
«La jungla 4.0».
John McClane, policia de la 
vella escola, s'ha d'enfrontar 
a un grup d'extremistes que 
han deixat sense submi-
nistrament l'empresa que 
controla les comunicacions, 
els transports i l'energia 
dels Estats Units. El cervell 
de l'operació ha tingut en 
compte fins al més mínim 
detall, tret d'un: el mateix 
John McClane.
18.10 - Home cinema.
«MS1: Máxima Seguridad».
L'MS1 és una presó experi-
mental a l'espai que orbita 
a 50 milles de la Terra, on 
els 500 criminals més 
perillosos del planeta són 
retinguts en un estat de 
letargia induïda.
19.55 - Cuatro al día.
20.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
21.10 - El tiempo.
21.20 - First Dates.
22.00 - El blockbuster.
«Rambo: Last Blood».
La neta de John Rambo ha 
estat segrestada. Rambo 
travessa la frontera entre 
els Estats Units i Mèxic per 
rescatar-la i tornar-la a casa. 
Durant la seva cerca, ha de 
fer front a un dels càrtels 
més despietats de Mèxic.
00.00 - Cine Cuatro.
«Secuestrados».
El Mack treballa en una 
central hidroelèctrica en una 
petita població de Geòrgia 
del Sud, com gran part dels 
seus veïns. Tot transcorre 
amb tranquil·litat fins que 
un grup de mercenaris 
liderats pel Ron assalten la 
instal·lació.
01.55 - The Game Show.
02.35 - En el punto de 
mira.

08.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
10.20 - Equipo de inves-
tigación.
«Una pareja casi perfecta».
11.30 - Equipo de investi-
gación.
«El Lobo de Alcorcón».
12.45 - Equipo de investi-
gación.
«El niño que puso en jaque 
al país».
14.00 - La Sexta noticias 
1ª edición.
Amb Cristina Villanueva. 
15.10 - La Sexta deportes.
Amb María Martínez. 
15.25 - La Sexta meteo.
15.30 - Más vale sábado.
Amb Adela González 
i Boris Izaguirre. Espai 
d'actualitat i entreteniment 
que analitza amb esperit 
crític els esdeveniments de 
la setmana en un àmbient 
distès, després del ritme 
frenètic del dia a dia. A més, 
el programa convida diver-
ses personalitats del món 
de la cultura, la música, 
l'esport i la comunicació 
per conversar sobre la seva 
carrera i la seva vida.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
20.45 - La Sexta meteo.
20.55 - La Sexta deportes.
21.15 - Sábado clave.
21.45 - La Sexta Xplica!
Amb José Yélamo. L'espai 
intenta donar resposta als 
interrogants que hi ha en 
el conjunt de la ciutadania. 
En un món cada cop més 
complex, vol transme-
tre de manera senzilla i 
pedagògica les claus de 
l'actualitat a una societat 
que demana respostes. Per 
fer-ho, recorre a diferents 
analistes i experts. A més, 
el públic present al plató 
hi participa compartint les 
seves experiències i traslla-
dant les seves preguntes 
a l'anomenada Grada de 
Xplicadores, conformada 
per diferents especialis-
tes en les matèries que 
s'aborden cada dissabte.
01.45 - Encarcelados.
03.00 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 

8TV Radio SBD

07.00 - Vist a 8tv.
07.30 - Vist a TikTok.
Espai que emet alguns dels 
millors vídeos publicats a la 
xarxa social Tik Tok. 
08.00 - Vist a 8tv.
09.00 - Espais comercials.
12.15 - Cine.
«El robo más grande del 
oeste». 
14.00 - Cine.
«El gran McLintock». 
15.50 - Cine.
«Aventura inolvidable». 
17.30 - Cine.
«Enfrentados». 
20.30 - Cine.
«La primera ametralladora 
del Oeste».
22.00 - Cine.
«Ciudad violenta». El Jeff, 
un professional del crim, 
surt de la presó disposat 
a enfrontar-se als seus 
enemics, amb els quals va 
acabant de manera freda i 
despietada. 
23.30 - El circ.
Amb Frank Blanco. 

07.00 - Fórmula musical.
09.00 - Fes ta festa.
Amb Jesús Ventura i 
Amadeu Carbó.
10.00 - Parlem d’Òpera.
Amb Jordi Torrents.
11.00 - Fórmula musical.
13.00 - Tr3tz3.
Amb Aleix Muñío.
14.00 - Notícies en Xarxa 
Cap de Setmana.
15.00 - Fórmula musical.
16.00 - Peluts.
17.00 - La Llanterna 
Màgica.
Amb Jordi Tarradas.
18.00 - Fórmula musical.
20.00 - En joc.
Amb Ignasi Trapero. En joc 
és el programa de referèn-
cia per seguir amb passió 
l'esport català cada cap de 
setmana a les ràdios locals. 
Una producció de La Xarxa 
que també pots escoltar 
cada cap de setmana a 
Ràdio Sabadell.
22.00 - Fórmula musical.
00.00 - Vitamina Dance.

Televisió  dissabte

Biopic. 2019. Austràlia. Direc-
ció: Unjoo Moon. Intèrprets: Til-
da Cobham-Hervey, Danielle 
Macdonald, Evan Peters, Matty 
Cardarople, Dusty Sorg. 116 min. 
Helen Reddy és una cantant, 
compositora, actriu i activista 
australiana. 

Acció. 2015. França, Xina, Bèlgi-
ca, Mònaco. Direcció: Camille De-
lamarre. Intèrprets: Ed Skrein, Ray 
Stevenson, Loan Chabanol, Gabri-
ella Wright. 96 min. Frank Martin és 
conegut per ser el millor pilot i mer-
cenari que pots tenir si segueixes 
tres regles: res de noms, preguntes 
ni renegociacions. 

I Am Woman

Transporter Legacy

21:55 h. La 2

22:00 h. Paramount Network

El diablo viste de Prada
22:05 h. La 1

LES PEL-LíCuLES DEL DIA

Comèdia. 2006. EUA. Direcció: 
David Frankel. Intèrprets: Meryl 
Streep, Anne Hathaway, Stanley 
Tucci, Simon Baker, Emily Blunt, 
Alexie Gilmore, Adrian Greni-
er. 107 min.
L'Andrea és la nova as-
sistent de la Miranda 
Priestly, l'editora de 
la revista més gla-
murosa de Nova 
York. La Miranda, 
que dicta la moda 
al món, és consi-
derada un geni pels 
seus empleats i és te-
muda pels grans crea-
dors. Tothom la vene-
ra, excepte l'Andrea, que 
no es deixa entabanar.
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09.35 - La recepta 
perduda.
10.30 - Simfonola.
10.35 - Déu n'hi do.
10.40 - MasterChef 
Celebrity.
Amb la col·laboració  
de Pepe Rodríguez, Jordi 
Cruz i Samantha Vallejo-
Nágera. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Laura Mesa. Esports: 
Albert Font.
14.30 - Corazón.
Amb Anne Igartiburu. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Lara Siscar i Igor 
Gómez. Esports: Marcos 
López. Inclou El tiempo.
16.00 - Sesión de tarde.
«El exótico hotel Marigold».
17.55 - Sesión de tarde.
«Una mesa en la Provenza: 
médica a la fuerza».
19.05 - Sesión de tarde.
«Una mesa en la Provenza: 
esperanzas de futuro».
20.20 - Aquí la Tierra.
21.00 - Telediario 2.
22.05 - La película de la 
semana.
«Le Mans '66». Henry Ford 
II i Lee Iacocca encarre-
guen a un equip americà 
d'enginyers i dissenyadors, 
liderats pel visionari auto-
mobilístic Carroll Shelby i 
el seu conductor britànic 
Ken Milers, construir des 
de zero un nou automòbil 
per acabar amb el domini 
de Ferrari al Campionat del 
Món de Le Mans de 1966.
00.25 - Cinema en català.
«Barcelona, nit d'hivern».
02.15 - Noticias 24 horas.

08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
14.00 - L'informatiu.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.20 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
Un reportatge a la premsa 
sobre La Moderna fa que 
els seus treballadors esti-
guin més agitats del que és 
habitual.
17.30 - La Promesa.
El xantatge de la Pía a la 
marquesa no surt com 
ella volia.
18.30 - El comodín de La 1.
19.30 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
21.55 - 4 estrellas.
«Una herida abierta»: La 
Marifrán tira endavant el 
seu pla de fer-se passar 
pel Julián. Més tard, el Raúl 
diu a la Clara que no vol 
continuar amb ella, però 
pot ser que això no sigui del 
tot veritat. El Martínez, per 
la seva banda, està entre 
l'espasa i la paret amb el 
tema de la Menchu i no sap 
si ha de denunciar o cobrir 
la seva xicota ara que sap 
la veritat.
22.45 - El Conquistador.
01.00 - El Conquistador: 
el debate.

09.45 - Buenas noticias 
TV.
10.00 - Últimas preguntas.
«Soñar sin cadenas».
10.25 - Testimonio.
10.30 - La missa en català.
11.20 - Calidoscopi.
11.30 - Pueblo de Dios.
«Kilómetros de misión en 
Tailandia».
11.50 - Ruralitas.
«Abejero y veterinarios».
12.50 - Flash moda.
13.20 - Va de verd.
«Foto i plantes».
13.50 - Planeta R.
«Rucs que prevenen 
incendis».
14.20 - La recepta per-
duda.
Amb Sílvia Abril. Xató a 
Vilanova i la Geltrú
15.15 - Simfonola.
15.20 - Déu n'hi do.
Amb Shalana Rodríguez. 
15.25 - La 2 express.
15.35 - Saber y ganar fin de 
semana.
16.15 - Grans documentals.
Inclou «El mar de Wadden».
18.30 - El documental de 
La 2.
«Siete mundos, un 
planeta».
19.25 - Cuaderno de 
campo.
«Águila imperial».
19.55 - Un país mágico.
«Carmona»
21.00 - De seda y hierro.
21.25 - Imprescindibles.
«Me cuesta hablar de mí».
22.30 - Versión española.
«Chavalas».
00.00 - Versión española: 
coloquio.

08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - El escarabajo verde.
«Daimiel, convertir el agua 
en vino».
11.50 - Simfonola.
11.55 - Grans documentals.
12.50 - Mañanas de cine.
«Sugar Colt».
14.25 - Sin equipaje.
«Egipto: Sáhara».
14.45 - Las recetas de Julie.
El macizo central de Sancy
15.45 - Saber y ganar.
Concurs amb Jordi Hur-
tado. Amb la col·laboració 
d'Elisenda Roca. 
16.30 - Grans documen-
tals.
18.00 - Déu n'hi do.
Amb Shalana Rodríguez. 
18.05 - Programa sin 
determinar.
19.10 - La 2 express.
19.45 - Culturas 2.
Amb Tània Sarrias. 
20.15 - Las recetas de Julie.
La mesa de Toulouse-
Lautrec
21.05 - Diseños fabulosos.
22.00 - Días de cine 
clásico.
«La tentación vive arriba».
23.45 - LateXou con Marc 
Giró.
00.50 - Cine.
«Náufragos de los Andes».
02.45 - Conciertos de 
Radio 3.

08.15 - Signes dels temps.
«La diversitat religiosa a 
Catalunya».
08.45 - Curses de Mun-
tanya.
12.25 - Diumenge, concert.
«Concert del Kebyart 
Ensemble i l'ESMUC Saxo-
phone Ensemble».
13.05 - Polònia.
13.45 - Alguna pregunta 
més?
En el programa d'aquesta 
setmana, la taiwanesa 
més famosa de Catalunya 
recorda alguna de les seves 
mítiques frases, com ara 
Què és aquest animal?, 
a la secció La televisió és 
història. A continuació, 
Nerea Sanfe visita el delta 
de l'Ebre amb motiu de la 
sega de l'arròs i mostra com 
preparar un arròs molt fet. 
14.30 - Telenotícies migdia.
Espai dedicat a la informa-
ció d'actualitat.
15.45 - Tarda de cine.
«La capitana Marleau: 
Clarobscur».
17.35 - Tarda de cine.
«Assassinat al Larzac».
19.25 - Diades castelleres 
especials.
Amb Carles Cortés.  «Diada 
del Mercadal de Reus». 
20.20 - Atrapa'm si pots.
21.00 - Telenotícies vespre.
22.10 - 30 minuts.
«Les joies de l'Holocaust».
22.55 - Els hereus de la 
terra.
«Beatriu».
00.00 - Quan arribin els 
marcians.
00.40 - Notícies 3/24.

08.00 - Els matins.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines.
16.15 - Com si fos ahir.
El Litus reconeix a l'Ismael i 
la Marta que s'està enamo-
rant d'una dona.
16.50 - El Paradís de les 
Senyores.
El Salvatore vol trucar a 
l'hotel de la Gabriella a 
París, però té greus proble-
mes amb l'idioma.
17.35 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
19.10 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
Programa de preguntes 
i respostes que convida 
l'espectador a participar des 
de casa seva.
20.15 - Està passant.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
22.05 - El foraster.
00.05 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 
02.05 - Notícies 3/24.
04.00 - Rumba a l'estudi.
«República Rumbera».
05.00 - Folc a l'estudi.
«Lobato Gonsales».

07.31 - Colourblocks.
07.36 - L'Alícia i en Lewis.
08.00 - El Mic i els seus 
amics.
08.10 - Titó.
08.21 - Una mà de contes.
08.39 - Dibuixa amb el 
Will Sliney.
08.55 - Al mar.
09.00 - Projecte Beta.
09.13 - Presto! L'escola de 
màgia.
12.03 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
12.24 - Ideafix i els irre-
ductibles.
12.58 - Vicky, el viking.
13.33 - El xai Shaun.
14.10 - Els Dalton.
14.38 - Els pingüins de 
Madagascar.
15.24 - La casa d'Anubis.
15.57 - La mainadera ninja.
«Retrobant el camí» i «El 
bo, el dolent i el papa».
16.47 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
17.21 - Yakari.
17.57 - Artús i els vailets de 
la Taula Rodona.
18.31 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
18.52 - Les Sisters.
19.37 - Els Dalton.
20.24 - Kung Fu Panda: 
Llegendes increïbles.
21.08 - Black Clover.
21.55 - Els habitants de la 
fi del món.
23.25 - Viatges insòlits.
00.55 - Els habitants de la 
fi del món.
02.25 - Viatges insòlits.
03.55 - Karakia.

13.21 - Les Sisters.
13.44 - Al mar.
13.49 - Els germans Kratt.
14.31 - One piece.
15.17 - Inuyasha.
15.40 - L'hora del Timmy.
15.50 - Una mà de contes.
15.58 - El Mic i els seus 
amics.
16.08 - Els contes de la 
Pinya.
16.14 - Els contes de la 
Masha.
16.21 - Zoom, el dofí blanc.
16.34 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
16.56 - Petit.
17.04 - Una mà de contes.
17.13 - El Mic i els seus 
amics.
17.23 - Els contes de la 
Pinya.
17.29 - L'hora de berenar.
17.33 - Titó.
17.44 - L'Alícia i en Lewis.
18.08 - Yakari.
18.21 - Els germans Kratt.
18.44 - La colla de la selva 
al rescat!
19.06 - Súper 4.
19.15 - El món genial del 
Tom Gates.
19.30 - Info K.
19.45 - Inazuma Eleven 
Go!
20.08 - Projecte Beta.
20.23 - Dibuixa amb el Will 
Sliney.
20.32 - Ràndom.
20.57 - La casa d'Anubis.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.16 - A taula.
22.42 - 60 minuts.
23.40 - Cantata de 
València.

08.35 - Got Talent España. 
Momentazos.
09.20 - Got Talent España.
Amb Santi Millán. 
13.15 - Socialité.
Amb María Patiño i Nuria 
Marín. 
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb José Ribagorda i 
Ángeles Blanco. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Matías Prats Chacón. 
15.45 - El tiempo.
16.00 - ¡Fiesta!
Amb Emma García. 
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb José Ribagorda i 
Ángeles Blanco. 
21.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Matías Prats Chacón. 
21.45 - El tiempo.
22.00 - Gran Hermano 
VIP: el debate.
Les col·laboradores Anabel 
Pantoja i Belén Rodrí-
guez entren a la casa de 
Guadalix de la Sierra per 
dur a terme una missió 
important que afecta direc-
tament els concursants. 
Tot seguit, Gustavo afronta 
la dinàmica de la corba de 
la vida, en què, entre altres 
episodis de la seva trajec-
tòria, aborda la seva relació 
amb María Teresa Campos, 
davant la mirada atenta de 
la neta de la presentadora, 
Alejandra Rubio, des del 
plató. 
01.55 - Casino Gran Madrid 
Online Show.

09.00 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
15.40 - El tiempo.
15.45 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. En cada lliurament 
competeixen dos equips 
formats per tres integrants 
cadascun d'ells. Després de 
superar cinc jocs amb les 
cadenes de paraules com 
a fil conductor, s'enfronten 
en la prova anomenada 
Complicidad ganadora, 
que decideix quin dels dos 
equips opta a emportar-se 
els diners acumulats fins al 
moment i torna a concursar 
l'endemà.
21.05 - Informativos 
Telecinco.
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
21.45 - El tiempo.
21.55 - Gran Hermano VIP: 
última hora.
Amb Lara Álvarez. Des de 
Guadalix de la Sierra, el 
programa informa de tot 
el que ha passat durant 
les últimes hores entre els 
habitants de la casa. 
22.50 - La que se avecina.
01.00 - Gran Hermano 
VIP: resumen diario.

08.15 - Los más...
10.10 - Centímetros 
cúbicos.
10.40 - Los más...
11.25 - The Floor.
12.55 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.55 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
15.45 - Deportes.
15.55 - El tiempo.
16.00 - Multicine.
«La salvación de Sarah».
Després d'un accident 
d'esquí, la Sarah salva la 
vida gràcies a un cirurgià 
brillant, el doctor Vincent. 
No obstant això, Vincent 
confon la gratitud de la Sara 
amb l'amor i s'obsessiona 
amb ella, decidit a tenir-la a 
qualsevol preu.
17.50 - Multicine.
«La lista de citas».
L'Abby aconsegueix, per fi, 
una feina com a editora. 
Tanmateix, la seva nova 
cap li posa una condició: 
abans li ha de trobar el 
candidat idoni per ser el 
seu xicot.
19.30 - Multicine.
«Amor por casualidad».
La Claire, una jove xef, està 
molt ocupada dirigint el seu 
nou restaurant. La mare 
està preocupada per ella, 
ja que en la seva vida no 
existeix l'amor. 
21.00 - Antena 3  
Noticias 2.
21.45 - Deportes.
21.55 - El tiempo.
22.10 - Secretos de familia.
03.00 - Live Casino.

08.55 - Espejo público.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge 
Fernández. Concurs en 
què els participants han 
d'endevinar, amb l'ús de 
consonants i compra de 
vocals, la paraula o frase 
que s'amaga rere un panell 
en blanc.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
L'Alicia i el Román expli-
quen a les seves famílies 
que han trencat el seu 
compromís.
17.00 - Pecado original.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs en què els par-
ticipants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3  
Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos.  Convi-
dat: Ilia Topuria.
22.45 - Hermanos.
02.30 - Live Casino.

09.05 - Volando voy.
10.50 - Viajeros Cuatro.
13.55 - Cuatro al día.
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
15.25 - El tiempo.
15.40 - Home cinema.
«La jungla: un buen día 
para morir».
El policia John McClane 
es troba per sorpresa a 
Moscou amb el seu fill 
Jack en el lloc i moment 
equivocats. 
17.30 - Home cinema.
«Looper».
El 2072, els assassinats 
estan totalment prohibits. 
Una nova tecnologia ha 
permès els viatges en el 
temps, de manera que 
els objectius potencials 
són enviats a través d'una 
màquina del temps a l'any 
2042. En aquest moment, 
una xarxa de sicaris 
coneguts com a Loopers 
s'encarreguen d'acabar 
amb ells amb destresa, i de 
desfer-se ràpidament dels 
cossos. Un dels millors és 
Joe Simmons, del sindicat 
del crim a Kansas, per a qui 
aquesta professió només 
suposa una feina molt ben 
pagada, encara que intenta 
que els seus escrúpols i 
la seva ètica moral no s'hi 
interposin. 
19.45 - Cuatro al día.
20.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
21.05 - El tiempo.
21.15 - First Dates.
21.30 - Cuarto milenio.
02.30 - The Game Show.

07.00 - Mejor llama a Kiko.
07.25 - Heldt.
09.25 - Alerta Cobra.
12.30 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. 
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Luis García i Lucía 
Taboada. 
15.15 - El tiempo.
15.30 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
18.00 - Cuatro al día.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. 
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. 
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
20.55 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.50 - Volando voy.
Programa en què 
l'aventurer Jesús Calleja 
recorre en helicòpter alguns 
dels racons més impres-
sionants i desconeguts 
de la geografia espanyola 
per oferir una perspec-
tiva diferent de cada un 
d'ells. Per fer-ho, utilitza la 
combinació d'elements 
tecnològics de primer nivell 
i la col·laboració directa dels 
habitants de cada localitat.
02.05 - ElDesmarque 
madrugada.
.Amb Ricardo Reyes. 
02.40 - The Game Show.

09.00 - ¿Qué me pasa, 
doctor?
10.25 - Zapeando.
12.45 - Equipo de investi-
gación.
14.00 - La Sexta noticias 
1ª edición.
15.00 - La Sexta deportes.
15.15 - La Sexta meteo.
15.30 - La Roca.
El cantant Pitingo visita el 
programa per promocionar 
els darrers tres concerts 
de la seva gira. Tot seguit, 
Nuria Roca conversa per 
videotrucada amb el 
corresponsal d'Antena 3 
Noticias a Nova York, José 
Ángel Abad, sobre els preus 
abusius en aquesta ciutat. 
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
Amb Cristina Villanueva. 
Espai dedicat a la informa-
ció d'actualitat.
20.45 - La Sexta meteo.
20.55 - La Sexta deportes.
Amb María Martínez. 
21.30 - Salvados. 
Lliurament que investiga 
la precarietat laboral a 
Espanya des de la història 
del Xavi, que va morir 
després de ser engolit per 
una de les màquines de la 
fàbrica de CIDAC en què 
treballava l'abril del 2021. 
Gonzo viatja fins a Roda 
de Berà, a Tarragona, per 
conèixer de prop la seva 
història. Allà es troba amb 
els amics i la mare del jove 
i descobreix el retrat d'una 
situació que sovint es 
repeteix. 
01.00 - Encarcelados.

07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús.
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. 
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. 
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor amb 
El Gran Wyoming i Sandra 
Sabatés. 
22.30 - El taquillazo.
«Tomb Raider». Lara Croft 
és la filla d'un aven-
turer excèntric que va 
desaparèixer quan ella era 
encara adolescent. Ara, 
amb 21 anys, treballa com 
a repartidora i, tot i que està 
matriculada a la universitat, 
gairebé no va a classe. 
Refusa complir l'última 
voluntat del seu pare i 
decideix aclarir l'enigma de 
la seva misteriosa mort. Així 
doncs, ho deixa tot enrere 
per embarcar-se en una 
aventura frenètica.
00.45 - Cine.
02.30 - Pokerstars.
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T’agraden els nostres suplements? 
Ara els pots trobar a la web!

Escaneja el codi QR i podràs llegir
el suplement que vulguis des del mòbil


