BOLETIM VIDA ATIVA DEZEMBRO
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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas diversas

valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades,
indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidaddos envolvidos.
Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacéo
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacao das capacidades fisicas

e cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais € a inclusdo social.
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BOLETIM VIDA ATIVA DEZEMBRO

Dezembro é um més de festa, de alegria, de luz, de unido, de esperanca e de muito
amor, tudo isto em comemoracdo do Nascimento do Menino Jesus.

Esta quadra tem inicio, logo no principio do més de dezembro, com a tradicdo de
decorar a arvore de Natal e elaborar a lapinha. O dia 1 de dezembro é, geralmente, a
data escolhida por muitas familias para dar inicio a estas celebracdes.

Depois de aperaltar as suas casas, com as decoracfes Natalicias, segue-se a confecdo
das broas, do bolo de mel e dos licores, assim como, as missas do parto, a visita as
decoracg0es e iluminacdes das vilas e cidades, os almocos e jantares em familia, enfim
muitas tradi¢fes Natalicias, que fazem parte da cultura Madeirense.

Dezembro é também, momento de fazer um balanco sobre o decorrer do ano e,
principalmente, quando se perspetiva objetivos para o0 Ano Novo.

O mais importante € que se faca
uma extensdo da quadra natalicia
para 0 ano Novo, tornando
sempre presente, 0s sentimentos

e gestos de solidariedade, que

esta quadra nos inspira.
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BOLETIM VIDA ATIVA

#m VISTA DOS ALUNOS DA ESCOLA CRISTOVAO COLOMBO
g 15

|

No dia 04 de dezembro,
decorreu, no Lar de Sé&o
Bento, um convivio inter-geracional entre
idosos e alunos do curso de informaética, da
Escola Profissional Cristovdo Colombo. Este
convivio, contou com uma atividade musical e

alguns jogos multimédia, com utilizacdo do

software “SiosLife”. Apds as atividades foi

promovido um lanche convivio.

ANTESTREIA DO CIRCO MUNDIAL

Natal sem Circo ndo € Natal!
Faz parte da nossa tradicdo que,
em dezembro, um grupo de

idosos, das diferentes valéncias,

tenham oportunidade de assistir,

a antestreia do Circo Mundial, no Funchal. Este

espetaculo contou com a exibicdo de palhacos,
trapezistas, malabaristas, magicos, entre outras surpresas, que encantaram todos 0s
espetadores. De realcar que, esta sessdo foi, especialmente,
denominada de “Circo Solidario”, por surgir de uma parceria
entre a Associacdo Portuguesa de Deficientes da Madeira e
Associacdo Sem Limites, que convidou as Instituicbes de

cariz social, a juntar a esta causa.
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BOLETIM VIDA ATIVA DEZEMBRO

ALMOCO CONVIiVIO ENTRE A POPULACAO SENIOR
DO CONCELHO DA RIBEIRA BRAVA

da Ribeira Brava, participou-se
num almoco convivio de Natal, destinado aos
seniores do concelho, que decorreu no passado

dia 11 de dezembro, no pavilhdo

gimnodesportivo da Serra de Agua.
Os idosos das varias valéncias do Centro tiveram o

privilégio de participar neste convivio de Natal, tendo a

oportunidade de rever pessoas conhecidas e desta
I forma, conviverem, conversarem e até darem um

pezinho de danca, contagiando-os de espirito natalicio.

JANTAR DE NATAL DOS COLABORADORES CSPSB

A 13 de dezembro, foi a vez de reunir a equipa do
CSPSB para um jantar de Natal, com o intuito de
promover a unido e o espirito natalicio, que envolveu
. colaboradores e elementos das Direcdo. O jantar
realizou-se no restaurante “Mudas — Calheta”, que foi
preparado a rigor, pelos colaboradores, com decoracao alusiva ao tema: “Noite Feliz”,
relembrando o verdadeiro sentido do Natal: o
nascimento do Menino Jesus. Esta foi tambem,
uma noite muito feliz para todos os participantes,
repleta de carinho, partilha e alegria. Um

ambiente festivo e requintado, complementado

com bons momentos musicais e pézinho de danca.
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BOLETIM VIDA ATIVA DEZEMBRO

FEIRAS DE NATAL

Uma vez mais, a Instituicdo associou-se as iniciativas
promovidas pela pela Camara Municipal da Ribeira
Brava, marcando presenca

nas Feiras de Natal

concelhias. Assim, entre o0s

dias 14 e 15 de dezembro, participou-se na Feira de Natal,

que ocorreu na frente mar da Ribeira Brava, e, entre os dias
20, 21 e 22, na feira promovida no @mbito da noite do mercado.

Nestas feiras, colocou-se a venda vérios trabalhos realizados pelos idosos, a precos
simbdlicos e também, algumas iguarias de fabrico
proprio, entre as quais, poncha, cacau, licores,
rissois, tartes, quiches, malassadas, rabanadas, broas
e compotas de frutos regionais, que fizeram a

delicia de todos aqueles que nos visitaram, levando

para casa um bocadinho do nosso Natal.

VISITA DE GRUPO DE DEPUTADOS

B No dia 16 de dezembro, o Centro de Dia/

’ ? Convivio do Campanario e o Lar de S&o Bento
| receberam a visita natalicia dos deputados da
Assembleia Regional do PS, entre eles o Dr.
Paulo Cafofo. O grupo de deputados inteirou-se
das atividades realizadas, nas diferentes
valéncias, aproveitando também, para deixar

votos de Feliz Natal e Bom Ano Novo aos idosos e colaboradores da Instituicéo.
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2019 - RmEin DA MISSA DO PARTO E CONVIVIO
//MISSAS DO PAHTD

As missas do parto sdo uma das maiores tradi¢cdes natalicias do

arquipélago da Madeira. Consiste numa devocao mariana, que
comemora a gravidez da Virgem Maria, através de 9 missas, que antecedem a grande
Noite de Natal. Assim sendo, no dia 17 de
dezembro, para cumprir a tradicdo, os idosos,
familias, colaboradores e elementos da Direcédo
do CSPSB, juntaram-se para participar numa
destas missas. Apds a celebracdo eucaristica,

seguiu-se um alegre convivio, no Lar de S&o

Bento, que contou com a presenga dos “Amigos

do Parto”, um grupo muito alegre, que cantou e
encantou, com mdasicas alusivas a época. Ndo faltaram
também, as iguarias - s

tradicionais  para

4 aquecer o corpo e a

= o]

alma, como a canja, sandes de galinha, bolos, broas,

cacau e poncha. Este convivio foi marcado pelo

alegria, boa disposicdo e confraternizacdo entre todos

VISITA A DECORACAO E ILUMINACAO DE NATAL

Entre os dias 18 e 20 de dezembro, alguns idosos tiveram a
oportunidade de visitar as iluminacbes de Natal, razdo que

serviu de pretexto para sair a noite e comentar “A7 que coisas

tao lindas! .
Para que os idosos com mobilidade reduzida, pudessem também, desfrutar destas

vistas, contou-se com uma carrinha adaptada, cedida pelo Instituto de Seguranca
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Social, que lhes permitiu, apreciar o encanto das decoragdes e iluminagGes das cidades

de Camara de Lobos e Funchal.

VISITA DO SENHOR PRESIDENTE DO GOVERNO

No dia 20 de dezembro, o Lar de Sdo Bento recebeu a visita
natalicia do Sr. Presidente do Governo Regional da Madeira,

Dr. Miguel Albuquerque, acompanhado pela Sra. Secretaria dos

Assuntos Sociais, Dra. Augusta Aguiar e Sr. Presidente da
Camara Municipal da Ribeira Brava, Dr. Ricardo Nascimento, entre outros elementos
da comitiva oficial. A visita foi realizada num agradavel ambiente de boa disposicao,
onde o Sr. Presidente aproveitou para desejar Boas Festas a todos, sendo estes votos
retribuidos a todos 0s que nos vieram visitar. Para além dos votos de Natal, o Senhor
Presidente teve também, a oportunidade de se inteirar de algumas atividades, que

estavam a ser desenvolvidas com o0s idosos.
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ATIVIDADE INTERGERACIONAL NA CASA DE ABRIGO

' Um grupo de idosos juntou-se aos utentes da Casa de Abrigo para
. | ﬁ\'\ Mulheres Vitimas de Violéncia Domestica, no dia 23 de

| dezembro, para participar numa atividade intergeracional.

Nesta atividade, foram dinamizados alguns
jogos relacionais e jogos de mimica.

Depois das atividades, foi tempo de visitar o

presépio tradicional, realizado na Casa de
Abrigo, seguido-se um agradavel lanche #iTpasag

3 -

convivio, entre todos os participantes.

PARTICIPACAO NA MISSA DOS AVOS E NETOS

No dia 24 de dezembro, vespera de Natal, os idosos tiveram a
Missa pr Jﬂfa( = oportunidade de participar na missa dos avés e netos, realizada na

% - Igreja Paroquial da Ribeira Brava.

Esta celebracdo, destina-se a criancas e idosos, realiza-se pelas
12h, em substituicido da missa do galo,
possibilitando que, para além da missa, estes
possam assistir a uma pequena peca de teatro
(“ato de Natal”), dinamizada pelos Escuteiros
da Ribeira Brava. Assim, os idosos tiveram,

uma vez mais, a possibilidade de festejar o

nascimento do Menino Jesus.

VISUALIZACAO - FILME DE NATAL E FOTOS DO MES

Os idosos, no dia 27 de dezembro, aproveitaram para visualizar um filme de Natal,
intitulado: “O meu primeiro Natal”.
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Aproveitou-se também, para promover o debate sobre a
mensagem do filme e sobre o que representa o Natal,
para cada um.

Para finalizar a atividade, visualizaram-se as fotografias

das atividades promovidas no més de novembro, com o

objetivo de relembrar bons momentos.

e CONVIVIO COM O GRUPO DE CANTARES DA AVE-MARIA

‘, \ Natal é dar é receber, e assim sendo, no dia 29 de dezembro,

recebemos um grupo de

cantares da Avé Maria. Este grupo para |
além de visitar os idosos do Lar, também
cantou musicas das romagens de Natal e
de Nossa Senhora da Conceicdo, entre
outras cantorias tradicionais. Por fim,
realizou-se um lanche partilhado entre |

todos os presentes.

REFLEXAO SOBRE O ANO DE 2019

i o g Ao caminharmos para o fim do més, promoveu-se um momento
) ; de reflexao/balango, com os idosos, sobre 0s aspectos positivos e
7" menos positivos, do ano de 2019. No geral, os idosos avaliaram
este ano de forma positiva, apontando alguns acontecimentos bons, como o facto de
terem sido avos, outros, receberam a visita dos seus familiares emigrados, que ja ndo
viam ha muito tempo, entre outros marcos importantes. Em geral, os idosos real¢caram o

fato de chegar ao fim do ano o melhor possivel e com alguma saude, que foi sem

duvida, a melhor consquista do ano.
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VISITA A PRESEPIO NA RIBEIRA BRAVA

2l No Natal, é também, tradicdo visitar os presépios para ver o

Menino Jesus. Assim, um grupo de idosos aproveitou o ultimo
dia do més de dezembro, para visitar o presépio da Igreja
Matriz e o presépio da frente mar da Ribeira Brava, apanhando

desta forma, um pouco de ar fresco e de certa forma, despedindo-se do ano de 2019.

ALGUNS DOS NOSSOS ATELIERS

ATELIER DE EXPRESSAO PLASTICA

ATELIER DE CULINARIA

Como néo podia deixar de ser, no Natal, confecionam-se 0s

licores e, neste caso, o licor de anis, que é bem madeirense,

nédo podia faltar, em nossa Casa.
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ATELIER DE EXPRESSAO MUSICAL

POLO NORTE
-

POL0 EXPRESS

CYINA “ DUENDES
\

CELEIRO “*RENAS
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PASSATEMPOS

¥ Procure na Sopa de Letras as 30 palavras relacionadas com o Natal.

ATVENT O
ARV ORE
BACALHAT
BALTASAR
BOLAS
BROAS
CAMTICOS
CHAMIME
CHOUOUDLATES

CORSOA LA
ESTRELA
FAMILIA
FESTIVIDADE
FILHOSES
FITAS
GASPAR
IGEETLA

IL BT LA A
JESUS
LEMBFRAITCAS
MELA

MEL CHICE
MISEA

HMOITE
FINHEIR.O
FEEMDAS
PRESEPIC
BEAR AMADAS
SAPATINHO
TRADICAD

-rlcigl-zplop0rHR>O0-0>0>m-4-0z
dlcirmooNmNDmm>»EE<XHZ0> 00
ZRAHPAX 0P A DHOPOPHDQ-C|A> 0
malol<aEnPom-|cl2m2mermD-4lomc>
—»=EP—HO0WwH0ZONEC®OEMmmD«{H0
»N[Tmofam|zolcml->>nol0lzolok|lo>>z
xoloee4rm>erzjor >0 mmol- o0
—PEFNHMKPEH|FX|QZDDCIT-Z> M2
zl-plomololziri-lnolo[zlolblolr»<|mo/om
—lclo|H-oF|<-lcmPrimmal<r>x|0zmOr
OT(@PoEH-ZT0@AMZ-Z>I0O0O>-H0-H=Z
wal-lama-ozlccl->zrnzcrPFlo-lnm
»|-lrl-z»n>lopzH/-00vc>omoxo>n

W rHAP0Ppx=-x>>muo-2-Hc@i<munmn
Zz\mm{>@|mo|nr mo-H—|</-0>0|m-Dmmo

Ficha Técnica:

Edicédo: Daulina Corte; Bina Pereira Revisdo: Carina Faria

Agradecimentos:

e Camara Municipal da Ribeira Brava;

* Instituto da Seguranca Social da Madeira, IP-RAM;

* Grupo de Escuteiros da Ribeira Brava;

* Presidente do Governo Regional da Madeira;

* Deputados do PS-Madeira;

* Grupos de cantares da Avé Maria e “Amigos do Parto”;
» Escola Profissional Cristovédo Colombo;

e Colaboradores do CSPSB; g&l .
e Familiares e Amigos; C\(—iff

* \Voluntarios.

Pag. 12

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.° 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail .com


http://www.cspsaobento.pt/
mailto:cspsaobento@gmail.com

