
認識糖尿病藥物 

 

 常見副作用 注意事項 

口服降血糖藥物 

雙胍類 (Metformin) 噁心、嘔吐、腹瀉 進餐時服藥可減低副

作用 

磺胺尿素劑 (Gliclazide, 

Glimepiride,  

Glipizide) 

低血糖、體重增加 應在開始進餐時服藥

以避免出現血糖過低

的情況 

α- 葡萄糖甘酶抑制劑 

(Acarbose) 

胃氣、腹瀉  

DPP-4 酶抑制劑 (Alogliptin, 

Linagliptin,  

Saxagliptin, Sitagliptin,  

Vildagliptin) 

頭痛、喉痛  

SGLT2 抑制劑 (Empagliflozin, 

Dapagliflozin) 

排尿次數增加、血尿

或尿液混濁、排尿疼

痛 

 

格烈酮類 (Pioglitazone) 體重增加、水腫  

針劑 

GLP-1 受體促效劑 (Exenatide, 

Liraglutide) 

噁心、嘔吐、腹瀉  

胰島素 低血糖、體重增加 適用於一、二型糖尿

病 

 

 


